
٥٢ ومما{تة ابابة لأرق

}٠
 لا٤٩

 رجة في قال قد التاج صاحب ان غيي» اتل نقايا ولا قانل يقاءا{ التي التراتب
 ما يكون ان نبغي تتد: فيا ثقة( اقامرس صاحب الحجف) لكن عنق:«.

 اللفريين از اغفلة ولو» متبولا به يأتي

 ومعالجته واسبابه الأدق
 ا+وري لإن .ل6 كتور للد

 الخشرية الدل من كثيرًا تانق الي ألززءببة الاعراض من عرض الأرق
• ٠' د ه• فا» ء بجالة مربوطا يكر ان دون ذاته باذ الأرق عر التالة هذه زمدار والدًية

 >تقيا وليى ظاهريًا يكرن كث.ًاما الار ان الا عن يعن دلا معروفة. مرضية
 عليه يود اا متتظماً نر.أ ام قد يكرن انة مع انة{يم به البتر للمرير فيخال

٠- د= ث،د ة٠ا»

• لاينام باتة ارهم
 نكثيدنن ازاند. البال وانثتال الرمق الجم تب الارد دداعي أكبر ومن

 فازعل جام لإراحتهم تعمل واسطة يمانونة.واحن نب لاقل الارق دمم يعر
 تقط. ساعة دبع مدة الأمر من كرام خالة مقدار يزفرن3زا غلاية أمع٥ .ا34
 في الدين اد الاجلي تليس ان ،كا يومين كل المام هذا يكزد التعب زاد دان
 لى يأدى ما عند ثذك راحة الأررق ولى ساعة نحف مدة:٠ عد وارتا ما.

-= دب ما

 خواتها من عياً الواسطة فذ، ينتد ذلك رافق الذي التزيد العرق ان .بيد الفراش
 حاز ما. في مناوبة اليدي او الأجلين تغطيس ، هرشار« وصف قد رلذلك النيدة
٠ والآزء-'' عل ماء يحتوي الواحد وعأآن الشخص امام يرضع بان بارد دما.
 الا. تي م دقائق ثلاث مد:i- عر الذي للا. في الاق نعف لحذ الملات ثتلى

 ة ف، ، د ء تسه

 هذا .يعمل بإتابع مرات ثلاث الممل هذا يكرر دقيقة تعف مد:7- حى الذي
 المخم وسهل غيناً الشا. طام اخذ بعد أي اوم عند الطس

 كثرًا المذم وطينة تلك لان ±م باتتنا. المضي الانوب زاقة من بذ ولا
{ تل ما واحن والمس الادواء وتوهم الكابزس زحدزل الادق عى ياغد ما



 «ن ،

٥٢٢  وممالتة اسبابة الارق
 ، د« لا ، لا ،4 اد«جد ،جد د»««دن

 عثائوم في زيد آلز القزل:« سيل عى بالألرجيته في ثانديك كتور الد ترل هذا
 اقر من طا ذشرب والخثلات الترابل وجانباً.ن درزًا ربكا كبيبة آى

 م الودا. الحر من كاأ وشرب ااربات ويمض وبقلادة كنانة اكل غ العراء
 الشباتيا من تينة وشرب و.رتتال وتناح موز من الالأاع مغتاتة فاكة آكل

 الصباح في وقام والابالة الشياطين وشاهد الكابرس فركبة حين بعد النوم وطلب
 حبرعإ ا فتال: سلاحه عن وحاثة مخزنه الى ازل وهو بو التيا مدوما. تلقاً

 ثبا ة ء ا د -م<

 ة-•-<• لاق عى واتقت عإ ما دارنيت املاكي بمت النهاد هذا في الديون ادعاب
 ما- ان آلى مخزt نا عاناني صئة عى اثى الي ذنك على دزد الانلاس. عانة عى

 الارعة آكل ًا٤ أتة را اولادي. احد يوت نلا سرياً الدينة خارج الى اخم(
 من والشياطين والابالة. الكبية من نني:الكابوس في وقلك عكت داخي
 التواكه من المائة محة .وناد الخمود من الحل وزاب فلاس .والا واترابل المك

 ا. ملأها التي الإالرعة تلك تزيل فرصة لمدته حاز بعدما به اتتيت والحالي.ثم
 خوف ولا جيدة. المائة وحكة معتدلة. رالثغتات عليه دين لا الحل:ناجعاً فرجدت

 من الذهاب وعن الأملاك بيع عن عدل وتد اليت نزاب من ولا الاقلاس من
 عإ الأضم سوء حله امره من د} مضرم غير طام يا محادة من .دع٠ المدينة.

 ث، ،١ء٠

 اء ننو» تتل

 طقة كتائو وا اللا وسخ من يرف غا سناً اأرد هام كان فاذا وعليه
 الآتي الزيج من تبرة ملقة مل يأخذ ان عليه دجب الخ الدوار ومن غليظة بيضاء

 الخن: الا. مر: قدح في

 ن3٠٠ امرا -بك
٥·٢٠

 كاات٠٠
 م ه فوسقاتت

·٥ برنات يكر

 الراز مراد كانت واذا التبض. حالة في و;اد الاطنة تستطلق حينا تقص.الجرعة
 ق، ه"» ء ه م عر تختري خمة اللمام تل يؤخذ اأثي عن ذكه الاذ للين يميز ان بنوع جافة

 ما كثيرا لام جيدًا الرخى عزلاء مشل يلن جس لمدادي عل ويب الح.
 والآية مراة للكرة امنائهم جدر فات عندهم جهرلة قض. الة عرضة يكرشون

 ، د



 ه٢٨ ومما{جة ابابة الأرق

 الال الغائط بتية اما متوخية متانق تطع مثل المارج من يا يشر وملتدتة قدية
 مالة عن أبم او المرضى هرلا، مل ان واعلم مركري. عجرى بواسطة فيخرج
 ولكن آز الى وقت من ت:رمم ذلك دسبب قابضة ليست بانا اوابوك اما"نهم

 المدة لة تراة ما سمة يستطيع يعود لا الما لان باندناقي تيتة يصع التغوط هذا

 ذلك الى تلررلل الوسائط واحن النوم لعود تويته تنريغ يتوجب ولذا
 الخنة اللثة راطن الحر متحضرات لتعال

 ة• تلين تلك واطالة دج. التعب متات اعظم من دالتلق الذجر كان دلا

 يتصزرها الي الدرجة الى مزذياً ليس الار هذا بات القع الاطيف بالكلام المريض
 باتة يتعزز كان كونه حال شازا نرجى كثيراما ائة افيأبدلل نزمأ ينام دانة هر

 تد للا باذجاعم انة ويكني غرها ي يام اللية هذه ينم{ فاذا ذك دمع {يم
 خطودة بعده لاقناعو ااخطر من امكن جا الربض ملاطفة ج رهكذا تراه جدد

· الذي الوم يماددء' ان{ من يتم فلا ضيره' ديقيح انكار.' تدا حتق الحلال
 اسابيع بل ايهما فارقه قد ك

 النتيجة تاومت اذا نمي القدرى الدرجة لي الا اتالا قلايوغ التزمات امأ
 مي ضررا الومات فاقل هذا دمع• اب اي البب ترة في :يد التهيج اي

 القتب: هذا عا يشير والا التحادر نوًات
. د ثه ذ و-

 كان
 تيبك٠

 امات٠,6

 الشادر نوات
 شع3 ا ما.

 ايثرية الواليريانا مينة

٠

 ما· تدح نحف تي التوم عند تبرة ملقة منه يزخذ

 من غينة ±ع اد النوم عند كام .اثة البرتقال زهر ما. اسبال ديحرز
 زائدًا: الضجر كا اذا الا,يثر مع ممزوجة(codeine) الكود،ثي«

 كراث٩٠ ئين0 الكرد شراب
 كرامات٠ ه كيري اكبي

 كراث٦. الإالير!ا ما.

 يرغ فلا الجدم لحضارات امأ•• الا من تليل لي الثرم عتد طام ملقة يؤخذ



٥٣٩ ١ النصرانية الدينة في الوثنية القائد
 ة6ت والن الانكار في اتأث. -شة لأا طويلا زمنا اتمماها عإ الاستمرار

- د<. ث،

 ازمان: من مدة الآتي الرتيب استمال ويكن
 كرامات١٠ الوتا-.دم برد-رر

 كرام١٠٠ اار لبرتقال تثر شراب
 اللفرل امًا الاء. من تليل في الماء طام عد شردبه ملقة مئة ويوخذ

 عليو ديلاث الكلتي. في وخصرها اًأ أثرًا ة5 لا الذر ببزيد احا« فيجب
 أ،ً مترالتين. ليتين ذلك يكرر برشان في تكراماً ثلاثين بجرعة» التيدال«

 انام.ويجرز عرارض حترك فيشى ساتكراماً غين لذ الرءة هذه زيدت اذا
 عتد برشانة في سخكراماً رجعين خة الى لخين بجرعة» التيرنال° استمال أيناً

 الاستمرار عدم هر المم والأمر ادها ثمد زوماً أرى لا عديدة عقاتر ومنك الترم.
 استبال الى يعاد ثلاثة.ثم" الى يومين من أكثر الملاح لتسال يجرز فلا ارية مدة

 الإهر وما. الفرات
 الحمام اتعال كيرًا فانادفي -ا حيف في خنيف أرق اعترايk اتد$اتة

 الأرت.هذا أب من اذًا نليبزب عظى راحة اجد فكت أنرم تبل التشكل
 الا تبز لا عمة رتك البراغيث او الناموس او الز لع لبب الر. يأرق ما وكثيرا
 الرذية الحشرات هذه بازالة والاجا. بالخانة

 ميب

 النصرانية الديانة في الوثنية العقائد
 وتتمة( اليرى شيخو اويس للاب اننقاد

 النصرانية المتقدات وبقية المح اليد٢

 اقوال بنقله اتتيي طاهر عتد بضاعة خمة الابقة متانا من القرًاء عرف
 انكليزية كتب عن منقرلاتو امن كنة يمذر،' ولا النصرانية حق ي الاادتة بمض

» الانكلزة الضامة ه ان يمرق دككا ذنب من اقبح عذر، المض وأى بل
 التئة القاعة ترادف

٣٤"

١ و·


