
Y٨٩  الذاكة تذيب فن
 الرسة عه:تلاك ا$افيقا كاوديوص الاب المام اليرية ا{بائية دنيس وكات

6٤٥r  للدويص الوارتة تمريغ وفي• وطنهم لى الذ.حادوا ويكاتب ساهرة ب
 شرة دنيى آواريوا كاوديوس الاب١٦١٢ منة اس الحامى ولى الإ «ا

 قوم مع ويلة التهاء بيت من حذ( امييطن القديس جمد يجرج ان اليمرعية
 هذا الى هر القديس هذا ورأس• طلبه موجب عى يرحنا«مخاوفا رك الطر الى امنا.
 نقة( وة الكرسي· كتية مذبح بيت داخل كامة بكل مصرن الوم

 بد

 كرة الذلا تبذيب فن

 اليرعي غله رفائيل الاب حشرة بقلم

 ضف من كثيرون ويتقكى: الفرنسويين المنة عل الاؤة الا.ثال احد يقرل
 نفه عرف من ا مرا ه.ولا القية مقدرته ن واض امرئ كل" ان يد ذاكتمم
 انطرى وإن الامابة كل صائب الذور اثل إ يدقف ا يالك لا الماس وانتج

 ياتنا ي الذاكة شأن خطورة لانكار سيل لا مال كل مى- لاذع انتقاد مل
 حراسنا ان أجل• الاجاية من لم الاقراد الرجة من اجبرتاها سرا. التنة

 جية ومن الميرلى- الحالم هذا عتريات من بالكثر تن واللص كالمر«السمع ا
 الميرلي عن الجردة انكاد،ه ا-لراس متزرتات من القرية بقوته يتخرج غا اخى

 او ايجابية تقانا إلتطقيرت يه يصرخ.تهاما روحيا ا جور كونه مل الحامية
 بالجات-اذاسجت تدي التي الخل حل -ود كلها البارم بل الكلام سبية.وما

 وعل علية او انتش جرد عى اللبنية القضايا من آلاف بل مئات تتالق سرى غررها
 الافكار كترز يكتق ا السات من احذ كات وات للقل اأق ولكن• الاتجار
 تلك كل اتيماب ع ذاكتو خزانة ضاقت اذا الحاقة او التفرجة والعقا!
 ات يلث لا تحيلها في مسبر كل ذآل وات الارم عاشق قاة2 التينة الجواهر



٧٩٠ ;يبالذةك: فن

 يستطع{ ان النفض بق اأقتتاة معارفه من الكبدى المة ييية .رمة في يضيع
 تدم من حدت الي هي ارخى العذور هذا وقرع .نكلأة ذاكته في ا>خارما
. ة٤ا الذ ضف لداء الشافي الملاح ايجاد الى والحأثي النكرين من طائفة المصور
. فازت تد ، الاخر الجيل في ولاسإ المتمددة، وتجار,م ابجاثم ان يقال والق
 نتنكر تذك خدمة الشري للجمع قادت التشرد: بالخالة

 تصل ما خيد عل باطلا=وم الكرام الشرق ابنا. خدمة مبتغانا جل ان وً هذا
 ونتا كة الذاً تديض فن موضوع نطر ات اليوم رأينا القيدة الملومات من يدنا اليه

 الى الارتياح كل عاحون اثر لي مطا كون في ولا!ء المصرية. الطرق لاحدث
 تجير في جرى و{• ملكه وعردة من رغاً الفوائد الجليل البعث هذا لي خوضنا

 مقالات بطالعة دازا وسمتا بل الشخصية وتجاربا مساوماتنا بتدوين للقالة هذه
 كل من استغرجاء' ما خلاصة اثرت بي الى الآن فلانة الذيرل ضافية ومرشات

 مرمة طريقة- به التنويه عن عيص ولا- نظرنا .وامثهاي الصادر هذه
a يلمن)ا« Instituteو The Pelmاشهر لي فروع عدة ولها لحدن في كرها مر &التى 

 من القليًة القوى وتديض تثقيف غايتها- الانكليزة اللاذ في ولاسها الما{ مد
 النفض· مادى"علم وخمرصا للبادىالتيوارجة وقتاً وذاكة ومتلة وارادة قل
 علطريق الدرد تلقي ويEnnever [تثر اللتر ستة٢٦ غر متذ انأما قد

 عجية شهرة حازت وتد الحاضر، جيلنا مدارس من كثر في المادة رت كا المراسلة
 منكرة الاطراف الرامية حدوده جاوزت بل اللات الانكلزي الما{ كلاقاع في
 إطلاعنا منا طلتا بل مادتا من بدًا ز ثم{ ومن• دغييها داسر فرنة في

 اذًا تيارح تاطر. بطية قشعت البق تصب تيه نات الذي التن ذلك تفاصيل عى
 من رغا القوالب آكل هذه متاننا افراغ في دسا {نذز اننا جنين ذي لكل

 قليلة صائف في حصرها نتطبع ان من اوسع ناذتنا الايجاز ضرورة
 النواميس السرعة علجناح اولا ستردد حاننا للتاة قبيط متانتنا سياق امأ
 اثينة الترة هذه زويض فن في لتوسع الها نعتد م لذاكة ا-لوهرة

،،
4, BLمomد bary Street ,L adonم W. C. 1:  مخايرقا يريد لمن عراضا متر(١



٧٩١ ة،  الذ1ك: تذيب فن

 الذاكرة فاميى١
 والاختبار الاظة الا ارشدتنا معارمة نراميس النفى قوى لاز كا للاذاًكة ان
 كرتنا ذا ي &نت اية المارمات لزل مراعا;ا ينغي التي التواعد دهي

--. التلل التأثير الاولعر: يقتضيثلاثقامور برظيغتا كة الذاً قيام ان البديهي من
 اأثم انطباع اي الانفعالي تأثرها هو -اثاي التل ار الحواس طريق عن الها الوارد
 ذات دعر الزمن من قرة بعد الاننالي التأثير اتماذثا هر واثاك فها- الناجل

 غم الاتنالي التأثر اي الامور مذ. ثالي ان اله بالانتباه الجدير ومن• التذ$ فمل
 وتشديد. نادته وعى نقدر فلإ لمقدي. كإيتضع ا ماشر خضر لا«ادتا خاضع

 الايضاحات بمض والك الحذ{ وفل التاعي التأثير نني الأخن الامرم ماإة الألا
 الملاح هنا كينية عل

 الانتا. بمض يقتضي التأثير هذا حدوث ذات أ» الناعل اتتأثر تشديد١?
 سدرة. انامل اأثي تعبيد الانتاه أبتغى أزلى فبعجة تذؤ:' الراد الثي. الى
 الامية تأملام مجر في التانمين الما. كبار بمض سهرات والدالي القاصي لى

 بدش كرى ذ عدم سوى الهر ليس ولمري• الحوة الاديات عا{ عن الارجي
 اللامة ذلك تعة يقرأ{ من. معاومة ظروف في كرى الذ تلك لأوم مع الامود
 الاعة الى وتد ساعته اا زاغاً راحه في عليها فتبض بيضة يلق ان اراد الذي
 مى فرأى الىدل. اد الذي امثاله احد سمر ذلك من واغرب• التالي الاء في قفا
 لا اه نترمم" متغيب فلان" انطلاقه قبل عليها ذاته هر كتب كان رقعة الباب

1 بدث عل عرده راجماً ظهره وادار بتو الى الدخول يستطيع
 الامرر الى الاتقاء ضرورة عل شاهدة الشكى تدك الي افكات هه كل

 ماح نامدما الاشيا. من د$ نكمم• الذاك: زينة في ايداعها الى ظل لتر
 الانتا. بدرت ترة الذ يا ردتآ كوننا لجرد كما نذ رلا نمرنها لا ذلك ومع ماء

 الها اللازم والاغات
 مخزوناتها كرة و الذ1ك: قز: ان الى اليومي الاشتجار شدا ذك ويكى

 شماً دأى اذا من تاس فن• تذكها التصرد الامرر الى الاتجاه شثة بنبة تيد
 أان الدي فن مديدة. اعوام بمد قابله اذا الطلال ي يمرقه يرًا وزما واعدة مرة



 الذاك: تنيب فن٢0٢

 تكأتهم الشديد: الانتاه نظرة والاشيا. الناس الى ينظرون الاشخاص ارثك
 و صدودهم مشعات عى مؤبدًا طما يطوا
 عط ولريدًا اقتناؤها فرسمناً الاتتاه ملكة من الفر.زي نصينا يكن مها

 انتاه ذود الشعوذ ان والنامة ا-اصة لدى الروف من• التراة امرسة طريق
 يها يحردن التي الآيات لي المرامل امم من وعر ااطت كالرق سريع شديد

• التواصل وانتر الغس بشق الا اللكة هذه عل يحصاون لا انهم بيد٠ الالإب
 امر كتت: مؤداه ما(Houdin) هردا ردد الشهيد الفرني امشثوذ ردى

 البضائع كثي آر كان د او دللاطغاله اللقب 3كين الد بإحد سرياً ردرا دابي انا
 من الإصاص قلم كلاا تسب لرات بضع الاتتباه.ويمد بنظرة فرشقه متنوعها

 تلك عدد وكان مردرنا لدى شاهدناه عا عكن اكثرما ودب ي وئتابق جينا
!· واربعين ثلاثي بين يراوح الاشيا.
 اظرف .ومن به اللائق الحل الاتقاد عل اترن أحن قد بلن طزيتة في
 شر ثني مجيع ان اصدقائك او اقربائك احد من أطنب: الآتي واقيدها التأر

 كثيف تاء تت يتيها م اكاها وما التلم والخطو كالدواة حجة يمر ما شخاً
 الريع الاتجاه يمد تصرح ان الا.وعليك ليس عي طرفة الطاء ورفع عيك فيتد
 كى ذر الإاة طول بمد الا تتطيع لا انك عل تدلك .اتبرية رأيته ما بكل

. التمرنات تقالي عل يترايم منا عدد مشاهدة عى مقدرتك ا الخطاة.ج الاشيا.
 تاتك ومشجع لتذمك مقياس بمثابة لك فتكون
•. ::ت إ:. الذ1ك: جى للتأثر ضرددي الانتاه الناعي» التأثير تكرر٢ فؤ

.. متي قاذا السواحل دمل عل موسومة اسطرًا الأجوال من كثير في يشه التأثير بذا
 تكررالحأثيلاي:. سوى الداء ذلك الجة قلاية آارماقامة. غت اريح

- الشهردعة. الرومان ضرب ذلك عى بإء• تدثره الراذ الثي. الى الانتاه بتكرار
.•.• وما. الددية اعواما جيما نذ{ امأ• الملم، أم الراجمة0 التائل: اثل محكمتهم

 الاقل:::: برات.جل يثر. التامة اولي اعمار.لتي إبادة النا.في من نقابيو.يرميأ كا
·٠ الز#ي. اد أليماز ضاب يجبله.. التا فيث مثل3 ذاكرتنا. منبات حل طها قيل

,: طياررًا. التمرن يزمة قانة و اقلب ظهر من مارمة مبرية تلمة ضرب لاتقات



٧٩٣  الذاكة تذيب فن
 العلاج ووصف الامراض تشخيص لي الطيب حنكة وما• بيته نيل تيل عديدة
 وتطيق الاشتباك ثيية قضية باطراف الاحاطة في الحامي مادة او لماء اللام

 النايات دسم ي امجدس حذاقة او ، عنه الحامى مدالح عن ذد5ًا مليا اثرائع
 هذ، كل ما ، اامرية القتوت مقتضيات لكل ونتاً تثييدما في م الخافتة النظيمة

 بث مرار آلاف الاختبارات اعادة تغة سوى والقدرة الهبرة لامل الميزة الكات
 الهنة. تلك في الكال ترة الى به ينني بطاً تدرجاً بهت المهد الحديث يتدرج
 دمناه٠· حكم تأل ولا مجرب لأل" و-ورية مصر في الجاري الثى تال ولذلك
 الملم تناول من اكو الذاكرة في المومات مخ التجارب تكرار ات د«و واضح

 الاختبار بزة ايضاً ينر. اثل ذلك ان ننكر لا اننا عى٠ الطب جدارى الكتب في
 الا ليس النظري الملم مل

 الانتاه مع وهر الذاًكة تقوية جوهري شرط الراجمة او التكرار ان اجل
 يكنيان لا ا,ا غر ارايغة. معلوماتنا كل صرح عليها يثاد وطدن كنين ر جثابة
 الجهيد بإإهد الا >ظا عر يقدران لا الاقل عل اد الميرة الاشيا. بعض تل

» ه٠ م م ك، د ء ، ه

: ذلك من مثلن فدونك -ت وات٠ التزبم اكثر درئه تحرر والمتا.الذي
: الآقي ازقم الطرين اتكرار واو لتطت اذا كتك ذا ؤ، أروع اولا

١٦٤٨٢٠٢٣٢٠٤١١٤٦١٧٠١٧٣
 المارة الحمدية الاريكة اعضاء كل جارس ذاديخ القلب ظهر عن اخط تاً

: الآتية ودعي الصري الرش مى

١8٩٤٩: الاول باشا عاس-١٨٠٥: باشا مي محمد
١٨٧٩: باجا -ترفق١٨٦٣: باشا -ااعل١٨٥٦: دباشا

١٩١٣: الارل ثزاد اللك١٩١: حن -اللطان١٨٩٣:j ثثا اشا عاس

 ذاكتك ترى تتمنى تكاد الاولى المملة ان تلث و مناياً ارافي لا الق دام
• عديدة لسنوات بل يومين اد لوم ليس كرد الذ المدد ضل متك طلك لر ولاسا

 لبوع بمد او خدًا تنى الاوجج وفي بتايقجهدك الا تتقنا قانكلا اانة الملة اما
 عبز الادراك قام تدرك البطين اثل .نهذ لنظم ذكتلك الآن اجهدت ما

١
 ن



٧٩٤ التاكة تجنيب فن

 للارمات بحض حفظ من قكيانا ن الطويل والتكرار الشديد الاتباه طريقتي
 من وغيم انرنيين يد للردف كة الذا تقيد قن واطال.ا• دام ابت بنوع
 وسائل لكل الجامع ألقن مو يضارعة اوجا»mnemoni وue" إسم اراقة الامم
 يعاص التي اللارمات من لكثير الدام بل الطويل الذظ تتطيع كة الذا تقوية

 القيدة تطبيقاته واهم لسراره بعض عى لايقاقك الأوان آت رقد غاما.

 الاساسي مبدأه: الذاكرة تثقيف فن٢

 اراقية اللتات كل في امثمرد الفش علم ناموس مو الريب الفن هذا دامة ان
oi) الاقكار ارتباط ناموس بإم de l'association des idees)يمر الذي 
 حانات النية حاتا في عديدة مرارًا تلاحق اد تراتق ا: الآقي الرجه مى عنة

 كان -سراء اعدامنا حدوث يؤذي ملكة التكرار ذلك ن نجت ممارمتان
 هذا صحة لك يوضع مثالا اليك. الاخى الآلة ذك الى مرضًا- او اراديًا

 دصف في شري بك لاهد الديمة الايات هذه لتظهرت انك قلتفرض• الناموس
: الالمية النزة

 دالإياه ااة دانت م الإني بمد اذا لنا أنى اتك
 لألاه جائر كل في متك ا«فت الما«ه+ توا
 دعاه نذاق مارغت واذا قام فتد ماطت واذا
 سراة والباءً في مة ملالد>ت باعوا فانا

 ا وثناء قة فه لك اطربلماكاب دلريض

 اليت. ذلك تيد أفلت يليه لاتذكما واتت اني الت آز في تقت فاذا
. عتلة، فصت فاذا• بالنجاح يتك تكلل ما كثوا و اللاحق يهز اته تملا

 الارتباط لناموس تطيق اا الثيت
GBuclstone  بكترت متر عن تيل٠ بكات الرابة من آرمو وها±تطا

..•. لا ات عديدة اعوام حظه عل مضت يلددر قصد اذا اته الانكلزي الل
- .لكته اقذع الدور ذلك اقب ظهر ن ييد ان الادة ولابه فدد، يتطيخ

 تتق::م كتهs- 75#نث زملاثو. وبي-لقلن لقد النلابق نغP حى ظهر مق
 الليزر:.: فيد الآن :ملخ تكسرواماتا ات بدوت قولة"دودم كل تترد فجاة



Y٩٥  الذ1ك: تهذيب فن
 د دد دود «، د د، د«ا«، ««»،، د

 رقا عشر غانية ذي مدد جتظ وها آتنا ةاكتك جى اقدمناها التين الميتين في
 زظ صوبة سر ما اشه رحاك يا لى قل• عرشهم عل مصر أمراء جلوس تواريخ وخظ
 )بين( و الطويل المدد ارقام بين عقلية علاقة ادلى يوجد لا انه اليس? الامر هذن

2 الثانية امارس تواريخ
 غاية وسيلة? المعربة تلك لازالة الذاكة تثقي فن علينا يعرضها وميلة فأة

 بين سهلة علاقة وايجاد متاب بلفظ دقم كل إبدال عن عبارة وهي .ألا الباطة في
 الى هذه من قررا تنتقل ثم هذه بحفظ تلك حغظ عن نتني بث والاقاظ الارقام

 من الابق اثرح في ما التالة الصا في -وسيزول الارتباط تاموس بواطة تلك
 تعالى باذته الغموض

 تطبيقاته اهم بعض: الذاكرة تثقيف فن٣
 عرض زى بالاقاثظ الارتام ايدال نني آتنا اليها الثار الطريقة ي افوض تل

 بتا:]ً بينها لاعلاقة اكثر او لقظتين حفظ وهر ايضاً اسهل مشكل طل اسهل طريقة
 دراج الشتهر تد6 بينها حلاقة لا3ثك ا او لتتن حفل: الاول الشكل ؤا

4 قم٤١٨-٥ ه٨2 سيرنيذس الوتاي والشاعر النيلوف حل الاخي المصر -تى
 ذاكتك تي تردع ان هي الحل وطريقة التأنزدت الباجر كتلة رقد الشكل هذا

 من غيرها او مملومة غرقة في موجودا شيئاً خي تغر ادق عليه يطرا لا برتيب
١١ ائثلية علاقة ايجاد تقاول الأولى فلناانلة الا. ذد5ل ا ثكث التي الامحنة

 اثافي راثي الثانية النغلة بن متنها علاقة تجل ،ثم الاو راثي بينها معرة أد
• الحن الاشيا. باحد تربطها علاقة غلها زيد اتظة لكل ا.تكرنr وملم
 الاو شيا.تاتي ايي جدول ذمنك ي اعت الاتات± كل ت{ أرد: ومى

 الثانية ذكى ييد والثاني ، بينها الواصلة الملاتة اسطة بر الارلى النغلة يذكراك
 الذي الارتباط لتامر جتيذا تطيقا هنا ات ذلك من لك ويتضع اءr وهلم
 مي: متابمة غلها الراد الانائل اة اقترضا فلو كة. الذا تثقي فن دعامة ميناه

 الأولى الفة الاشيا. كون وتدرنا الغ صديق-تب كاتب-زنجي-ابيض-
 ين مثلا موجودة اللاقة تضك مق. تايا وإن تقاً كنتيي تثابي م مارة مي٤١

 ونأس رأس



٧٩٦ الذ1كة تذيب فن

 ايجاد يمل الغ -صردة-سرد -دواة-كتاب قلم مي الفمين جدول في
 السطر في ومقابلها الابل الطر من لتلة كل بن لريط الآتة الترة الملاقات

 ذد كا#غي-الكتاب اسود فاحبر الدواة- للكاتب ضرددي القلم: الثاني
 الخ اتب من -السرر.يح الصديق قيل ابيض-الصررة ددت

 يفضل الكتل الديك شكلها عل يمرنيذس الفيلسوف طريقة تلك
 حنها الراد الالتاظ من كل بقارئة يجتئ كات الشهي الوناي ذلك قات• الاححن

 من دياوح• بينها مشرة او تظية علاقة ايجاد بددن وذلك الجدول اشاء باحد
 ااجة ميس في كانت .موئيذس طريقة ان سابتاً الررذة الامثة بمد وهة اول

 »وقدPiek ييك كتور للد ارسم بذلكالتخل الكبا.ديقف لارج يلها المن
 جدرسة مبتكراته وعلم باريس الى تدم ثم١٨٥٣ العة الانة في طريقه حدس

 مزنة١٨٦١ سنة شر حيث لدده لي للجمهور عاضرات التى داخرًا الميا الملمين
 فهو طريقه اساس اما تكيلها· القولة والطرق كة الذا ه هكذا النوت الشهير

 مباشرة. غيي او ماشرة منوة اد قلية علاقة بيها متقدجد اخرى تجز ما نظة ان
 بتوسط >فن» كلدة تجز «شنر. .وكلة مباشرة ومغرة تجتز"تلة وتطاره تلنظة
• «رأس اما• ممنويتان علاقتان الثالين هذين دفي بينها. شي، «تصرم كلة

 {ا الآخر يجز الاول تجل تلية علاقة قيا' د"بأس
 القا± عدة لفظ الملاحات تلك شأن عظم بيك كحرد الد النهامة أدرك وحث

 مداً. بإدخال فقط ليس التقة مونينى طريقة كثيرًا بيناحتن علاقة لا
 يجله. جن غتى ي محن الذي الاشيا. جدول يجذف ايضاً بل اسلقنا كا فيا الملاقات

٠-+: كلية:ياد، كل بن واللفظية المعرة الملاقات تقجد. الذي الكين الارتباط بفضل
-· تد::. انالة والكلة غظها

 ،.. ى قائلا::فهت ءلينا قاءقض صرو مزنة فرت وقد هنا القارئ: أوقنا ودجا
:· جلاقكقييها? جدول،بي،لا ضظ من ما.القائدة صاح يا لى قل .ولكن تقره ما

• م·2 لقلية وتموقياي ل >يص ماقل رجل الى الممل .ذلك مل أيليق.نبة.
 لةة إعتذم تتظرويخياقتأقت ا قانا اللبيب لهبا.اقارئ الاقاض يمم

 ،• صلة( )للكلام اللاغة الشايلاطر الجواب


