
٤
 إفؤ ا:ا

 قم دردمة والاسكندرية دادرشام انطاكية في اي

 رالتبك( نمرا نمرا يقلم٢
٢

٣

 اضرم ما" كة أنأً:
 عدد في منه اعظم كان الدوم عادسة في المختلقة الكتانى تاء ان

 كل عد الصرم مارسة كفية ليان الجهد تمارى نذل ان يجب الايام.وعليه
 الا. حى تمناها التي الثملة تابين ، الكنانى هنه من

 ان القول بنا يمجن ، الموضوع من الناحة هذه في اثروع وتبل
 كانت دالتي ، الا«بيني بالصرم التحي الصرم تدمج كانت التي الكنا

 القدحي، الصوم في صرامةً اعد تققنات @رس كانت الآخر، عن احدا تفرز
 يكن{ انه ذلك والبت.وسبب الجمة اي منه الاخيرين اليومين سها ولا
 ساعة ادبمي اد يرمين الى يتد )وهر ارابع القرن مطلع لي القصي الصرم غير
 الاغل:«ر.- في المخلر الا اشار التي الإيام دمي الكنائس( حب اكثر او

 مي(٠= مه ٠ا=•<

 يصومون°· فحير عنهم المروس ارتفع
 المرم في التمة الق±نات نذك ان الدرس هذا في علينا رجب وعليه

 كنية. ى في النصي العرم دفي الاربيني
 :عه ام د ه ه= و٥ء- الى الطما. عن الاماك نوعين:منها عإ الطمام تخر التي رااتقشفات

 الاطممة. بمض اكل عن الامتناع ومنها ، النار من عدود



 ارابع القرن لي الا«بيني الصرم٢١٨

 كية انق ه-في٠·

 الذعي من نصوص عدة وحب ، النار ي واعدة وجة عل يتر كان
 أن عل يتص ماDia دalie لكن• لا."١ عند الوجبة هذه تكوت الفم

 هذا ان عل الجلهر". بمد الثالثة اي التامة الماءة الى الا الزامًا ليس الصرم
 الكتاب منا تأليف مرضع لات :ا الفم الذمي شإدة من ينض لا التصريع

 فجل ، غيرها عن او كية انطا عوائد عن يتكلم هو وهل اتيق، يعرف لا
 تبدل لإمكانr الميا". سورية من كبية بلدة اقت كان كاتبه ان نمله ما

 ان نمنا فلا السرية»" الدساتير« تصريح واما. الزمن مردد عل الموائد
 عليهم الصوم كان للذن اقله ، المحددة الرجة ساعة ظنتا، حب ، منه تتحقق

• واضح غر لانه اجاريًا
 من ثي، تيه يقع نلم الفصي( الموم) الآلام جمة في المتبع العوم اما
 اميحين ان منه،فالمشهود الاخين اليومين الظهر،دلي يمد الحميس حتق .الدن
 حى الحميس ماء من طام كل عن فتنعون ، التقشنات في يانون كانوا
 والبت :«الجمة الرسولية الدساتير« نص من جيًا يتبين وكذلك الاحد. فجر

 الاحد»'· لة من الديك صياح حق الصرم مواصلن اللمام عن بتاتا تتمرن
La ومن Didascalie»:طاماً تذوترت ولا املا صرماً تصرمون والبت الجمة 

 الصلوات تي الليل احيرا ، للنوم تتلموا لا ، كلكم اجتمعوا التة.
 غر وترلات ورعدة بجوف والمزامير والاجيل الاتا. وتراءة والتضرعات

Homel. IY ad Pop. Ant.٠; Bareille, lI vol. p.53 - Houel. IX  .م(a P١ه
Ant. 6; P. G. t.XLlX col. 68 - Houel. X sr aا Pinitence 1 ; Bareille Il
wol٠ p. 274٠- CF. S' Bsile, De Jejunio, lomel. I, 1o;P.G. t:XXXI col. 181.

0p. ei4. p. 120. (2

Cf٠ Tixeront, Pricis de Palrologie, p. 123. (r
Lih. V, cap. 18 ; Pitra, o}. ei4. p. a88. (،

Lib. V, cp- XVI1, :L ; Pitra. a. 6it٠ p. 288- Lib. V, cap.XV; (  ه
PiRra. ap. ci4. p. 28٢.



٢١٩• ارابع الون ي الادبيي الصرم

 صومكم؟" تنهرن البت»فيشذ. بلي الذي الليل من الثالثة الساعة الى منقطة
 التالة. المنات في مرارًا يماد القول وهذا

 كانا الانطاكة الكنية في والقصي الادبيي المومين ات لنا ويلوح
 الم-يعيرن ،كان المقدة السمة ففي القطاعة. جهة من متماثلة بصرامقة عارسان

 يدعى ما وهذا الابة والفواكه اثز -رى مأكول كل عن ينقطون
Xeropbagie")والبيض ، والك ، اللحم مي المحظورة والاطمة ، 

 نصرى من نتدل وانتا• والزيت ، والحر ، والجن ، والن ، والطلب
 الاطمة: هذه جيع عن يتنمرن كانوا صره في كن الانا ان الذب فم يوحنا

(Howel. II ad Po8. A»4. 5, P.G.4.1LI1,col.  و3) والاسك لحمالطيور
.1LIY) الانام ولم col.  ، ثاكندار يقول ، لم وبكلمة د53.6.4.02
 فالض٠ ما يخرج ما وكل الحيوانية الحياة زلت. ما كل عادة الآباء يفهم

 التية»". هنه تحت مشنرلة بد ولا كانت منث يتخرج ما ركل واطلب
 ات القم الذعي قول وحب٠ الاناكة الكنية عل المبدأ هذا لنطق
". والزيت اقر عن ايخا يتنمرن كانزا كيين الانا

 كان ذلك مع. الاتطاكين عامة عند مرعًا كان الذي هر النظام وهذا
 قتا". رالا. الحز تناول عل يقتصرون من يوجد

 اورشلم -ي٢
 اورشليم ميير فيه كان الذي الوقت تين صريحة شهادات لنا ليس
 عتد الا يتبى لا الصرم ان يقول" اينايرض فاشديى الصوم دجة بتارون

Didacaiie p٠ 120. (١

Cort. Apos. Lib. V, c. XVIIL; Pitra, .p ه ri4٠ p. a88. (٢
 والاء والملح امبز عدا ما مأكول كل عن بالامتناعx ةraphasie يفهم ابينائيوس الديس

(Hueres. I.. IIl. Exر ws. Fde c. XI1; P. G.1. LII col. 828  ر
D-1. Thiol. Catb. art. Careme, col- 1733٠(٣

Honel. IY, d ه Po}. An. 6;P. G. t. XLlX, col 68. Hoel. 6 snr (

la itrnce م6 ; Hareille p. 274.
S']. Chrys. : Homel. II, c P. Ant.6;P.G.t. KLIX. col. 638. ٢ ه

F:٢.٤i٠ e .٤I١\,8.0. t. NLIl, col. 8٦9. ١٦



 ارابع القرن في الادبيي الموم-٢٢٠

 نشاً فلطيي لاته« وطنه عادة عن يتكلم مو مل نددي لا ولكن الاء.
 لا واتيريا• ارثيته في يجري ات عا يخر او( قرس عبى وسقف فلطن في

«° tations »  عن تتكلم ما عند انا نعم الوضرع. هذا الى سياحتا ي تثر
• التاسعة الساعة يتتبي كان الصوم ات تول ، والجمة الاديما. صرم اي

 لنا يبدو لا٩ كانت مكذا الادبميني الوم شريعة ان نتتج ات افحننا
 من تكن{»Suaiions د صيامات ا«4 دوشين الملامة يقرل ا لاته، ذلك

". ، التاسعة الاءة قيا يجاوز ر{ الكرى المامات
 الةصحي الصرم تنهي اتت الاتطاكة الكنية الاورشليبية والكية

 ماً". الا-د
 عن الامتناع كيلى القديس تول حب جادياً ك ، القاعة ويخرص

 التيه ،حب منه يتخرج ما ركل واطليب البيض عن ثم ومن ، اللحم"
 ، القطاعة الى تشير سياحتا في اتديا وات• افر" عن .واخيرًا سابقاً الوارد

 الفالين اليعن من قنة. ما يعل التي هي عنها تتكلم التي والقطاعة
 ان مكننا لا ولذا الميي عمة لا ،Apotacrites يدعون والذن بالتحفات

 والما. الطحين عى تخصر كانت الطاعة وهذه. الجميع عند مألوفة عادة تجلها
• والقواكه' وازيت الحبي وقنع

 ورومية الاكثدربة -في٣
 في والقطاعة الصرم كيفية عن الدقيقة ات:احيل في التبسط علينا يتمذر.

Cf. Dm Cabrol : lEs Eglires de JErusalem, p. 135٠(١
Cf. Le; Origineذ dn culle Chritien p. 219. (٣

S. Cyrille e ل ]&rus. Cnleeb. !VII, n-17:P.G. t. AXXIIL. col. 1037. (

Cataeb. I7;P. G. t. XXXIIl, col. 1010. (٤
.P.6. ه} t. XXXIIL, col. 49o;Cotee. Iالاام عل المر شرب منع لكن٧ 
 الآبا. اقاويل يهتر وبدذا ، واجاً لا مدوياً امرًا كن(Fuack ر فرنك ترل حب

. وغرم باليوس والقديس الاورليمي كيرتى القديس
Ct. Mgr Duchesne : 1.e; 0r:gie٢. p. .1٦1-182.- Cbrol, Le; I:;lises de (٦
Jtruralen, p. 13S.



٢٢١ ارابع القرن في الادبيني الموم

 ولابا الابع القزت من مأعوذة اكيدة بيات لدينا ايى اذ ، الكنيتين ماتن
. القيقة هذه من القاب فيميط الكني التاريخ علم في التبعرت بمض يأتينا

 ا.طليب. واصناف الاتام لرم تتناول كانت القطاعة ان القول نتطيع لكتنا
 الكثرين لا ، جنما نبت ان عكنا فلا رالاسك الطيور طوم اما

 ساز كلحوم تتم لا لحرمها لان ،" كلوحا يا ، سقراط قول حب ، كترا
 با. ا والطيور،».٧مل ا في يميش الك لان وذاك الدوم. ملية الحيوانات

 مالي. اما ، التكون سفر لي
 قردب يمد ام اهي!لتاسمة الصوم وجبة تناول انغذداعة عكننا لا وايضاً

.1eropl@ie  تسمى الآلام ايام ستة ات يقر:« ابيفانيوس القديس فان الشمس.
»... الا." عند الا يوكل ولا اجانة عىاآكل فيا تقصر الشعوب جع لان

 باحداها. تخميه يمنا قلا كثيرة كنائى شامل القديس هذا تصريع لكن
 والت الجمة الطام عن دومة ميحي بامتناع الجزم يكننا اته عل

 راه لي الاسكندرية ااتنة دثيس ديونيسيو تص حب الاحد، فجر حى
 ي يذهي الضرم كان الاسكتددية الكدية في ذلك وبجلا بليليد". الى

 اثناسيوس". القديس تصريح حب السلم البت غروب صلاة
 القاصة التقشفات عن نتكلم و{ كنية كل عوائد عام يوجد عرفنا القد

Hebdomadiers مثل المزمنين من فنات بعض يمارسها كان التي » Il«التن 
 طام ددن الاسبوع ليإام كل يصرمون كانوا ولذه اتيا" جهم تلت

 يتاولرت لا كلها الحة مدار في كانزا الاولى»Apotacnire و والا«• التة
 يستطيع لا الاولين من كان ومن كارن. يأ عندما وذلك ، النار في وجبة الا

 كل يأكاون والبعض ، الخميس يرم يقطرون كانوا بكامله الاسوع دوم
Exp. Fa4i, c. XXII, P.G. t. ALL, col. 823. (4 H.E. V,22. ١١

٣٤i4.P. 541٠.Cl. P:tr3. oاختلاف سب يريا دبونيدو من ا:مربح وهذا٨ 
 .تالو اليح تامة وق وذلك مباحا، الاحد ار ساء البت الصرم انائهم في المز.:ين
 لس عتد اته يتقدون وغرم ، البت شس غروب بد قام المخلس ان يرتأون لانوا

L٨ttresfetaies; P. G. t. XXVI, col. 1385. ( ٤ الاحد.
Ci. Le; Or:iner dn cnlle Chnriten, p. 481-45. (٥



 ارابع القرن في الادبيي الصرم٢٢٢

 ي بد نعب» د.خلم ي و ا«بدد مرلاً من كتي وكان وميد".
 الادبينية طرى شخص عن يخبا اوغسطينوس فاهديس. كية كل

 ، ايقانيوس والقديس اودنيرس" القديس كذلك ر طام". دوت بكاملها
 الذب". نم يوحنا والقديس
 غرما يوجد ، بااطعام يتملق بجا اليا اشرنا التي التقشنات هذه عدا وما
 كالوعرظيي فات يعض غيز عامة وبقولنا- عامة الم-يعيين ب مألوفة كانت
. خاصة عوائد لمم الذين

 ، الاعراس ن والاحجام ، اللاوجي عقة إلك غى الاعال هذ، فن
 والوقت اسح، المر وحضور المامة الالاب عن والانقطاع والولاة، المآدب ومنع

 بالرت. والكم ، النائية الدادي متابعة عن
 والقديس الاسكندري" تيرثادس القديس عليا >ض تد الرتجي قفة

 مجمع اتامتا عن تى تقد الاعراس ادغطينرس".أما والقديس باسيليوس"
 اذاع٣٨٠ سنة مارس"٢ والمين.رفي الثاني قانونه فيL مodicee اللاذقية

 الجنائية الدادي اجراء بتأجيل ا يأمران شريمة واوددسيوس" غراسيانوس
• للفصح" الابقة الاربيية في

 ، التام والصت كالزلة غرها نضيف ا عكننا الاعال هذه والى
 والصلوات""· الصالة والاعال ، الين واسما
 تنجرى به. الكلف الشخص دعن الصرم ينخ ا وجيز كلام لنا بقي

 لا،

C. Doa Cbrol. Les Eglires dع Jirusdlem p. 135-136. (١
Epist. ..YXrI, Casulanumn 4ه 19;P. L. 1. XXXIII, col. 1481. (٣

Epist. XIIY, ٨° 4. (٣E:psiti٥ Fdei, 2>.(٤

Honel. II ad Pop. .ntih., hareille Il, p.53. (  ه
Ri8. Canonigues ; rip. .\.l.IIY, Pitra, 0p. ei4. p. 637. (٦

D.lejun:io, homel. 1; P.G.t. AXX1, col. . و18 (Y
Serm. CY, CVII, CII, CI-. (8

Cod4. Tha. L Il, titr t. XXXV,1٤g-4٠(٩
Cf. Dirt. Areb&5l. e1 Litrg.,ar.CarAme, p3r Vacandard col, 2151-2152.(١.

Cf. Dic!. ,reb. e! Lilrg., art Jeines r. م Dom Cabrol, col. 2491 (١١



٢٢٣ ارابع القرن لي الادبيني الصرم
 س««٠ »لادد،د د،»دد»د ،

 المنيعة. واللتورجة الماديات مجم ي جاء ما ملص بإيراد
 الكيسة احقاب ففي طام. كل عن الامتناع هو الصوم ان كارول يقول

 عن عتق شراب كل عن الامتناع ويقضي بالاطلاق يفهم الصوم كان الاولى
 عند الصوم ابان تقام كانت الالمية الذييعة ات نتذكر ات ويجب. غاباً.٧ ا

 ولدينا. الوقت هذا الى طام كل عن ينقطون كانوا يتناولون فالذين ، الماء
 ، مأكول كل عن كا ، مشردب كل عن الامتناع يحجب انه عل تومن نصرى

 في والقطاعة الصوم صرامة و.كانت د الكرى" المامات وايام الادبية ق
 مل نتا.ل ان نستطيع اتنا حتق شديدة كندار، فا تول عل ، الادلى الاجيال

 شخص كل ملزمة شريعة كانت فبدئًًا. اءالما يتطيرن المزمنين جيع كان
".»5ا اتلالاحد الاولاد ولا الشيوخ ولا الملة لا يضاما لم القدم ممتد،وفي

 نصوص بمض من يتبين ا التقيحات بعض يوجد كان عا مدئأءلكن هذا
 وان... التة طاماً تتنادوا. لا والت الجمة :د الرسولية الدساتير قول
" .، الاحد حتى البت من اقله فليصوموا الحنة هذه محتل عن الض عجز

 الموم ان امدأ هذا إلى متندًا الاسكندري تسوئادس القديس يقول كذلك و
 الى به حاجة فلا المرض في مذللا الجد يكرن قعدا ابد" لتذليل رسم

(Rep. 33"..  الشيوخ يفي القديس الاقت هذا زى ومكذا• والقطاعة الصرم
(p ei! p.6y7ه .Pntra!والمرضض Rp, 1o%, Pitra, p.  المرضات والنا.(632

« Rp. ) لاز الصرم عليهم يتذر الذ وجيع Rن p. ,% ن Pitra, p. ( ز6١
Pitra, 31%, 0p. cit p. 67»

{ ان القارى ولعذرنا الرضرع. هذا في عليه الرقرف من تكنا ما {=مذا ، ه= ء ه ء د ب ي نمة
 جيع عل ترتقنا لدينا كافية مصادر وجود لدم وذلك ، حقه ايفا.ه نتطع
 الواسع· الدقيق البحث هذا اطرا

«

Cf.Diet. ArcL. e! Lilurg., ar. Jenت , par Dom Cabrol, col. 248y٠(١
Cf. Dict. AAreلا . t Lilrrg., att. Careme, par Vacandar, col٠2751٠ (r

Const, A48٥st.: L٠ 7, C. .VVIII, .I.V ; Pita, 0p. ٤i!-p. 288. (r
Sa 3 ripnre c4'onign. Pitra, 0p. ci4 p.631. (٤


