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 التوع هذا من مباحث سلسلة بوضع الجللة الشرق مجلة اخذت تؤ٤
 مو>رع في الراد غينة تقذفا منا. الية اتة وشرنا قرة في

 بهجة بالجديد ا٢- إقادة عادة بالا ان املا أطمنا ج ، طرقناه طالا لأ»جيهم؟
 وفكاهة.
 ليمط ات الانات ،.وتذد لاشدائد عرضة 'بدًا تبقى اث للشرية كتب

 عى يقيرا ان اليع عى فتجم٤ قوب كل ومن ؤع كل من الملل به
 مات والكر الافراد من والهر.والعاقل الجهاد عل مترتن المرب او الدفاع

• الويل من امكنه ما راتنا. اغير سلم كيل عى عل من
 الى وثباته، فرية ، المخلوقات لأمتر عدًا الطمة ميك ظل الليقة منذ

 د!ستور· جر كوكا اطديثة الاجيال في سطع ان
 الاصغر الموا: او الطاعون او الجدري حل اذا امن، الى ، كان

 نكات• صحة" بجواز بتامه اقليم ففل الى واضطروا ، الرت' قتك بأرض
• الأوباء إيقاف عطى مها الصلات وتطع التجارة خنق ولى اقمل

 غبنه لي المدو نفضح مثيل. له ليس انقلاب والتل السأم فقي اليوم واما
 فنآط ومثره باسه الجرثوم ترف ، الاتلم لا المريض .نعزل مهده في ونخشه

 من كل عل ويلق نظةةكررجيناء رمه برمًا،» داربين ا ي:ل الجر كان٤١
 به. اشتبه وما



3٤  البلاد ي المحة

. ونتم وتطمث فنأمن والتطم بإلتثافة وغتاظ اقاتة الادوية او النار عليه
 وبإملاكا ، الاويا. شر ويشع ينقل ما والطفيليات المرات من ان كنا اذر
 والقمل ، اللطاعرت ذات كالبياقيتاوا{ر بها الأقة الاوبئة ملكت تداركا او

•• للبردا والبرغش ، لتيفوس
 والطباعة والكبرياء البخار ابث -المجيب الصري ازقي مذا عز في ولكن

 لا جديدة وآقات عديدة معاذير' عينه التقدم هذا عن نتجت رجا ، والصاقة
 مخاطرها. لدد. امرها في البعث من بد

 الفرى ر
 وتكاز المطامع لازدياد ، القاء تنازع راتداد الاتصالات سرعة إن
 عناء الى بالقمع اردى ذلك كن ، اللوائم من نجمله ان تلك لا ما النوائل

 بطت عليا، او.السم النقى كانت اذا4 حالة وهذه متلاحق متواصل.ومم.
 القام. حتق ا4 بقرا

 المشهود الصي الاغلاط مقى ولا ام يذكر{ غينة قبل
 والتلو المجانين عدد ازدياد من الآت هو ما يكن و{ ،neurastbenie بالا

 في ال#ايد هذا يكن{ قانه عبب ولا• الفكة والتلية الصبية إالات
 الحيوات ويد والاضطرابات والمجهودات التلية. والانشغالات المدية الاشتال

 أشيع الظروف هذه مثل في تصع المرضية واجراتم٤ للامراض قولا عينه
 وأنك.

- والطبع الانانية وشر" والاعتدال، القناعة فوائد بمائها بكل تظهر ومنا
 آقة المطالة ان كا ، لمته ناقع" للانات ضردري الممل ان في جدال لا
 وليلا الاسبوع في يرماً ، والاستراحة السمل يجد ان يجب وجه.ولكن دنه

 ان ويقضي وتصحيه تيله دجوب مع ، الناد في ساعات غان وغر ، اليوم في
 الطوارئ تدارك واسالب المين له تقر وما والنظافة النرز معيطة في يتوافر

 تمة وإلا امدية. الامراض وذري رالفا. ااشدن غير' ولقد. والاباف
 المبفريت ، والنظام الآداب عى المتهجمين الاخلاق اانادي اودك هزلا. بن



٣٤ اللاه في المة

 البارة. حنه بيد كرما ة تل نأتي التي اماثة التائج ذات الحيوية بالمادى
 الترقي الاحا. روع' تبرم في يتد{ اذا الال واهاب التتلة ±ءة الويل

 وانظمة. قراءد. بثابة والبة وارجاء الايات عقتم في يكن »و{ القدة وصد
 بتاها. الكمة مي وتالم نظريات عر، الثالث وللاو ، بولى وللقديس
 والضنك المر ان اللثفكية رومية من حدياً أتا قاضلا صديقات ددى

 من يتكنوا{ هناك ها لاهل يكتبات منعما انهما درجة الى اشد} مل قيا
 ا الراب لذويهما تتى رسائلها في ومنف ورتة وضع الى يضطران البرب(
 التي ، لنينفراد في تنملا شهرن من كان الدول اعدى جنرال تنصل واخر

 يزدره ان له يغق كان »انه بطرسبرج وبالاحرى بروغراد الماصة باسم اشغرت
 من يذدقوها لم القبرة من فنجاناً مته ويطلون القوم علة من كانوا من بمض
 واليسار لرقاية. مغامر مناك يق لم انه الواة احد ثلاث.وحدتي او سحي

 النال. عيرة تافهة تلية والاطمة رثة فالملابس
 الأنة رمل فرائد من تقدم ما بمكى التنويه الا التام هذا في ولايتا

 القاعين المهرية وا{عات الجأت اعضاء اي والمنان وارفق واللام
 الاحان. لضروب الذيمي والاجي اأوي القافين والتشات للستوصقات

 للطرارى»]ssrances) والضان التعاضد شركات' نفمه جزيل في ريب لا وما
 عينه. والوت والشيخوخة والبطالة والامراض
 الى الدوح من واتابه عنائه وتخفيت واجادته العتل تتب أعل وليس

· الوضيع والممل الاذ: بها تكر سامية غاية
 تطول التي الدرية الرائع عن نصت أت أيجوز النعر هذا في تغن واذ
 يطالع. الرنة ثتية ، المائدة فتية الاذة كثرة اصبحت حتى يوماً يوماً دتثع
 ي±نظ ، ينته لا وعتله تقنا ذاكرث ، التليل ذهنت في ورسغ كثيرًا الولد
 اللوازم- ، الاملات في يدتقرن ولا بإترافه يأزنه ؟ غدًا دينى اليوم

 اتذيب مضرً. الم رنف ؟ عارة وتنعة زائة لبنة كذا تعلماً ان
 ا واللرغريات التاكأت تبل والمادى والأخلاق الآداب غل دالويية



٢٣٥ البلاد في الصعة
 ،د«د،»،، د،،د

 ا«لتال وفات

 ، القريب لا,رضاع رضيهنً كات اتاد المأجورات اناء أخطار من انتهينا
 الأم. مقام في النزة او القرة تقرم كأن مالمأمةة الصناعي الإرضاع خار فرز
 يتدر ان له ات ومن ، الام حليب كتركيب تركيب الحليب هذا ات ومن

 وهذه. الأم حليب مع الا هو٢ الهاضة الطفل قوى مع الكثافة في
 دمن سرياً الجرائم تتله إطليب هذاً مثل ان: ايضاً كبرتان شائبتان الطريقة

 وات اطارة. اقاليمنا في وبالاخص ، الطة م من اهول سثه ا٠ المكروبات
 النا. الضرورية الناصر تلك يخر فبو الحرارة شدة او الإغلا. بقرة ثم

 شأن غابا يلم الإرضاع هذا ثل ان فضلا• باقيتامي لقبت ولذلك ؟ والحياة
 فر ، يمطى ولا يعترى ولا وتبر لا الا.رمة وحتات. مأجورة فادمة الناقل

 وحده. اله دضع من

 الجاه شكن

 بكل حقيقة حديثة نهضة البلديت ولمض الديار هذه في للافراد إن
. وافرة غزيرة بها والاتيان اللياء اتباط عتيت الاستخا. ويزيد تنشيط
 الاز«اد وتوافرت ، الية» التزات« و الحياض أنت، ذلك بملة دلكن

 واستنقاعه٠ الا سكرن' ذلك عن نكات الغاض. وأدل ، الزلية واطتامات
 الجبال. اعى في ءق الاضراد كثيرة الإزعاج شديدة درجة الى اليعمرض فقاتم

 ، بنات في .ذلك من ثي· يكن{ اته يك السر بدض منا بلغ من وكل
{ اته والطيع• نادرة يرت في لزينة الا الناموسيات فيه تتمتل تكن و{

 سنقت ستة. الضد.وفي في ذلك من ن. .واليوم برداء ولا ضنك عتى يكن
 يكن ولم المالة. الترى في حتى الالرف شرات اركب الي اابات بلت
 العوض(· )قفل اطارة النصول دفي ، الراحل الا تلا به تصب
 الثظانة اساس رهو ، واجبال والقصب الحياة عنصر الماء ترى ان للرابة يا

 رنقًا واقرًا يكن لم اذا ذاك٠ ومرت دمر اناج أداة ، المحة ركن



٢٤٦ البلاد في الصة

 ومي عي.» ل قبل ازي مألة٥ ان مرة غيي البلة بمنه نادينا قد•. بجا«ياً
 ووبالا.وغن ويلا التيمة جاءت به تقيد لم فاث ، قواعد ا .ولكن كذلك

 الدموع ات• الياء واستبقاء الينابيع دنس من الرغاية الى الفزورة بأشت اليرم
 ميتا تينية ، اللافي اقري. في مات الي الشية عى أريقت التي الزيرة
 يحتاطوا ولم عيونهم تم يحترموا لم آقوم الينابيع الى الاقذار مغ دت اثم

 اذا وخروف ميف كل في مدهنا البرغش أت تجنب: ولن تنضب لم ، بالخط
 وضرره· عذابه من فتلمت الجية المكومات جع كافت نكافحه لم

 الاساك ورضع المياه تسييل من المصرية إلططة يصبوا للجميع.ان فينبني
 "يرثها مزلة دجاج او اغنام رية ولا تيوز يق لم حيث ، البترول وضب

 ودمه. الترة الانات منازل ودمهاعل كبونها ويقتتل العوض

 ابناء

 ، والصحي الأخلاقي التى كا الديني بإلى مميت دهو الشرود شر الفجور
 الاعكال. كل ومن إلاعضا.، جيع لي وادواء ليلل امن لاته الصي، واكرر

 المتم الباب اكبي الزهرية الاعراض اتواع يض فات المبرحة المذابات خلا وما
٤٠'٠٠٠ سعة كل االك يمض في سوياً يقتل الأسر.وبعضا بمض وانقراض

 الناس. من
 عز في الزوا او العنا املوا تد ، التد وضف الآداب لاغااط

 رتمك وترامتات سر من الغا. دققا. الى ومالوا الناء عل وعكفوا الشاب
 محظورة. معذورة ملاذ وغر وتقريط

 ، للتقبل غتط ،وان الماضي من استفدنا، جها غقا الالة.نان هي مته
 ذلك يريد لا من ومل• المديد والنمو الجزيل والناء الطويل السر يكن
 ا قافلا ريدا ان ، الكومة ايتا وانتر» اخي يا وانت٩ وبلاده لقومه

 سر
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