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 اساليب من يدررن يكرزا لم والدرات و.ر الحام الدرب }احتن إ}

 واقرب ابرع -ة ي واعجل متناولا ا-يل كان ما الأ ى ا@ مالة $طايز
 واطا. والريد والريق والدقيق والعي البن كنط ، الفطرة الى لأجيح

 ء 3ا إ ه· مي ب.٠٠ الل, عإ اللحوم رثي داكر، والشحم والن واجن رالأتط ا±لب باللبن

 الاء±اب وبدض التينة لإلكأ: والاغتذاء ، الاتاي عى القدور في انخاجبا از
 الاطة هه تعداد اا:ة كب وفي. ابيع لي عفرًا الأرض تنجها التي والجذور
 لا عا ، والخيرة واريكة والكية الغينة امثال من الأشنة او الاذجة

 عيف رتنا و اطر ومن• حاق ل في يرغ ولا ذرق كل في يجن
:'' تال الاصعي به حذث ما الاعراب لآكل
 ا

١:٢٢٥ لليق والارى رالحان٤٤٣٢٤٣ )ارربة( طمة لاقوت البلدان سجم(١

٤



 ق

٢ زيات حات

 بي من: تال ارجل من تقلت ارابياً لقيت: المشيخة بدف تال«
2 طامكم وما تلت:... البادية هذه من: تال2 اقبلت ان قتلت:من اسد

 وارز: باما:. ءام اطيب وطاا جاذبه تأل بي راثه يضجا بغ قالك;بخ
 والذآني' دالمايز' وادب" والكث" واتلى والمبيد" النت"

 وايأت.وريا والقنافذ راليايع رالنباب واحلا" رادراجن" واطرايث"
 ارخى ولا عيثاً منا احن احدا ان ارى ،فا اإلد واش-و:ا القت اطنا وا
 حن من درز النعمة من علينا بط ا٠ عى شه فالمد مالا. اءمب ولا إلا

: تاثذا يقول ما --ت اوما. الدءة
 كواز معار لمرات وحى
 المزا«ز عند امناس اود و&ن
 ناز جدً به اضحى ماله ولو

 كدر:ة :رم كل امها .ا اذا
 و.ر،ًا شرقا اس .وك فنحن

 يناله لا عبثنا د$متن

1
»

 الضار: بلبان غذرا واترام شعرب عى الالام يعد العرب قدم لا ولكن
 ددلي ظل في متوالية قردن مدة جراذقه دمرفة الميش من لين عى رنخأرا
 التنتم في كرئم وشار وشاريهم ما,م في تدريجاً تآدرثم ، والرس الردم

 الطخ تواءد اليوم الى زال ولا• اجاة بطيات والاسدتاع اائدة بلذات
 الااتاتلا لاستقرا. تفرغ ومن الشرقية. الادن ذ5 ا خاملة -ائمة والفارسي الردمي

 كخز غدةً} خزه ريكون اجدب ي كل ديز يغتز ا-ود حب اه ست اانت:»٠
. الة

r«كل يطبخديز ايام ءدة ء٧ ا في ذ:ةمه يابس وهر الاءراب تأخذه ا±:طل الميرد:>ب 
. الاس حب الناس:(٣

. كا يا م تجات >ى بذنه الضب يحجرا شحرة النكث:٤١
• به ودوزدم دونا بنخرج حى وتطبخ المظام تمع اذ: الماب ه(

 :المرز آخرون وقال الدب. ذ كل ويز ويثوى يلك دالرر القراد دم: ادلز(٦
. المجاعات لي الابل ادبار مع يدق يابس٢ د

. ه لازق له درق لا مد.لك اسر نبت دهو ذأنون جع: الذآنن٧
. اللفوذة كالدرفة برتذع كل بز نت: لثرثرت»

 لنفع. يثبه الثطر ينت غنا دام ما طب ددو شبر قدر الكأه من نوع المراجين: ،٩
• اانب ولد وهو =-ل جم: للملة٢١٠



 لا-لام في الالة إملاح د ااطبخ فن

 البا-يين ءود في رالادباء والشعراء الطهاة ألنة ,ا نطقت التي الاءجة
 راز.يداع والطباهج والنبرسج والنمكود والبتندود كالزمازرد والناطرين

 التي الالشانظ وماز واذشكنانج دالرزينج والفاوذج والكباج والكردناج
 ايام شذ٠ ، البالية الواثد عى الفار.ي الفن فلة له يتضح ، الجم ألقها

 عد لاي الأكر«ت» الأغنية وادا«ح املخ جاب ة خدرة.وفي امكة الم

 كافية اكنرد،اائةة خزانة في تليل بنةص ا"وزا»المحفرظ -يأر .بن نصر امظفربن
 ديران لي غلها في لادرا,ا ها يتنبه ان اليوم بالا:وي يجدر امتعارات هذ. من

 -ن والدخيل الغامض لكشب اليه الاجة تتد الذي العربية اماجم تكة
. ااخار: الفاظ

 سيل نلا ، الاول الصدر في الاموي من دقيل كب١٠ كل فاتنا وقد
 كيف ،ولا والبرادي القدور بن وتقلهم .ميتهم -ن يذكر ي. امرنة اليوم
 اخذوا اشهم شك وموائدهم.ولا ردعواتمم وجال,م خاوامم في يتنقدرت كانزا

. والفارسية الرومية المملكتين ءن ورثوها الي والآداب الر-رم من وافر بديب
 ، واللحوم البقرل ماجة في الأدمي الفن اتباع ال:الب في آزرا اهم ويابر

 يتدل ما وهو ، النارية الطرائح -إ والويات الوارد تنارل واختاروا
i  شي ينها نتفا الاام ي ونري ور-لي اختمم: الا-بي ترل من عيد

 تذهب الفارسي واما4 الاحًا.5 بإشو فذهب الإد.ي ا٠ ذقال:ا.• الألفا طام اكل
. راطلرا.' بالبارد

 ا!طاعم في الامجية التقاليد هذه الى درجالم المبا-يرن اللآاةا. اذا وتد
 شرايرمم. واطاذم اما:,م فم رضيا غتى وارانا اخرى صغات وااشارب

 وارشد للمهدي غل متها صالع تم آنناً اليه الثار الوراق سيار ابن كاب ولي
 والتذد رااتد والتركل والرائي والتصم واآ.رن والا.ي .نال,دي داراهم

 امم بن الوزراء؟لاس=ق من البر.كي خالد .ن دلعي٤ الحلفاء من رالكتني
 يتضح والثروات الدنات هذه دمن.. والند.ا امخين من دمتانة وان اللرصي

 ان

٢٠٤:٣ قتيم: لان الاخيار عرون(١

 ج



 ا رياب حباب ن

 للكتا ا٠ والندماء؟ر رالا-راب العا,ا: حارا: .ن امباسيين ءصر اءدثه ما
 فى ا{أ, رالناثدة ، الالا٠, ااطم ذفن: تزيخ في رالكانة القية من المذكور

= ا٠ ا ما ب -ا=-

 ديل ايضاً .رقية ااماجم اغفلها الي طلحا,ا٠ د وارضاء,\ الطباخة ةة تعربف
 فيه حذق -ى له الناس وألة الأمة طبقات بن النن هذا انتدار شدة بنعل

١ ك واانا،. الدامة رساز والملا-ون رالجار والمقرن والند.ا. رالرزرا. الحلنا.
 الكاب هذا ردف في القالة هن. آخر ي ونفيض• اارك دن جى ، تيل

. =رماً اااخ لي الوضرعة المؤلفات امما. من ءلمه وتفنا ما ام لي
 الاز الفضية من ااطغ الآن -ا حم وتد.ماز الد.ا-يرن اثلنا. ادرك وقد
 ذحرقوا ، الذرق بلاذ رالا-تتاع الاجام رادلإح الا>زجة تعديل تي اليد

 تاءرن دكانرا. وتطرنا تظزنًاً عليه نفر-ام دراضرا عنايتهم من نصياً اليه
 ااوز الجيد رنة٠ ا الحبرا. لدى فيها والتناظر جال-بم في الاطة بدض ­الة
 عادة رزذد الثيا«طين در عإ كلامه في الحابشتي حكاه ما ذلك و.ن فيها.
 طاء من أر. جأة راقررو-ءة. الاس اطب .ن عطا مذا بادة كان و اله
 ا3ا•. د ه-

 في رأاً ودار تتخنث ابوء مات م. بالابيخ حاذقاً فخرج معه وكات المأمون
• ال±ابعي تال• وا±لاعة الميار:

 تحتاج وما والحيوات اللحوم تحضر بات دامر الأيام ب.ض في المأ.رن «جاس
 ايناً مر قدرًا.وطبخ منكم واحد لابخكل لددما. .وتال الطبع آلة من اليه٥
٩ث• ما و تدررثم ددائع =إ غبت درائع لذا قدرًا.فناءت ا-يحق ابر اخره تدرًا.وطخ د

 ان اردت ان: فقال فحد. حاضر وعبادة ذلك من فمجبرا رءطرية «طياً

 كر .ع5 كزجة .اخذ .ع4 مكز.ة" نييا نغب تدرك طيب في وتيد
،

 الحديث في ادى جذا وردت اخا ديظرر المحفة. مي اللاءة كب في الكرب:(١
 داللح والافاديه دالاار رابل3ا اي الكامخ اراع في! توضع الي الآنية منا بما يراد داغا

 امل فيكرن(٢٠ )اارب اثل مرب درج .ر.ة فادسية: ا{والي قال. دالاماغ
 نتhuilier٤ الفرنجة اللفظة ذلك ي ديثبوا به. يوندم .ا آكل اث م لنخل د,ا

. الاول اها عاا دية.. اشبه دما دالاج وا±ردل ا±ل ه.• ف,ا جل م لثبت اداة تيلا
 ي ا-ردي قبا آيا.ه ي الكوامخ اعرر جت كارج ذ: فيا وعف ايات المز دلان
- فلراجع١٦٦٢-١٠:١٦٥ الاثم لان الكا.ل ا) الذهب ددج



 الاسلام في الاطمة واصلاح ااطم فن
= ا0

،

: المأمون نقال منتنة ررائع ها ناحت الكزجة صب القدر.ذاءة في «رصها

: .قال الطباع اخيك تدر راغة: بادة نقال النتنة ا)رائح هذه ما ويلكم د
 كامخ كرجة نقال% ازاغة هنء الى الطيب بمد عادت حى فيهاً طرحت ماذا د
 حى جم عإ. جاًمتا ادخلت اذا انك ءت نقال:اما عاد:. ما اشار كر«

 فذا ونال:ما بتلوً.م امل التدم ولي .فا مبادة ى الدتم نعتدها٩ «اند.
 حلفي.»" انفر: ولكن يتكل ما2 القدر من «الكلب

: تال المودي رداء ايضاما ذلك ومن
 احدا يرى قلا يجرج ان خد،ه من خراه بعض ام المأذون ان ه'يجكى

 المامة من برجل .فاته خيس اد رفيع -ن كان من كانناً به الى الا الطريق في«
 طبخ وقد. ارو.ي عر بن رحد اكثم بن ريحى اخوه العتصم وننده فدل«

 خواص -ن مزلا.: الطاهري إرام بن خد نقال قدرًا. مذهم واحد دكل
 الوقت هذا لي خرجت ان الى المأمون: .نتال يألون عا ذ'جيهم الزمني «امر

 نم تكبيرًا ردمت القمر :غرفي .نقال ساعات نلاث اليل من عليك بقي وقد د
 كل طخ قد المأمون: له .نقال فجلس اجلى اأمون: له نقال اذات انه اشك«

 فضائلها عن نأ:ر تدر متها واحد كل من اليك لتذم هرذا تدرًا منا راءد«

 عليه مرضرءة كاءا كبير طق في هاترا.نقدمت: فقال طييها من رى °رما
 الما.و طها قدرًا فذاق .نبدأ علامة طبخها ممن واحد: ولكل. بينها يمز «لا

 وطباخها مكة نكأا هذ. واما رقال: لقا- ثلاث ميا .راكل :زد زتال د
 والادلى نكأ,ا راة هذه: نقا ام:م قدر ذاق ظريت.ثم نظف حكم«
 تدر هذه: وتال عر در ذاق تم طبختا. وبحكة خرجا واحدة يد من2

 بوج»ه فاءرض اكثم ب ي4ي قدر ذاق .م احكه ما اجاد طبا اب «طباخ
 القوم فقعك••• بتلها مكان فيا طباخها جل واله هذ. رتا:شه د
 اياك وتال: التدور احجاب عإ له دينار".وتط آلا بإبمة المأمون ودمله«

< ه ث( د ه م

 ا«

٨١-٠٠ الديارات كتاب ر(
 حكه عل عا.ي مكافأ: ق الاراف هذا اسرف ااأ.وت ان ا=صدين جدًا يب(2

 الدنانير ترد ما ركثما• درم الآف اربة« الال بكون ان دالارجح الطيخ. في

٥



٦ زيات حدا

 اشه اءدمكم لا: ذقال اخرى مرة الوقت هذا مثل لي الحررج الى رد٠ ت أ٥

"6 المروج. اعدمي ولا الطبيخ«
 عله والنادمة الفن هذا العناية في اأمرن انيه عى اممصم و>ى

: أقال الدردي له اشار ا٠ دهر فيه، والتهكم
 الادطباح عى :زم وقد ندمائه مع يوماً الجر-ق" كان الا:دم ان دذك

 نا دواد الي بن عبداه ابو ردخل•.. قدرا طبخ ان م:بم را>د كل رامس٥
- ء٠ تب.') جوارحه. اليه وضحكت العتوم وجه اسفر -ى رتكل رجلر ا، ا الا ه, د

 جعلناك وتد قدرًا وزلا. ن٠ واحد كل طبخ تد اه عبد ابا يا: له تال دمم

 اليه نعلت بعلم. كم4 احكم ثم آكل إ.ها.تال:نحضر في «نكا
 اسد الا-هم: له نقال]٠t اكلا تدر ارل من يأكل خل يديه بن ورذ.ت القدرر ه

 و--حكم ااون هذا في منت٠ ا قد اراك قال:لاق? ذلك قال:وكث ظل هذا«
 ا- ا &يا القدور هذه من آكل ان ءإ اازمتن امير ال:يا5. لصاحه«

 افة--
: تال ثم تال.١ ك .ناكل اذا :شأنك نه وتال التحم له قتبم القدر. هذا من ه
• ما• ل اجاد نقد هذه واما. كز;ا واقز نلنلها اكثر اذ ابجيا اح. نتد هذه اما ه

 ترابلما. باعتدال طابجرا طتييا فتد هذه زي-،ا-واما راقا :آ,ا اكثر اذ اجذا د
 اتدر ودف -ى مرا وغة ما;ا بتلة عأ،ا منن حذق قتد مة. «واما

• را-حنه"ء اكل انلف را61 ا التوم لم اكى ثم جا. ااءا سر بدنات ه
 ته ة ما٢.

 الطخ بقواعد عارناً الهدي بن ابرهم عنها دالا.تدم اأ.رن تبل وكات
l!  و سار. ان كتاب في الراردة العنات .ن شتى ونذخ خاصر .زلف فيه ونه

 وحكى -جام ا-رد بيت في اختنى جيا ولاب آهلائة بى اللأرن زاحم
: نقال ا:تاثه خر عنه الم:و بمد

 وقدر وطم خ من اليه ي£:إج ا٠ جيع عليه طبق ومعه الاسود «خرج
 ان

• والاطناب بالعظم حبًا الدرام .رع رالاعطية ا±كابات
1٤-١٨:٩ الذهب مروج(١ . ا
• امرا تي اامم تصور احد ام ا{رش(٣
١١٨-١١٧:٩ الذهب -رو,(٣ - ا



٧  الالام في الاطة واملاح الطبخ ن:
3» ة

 م

 جدلي: لى وقال جديد. ذلك كل نغااف وكيزان نظيفة وجر: ,ا3 رآ جديدة°
 يدي· عليه تقع لم ا نشانك اترلاء ما تتقذر انك اعي رالي حجام الي نداك «اة

 الي اذكر لا تدرا لنفي فطبخت فتت اطام الى شديدة حاجة لي «وكانت
 ء". -:ها اطب-٤ «ا

 كتب والنذل يحو دبس الطيخ.ولا ذن يجهارن لا اينا البرامكة وكات
 ارشيد فرجه جدًا. مفرً ذحكا يحكان :ها الي ارشيد للى ا المركل
 القدر في احلنا ثم اللحم شرا في فاحتلنا كباجً اش-وينا٥ نقالا: ذلك يستمل
 ذهب واحكمناها طبخا من رنرغا الينا ذاك .جيع ودل اذا حتى والحل
..'' الذدك عينا قرقع انلها نقط لتا الفضل

 الدار ديق٦ من ريب دون دخلها ما ،مع واحاطا الحكايات هذه ودن
 سررناً الباين ايإم في أرجه لإلنًا كان الطيخ فن ان جيًا يتبين ، الأداة ومانات

 والا-راق والبيوت والدرر القرر في -ائدا4 والمامة اثاصة عند اامرفة حق
 المأكل طيب عى عرماً الناس لاقمال الطريق وعاود ارزاء فه تحكم

· الرهين لة5 الأ عدد وازداد والتأنقي الترفين -واد كث ولذاك ، رامخارب
 ا-رت.»' -تى آكل واريد ذمت حتى اكلت :«قد التائل دهتانة ا كأشا.
 كان حي مذاقه رداحن الطخ جود من مكانا: تجزل افلنا. كانت ر

..: تال خاتا بن النتح ءن نتله ما اانى هذا في الد.ودي رداه رمما
 بن وملاح الخليج شاظى من إلقرب .جدودة بفينة كل المتر بعر«
: نقال رواغا فاحت رقد بقر لطم -ن كباج ته يطبخ كبد: قدر يديه

• ليا -، د ه د بها عإ'? راغ,ا اطيب ما رى اما ويهك ، داه كاج تدر راخة فتح ا

 الملاجون عاع فاا. اللاحين ايدي من نان#عرها اشرن الفر فبادر. حالا-ا عى
 باقدر المتوكل .وجازوا ر:وناً فرقاً نةر,م ذمت بم فدل ما السنينة احاب

 فكمسر برغيف ودعا اونا راستحن ريحها فا-طاب ايدينا. بن فوضت كثا. تقرر
 ي

٨-٩:٢٢ الذهب ردج(١
٢٠1 للاجهثياري والكتاب الوزراء كاب+(
٩ برلين' نخة ، لثابتي الديارات كتاب م(

 و

٩



٨ رياب >ات

 واتبل لقم. نلاث منا راحد كل واكل ا.٨ .ثا منه واخذ الي ددذ.يا كر: منه
 ااطعام واتبل. القدر من لقة منهم واحد كل يلقم فجدل رام::رن الندماء

 يديه· بن وغلت ففرغت القدر بداك امر اكلء م,. .فافرغ امراثد ورمت
•---٠ أا

 الفي مقدار الدراهم من تنذل فيها فنرت بدر: فجي. دراهم ةلأ ان وامس
-- الى تدذه,ا >تى ا فامط القدر هذه خذ: يديه بن كان خادم نقال دره, -٢٠- ٠0-

 طبخا. تجويده عى له ه.ة هو الدراهم من البدرة هذ. من ذل ط\.رما من
 من احن اكل ما اللاح تدر ذكر اذا يتول .ا ًا٨ ث اتركل نكان

 م" اليرم. ذاك في السنينة اصحاب كباج
 منه انقت ررلايم ال>لما. اراد وحناً رالادبا. الجدراء لاءد نعل ولا

 يتابع كان ما وتعداد والاشربة الاطمة ن٠ ءها يتذم كان ا٠ مقدار ءإ
- د ه= ث،

٦- د•-٣ في اثلنة با--ر اربة كانت ال-ادة ان رباور.. الخاوا وانواع الالوا.:.٠ ذا

 لدى يوم كل في والثار رالا:ة واترل اللورم .ن تقدمه لمن بييأ أ ما
 واالوا. الالرات صنو عله غرضت« باشه القاهر الى الخلافة انتهت .ولا رأيه قيها

 في وقال فا-كثرها٠ يوم كل اقلفا. ايدي بن ترضع كانت الي رالف,اكد
 تقتصر: نتال ديتا:ًا بثكين: له ذقل2 يوم كل هذه تاع بكم:٦٥ النا
 ه- فه=tق اند. يدلع كان اونا.ر :ر انني غى اللمام ومن واءد، دينار عإ ذلك -ن

 لة»". الكاي ءإ فاقتر حاوا. من ونا تشون يوم كل
- ثا ا -تي

 كانت فكم اونا ±ر بانني الاطمة من تنع قد إة القادر كان واذا
 يعد ودل"2 القاح أيام منذ ا±انا. من سبقه من يطلبا كا الي الالوان رى يا

•٠ ما ه- 'ءء "لا• النخرل هذا ازاء والطنة بالأيم ا±لفاء بعر يهم ان الغريب م. ذلك بعد

١٢١-٩:١٢٠ الذهب مروب(١

٢8٨١ لريب العري تاريخ ملة(٢
 .وائدا عل ننفق كانت تبله المنا. إن باذ اجدي اخبار جة في المدودي ذكر(٣
 درم ما: غو يوم كل في .زنه واز !اندته وحدل ذلك فازال درم آلاف عثرة إوم كل

 احلينة حادات لثل كافية درم مائة تكرن ان جدًا ويعد٩:٢٢٢٤ الذهب «-رو=
٣

-=-٠٠•- من ب ة في رغبة الغى في مبالة ار غرنًا كور الاذ المدد ق ان شك قلا وخد.ه اندله ,ة0 و

. باث الد وااقذف ازهد



٩  الا-لام في الاطم-ة واصلاح العلم ف: ي
= ا ما

 كان ممارية ان والمخرفون القصا زعم رقد ؟ اطاذة الأطايب من الطائل
 ي شاذا ما وحكرا ملت»" رلكن شبت ما ذراة ارفع غلام يا٥ يقر:

 امية. بني دجال من وغيده الاك عبد بن سليان الحليفة شره
 من فما قيل ما واجاع ااثدة بشهوات م.جبين كانزا الذن افلنا. ومن
 في لدمائه قال انه:د عنه المدردي نقل. بإله المتكني رالاشار الاوها

 انزاع قدتذاك كذا ر كذا مكان في مجمع ان اشتهيت تد: الاي!م بعض
• خا= الوم كان ذا ذلك. عل معهم فاتنى منار،ً. ذلك في الناس قال وما الاطمة

 فقال .شكم. واحد كل اعذ: الذي ما ماترا نقال: المكفي اقبل -نر الذي
 كارج -لة بدف اامر لان ابيات الزمخ أمير يا >ضرلف تد: واحد

 هذا عى بينها الرزة هذه تحر: امتكفي تال بنا١٥ رانشد) امغ5
 أ.ي :يا اإلا. من آخر أقال تعةون. ما الا الوم نأكل ذليى وهاترا الر.
٢4) بوارد لة دنة لي بكثاجم الممرر الكاتب الحن بن لحمود المز:ي

 كل إ>ذار امر ردف.م ما في القائل راصن النكفي:احدت نقال» ينا
? :ااءى هذا في ي. معه من هاترا قال مم احضاره. يمكن ا5 رمه يجري ما

 آخر: رقال( ينا١٧ وسط دفة ي اومي لابن الءنى هذا في: آخر فقال
 نتال بتاً( ا٥) سرج منة في الو] ابراهم .ن لاسعى نين0 المز اميي يا

١ ميرت« وسد في الكانا {أ النأي بن الدين ًيث ا-رد تمر
 الرتت هذا في زجوده يتمذر مما هذا: التكي له تال منيا فرغ ذ!ا( بناً

 يل طج ن محمد الاخحيد الى نكتب ان الا اللد؟ هذا في الرصف جذا
 امير يا آخر: قال. وجرده مكن ما تي فانحدرنا دم.مق من منالم ذلك .ن الينا

 ، ابات «ه ارزية منة في الدمشقي اانظ المعروف الرزير لمحمد المزمي:
 با١« مرية في التأخر لعض أنشدت الأزمتين امي يا: آخر نقال
 نقال» با١١ الضي: صنة في اتأخرن لعض اازمني امير يا: آ-ر وقال
 آخر: وتال ايات(١ جوذابة منة في المين بن لمحدود اازمني امر يا آخر:

٦8 ، الر-وعات .ايمة ، العا:ملج. لا اللذانية الآداب في اانخري(١
• اقا ه ه» د



٠١ زيات حمد
 س د د ،د

 رقال ابات(٦) اخرى جوذابة صنة في المعدتين لعض.. م المزمنين امير يا
< ه ه< ة لبا د ا

 ايات".v) تطانف منة في كثاجم الحين بن أد-رد المزمنين امير يا: آ:ر
 ما اكث# الدا. ان الحلفاء تني تكن{ بالرائد الدابة هذه مثل ان عى

 عى الاشراف اطام الى يكار كانزا لك ولذ. الشراب او الطمام من .يكون
 مضرة. لم ي-ب اد ا>زجتم يوانت لا ما وتنجية الاء-ة من لمهم يتذم ما

• سيجي. كا باشه، للتذد رضع كالذي الطبيخ في ااحة ازانات فم أقت وربا
 الى والانا. مائدته عإ له طبب امحضار في اثلنا. كل .ماوية سق رقد

 ق ه٠٠ ء ,ما

 الى باسناده السمرقندي التح الي ن عدى بن ا>د الدين ليث ردى تصاغه

 تال التي
 امدينة تدم نلا الكم و مروان المدينة عى عامله ركان مارية «حج

 نصرا متطبب جا. الةداء -ضر فاا وجرد. ذاكثه طاماً مرران له مأ«
 واذا. هذا من الزمنين امر ي! كل تال: لرن مر اذا فجمل فرتت. لمارية«

 مز:ران زنجان اقبل هذا.تم من تأكل لا: تال يرافقه لا انه ظن بون وأتي
 مارية رآها ذا حيً. مترءة حلقات اربع طا بجننة يدان بضار "ريطتن
 اازمنين ا.و يا تريد -ي. اي: اللبيب ذقال ذراعيه -ن دحر لما «الشر

• بطك مزقت تال:رو. نيالي تال:امزق زى ما أرانع داه اريد: «تال
 ا٠ يا.ردان قال: ل اذا حى جرفه تي ويقذف البعد دبل مثل يدبل «فجمل

 لجية وسمنة مزينة رأتلة تاعية عجر: الزمنين امر يا تا٩ هذا °حيكم
 ء". النصراني هذا يترلل١ ك لا ، جعت ا>نية هنه «قال

 ين قد.ت المراثد ان قبل طمامه. حذرر طه ءإ يوجب ارشد ركان
-٠ د -د ، و و م

 فامري« ابرلة غائب.تال ب:يثوع جرئيل وطيه ، الايم بدض ذ يديه
 منازل من متلا ادع فام ذلك في عادته عى اكه ليحضر ججئيل بطلب ارشيد
·3 ا عى ه اقع رم فيه طلته الا الخرم من جبرئيل اليه يدخل كان ومن ارلد

٢٠٤-١٠:١٦٥ الذهب -ردج}١
=٠•••< '_ا-• الند، طمة لفرطي، ن الدن لكال الالناب، .مجم ي الآداب جم تلخيص كناب(٢

١٦-١٨ (س١٩٤٠)١٣٥٩ حة

٤٠



١١ الاسلام في الاطممة واصلاح الطبخ فن

 جبرئيل.»" عليه دخل اذ ريتذفه، ياء:ه ذطفق ، بذاك اازم:ن امير فاعلمت
 بجتيشرع' من ج,نيل إذن الا يحرب ولا يأكل لا ارشيد نظير الامين ركان

 حتان: .بن سليان تأل والمتركل والراتق رالممتهم المأمون ما-ويه من يوحنًا وخدم

• ما-ويه إن يرحنا ضرة4م الا اطمتم من شيناً يتناولرن لا هاشم بني ملوك كان«
•٠ ه• ف د للحرارة اللآرية الطابة الغنة بالجوارشات الرالي دمعه وذد-هم عإ يقف ركان

 والماجن.»' القرية الااجة الباردة الاشربة العيف رفي الشتا. في ال:رزية
 محارف طب له يكن م من قل -ى والاراء االوك بإ±انا. راقدى

 بدمشق طامر .بن ،عدائه كان م(٨٢٥) رمانتي عشر نة رفي« اIاثدة]
 ببدائه نطلب الطبيب الدمشقي الكم الي بن الكم رنا: اليرم في وانى

 الكم ونا فأخر عنم فأل م,م احذا يدب فالم غدائه دت ملية'
 حرر ركه عإ مرقه بمد ايب متطة عدا، ومات جنازته. م >ضور ر

 3،• ، ا-٠.• د

 م" سنن. وخر نة مائة غر .انه٠ واعمه. الكم بوذا: ايرب فاعتذر طما.ه

 يشاهد عران .ن اسحق ااطبيب نكان القرب امرا. امظة هذ. عل دمثى
 رتد ء" هذا ودع هذا كل له نيقر« افريقية اميد الاغب بن اشه زيادة اكل

 عن دردت كالتي المبالغة بمض من الباب هذا في ااتقرلة الاخبار ب.ض تغار لا
 من :حدتي ججنيل بن عيبيدائه تا ارتي عيى الطيب رجة لي الدولة يف

 وءشرون اربعة .اندته عإ حضر الطعام اكل اذا كان الدولة ميث ا به اتتق
 ه ق ك ، ا

 ثلاثة يأخذ رمن علدن تعاطيه لاجل رزت يأذذ من فيهم ركان تال طيا.
 يأخذ ك٠٠ الانليي. الدروف ارقي يى ج»م من ركان عاوم. ثلاتة تعاطيه

 عدن ببب آخرنن ررزقي النةل ببب ورزقا الطب ببب رزقا ارزاق اربعة
 الثلاثة الاطا. يأخذ. كن ما معرفة تقرتنا ان الملم شقاء رمن"٥. آ-رن

٢٤:٢ اميمة ابي لان الاتا. عيرن(١
٧' المادة ،-طبمة :نطي الحكاء باخبار الماء إخبار(2
٢٤1-٧ ال- واخبار'١:١٢٨ امة الي لان الاناء عيون(٣
١٢٢ اللا. اخبار(٠

١٤٠:٢٠ الانا عرت(٦ ٢:٢٦ الابا- عرن ه»



١٢ زيات حد،

 الدولة سيف خدمة لي يتاطرنه كانزا ما عل لارزاق من الباقرن والشرد
 احد علها {ينبه الدرلة ليف مأثرة وهذه الطب. عدا ما في والعارم القنون من
 اخباره وددن بامارته اشاد معن احد بلفنا فها اليما و{يشر بحضرته الشعراء من

 النفيي بم يمرت كان ارتي عيى ان لتنطي الحاء اخبار كتاب رفي. سيدته
 الى الراي من لدتقل رزتاً اربعة» لا ارزاق ثلاثة يأخذ كان ،واته التنليي لا

 يكرن لا ان جدًا ديعد(١٦٦ )ص آخر علمين بسبب آخر درزتن العري
 ايوناف. من النقل الملوم هذ. جلة في

 معظم واتطمرا الاسي زاحوا الذن والامرا. اللوك كل ان ريب ولا
 -ضر اذا يريه نناخره الدولة ءذد ركان موائد"م آين في تلدد"ثم كهم املا

 رأسه عل تامم النوبة وطيب منه ذاصاب اتداه فيه بالاكل رسه الذي الوةت
 ومتازما". الاغذية مناقع .ن :ي· ثي. عن يسأله رعو

 الاخشيد عند كانرر تقنم كيف وترضع هنا بإالك تجدر التي النوادر ومن
 تال: الاخشيد الالي"طبيب الفرج ابر حكاه ما مر امارة عى اخرًا واسترلى

 اليه الاثدة اذا"قدمت دسي وكات له فملت بثرية الإخشيد اشتهى«
 دالح ره أرى .ا فأرذ يقتم و كل عى ناشر الطعام طريق في اتف ا د

 يصلح ما منبا وازلت نكشنتبا بالبقرية اليرم ذلك نجازا اليه وارسله اراه «ما
 طما،ً.فا يحل ا رده يكن ولم اليه وادخلها يده كطفرر .ناخذها ازالته د

 قوية لفا مرلاي شبرة لى:كانت فقال رنة الا اشه يزيدك ما له: تلت "خرج
 نقال ه٤ ا عن وأته اليه دخلت المائدة رنت فا ها انا ادخل ان فاحت«

 تلت: ا فها كات ما اعجب فايش شبرة واكلتا طية البقرية كانت: دلى
 جلس لا الفر ابا يا وحياتك طا افور جن: تال أه ايده الاشيد يقول«

 طمة ، ا{رزي لان ، واانتظم'٤ ا ، الردذرادوي الدبن لقاري الامم؟ تجارب ذيل(١
١1٥:٣4 اباد حيدر
 أميبة الي ان ذكره الذي البالي در در اه شك دلا الاي؟٥ لاطيرع الاسل في»٢

 عه وذكر الاطبرءة، النخة في بياض وكنته اه مكان في وورد ، الأمرين الاطا. جة في
»٨٦:٦ تا:W ا عيرن د الفردة الاددية ذ التكبيل كتاب لكا:رر ألف اته



 ء الالام في الاطمة وادلاح ااطبخ «ن

 راء.»" ا هذا اخذ ولا عره الجلى هذا في«
 كافور بجاح ايضا تعأل اخرى ملحة النادرة هذه الى نضم ان بأس ولا

 هنا والكلام ، المائدة ء! شهواته بجدمة .ولاه رذاة الى ترصل كيف وتمر-
 ثا ب

 بعز الى اشار: النخة هذه الى الاستطراد وفي تديا ااطبخ نن مزة عى
 تال: كانور به ءد ما دمي الفن، هذا ابواب في تدخل التي ا!صرية الاللإان
 ريكرن المائدة يعدون فم فقل ارجع: لي تال م الاخشيد ركب«

 له:اول فتلت المائدة صاحب .إلى فجت افرر: تال >أضتة. يقدمره\٠ ارل د
 نتال: وجل عز ه نتات:أنا احلت>اذية .ا راه نتا: خأضة تقدم ا٠٥

 ازج كل ل :ناجع قال. ديار تلت:.انة? خاضية الاءة ك واصلح علك٤«
 الورد ما. فيها وطرح ااصرمية في فالقاه احاض راستخرج نجمناه. عندك«
: وتال واكث م\ فاكل اله تدمت,ا الاخحيد جا. ن والأقاريه. رالمك د

 نتال نحدته نقال:كف?. دينار مائة علي تقوم وانه نتت:هي دانة «طية
 فاعطاها نردها ذدها? دينار مائة غلامي من تأخذ: فقال الطباخ ايترق«
: لاخحيد فتت تال يطالبنا. الذي الطزان" الى ادفا: له وتال غلاما د
 الملائة.» احدت فانت«

 منهم احد عن ينقل ر{ الناطيين، الثلنا. موائد وحف الؤرخ ذات وقد
 احد نعم فها به يتر وم علا اد علما الطخ قن احان ني اجيينAل ا جارى انه
 صلاح الصالح الك سوى والمالك الايريي من .صر ملك عى خلم ممن

٢٠»٠٠/٧٠٠ سنة ابار في ألتزي غال معد. انامر الك أتمن الدين
 الطعام نيه طيخ يًا٠ اتم .لك حرندتاالو الصائح المك السلطان ععل٥
 و.د بنفة المهم هذا في الطعام نطخ ودتت قوطة وسطه في ثد٠.. «يده

 بنف.ه" يديا ي الاط د
٢٦ اكترب لمل لفي الرب»١
 ظاءر. غاط رهو• الطرائف الى« الطيرع الامل في(٢
٢: الذرب(٣

 .ولد: نظة هزا داابم١٨ س١٢٢٧ باديس >زانة. الالرك اخيار في الورك(
 والدعرة الصنيع عدق



١1 زيات حبيب

 دله الناطيين ءد في شائعا كان الطبخ فن ان على الدلائل تضافرت وتد
 رالاعياد الراسم لكأ: المراق، في له ن6 عا يقل لا ما والشأن الاعتبار,,
- سب= هtل

 غرائب فيها لمم وتقد للناس الحلفاء فيها ديكلس مر ي,\ يحتفل كان التي
 من فيها تعلم من بكثرة الناطيين تصور .واشتهرت الاطدة وترادر الاسطة
 ولمل•' متقدمة درئا-ة عجية صناعة الطبخ في ولهن« الطباخات الجراري
 الطباخين حذاق من منها وخرج نيها انجب جن اينًا بنداد فاقت .ر

 نصر ا وحبك• مترامية مرة الشرق في لها استفاض حى والطباخات
٤١٠٦١/٤٥٣ نة مات الذي دياربكر الكردي»صاحب مروان ن اجد الدولة

 آلات تية وتزيد وكانت والنعم اللذ: طلب في ولياليه ايامه قضى ان بمد
 اجادة في القاية اتحى طهاته يلغ ان أراد٧ »""، دينار الت .ائتي عل جله
 ليتعلوا .صر الى طأه ارل« بل اليه اترب دهي بنداد في يفكر لم الطبخ
 الإتقان ي الى القدح خدرً الطأنات للجواري ر&ن»" الاطمة. اتراع

 في ودخلن منهن الاتكخار عى د>صرا فيهن الناس تنانى حتى والإبداع
 بيجس الظاهر المك جهز١٢٦٢/٦٦١ سنة تني واللاطين. المرك هدايا جلة

 حبش خدام فيها.٠. المقدار جلياة ستية هدة مم٠. وارسل قان برة رسل
 غم ذ يرخبرن لا اثرت في اثدة ءخأق ولك»" طأ-ات د وجوام

 عنهن اخذن الخليات النماء بهض دلل انفهم الفرنج حتى المعربات، الجواري
 وازيانا. اثرقية الحضارة تقاليد من اخذته ما جلة في المصري الطبخ اسرار
 احد مائدة ويحر بانطاكية عن ان مةذ بن لامة للامي ير.] اتقى وقد

: بقوله ورصفها فيا الفرمان
 خروج ارل في خر=وا الذين التج الفرسان مر: فارس دار الى دجنا

 منه يبيث ماك كية إننا وله وادمة الديات منن اعتنى وقد الافرنج°
 نقال: الأكل عن مشوتناً لي درآ والجودة النظافة غاية في حسنة مائدة فاحضر«

٢4:١٠٨٦ الل مطبهة' للقر:ي طط1 ا(١
٢٠-١٢٤:١٦ الاثر لان الكامل بمام4 الشد:ة ي عد الوليد لاي الناظر روضة وح٣
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 الا-لام في الاطعمة واصلاح الطبخ فن
،

 .ا مصريات طأخات دلي الانرنح طعام ن٠ آكل ما نانا النفس ب «كل
 >زير.»" لم داري يدخل ولا طينهن ن٠ الا «آكل
 والاغنيا. الوزرا. بيوت في بالمئات تعد جحر الطباخات الجواري كانت ر
 الصاحب الوزير القاز: الالة طلب تي تناميه مترن بالا-تكثا عر دثن
 الدن تقي الصاحب الوزير اخبي المترزي: خصيب،تال ن ماجد الدين نغر
 واحد: كل تحن جاريتان ا-لثيب جواري من اهم دار في كان انه شاك الي ابن

 جعالة جواريه عدة وبلفت اللمام الران بقية سرى القالى من لرناً غانين .شها
 للايي نخرًا والتف الاحان هذا جثل كفى ر بدق. يكاد لا جارية"رهر

 انراءيا يجمم من لها يقى ان ددن علومه ضياع ن٠ انتابه.\ لرلا ، المصري
 في الوراق سيار بن نصر نمل .ا محو عإ الارراق بطرن في ريخادها ودناتم(
-» ه ا افا< ا

. البا-يين الحلنا. آكل٠
 جراري من بقية ال.ادل الملك بن الاشرن الماك اإم في .حر في بقي وتد

 والطب الطيات ودف في اطيب الى الرحلة كتاب م;ف تال الفاطميين. اخلنا.
 وتال المادل» الك جدي جارية اانظة تعدله كانت انظة كمك «غة

 الكامل المك السلطان دار من :نقته كي المرا رامخأل الكباد عى كلامه في
 ى صناعية علوم٧٤ ر{ المصرية الكت دار) القصوريات الحنا. جواري من

٥١

(.٦٧ ر٥٦ ?ن

 نقدان -حر موائد تاريخ في الارزا. احكم من يد يجب'ان ولذلك
 الف ي الأران» ع يقدم رما الامام الوان حنة في رالادام الحامام كاب«

 ق،- ة ء

 الفرائد من ديب ددن فيه اودعه لا التحي" عد عداه لاي ورتة رخمائة
 في تعادله التي اللصنفات ومن. كتبه من جمه اد صتنه ما في كمادته والنوادر
 اخبار كتاب د ننها بتوني الرراتين عناية لقاة ضياء,ا عإ التحتر استحقاق

 ه٠ ، ب د س ثم

 وضع اذا النقل لانواع والاستمال الشراب صنر «ذك دنيه للسردي» الأمان

١٠٤-١٠٢ الاعتبار كتاب(١
٢٤'١٣r٢ باديى' لقرزي الوك(٣

٦.٨ المرب حل في الا:ب(٣



 زيات صاب٦١

 مرنته الى التابع يحتاج ما الطبيخ لذات جيل ددصت والاطاق المناقل في
 والا:زار التوابل ومتادير الالران معرفة في المترلدات من تته الى والاريب

 وادارات مجله عن والمقام ارئيس بجةر: اليدن وغل الحادنات دائراع
 ذلك في ورد وما الشراب من والاتلال كثار الا ي تيل وما٠٠ الكاسات.

 عل ودتف تصانيفه وطالع المسعودي فضل عرف من وكل»". الابار من
 واستطراداته احاديثه وطب ا>تياره وصن رواياته وسعة حنرظه وكثرة نرادره
 كتبه· من كثير بضياع الشرقية الضار: تريخ لتت التي اطارة مقدار بدرك

 اخبار«: والاربعين السادس الباب في حددن لابن اتذك: كتاب وفي
 ران مناها في يدخل الادب.رما كب في واشباه نظاز رها٩ وتوا الاطمة

 الطيات رصف في الحيب الى الوصلة د كتاب ، الطبخ فنرن عى مقتصرًا يكن لم
 المعرية الملكية الكتبة في نغة رمنه الاشر الك اخي لابن» والطيب
 بدمشق· الظاهرية الزانة في واخرى

 تلقطنا«ا الطيخ في القدية المصنفات ا-ا. من عليه وتننا ما اا. وهذه
• الظنون وكشف الفهرست كالي ر والرنات التراجم كتب من

(٤4٠ مر طبعة النديم» لابن النهرست) الهدي ن لام انطيع -كتاب
(٤٤٠ اللأيرتت) ماسويه لان الاغذية إلاح كتاب ار الطبيخ -كتاب

 الصري الباس بن لامعم الطبيخ كتاب-
 المنجم يحى بن لما الطير -كتاب

 مكية" --حذ
 ايضاً له الكبا -كاب
 لتضد الفه الرخي الطيب بن لا>د الطبيخ -كثاب
 رالايام الشورد عل

 بنخر بن للحارث الطبيخ كتاب-
 من اسماعيل بن احد عز الى لنطاحة الطت كثات-

 ا -ث٠•
 الاناري الحصيب
 د

«٤٤٠) اعو

، و ٦٠:)٤

»١٤٠) ه ،

٤٤٠) ي

 وضعه
،٤٤٠) م

»٤٤) م ،

(١٨٠

٢٦-١٠:٣٨ الذهب مروج(١



١٧ الاسلام لي الاطممة واصلاح اللبخ فن

(٣٢٣ ص اوربة طبعة )الفهرست الموصل منصور الي .ن لعي الطيخ -كتاب
(٣07 ص ء رء لرازي الطيخ -كتاب
(٣١٧ ص )ء ايضاً له المرضى اطة -كتاب

(١٦٠:٢ الايب )ارشاد الداة بابن المرر يرسف .ن لاحد الطيخ -ككاب
 انراع طبخ في ا٤ باباً اربعين عى مجد الطبيخ كتب عل الذيع -كتاب

(١١٣ ا: الظنون )كشف وتواعدها الاطة

 اشه لدين للز الطيب الناذر بن موى أشة الطيخ في الحيزي -كاب
(٨٦:٢ امية الي لابن الانباء )عيرن الفاطمي

 الزلف جهرل الموائد تنريع في الفرائد كت -كاب
 ، الحرية الملكية المكبة في ماشية عاوم ا٨٦ «ر

 بن زكيا من الدن تاج لشيخ طها ركنية الاطة انراع في -رسالة
( ه٤٢:١ الظنون )كثت النتشبندي المندي سلطان

 الآكل رصت في وهر مؤلفه يل ولا التادة الاطة ومف ­كثاب
 الثي بالصور نتا ومه الماليك عهد في والالرات

 ، الصرة الملكية المكتبة في·٢ ر٥١ «ر;
 هذا آز. في وتال٠(1 اليلقالفلاصه الد عي القاضي ك ذ فيه وا.

 المرضى يأكله ما يتلوه6٢1 )ص° الكاب هذا في اختياري عليه وتع ما
(٢٦٩-٢٦٦ عدر«ص ات منككاب الصيام في والنصارى والرهبان

 الثاني القرن في مصر، شمرا. من الانرطي عاس الشيخ نظها الطمام النية-
: واولها» مالك ان الفية ا .عارضاً عشر،

 بالتنوط لت ر احد الانبرا مر عامي يقول
 عصوية بجا الاكل متامد الفية في اثه راتعين
(٢٥١:٦ العري الجمع جلة ، تعرر باشا لاحد مقالة د

 بذو تطغ لم الران فيا ذك الكندي لقرب الطبائع كبيا. ­رسالة
 من وطرزين ونقانق ويخ غ من ومخ كبرد غي من كبود وتلالا خم
 عمل غي من وحلاوة ارز غ من ودجوذاب يض غي من وعجة لحم غت
 اليما جدي لا شرها يطول عناصر غي من كثية والران سكر ولا

٢



١٨ زيات صباب

. الأزررات بعم العرد الملم وهر الطباخرت"
 دهر واحد كتاب على الا مها تقف فل المطبرعة الكب راما
 سنة الموصل في طبع ، البغدادي الكاتب الكرم بن لمدد الطيخ كتاب-

• الجلي دادد كتور الد بمناة ،١١٣٤
: فيها حنحة ونصف صفعات خس في كاة بدمشق الينا ووقت
 المتر مشتي الد الصالي الهادي عبد من يف الدين ل{ا الطباخة ­داب

 الكرانة من الثاني الجز. في١١٣٧ نة شرناء١٥٠٣/٢٠١٤ سنة
 ارصاف وفيه المعجم >د عر (مرتا١١٨ً-١١٢ )ر اشرتية
 لهبرة. شر٨ الد الترة في دمشق امل من خامة طنة ماى

 الاطة ارهان في شتى رمقاءات قصائد الباسيي الشعراء دوارين دي
 باة المستكفي اخبار في الذهب مردح في المردي نقلها كالتي ، رالالران

 ترجد ، آنقاً سردناها التي القادة امزلنات عدا وما اليها. الاشارة سبتت وتد
 الاطدة عل في تجث القديم الطب كتب في ى دايراب ومقالات فصول

 من جال بالا الاطسة تراكيب احيانا رتذك ، الطب عم فروع من دالزذرات
 والمنافع الحواص من لها رما كه والفرا والوب رالترل والاساك اللحوم

 ، وللعليل للسام تصلح وددايا دنات عى فيها يات المؤرخ تتبها اذا ، والضار
 كتاب منها يخار ان رتل ، للابدان النافعة الالران سلك في تدرج ان ويجدر
 التي والاقار رالطبرب البقرل لمض تدية ا-ا. من نيها عا نضلاً جرع طب

 امثال دمن والزارع. للنباتي فائدة ددر-،ا مراجعتها وفي تلا يا ينتذى ت6ك
 في استر=به ما بعض الوراق سيار ابن استخرج القدية الطبية المصنفات هذ،

 رالاشربة. الاطعة من كتابه
 نم اكنرد.ولا خزانة في حنرئظ اانذ الفر هذا ان القول مبق وتد

 جانب سقوط الا يشربه يكاد ولا ونفاسة. تدر من له ما عى تته احدًا ان
•=.. ما. ه.. ا ل ، والملائة والثلتي الحادي الاب وبعز ، الارل الاب بمز ،وه, اوراقه..,٠

 او انجازه تاريخ عنا غاب ختامه وبقرط• والمائة والثلثين الثاني الاب وكل
«

١٠٧ الاخزة لان المرة احلام في التربة مام(١

 م



١٩  الاسلام في الاطمة واصلاح الطبخ فن

 انه به الخطوط التلم نرع من يتبين حال كل دعل شيئًا. منها ندري نلا نغث
 عنه العث اعيانا وتد به؟ جهتا على مزلفه ذمن عن كثرًا يتأز لم دربا تديم

 ومن خطوط. او ملوع من يدنا تناده فا له ترججة ار اشارة الى جد. فم

 صنات من ثيء على تشتل تكن لم فيه التي الزرم ان التوفيق حن
 وتد• الكخاب جوهر سل وبلامتها مترنا:، كاملة فمي والمشارب المطاعم

 ركثبرًا سطرًا. ا١ منها حنة كل في١٦ مي ناذا الباقية صحائفه عددنا

 عن ،نذلا للقارى تد »نلا الاعجام تامة غر اد معجمة غي فيها الكات ترد ما

 الطب كتب بصطلحات والألنة الفارسية باللفة الالمام بعر له يكون الم»ان
 {ينته التي والمسميات الالناظ بعض من به ير ا٠ معنى لادراك الصحة وحفظ

 ان وعندنا المعاجم. احد في تنيم لها يرد وم والدخيل الولد كب في عليها

 الاطة لرائب المتحفي لذ: رعائدته بجدته يفرق والاستطلاع الدرس هذا
 لغة من جز. دمي ، الطباخة لنة استقراء عى الممرنة من فيه يحد ا االطانة

 والاشارة وشواردها ابدها اد بتقيد اللترين اخل التي الاسلام بعد التارة
 الطبيخ لقة من فاتنا ما نستدرك ان الوم ويكننا. رحقائتا مدرلاتا الى

 منذ ديشرب يؤكل كان ما لكل الجامع الفريد التأليف هذا بطالمة ومفرداته
 الاوساط ومنازل رالرزسا. والوزراء الحلةاء تصور في لالام الارلل الصدر
 في المزذد اللمام من النصارى يأكل ما د حتى الاغذية ضردب من رالمامة
 فرائد.، بشر الشرت النن وخدمة طبعه في ارجاء يضاعف ما وهر٠٩ الصيام

 رقد اللف ما, احا. تي رغبة الوراقين اد التأدبين بعى لها تشط اذا
 تد كدد الفن هذا ان فقال الطبخ عم في الفرنج مزلقي بمض ا اءقف

. الشرق من جاءنا

 نص منا ننقل ان اليه والتحريق الكاب هذا بالتنويه حبًا رأينا وتد
 والتامة» الملل من مالتها لذة ينص ما مع' باطر ابوابه وسياقة قدمته٠

: ورعه بلنظه قال. حل غي في الخيف السجع من المؤلف لاكار

 الليل خالى الابصار عن المحتجب الجار الملك القار الراعد ه الحد
 عن المتتز. الاضداد عن والمنفرد رالباد للبلاد الحي الدرار والنلك والهار



٢٠ زيات حد

 ارحيم النفور العظم الي دهر به الا قوة رلا حرك دلا رالاولاد الصاجة
 أججم علهم دل المنتجين رامه المنجب حد ء! انه وم]

-• ا٣٠٠•٠ ث، ث(

- "ا. الاحطمة من الراناً تيه لك اجم كتانا لك ازل ان بتقاك اه اطال أت
 كابا بتاك اه اطال علت وتد ا{زساء رالادة واخلنا. لمارك المصنوعة

 -يجع الألوان لضار رداناً الأبدان منانع عل .شتلا ظريفا دجرعا شرينا
 الوارد دجيع رالرخة السوطة اللحوم من والمطبوخة المشوية الالران كل

 الفلا:ة كب اشه ايدك تصفحت ان بعد الابإر .ن سماك والا الاطيار من
 العدد كثير: الامد بعيدة فوجد,ا احكا. المتكلين وحكايات التد.ا.

 يتنمك الحفات من اليج وان يضجرك اخا-اب ن٠ الحكي ان وعلت
 الطيخ ن٠ الصحيح رالى نانرعته الاشيا. خادة من الجمهور الى فدت
 الاستيفاء بعد الحفات في رالاطناب احايات من كثار الا وأثنيت فائشة
 المؤلفة الكتب في النظر عن واغنتك عليه الممول والقصد اليه المثار لدنى

 في النظر رعن اللقوة الأكرلات .ن الافذية اصلاح في النلاغة تدما.0ل

 الكب في النار وعن»4٩ «"و الملطفة الاشربة رعل العنفة الكتب
 الجرارشنات من الجرعات في النظر وعن والانذ: الاشربة عل في الا-خذة

 فاده يكرن ر:ا الطيخ بعلل الكتاب هذا اول في وابتدأت والمعجونات
 التي والآلة صلاحها رتكر نه المتخذ: والآلة صلاده ذلك بمد دومت

 يذهب وما منها بد لا التي الابإزر من ريبتها القدر يطيب رما رتقي تند
 من والمزاجات الطائع لاصعاب يصلع ما رذكت هرمات والز الاحتراقات

 اطيران ساز من اللحم ترى وذوت الاغذية وقوى المصنرات الطيخ الران
 الالوان ركيب رودفت ذلك بمد اليران اعضاء وترى الطي واصناف
 اللوى وغائص انفها قي رطائا والقلو: رالمكبة والمشربة العلبوخة

 وذكت البيض بانراع واتبعته الك اصنان وذكت منها نرع كل وطبع
 والسويق الخرز البز واحوال ر,كياتا رخصائها واجزا:ها الحبوب طبائع

 الموائد عى والموضوعة القددر في اللتا: القول طبائع رذكت الشروب
 وحامض حليب من منها يعمل دا للابدان ومنافما الالبان طبائع وذكت



٢١  الا-لام لي الاطمة واصلاح الطخ فن

 في يلتقى دما الطبيخ ,ا يطبب التي البابة الابا: رذكت وغيض دراب
 الحل وعل الحردل وخاصية النراكه من فيها يلقى دما الطيب من القدور

 اللتانق واصاف البذماوردات واصة وصنه الملح وتطبيب الممتصل
 وخاصية الأيتوت راصتاف والمخلات الكراميخ خصائص دددف والحشرات
 الطمم دتديي اللمام تبل كى الغرا ن0 يؤكل ما ذلك بعد وذكت الصراخات
 بمد وذكت بالادرية وجدت اذا الاغذية ضرر ودفع الطمام تبل والحرة

 الصباغات وعل المك من والوارد والمطجتات الطي من البوارد صنعة ذلك
 والأجبان الكوامخ وعل الالبان انراع وصنمة والطيور السمك من والممقور

 الاطران من راللاتات داللحات البتول من والبوارد راسا:ها الصلايق وصنعة
 مها يقدم وما وحارها وباردها وحامضا حلوها طقا\ عل الالوان وترتيب

= ها•• ومنفعته المدام رفي المواد عإ وثرب الطعام بمد راللوى اولاً ارلأ
 المكر واشراب وصنته النقاع وطبائع امشررب وتدبي للاجام ومضرته
 دمنته المكر غي والشراب ضرر له وجد اذا ضرره ردفع وخاصيته
 الكتاب هذا ونتت المالج والزيق الساذج والسل ومنفعته والجرن

 وللاسنان للفم ومضرته ومنفعته رالأشنات الحب من اليد به ينل ما يوصب
 لي رالادب البنك وتحيص المحلب وعل المخة والنك والمد الاذز داة

 وذك الطعام بمد الوم وتدبي حنر اذا الطام تبل الر من اليد غسل
 الفائدة تتم موصرفة وفصولاً معروفة ابواباً ذاك وجلت للاجام منافعه

 عبتك عن متجر وغر طلبتك عى مونياً يكرن ان دارجو الممرنة. وتكمل
 وصنه تدمنا ما يد سار وشعر غار خب من ابوابه من باب كل أخل وم

 النظم بائه إلا ترة ولا بالحداد والمؤيد للرشاد المونى راشه بذكه وابتدأنا



 زيات >بيب

 ككاب اراب زذ

٢٣

 ونفر· وهرمه وتقديره الطبيخ ناد
 المخبوزات رلحباز والمار اطبخ الاددات .ن طباخونnا تخذه ا٠

 واطر الازار .ن اادر ماجد ح
 التناهى لثرن داذاي ا«اوان الماهي مذاةة د
 ااطر>ات المدر من الاحتراقات يده- ا٠ ه

•٥ م٠٤  عما«٠ ه- دائبو- الاب أذق يو ما

 النذاء قوى في الاتداء
 للانان ::ه يشنع و.ا اليوان ساز ن٠ االحم ذوي
 والا-راف البارن راز والأطراف الاءما. قوي

 ومنا،ا وط.انمها دامشوية والمتلوة امطبرحة الاءضاء تركبب
 بالتاك دها وصنة الاماك طائع في

 والدراج والبط ادجاج يي طبع
 والارز الناء م دالا أط.رب طبع

 الااوان از في الفى ازمان بقل طبائع
 الأجبان مت,ا يعل و-ا الاابان طبائع

 بدان الا لضرر الابن ماذم ي
 الالران في ال-ملة الا«هان طائع
 لتدر الطيبة الانازز طبائع

 الدرر ااطيب من لتدور تي ولغى ما

 رال-ور فواكه -ن لغدور ي يلذى طبا:م.ا في

 بقى لع رنديب أنتن ل ذفر
 البارد الطام من الوادد طب
 رالاوماط الز.اورد مل في الاحتياط ذكر
 والملوحات الطرية للاساك الصياغات ابع
 والاخث«ت والزياتين فن كل م الكواميخ طبع

 لذا قبل الذراك ن٠ ه وبدا والعا اميت في يوكل ­ا
 الذصرل اوتات في الآكول ندبر

 اiكرلة١ الاطمة .ن البلة العدة يواذق ما
 ل«جام دالإبإة الحمام قبل ا±ركة

 الاذ منه تنزف اذا النذا ضرر دفع قي
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٢٣  الإسلام في الاطممة واملا الطبخ نن

 ص

 المار الطمام تل .ن الاطبار من البرار«
 المتات الطيور من الطجنات ممل

 البحري الاح دمن الطري الك من البرادد صنمة
 امثريأت للاساك الماغات منمة
 الكردناجات للفراريج الماغات متمة
 والنورسجات واللقائى العثرات الباءر منمة
 والليرر الك من اامفرر متمة
 الريف والملاذ الليف اثردل محل
 دالاجان والثوار: الالبان مدل
 والجنايات والزياتين والمخللات الكوامخ مل

 رالمجرل الضان طوم من المرل الاهلام
 والضان الرحى من اللحان من الوارد عل

 وطباء· وأسائه وانواعه الملايق متة
 واشراف البدا اطراف من الم>قات متمة
 الاول اطراف من وعما اليةول من البوارد مشعة

 المام الزردة المام .ن النارى ياكل ما
 الفتوت والتبر بالريد وازيوت اتل ل
 الفج بامردل دالماخ بالح الاء مل
 والملينات والرائد الكياجات ل
 واميميات يات والأرز الفرايس عمل
 الساذجات االنات الارزيات رل
 اللبدات اميطيات عل
 رالكرنات الااغيات ممل
 رالثلجميات النجيات مل
 واللويائيات الارذيات من الخلوطات مل
 نيات الكر راراذج الديكريكات مل
 والاراميات الزرباجات ممل
 دالمانيات المأضيات عل
 والخضرات المنديات الا-فيذباجات ممل
 والمربيات الراذج .نلات ممل
 امتبرت والباقى الى بماء الفتوت الريد مل
 والبتانات المرميات عمل
 والابكيات الرميات الككيات عل
 واإللات المثر المديات ل
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 زيات حد

 واطلبانات اللريائيات ممل
 والنول المبوب .ن الطقثثل ممل
 والحمفات الممرات اثارباجات ممل

 دالارونيات الباقات حول
 النطفيات رالضار اأمقردات الفابر مل
 والتحريات المليات ول
 والرجيات المشرقات ممل
 المطبوخات الاطار من البناطيات ل
 والشتويات المبنيات الرجيات مل
 دالخللات المواذج المنومات ممل
 المخلات اللحوم من الآبوحات مل
 رالاشيات البات ممل
 والنات دريات الجز عل
 اادترتات واللحوم ا#لربات مل
 داللخارطات الادورات الحجج مل
 والكرديات الاغبذانات مل
 دالرغنيات بالمباغات الاتخذات اللخشات ممل
 الين واللحم بالدجاج الملين ممل
 اللبقات والرائد الشاميات لرائد عمل
 والأب الا=رم الا:>يا مل
 والتربات الاطات الك:ائيات مل

٢٤

 سة

 سن

 -ل

 ع
 مط

 ع
 عا

 كب

 مع
 عد

4٤

 عر

 عز

 ع
 مط

 ب

 ذا
 ل

 ع
 ند
 فه

 رالابات الطبات االا.اهجات ممل فر
 الندور في اللحم دشي التور ذ لرى منة فز
 الاجراف الحشرة را±راف البدا يشي قع
 وامالح الطري الاجم من الثرابع شي قط
 الاطبارً· لوم بن النار عل دباج الكر ى
 الذرمات والندر التحرريات فة ما

 وباطار لراذج الثرا غت ا±رذايات مب
 والتكات التردات لنائرذجات مل مح
 المذب داريت الن ارطب البيص ل مد
 ودا{زر التفاح و- لتر من التيس ممل ه
 القشر واللوز والكر بالطوز اتبيص ممل در
 الملترت نار بنير المنترت اميص ممل مز

 وااليات الحبات مل كذا مذر



٢٥  الا-لام لي الاطمة واصلاح الطبخ فن

 والرق البابى الوزينق رل ى
 واشبكات الوازع ازلايات مل قا

 داامرج دالابوا-حاق شكنانج4 ا ممل ب
 دالمنرر والإرز والطرز بالكر القطايف مل بح
 والتحاسين اطلوا عل الراين عل تد

 الناطف اأرام من الطرايف مل كذا قدر
 وا)لحم الامراق -ن البم الال به بتغذى .ا٠ و

 لدرا يمل ما دبله واطاوا الطبيخ ذك انقضى

 البتول مززرات .ن ااحاول به بشذى ما در
 و'اررات الا-ا. ن٠ الزلات امحا يراز: .ا قر
 اللكردت للبدل البرب ن0 الأمران مل قع
 والبان البوط .ن البرقان امحاب به ب:.دى ما قط

 المشروب ذكر

 ن

 الاضروب وبالثلج اأزمل المثردب الماء تدبير
• ا•'٠٠

 بادرا· الرد٠ الا خامية
 القناع برب الاتناع كر ذ
-• ا دبالابزار الاذج الختار ا':تاع مل
 الا:خذة والاشرية الانبذة طبع

 الانعاراب ذي لاجم الرات ضرر دفع ي
 اار الساذج وطو الكر غر الشرآب

 والضان وال.قر الابل .ن الالبان من الأشربة ممل
 لام.:١ للحرارة الطنة الاشربة ممل
 الاعاب وءمير الداذي -ن الاشرية ممل
 ازيية والانذة الملبية الائذ: مل
 والفايذ الكر من النبيذ عل
 الكر وقان داران داز. الةرع .ن الاشربة ممل
 ازطبة اافرا من الاشربة مل
 الطيبة الاشرية -ن اميية ممل
 وا±وارثات برب از -ن ااريات ممل
 الاشجار من امجتناة الار من الارباب ممل
 والعد الاثنان من اليد به ينل ما طع
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 زيات حبيب
 د د ، ، د»ددد

 التلاف وعيدان المناف من وعمل الملال طع تكع
 الطب النك وخيص دالحلب الاشنان عمل تكط

 وبمد ااطمام تبل اليد غسل في الادب تل
 واللوك ارؤسا. مع الملوك اكى في الادب قلا

 اللمام بمد وتدبيره للاجام د.:نته النوم قب
 بابا وث"رن واثنان ماثء نذلك

 ومه اه بجد الكتاب اواب تربة ت

٦٢

 ما كل الحامل الكتاب مذا تيمة تتبين وحدها الابواب هذه مطالعة دمن
• م< ه. 'ث وعلاج رطب وصناءة ووصف وعمل عل ب رالاشربة الاخظمة باوصاف يماج.

 والالقانلا الاجن بعض من اللغة هذه تخل ا٠ عإ ، ولغة ولهجة وتدبي وصحة
 ا•.-

 وآدام! امرائد وتاريخ الطبيخ فن ت.ريف في وضع ما خ من فور ، امية٠ ال

 الإسلام في رملاذها

 >جه


