
٢٢٣  اللبالي ثابت مارك الاب

 الصوم
 وفوائده وجوبة

 الرامية في المحلى د رئيس التالي ثابت مبارك الاب لضرة ااب

١٩٣٩ منة اذاد١ ه في ، بوت أي يوف التدير جية ثادي ق ألناه

 الدودي' اد«ئة البنائيًة ارهائة افراد أحد ثأك مبارك الاب العري الأدب عرف
sأو أدي أو دبي رذي في اليأل تلة جال ما ، الادى الطبية من مرباً مر بارعا ثبا 

 زيادة تارة شم وتوضيحا واشراً وقيمًاً دما أئمة إلا جتي أو ناريي أب وطي
 قلويامة شق من مادتة نتبرز الال من جية -ة اداي يكر انه هن فغة ، مقيد
 لا فارثه وان خيو. دداصع مدنو عى يدل ما دظراقتا ونغر=,ا وقاحتها برشاقتها

• إلآ ينارقة لا ي تمر او حديثو في أطال يراء وجاءتو مرافتتو من أم أو مل يناله
 وجومه جيع- به ألإ" وتد وفوائد، الموم قي المقع طابt ا هذا لة داينا عررًا. منتشيًاً

 لمدتا»١٩٥٣ عام موم إقبال جنابة اراقية «اترق» بلة بو خض إن تأحبنا ومناحيه
 حير ا خير من متحتم باتتا ونذم ، والامتحان بارتى جاقونة الآلًأ: تر'ا:ما بان"

 ، اللجاي شبي س انطونيو )الاب الاحرة. ثابت الاب قلم تنثات

 ا سادق

 يم بير ا،.ببو الل ه، ا«و، عمة ؤإ {تجر
 تبثر ما هيأت {غتم خلية دأرائدم. الدوم في خابا امارة لأي}
--٠٠-< ه ه ه !تلالاااللام

 أمجا. من الثورة وأدلي والطاء اطك، أقرا .ن الحجج وززثة إحتار: لى
 المزدوجة الماجة لي ورئاسة مزية التال لكيا ا واذ والأبدان. الأرواح
 الرية وانتنا رطا أنشأ وتد ، والأخلاق والدن الصخة مصالح في تمالكا

 وقرب بإساربه التريد المكة» علم« الائع تألفه من دخالدًا نفيا أزا
 جملة ما ، فوإئدم ودفرة لطائفه وظرافة طريقته ددضوح عارته دإناتة متاله
 في القرص لنيي ، اياة وباء المكة في الاثة الا-قار شيع يثب بإت حققا

 الهاب هذا جد نما أنن ذردو من تي القاا الفيى الر هذا لجة
 يدي متةي في متاعا إلا التز: شيخنا إخال ولا. الا من علة في لكم فبز



٢٢٤ وفرائد. جوبة د: ااصوم

 غر تشملت ، المتنين لميع نتحها عى الغاء بعشة ما بمد معارفه خزانة الى

 الأرج»»محن الى يدك قددت وراءنا أركناك«: المثل يمني ان ائنر
 نظرًا ااصوم عى نلقي ان ، الكبر الصرم من شطر ذب تد &ن وان بنا

 إبانة بضذم ونارضة ، ومضارم ومنافعه وبواثو أدله جرفة ونتنة متثتاً
. الأشاء تني دبضذا: قيل تد لأثة لنضله

 عى البث مدالا يكرن أ تؤمم البعض تدع تد صرم كدة ان وبا
 في المواعظ ماع يؤزدن وثم ردية علة الحطاب فيسي يجتر ردحي. غرر

 من آتية لن بأفي أبقرهم أن البك في الحر قبل رأيت» تقط الجانى
 ذاجاما ازوية النفة لنا تق حيث [لا ، ازمنة الهة من بل ا)دليًة الجهة

 دم أمامها من اجتاز اذا ، ألال بإيجاب غليها حابل عل تعتب ثلا بكلمة
: نتقول»١ المرنة عى اللام«: ديقل يترقت

2 الصوم هو ا_ما

 دعدد واليي. والكلام واشراب الطام عن الإمتا' اللغة في الصوم
 محدودة، وساعات أيام. في والشرب الأكل عن الامتناع فر دءيهم الميتين
 الى الليل متصف من ساعة شر: اثثا اليلية الطرائف جيع عند وساعاته
 عن تنعين الوم يوم من الشطر هذا يطردن الثرتان ان إلا النار. متحف
· دمرب مأكل ى

 متصف من اعة أية ي ريشريرا أكارا ان قلهم الآخر الشطز في أما
 الممرد دهو الطي صرمهم فإنً ، الريي مجلاف الليل متحف الى الترار
 كان قاذا. الحاح الى الليل نعف من يكون الفى( ريق عإ «إلدوم عندنا

•» ذمة بم•

 يطودن الوائل من مظة الغذاء من خفير :ي، تنادك لهم حل الصباح
 الما. الى ريكرت وشرابا طاماً شهم يصيرن دحينخر الظهر الى عليه
 ويزمهم ، دارزت بالكم عدوذًا الإمام من تدرًا تتنادلوت ،٠ الا ن حى
 الى بالنظر ا تتتذ عادا كنية ولكل• الجاح الى مطلقا الامتناع بمد.

.. الفروض الحرم

 إق اتاحة مع شاكلها وما والأبات اللحم ترك عل الصوم يطلق ،وايضاً
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". انقطاءً أد ، المطلق الصوم دبين بينه التز قطاعة ريسترنة الاطممة
 كل من والجمة الاربا. يومي دفي الصرم ازمنة في الدنرعة الاءة ويستو

 اليران من اأخرذة الآكل بو لتت ريجة اد التن وهر بالذال» ذفرًا اسبوع
 تلك اشمي الشجر. به يدعم' ما ر«ر ، بازاي ذفرًا اد. راغتا لكراهة

. الترى تدعم لأثا ىW ا
 نلا ذلك من وينون القاطع والطعام المزفر الطام: يقررن قإثهم وايضا

 من ذلك عدا ما أى اي ، وقظغ. وأبانا لحا أى اي تفر،: فيقررن
 مأخذ:، ذ'كر وتد ازفر من فالزفر والفواكه. والفقر الحبوب طام

 لآكله اجز بجثابة الحيوات من ليس الذي اأكى لأن. اابز بجى والقاطع
<٤ اطيران. من الذي المأكل عن

 ساعبات وفي ، دشرب مأكم كل ساءاتو في تعرم الصرم ووصية

.• قتط الزفر: كى اا ، الإنظار

rالصوم اصل -في 
 ، والوجود الام تاريخ الرل وعلو ، القدم اليد أسفار تحفحنا اذا

• سلقة .ءذه ورأينا ، اتدم في الرتة القرون منذ الانا ألب الصوم وجدنا
• الأرضي الفردوس في اجارية الانإر فرق ، الورق ظل تحت الدوح باغات

 الربً قان« وهابين قانة' ها يرقد ان تبن الآلى برية الأواير لأويا ذلة
 الحيي معرفة شجرة وأنا تأكل اجذة شجر جيع من: قائلا الانا أمر الاله
٠٢١٦٤٢ تكوت د ء مرتا قرث منا٤ تأك يرم فانلك منها تأكل نلا دادز

 الانا حرمان ترامها التي اتربة من جزءا مات حرنانا الحرم ن رً
 وتكفيرًا للشهوات إماتة المباحة اللذات بوش ومن الهرمة اللذًات من نقة

 اول أثز على معها يخلد ان وزم وات-يافع. اشه إرضاء بقصد الماحي عن

 الانات عد الى يرتقي وذلك الإثم. -يل في الانات خاما خطرة
. رأيت ا٠ حى الأرخي الترددى في الأول

. الكلام حى يتدر{ اذا ازجل' تثغ من النك هذا مأخذ يكون ان كوز»١
. اطيران م التخذة الالطمة .كل أ عل الرية تزة التددة لمدم لثمي

٣
 و

، ،



. رفرائده' دجربة: الدوم ٢٢٦٦

 المتتالة الذراري ددانق ، وحزًا. آدم يجردج الترددس من الحرم خرج تم
 علا فأ-خة عهدها مبتدا في دور إلكنية واتصل. اليوم الى نيلا جيلا
 التد صاءما التي الاي!م عدد يرماً اربعين وفرضوه الأطيار ارل' وعائقة ، كما

 أفال وساز بالدرم أخر أيإم. تقديس عى اازمنن أتتر وبت. الميح
 اليد: انتتال وعيد اللاد ليد الابتة الايإم في يارم-رنة فكابرا ، التربة

 نهية ا«يا لأرام را، بية سيابة "أ,"ي
 تكانت ، فصتم من «و وما اللحم عن والإماكً الأصرام عت ، والنظام
 الجبين أصرم ضم. د: النص .ذا اليعي التعليم كاب في اوارد: ويثا
 والراد والجمة» الأربما. يرمي الزفر عن واتقطع ، الفردضة الأمرام و-از
 أو ارمل عهد منذ الكنية به أخنت ، الأربيني الصوم ، الكبير بالدرم

: يأتي ما بذكر منا مبرى كثي: ذلك وأدلة. جم امتصلي خلفائهم عهد
 امخأتة: الية عى كتابه في وناون دنوسx ا والقديس ادسايوس ردى

 تلاميذ كترا ، وامحأملن اثه خذام أي تيوايرتين ذعرا الناس من فريقاً ان
 حق ارسل زمن الثمل الأمن في كثوًا عددهم د:كان ، بمصر مرتس لقديى

 يغذون ولا ، الفصع عد تل اسابع سمة يدر«رن دكانوا ، بدذم حياة دفي
. والأوق والملح إمبز إلا اإا طية

 الحرم إنً: القدية الثلاث رسائله في الاكندري تارفيارس وتال
 كدأرس التدير ذاك عل وتابعة. ارل عن وأخننا: الأجن الو أر.أ فرن

 دصرح. رسرلة فريخة: .واعظم تي لادن، القدير رشأ:. الاكندري
 الناس وضع من ليس إنة: الثانية الوءلة في، النطق الذمي بطري القديس
 بوجرب تصريحاً الرولًة القرانين في ان عز الهية. بقرة متزر: فرينةً لكثة

 ء ا ه ة ف} د ،٠ مد_-

• .الأربعيني الصوم
 من اخبرً كذلك ، الامل الملًة فريضة الكنية في العرم اثبر ر(

. التوبة انال أبلغ من الأتدمين الابا. وعتد الاسرائيلي الشعب عند تبلها
 والتكني والتاثر نمه واستطار -خطه وتكين اقة لابرذا. بو نتذرع

 ورًا نخلا ذما,م احل أ±و م أار ، الامالفي دبرغ اللأغاثل واحكا



٢٢٧  اللبناني ثابت مارك الاب

 ، الحليل وابراهم ، الاوفان نذر كنوح ، مزلة وأعلاهم شهرةً أب«دوم دمن
 يذرقان لا متالة يرمًا اربعين ا٠ ص وهذان. الني وايليًا ، الكليم وورمى
. المسيح التد وكذلك ، الثة القوت

 ب ي

 قد كانزا العظة، المدينة نينرى امل القدم العود في الصاغين محامي ومن
 عليهم طة فاحتدم أمامه الى شرهم وصعد آثامهم وتقاقت الب عى خرجوا
 فأمر ، يرما ادبين يمد مديتهم بانقلاب ينذرهم الني يوانً اليهم فأرسل
 الإغ يقوم وان والتربة بالرح والاتناف بالصوم الناس في ينادى ان ملكهم

• تائبين صومهم اجل من عنهم دوغا يهم ارب فرؤف ايضا.
 ، الائم لارتكاهم الفلسطينيين دجو. من ابزموا الذن اليهود دمنهم

٥:٧ الأول الدراك نر في جاء ما عى ارب رجز لتكين رئل بأر فصامرا
 وانغاح ال#د: ددقرة عرش بزة تكن م ، الني المك دارد دماهم

 تقال ، والفيد الواجب العوم عن تصرفة ، المك في رالاسراف الرغو جال
 والتين· الامن المزمور دفي» نغي إلمرم أذأ« والثلاثين: الابع الزمرد في
. مسا» لاي دجلك نفي الصرم أبيث د

 غرن دبني مزاب بني من كر جرد عليه خرج اذ ناط' يرشا الك ومتم
 ونادى الاب يتس برجهم أتل د ، شببه دعى عليه الحار واشتدً والادوميين

٣٤٢٠ الثاني الايام اخبار سغر في درد ما عل ،» يرذا جيع ى بصرم.
 وسمة ، ادرثلم الى بابل من شغص حين الادي الكاهن زرا دمنهم

 ام أذن اذ ، ادرشلم هيكل تكريم ، ارتعا الك بأر الآد رثاء
 ممة دمن در وصام أهرى تهر عند بصوم. نادى نانة ، الجلاء من بالعود لليبود
 الأب ناسجابم أموالهم د.لطيع ولغارهم لهم متتاً اريقاً ارب من مبتغين

 تا،ه ابتني هي، بةa مi =ب، "مة
 الكلاب نيو طت الني الوضع في البً يقول هكذا د: ارب تل من
 تابرت تتن قد ت أ-آب لأن» ايحث انت دما الكلاب تلحن فايرت دم

 تنًا ايًا:. ييمة ا شايرت أ المك تصر جانب في له كرماً دث الفرجيً



٥ د وفرازد: دجربة• الوم

٢٢٨

 دحام معًا بدنه عل وجمل تابة مزق ايليا فم من ارب كلام أب مع
{ ه ه شم•• ت» ه

 ابنه أيام في ولكن أيا.و في اثر اجلب لا٥: رقال ، الذلك ارب فاستبقاء
(.٢0 ر٢8 ر٢٧٢١ مارك٣)» ب٦ه عإ الثر أ  ي و، ،. ه

 يزل ان الب من يتس ومرi أياء صام ، الني، تكيا ن' محيا دمتم
 لملقة ونال المنك لدى حظوة فأصاب ادرشلم الى بابل جلاه من العود لليود

(.٤:١ )تعا

 اشرر ملك كننذر نبر جيى قائد الينانا تاتلة يهرديث الشهية دمتهم
 القدية الأرمة' الفتا:' هذه النظيمة. المدينة نينوى ملكه قاعد: كانت الذي

 الشهور درذدس البرت عدا ما الأيام كل تصرم {نت ، الال ازائية
 وأا متط نلو بيت عل اللجب. بجيشه الفانا نف فنًأ. الرائل وأعاذ
 هم يقتك وأخذ شديي خنك قي لاس دقع حى المدينة عل الصا وضيق
 المرت آدا وتد لكاتو الد جصادمة قل لمهم يكن وم ، والطق ا{رع'

 وبعد ، أيام. ثلاثة والصلاة الصوم في يرديث بإلت ومهانته، التلم ذلة عى
 واخذت بجنجرة عشة واحرت اليفانا عى فاتالت ارب عى كدت ت ذلك
 تقتال الحاضرون وخرج ، فلو بيت أ-وار مل فلق وصيفتا زده في وأسه

 يالون لا وأمرا عقرلهم طارت ثطع تد رأ بأن الناا جيش عع وا المدق.
 التلال. وشمابر اصحرا. طرتر ي دريوا الازية فاستنجدوا والرعب الحو إلا

 من كل فأملكرا أقنيتهم في يضريرن دادة ضبة اسرائيل بنو وتهم
(٨5 ، )يرديت كره أدر

 ارض قي منة كانت ، اي مرد عم أبيعائيل بنث اليهودية استر دمنهم
 فرن الى الفند من ملك الذي احشورش المك ءد في الماجة شرشن في اإلا.

 لما يكن لم اذ ها حاضا كاي ترد ركان ، اقيأ دشرن وسبعة. منة لي
 ، انخائل ية القب نقذ المنظر تمتة الشكر جية رمي أ رلا أب

 عير في تحلت احشررش ترجها. جدها إذلالا إالصرم فضائلها تحن
 لاك &ت و اي. ترد شا المك باب من وقرب ، يديه بين حظوةً دالت

 من كل دخردجه دخواو في. له يجتر ان رأمر المك آة وإما يدعى دذير
 وأغرى فامان نضب ، ترد6ي إلا اه يجددن نكانزا. الملك باب في
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 ا)سائل فبت ، احشررش ملكة في النن الهرد شب وكل كو إملا الك
 الشيخ الى الصي من الرود جيع واستحال وقل املاي في الاقالم جيع الى
 مر الذي النافي الشهر من شر التاك في واحد يرم. في والناء الاطنا مع

 يكونوا حق الشعوب لطيع إعلام الكابة ومضرت اغهم. دمر اذار شهر
 الو، دلبى بالصوم ارب الى وتضر=را الوذ فغزت. اليوم لذلك متأهبين
 ولا يصرموا ان شوشن في الذ الود جع وأمرت املكة التج واتت
 كذلك دجوارا مي دمات ، وجارًا للا أيأم ثلاثة شربوا ولا كلوا يأ

 شعها عن الصفع منة والتمست احشورش عى دخت مم ارب. الى دتةرعت
 شعوب من يضطهدهم من كل من الانتقام أيديهم وأطلق عنهم فصنع

 خشة عى ماما وغلق ، والاطغال النماء عتى وسلباً واسكالا تتألا ملككم
. تدمرًا ييه وذتر

 ت

 جيع في وازعانا الدرك عند عاج حأت لصرم وت وأنثاها الوادث نلوذ.
 هيد مبذ الكنية بو شكت رلمذا. اه الارنرت الشمرب ولاسا الأمار

 الذي الالمي جزمها واقتداء به رتيثا الجدلة لفوائد اعتبارًا مر ما عل الإل
»<• ي د ه د• يا

· بدومه تدسة
 الثابت من أثة إلا. الث: محدود غير أمر. ادل في كان ولدأة: قاث

 الاسابيع على سطر ان لك نا ، القصم ليد الابتةً الأيإم يصرمون كانوا أمم
 تتق يمي اليرز. الذررنة الغية ربية حب عر ايا ييا الي البيبة

 يليه الذي الأي السبت إلا والاعاد والا-اذ البرت الاسابيع هذه أيإم من
. القامة أحد

 اللبناني الجمع في الوم٣

 غربية من الكمائن باختلاف ونتأ-وماذ: تخلل' الأصرا}' كانت وً
 بالكلام نخى ان بنا حن دتتيا قوانينا كية لكن كت و ، دشرتية
. سراها ددن علينا أوثبا اارونية كية الاتا كتيتا في النروضةً الأوام

 ، علكم تقوت لا كانت وان النصيل من دي، توردها ان البث من وليس

،

 ا ، ي ،، ، ،
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 المائنة وسترن و النافي الجح' كان راذ• الأذان في تيغها الى مدةً
 فإيا: ، ونزًً وماذ: وقتا عيا المفروضة الاصرام يحذً ومر ، الكرية اللااردنية
. الصدد هذا في الكم أتيه ما في أتذ

: مي الانطاكية كنيتنا رمما التي الأصرام ان ه١١٣٧ القانون في باء
 البت إلأ والبرت رالاعاد الا-اد أيام عدا ما الا«بميني الدوم: اولا
. دالي داليض اللحم تناول الاطلاق عل فيا يجرز لا ولكن• القس

 وآز. الأول كازت خامى أذلة ، الح يسوع سيدنا يلاد دوم: ثانا
. الاد كرث عثر خامى أز# فماد أرز منة. والشرن ارابع
. منة شر ا)ابع اليوم اينة آب ادل بدؤه. اه والدة مرم:E ثا
. آب سابع بدذة نمار أريز

 والشردت٠ الا وآخر: حزرات عثر نامى أدلة• الل صرم: راباً
. خزران من والشر الحامى الوم بدؤه نصار أرجز. منة

 اللحم من النة طرل والة. الأربا. يومي الامتناع يصير: جاما
 الاب للاد مواقتا اليوميز متذعر من كان ما خلا ا٠ والأبان دالض

 الممدان يرحنا القديس مولد دعد الجدة انتقال وعيد التجلي وعيد والطاس
 عيدي بن والجمة الأربعاء من يقع ما خلا دما ، دبولى بطرس ار-ولت ديد

. المرتع سة وفي والنعرة القامة أحد دبين والطاس املاد
 ولنا وبنا لحا ادام كل عن الاماك فيه فجب الادبيني الءرم أما

. النار نت الى الليل نعت من وشرابا اماماً مفار كل دعن
 لحتة التلية الدد: عى جرياً الصرم ن! فيتحن الأرام ساء وأًث

• ثر الذ عن الاتتااع فه يجب دانا ، مفردض غي
4 الاربعي الوم عدا ما الأورام في تقيًاً يرخص ان الطر,ك وللد

. رأيتً ما حى بت ولذلك
 و.راعا: عائمة لترددات اللارونية الكية في الدحية اللطة أً عل

 دفي الأربعة الأصرام في القاعة دة من فم تفتح أ:نت المؤمنين لضعف
 إلا وأائز طم. من المنرءة المآكل بض هم ميعة ال{ة ددت الارباء يوم
 &لصلاة التربة بردح البي أعال من يه٩ ادريض شريطة عى أيام. بدض ي



٢٣١ اللبناني تابت مبارك الاب

 التفسيح نص من يتفاد ما حب عى ذلك غي الى البانين عل راتمذق
 يتناول لا القطاعة وصية من الفيح ان الى التنويه من أبذ دلا. النتري}
 التامة من اتنع مهجة لأربيي العرم في الإناد' رز4ي فليى المجم بمية أ

• أيلو ببض في

 التثم يجرز إنمامً يكرت ان عل لأيد لا الانقطاع من التفسيح ان عل!
 من فيه رخص ما الى حاجة صتم من يجد م فن• مفروضاً يجب دلا يو

 وإرضاء الجسد لجاح قنا الانقطاع رمة إي:اء الى إقبالا نفسه من ودجد الأكل
 مراا: ينغ الها الفيح لأن' ، والأبان اللحم سرى با ينتذي ان فلة ة

 يدن ان الإ,نمام دقض لمن ليس دلكن•• ألأقري مهم به فقع للضعفاء
 يتد لم والالي الرمية يتجارز م الارل لأن' ، مانخة ارئيس دلآً تلة من

. سلطه حدرد

 ، الموارنة عند الصرم دية تتاوها الي الن تحذ لم القرانين تت ومأ
 حى الثامنة أو الابمة الن متد الولد يصرم ان عندنا القلية الماد:' كانت و

 كفتيت ا الهاء الفة نأة وإلا الحرا. إليضة الفعع في يثاب حام اذا
 المرل دور ؟ إنتاا من ن ما وآخر ، سرات ذلك في الأردنية كية الطرير

• شرة المامة قبل بالصوم الإلأام' يإفق لا انة ، اليوم عله

 الصوم فوائد في٤
 من جز: اتة اررحيًة فوائد, قن وزية. روحية فوائد والانقطاع للحرم

 والتكني المارم عن للكث ذريعة أيلغ كان اطراس بدرم اقترت واذا ، التوبة
 دجاً ادى ودقة ذل اذا اإد لان ، افه عند الألفى رنوا ، الأم عن
 دقد. اااصي في والترع القرط أنفا عى زأمن،منة فلا دالجاح الظر الى

 محريكها يععذ التي امشحرنة إلثينة التطام من التع· اإد اردح ءا+ شلة
 ا-•- ، ء ش، ه ه

 تفذ تلا الثى أشأ لو تتع تابأ ا-او. ازجاجي دبالاناه. سيرها ويبطؤ
 تقذية في تشر التذا. بإفراط جدو تدلل ي أحد إلغ دكًا• داخله الى

 تحصيل عن واستتارًا وهناً وتخرت وأبديا ا،ا عايب تقدت دودعو
 اقل ءندها دجوت ، وتخن المزاطف جندها تخشن -تى ، والحامد المكارم

٩

 د د



٢٣٣ وفوائد دجربة: الدرم

 القارب تترا لا:١ لك١ تا رلذلك ، المقلية رذءف ا{دحية الحيا: بنقد
 رتا-ت مات. الاء علو كث اذا زرع التلب فانً ، واثراب اللمام بكثرة

 الدم بحز: تربكم تتر «ذ«اان اليا بنم إلإؤية

 تذرعوا دكثردن ، والجديد التدم الدمذن في الصوم مزلة ملت ولذلك
 ربقة من والإفلات أيدم داستداد احالى واتمطاف والاستنفار لتكفر به

. والأخطار الكرارث من والنجاة الشدائد
 المشة مدرسة الموم: بأن ، والتجربة التل عل ءذ؟1 ، القاده وشهد

 رات. الم أفى من الشباب دكنة الثين وزينة التغائر وحمن الأمرا. وبام
 أجل ويخلع الصرم يدغم الكرم الكتاب رأيا ائد القر هنه فاجار

 ان عى يتوت ان آر الذي الازد الاار، من به قام من عى التقريظ >ل
 ، اليود عى -ومى شريمة حرمة لم. بأى الحبان ديكك ننة يدنى

{ من ، المتكاين سفر في بطرتم فز ذ ذذة الألى دأ:مم البعة الاخرة ر
 آل ى ذمام.خرم تى ولكرههم عزتهم تلري ات الجعة الأمفبة قاك

 قهر"مم وأريد بإبل بلاط في كانزا الذين الثلاثة المرانين كالفتيان د ، اسرائيل
 تاءد أترن في لنار مطاً يحييدا ان اختاردا ك:i يجلً لا ما أكل عى

 ملك لدى الظر: لهم وتكرن الحزم يأدرا ان عإ ذراعا أربين اجز في لمية
- ي، ذ و ء<٠ د

• وتديين وتواد وملوك. ع ومثر أنيا. من مؤلا. غي الى. الظم بإبل
 ن٥

 وصيانة العة، بجيل ربع الى لأرج.يا الأمنية العوم فزائد وأشا
. المدر دإذالة الد صخة وحظ ، الإسراف من الال

 ، بالعائل إلا تكب لا التة الة فلا ، العة تجيل أمأ
 الجد، ترديض تهرا وطريقة المبيئة. ا,رات بةر إلا تحمل لا والتخاتل

 جح غاربه عر حله ولجعل إامه' نع فاذا ، والقناعة الصوم الجد رجام
 واشنائ" دالذأت تايب راد في وتحلم وتدمر: يمج زق

 البذخ عن يتجاف والاعتدال الدوم أإ :ن قلان ، ل٧ ا انة وأما



٢٣٣  اللبناني نابت مبارك الاب

•

 لذات تضاء من ذلك يتبع ما في يتورط ولا ، وشرباً مأكلا والإسراف
. المشيم النار التام االآ تلتهم'

 أحو ود: رض أو ، الأفراد أر اليان أنتر الحرم ان قط ليع نا
 اأقاليس. وتكثير الكيس ت:يل جرافا أخذ فإنً الشراهة بيجلاف• لاناد

• تل رقد ، والأومان العطل مبتبيا الجرً. نلان ، المكة حفظ وأما
 الأقام· الدت عن تباعد جة والصرم. الدواء ك وإلية الداء بيث المدة

 الأخلاد صخة متتة.عل الدت صخة كانت ورا الآلام. من المدة وتصم
·٠ وبالمكى
 سامها ددن ويدرع الأموا. شرة، من يكسر انه الزم فرائد دمن

. الأخلاق صدور
 ، مزاوليه أعار طل فشاهدة المر، إذالة دسائل من الصرم ان آ}

 ، الأطباء.الأقدمين مشاهر أحذ كفيات النة سن ينرتن منهم كثين فاث
 من تي؟ ديو إلا ااطام عن مرةً يقم لم لأثة ، سنة دشرت شة غر

•. اله ااجة
 وتر تكن واليواة الآنان ي المتم أجيزة بأأ ذلك تملل كان درتا
 ان يطرل فلا والثرب الأكل تب من تمانيه ما بكوة اتلك اليا ويرع

 اخا:، تتطلبه' ا اواقي الوجه عى التذا. تحريل من ممتتها عن الجز .ثا يأخذ
 تبل الموت نتتحة ، اله الأمراض سيل ويتل الدن الى الذعا فأري
 رتكا لا استبقاء أحيانا اراحة من تصياً تأخذ ا الأجهزة فيازم ، الاوان

. الل في نقسا إجهاد تترا من نقدت ا٠ استعادة من
 ستة أي عرما نصف دتدم سنة الف زهاء تعتر الية ان: دقل
. اخا: طرك من رذة لا علة هر الطويل اصوم هذا قذن عام. أشهركن

 لكتة الخدر,. الشبر من ء أبطا يجبي، بغذائه المحاية قلة الري والبر
 التاد عن وأبذ عزا وأطر ، الأنات من وأسلم الماصر مادد: عض أمي
. دالس القطع بعد حى

 ذاحتر من الران بعض طبائع ي الصوم غرس تد بتاتة لى4ل آ أن ع
•=•• ب ف،

 لا ما اطلي في يرجذ لا تعالى ومر. اطرو.وغيها وددد: -{لزدن6 وداب.

9
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٢٣٤ وفرائده دجوبة: الصرم

• اطكم ا±لي إتة ، التك عن تلاه ، لماته ينفع
 م الدماغ لاستراحة التوم الى ابخه تتدى اجام اذ الثابت من إثة غ

: لما أما في الامة قالت رقد. بالوت أشبة مراء ولا والتوم'•. الذا من لثقلة
. جاتو أيأم الى يضثة فومه ساعات من الصاغ يلة فا الت. الثاغ

 انة نضلا الصرم فجا ، ضتم قاحة من يظهر الثي، خنن &ت دان
 تشنعها في تاله ما٤ ا. راليا: والأخلاق المكة هادمة ، اثراهة ضذ

 وأكر الجا±ت من أكثر تلت الثرامة الثار. كار إلا القول: أرباب دزيينو
 كلات أ حرمت كملتم أ ذب اليف. من

 البدر من ددتمة فأخرجا شرم مى اكلة" ددء٤
 ديمتر سليا يمش تليلا يأى من بطنه. من شرًا وعاء آدم إن ملأ ما
• القطنة جلفة" البطنة'• فلواا لي الأسود تتل العرم من الإفراط• 'ريلا
• تليلا ءاى كثرا أكى من. الكرية الأخلاق وتنسد المالة المدارك جدم
 مياخ ابن دقال• الشحم عن التاب في يصدر الشر إم' الني! المك وتال

 الحياة». ذ:طيل أمأ.التناعة' اثراهة من ماقوا كتيرت د»:٣٤:٣٧
 لتطدام اتمد القام. بجلبة طعام. جى طام إدخال:٠ ا١ك أقوال ومن

 وتال• منامك تحد طامك أقلن. تشته وأنت عنة دثم تشتيه دانت
: يا امن ارئيس

 طمام مغم. قل ذماما واحذر مرة يوم كل طامث إجل

. والراب الطعام من الامتلاء يتولج الصخة استدامة: أبقراط وثال
 والرذائل الأراض إنً: التز: الشيخ كحردنا د تالة ما وأصدق أجن و.ا

• الأتوات غازت الى الجرذان تافت الثرم. بد الى تتانت

 الصوم قدوات في ه
 دلا يوم. ك يعدوم كان. الرسل هامة بطرس التدير الحا:ي أكار من

 والمزمنون. كذلك ويتوب مى دالرسولا.. القول من ثن ما إلا يأكل
 مر: إلا الحزم زمن يأكلوا ا6 دما حم. طامهم في يكن لم الأقدمون

 والتاك مطرنا. قرتاً الصرم مدًة يذدترن لا الأديار في والرهبان. يرمهم في



٢٣٥  اللناز ثابت بارك الاب

 بولس والتديس. الشعر خز من صغين ترصين توتم ينوت لا الصحراء في
 اءتا. فلا والشب، الحبي من يميرًا ترثة كان و عرم أيأم كل صام الائع

 انطونيوس إلقديس كذلك و سنة. عشرة وتلاث مشة وغر ، وهن به تل ولا دا+
. سنين رخن مئة عاش وقد الكبر

 في إلاابع ييرس أحبار أحد مانيلا«س الكردينال أمدتا. أأ وذي
- ترحم ألا ة: تقالوا ، الصرم إدمانه من صكه عى خانوا القيدنتي الجمع

 عري. لطرة أدوم أنا: نقال٩ متك
 بفرح. يتشاه' الأربيني الصرم زبن حل اذا يتقيان الامبجاطور ران

 داحل إلع مملح. بثر. من له ثجأ يميع، ى' أقلة إلا القرت عن ريمك
.٠ الا سوى شراباً يتناد ولا

 الى بت ثتة أد جده في بني: شر لأ نكات شران الامؤااور أشا
• دراقا شافا دداء وجدت ما: فأجاب. ذلك في اه تقيل متشفاً الحزم

• تالصرم

 الأربيني الصرم في [ثة بوليا ملك ستانلا سيد: من التاريخ اليا ونقل
. أى الأخر: الة من الميس يوم كان قاذا اليوم. في مرة إلا يأى يكن م

 العظم. البت إد منتصف الى وشرار طام. كل ءن وأمك النار ساعة تليلا
 ذلك جى النة.واستر اايع كل من دالت الجمة يرقي يصرم &ت وايناً

 الني الترة الكم وجت' تد: فزلة نه تتال. بدءًا نا الاتين من اى
. الناس عإ العادة مطر يت رو التدين جد فم تى

• ف} د ب ه م داب'

 دتأب بصيد أر اثة تيل: عتر. السادس لريس ، الحيا-ى الوك دمن
 ي لكن ان: وتال الظها: رئيس نقتم ، وبائته قوادم بر في للخرد

 بالمشاء حاجتنا ما تال. عشاء له فأمدحه يشته جي، قلأس المك سيدي عمي
 فلا لاغا ساغا الصيد من ستمرد: معه من بعى نقال. صرم يوم ومحن

 الحيد: تال. الجرع بك جدً وتد تيت اذ ، دتك عر ذلك منة نأمن
••-•٥ »د ،<

. الحزم أزمنة في اليد بالنا. دأس الأروع عن رعدً. شريعة لى
 الصوم في متالا كمن. التدين التابع اويى ، اليامى اارك أشهر دمن

 دكات جوانثل دي الأمير ممه أسر فلًا ورعايا.. ملكه وكرا. بلاطه لأمل



٣٣٩ وفوائد، دجربة. الصوم
 د،

 لزاكت,م الأمر يدعرن الردانين اعان جدل ، منواله عإ الناسجين من
 أى بلعم. الد نبجي. بسنهم ند سطام شدً ان له ذث.ردنع ال يييهم
 اننا سيدي اار عن غاب لمله: له فقال ، آز أسي جانه الى وكات هة،

 بإن سهره لي عقاباً لنفه وأخذ ، لاه صنته الأمير فنكى. جمة يوم في

• الأربعيني الصرم من جمة يوم كل والا. الحبي على يصوم
 طاماً ه أصاح داره طاهي أن ، الريري شابرس اثريف ءن دردي

 من جمة يوم صباح من الاشرة الساعة دكات ، بإزيت مطبوخا الباذجا من
 ق ااظهر طام يتاول الك: وتارا برديا ملك ركل فوافته ،١٨١٤ بام

 ا أملم ان لي يدن لا: لمم وتال فاضارب• الك الطريق في وهر دارك
 لكذلك وأثم ، الكلام في مجادلة وبينه بيتهم. وكانت.. جمة يرم بي"

 الاك ميدي يا عذرًا: شايرس له تتال• بطانته بدض في االك م اذدتف
 بازيت. طبع ا لا ±اما سك الذي رمؤلا. لإلاتك أصلع ان أملك لا فاني

 دإن. بى: وتال اللك نتبم ؟ الضيافة شريعة تبل الديقة شريعة أليت
 آية من ألذ بل اللحم من مذاقاً لأيب الإهرة نضيدتك مع الصيامي طامدك
 حى مه الدك فأكل بازيت ام لدلك فأصلح شايرس فأس. أنقة مأدبة

 الدار تلك من انحرف ثم الطام. كهذا قط امام أمأي ما: وتال ، فيا
 الدن. ببرى أهليا بإتتاق مجًاً

«

 لا النن والاى القاصية واللدان الة الأصر الى بكم أرجع لى ما
 نفرس ، والمدن ترانا دفي المباركة جبالنا دفي. التاريخ في أتائم غي نعرف
 باءث -تى تمتا من وتتأخ والانقطاع العرم وصية زعى دشريفة سخية

. لدزمن ارزا. منها يفتح ان ايضا وينضا اخلال.
 -ن: ي حق يدرون أرأيناهم ، أجدادهم عرف :ن دمثا ، والدينا عرفنا

 رةد. رالأحقاد للأبئا. الا أثنهم وينبرن ، والثانين دالبمين التين
 البر· منن اابع ا)بيع نتوفر دًً والانقطاع الحرم عليا قاترا.يرجبون

 ي رءا!د زيارة خرج اذا البتالي بطارس المطران الك اليد وكان
 من واحد لون نر له يتذم لا ان يواعد. حتى عإ,أدد ضناً يتزل لا الارشة

 د د ا في ، ه ه ء'



٢٣٧  الانالى تابت مبارك الاب

 أ:ا فاذا. بازيت طمامه يتابع ان اشترط انقطاع يرم كان ذت. الطعام
. امامه من بأكى ان المطران أبى اأخيف

 في. بعيدة غي فابتا ، ماً والد للردح الورم منفعة في شك ذمن
 االد: آثارهم عنهم تنطق مرق أد يرزقون أجا. جريون ش،رذ الناسك تلك
43+-.= ما آلا الثار ع الزى الطعام ولا الدر .ظرل .اللجم لا.يذبدقرن. الدهر تل

 جذا. كاون يأ لا الوم في مرة من ك وأ ، الايم'Fك -لمم والغرز قن.
 عليم فيهل اروح» عل تقله من ويختفون البدن شهرات يقسون الخشن اليى

 الزات فنع الادض عى وثراهم باذخة. ذردة الى الفضائل ذبج في الارتقاء
 رياً الثة يفوت من شنهم المر رارل والجسد القل وحكة القلب وراحة

• الثانين يفرت عرًا وأترمم
 لرلا نصدقه لا نكاد مبلآً الصرم من بلغ من القدماء لبائنا من ان عى

 اليسوعي غرداد يوست الاب بعد دمن الدديمي الملامة كر المزرخي.ذ صدت
 انه ،١٥٤٢ عام التو الزيتي يات الحيس عن» دبان رم د كابه .في

. دم ، يومين ك مرة الا بأكل لا فصار العرم في بالغ سنين بأربع دفاته تل
 ياماته دانت ، والأحد البت يوني في إلا الكبير الصرم في يأكل يكن

 يكن دلم٠ الفصع الى القطاس عد دمن ، الميلاد عيد الى المنحر: من تحذ
 أربا الآلام سبة في ركع ترنًا دكان طريلا وعاش ، البت يرم الا يشرب

. الارض الى ركمة الف وعشر
 من التالي الطر ي استعبس الذي الاحدي تتة ا.ن جدائيل والحبيس

 الكبير الحوم بد. من مطلقا.٧ل ا يذرق ات ترخًء.ا في شر التادس اقرت
 القام. لنيق نييا أذك لا. الأسرار نجيى الى

 ن
«

 فا د< ه د عز فرضرط ا والانقطاع الصوم فوائد من يقيت عل رهباننا يكن م ور

 عز رلي ما عندهم مرعًا الإماك تائر وظل. رالاتيار الحرية جل أننهم
43 »فه ب ه امة ، د ء

 من قددرهم يناون ولا ريحه يشتون ولا الاحم يذدترن لا. سنة رثي مئة
 يل من يذدن ماردا حتى والأبان الرب عاهدوا لكثهم دم. أد شحم
 النقب أبدام جامت اليرد الساذج التذا. وذا» والخارطة «إلية المزاح



٢٣٨ وفرائد، وجربة: اادرم

 ودفرا الارض صرر فاقتدرا ، رالر دالكذ والبرد اطر على ددت
 ازراتهم صدور«ا ومهدوا ا-لجال أعناق وذوا ، رتا كرمة وغز-وما الآكام

 زال لا اطديدية سواعدهم وشهرد ، درياضم لبساتينهم لهررما وسخروا
 مشوشةأءد سدة در ولاسها ، أدارم حرل والحصب النارة بأان ناطتة

 من الحبل عرض عإ امامه وما ، المامة أيديهم شادتا الي المنيعة المرن
• ها د،»<

 ا-لائط طل ياغ الضخمة إلدخرر: قاغة حاناً غين ا.٥ بز تراجا ضبطرا أملاك
 معجزات من انه ازالي الى يخيل مما دزيادة. مترين ببار ، مرًا التين منا

 اما الذمي عصرها. ذذ وة» والزلرطة البنية ذ فه. الجن اد الماتة
 ا وبنات والأبدان الاننى عى ادل. ن

a

 والانقطاع الدوم وًة الى اركون دواعي من عرضناه كل.ا كان ا
 -ن والقر: المخة عل خرقاً اننوم في المرجن غيلة من الأوهام رنع لا

 -ضر: ننتأذت ، الافراط الى الا>ق كون الا من بم ما مع الإماك أذ
 قواءد الرمية تلك مرافقة من العجة، علم اتزه ما الى بإاع ارئيس طبيا
. والمراقة الاختيار ع باء اللية الحكة

•• فا»-

 الغذاء من يأخذ العموم في الانات ان عإ البزبين الاطا. لحذاق اجع تذ
- د يا٣""•

 التغذية في والاسراف الذا. في الاذراط رمن وصنناً. كنا املاجة من يزيد ما
 التي المدرية الموم اتلاد ويقارنا الاما. في المتقنة الا-ارات تنجم إلازدتًة

 تيجات الاريً الا-مداد منا ، عديدة دجية اختلالات امتصاصها من يتولد
 في المار ومنها القال.، دا. اي اليقرس رمنها ، منحلًة اد جلدية عصية
 الدقيق. المعرات التاب ومنا ، ارتقة اللأدلة

 علهم يوجرن الاطا، نطى فاث الملل تلك إددى الفرطرن أصيب مى
.. الأصا عر الكنة تفرضها الى الحية من أشق حة  ن-= ة--

 يتع ما اكو ا يرى من بإلاصديق والجدارة الشهرة أولي الاطا. ومن
 ذلك أثبت. باللحوم التغذي إفراط النالب لي علته اثد:3 ا التاب حوادت «ن

s) شاميوتي لوكس Championniere)ية تقادم في البي الجراح عا 
 الجون في الزائدة التاب ندرد عن مراقبته نأسغرت ، غتلغة لادساط وديا



٢٣٩  اللنافي ثابت مبارك الاب

 فيه. تقاه او الذا. من الاجم حذف نبة عى ا{رمانية الأديار وفي
 ااب طرادك وزان من كروب ك-ور الد مراقبة ا-فرت النتيجة هذه مثل د=ن

•. الدا فذا جمالة وتص الاطاء اكار من وهو الدقيق المصران

 التغذية، واذ0 ن0 قيا ما امرنة كاويًا تحللا الاغذة اصناف -لت وتد
 صنف لكل المرقة الاجزا. مقادير مزا ترف مظة جداول لذلك دذضت

 الترة. من الدن تؤق ما مقدار مع ذلك غر ونشا.،الى ودهن وأذدت٠\٠ من
 من واناً حثًا أخذ قتد والضر ب-لرب يغذي من ان منها الطالع يتغلص

 الانا» جم تغذية كناية والقول باثبز وانً ، الاذوت عى الشتل التذا.
 في هم والنضب الجهد عقله يكبد الذي للعامل اللحم بضرورة القائلين وان

. صاغون الرهم مناد

 التفاوت مقدار ممرنة الى تدف باختبارات يا» كتور >الد بمضهم قام وقد
 الاختبارات مدار ، متغايرة بآكل منتذن عند التمب تلقا. السحلية القرة في

 لا والذراع الحتا تفل في آم' الابق يأخذ حى المرا. في الذراع مذ على
 الارض الركبتان يا .تال ركعات عى اد ، ذراء ببسط قل ممه له يقى

 المجل,. هو ، ركمار عدد نأكثؤ ، درد4 واحد :ط بإ المابقو يتوما
 ل» ه ه ه فا ه د؟<

 المتذن عى اللحم بغر التذ التفرق& الباق من الغربين متن ففي
 على منهم المؤمنين حى اللحم عن المكين نان ، بالركوع يا ولا باللحم
 اللحوم. أكلة من المصار-ي عى حى البق احردا التعود حاة

 والانقطاع الصرم بأن القدلم من بذًا ممجد، لم هنا الى قلناه ما تدبرناً فاذا
 الكنية تفرضه.وية الذي باقذر ، الابتدال مجانب فيها أخذ اذا اللحم عن

 بل اذ أي الجم عإ يبزان لا ، دالابدان الارواح طية الكية الأم
•=• ا -٠'٠

. والاخلاق النفض دعى عليه النافع من بجم. يعودان
 ي

 عم« كتاب الى ، الزير الإائق البرع قالى القطرة هذه تدو لم فتنن
. التزيه الكم الميل ككرر الد لجرة» الدعة

 لآلإ من جي. جية، تحلي ان تل الماب هذا غتم ات غب لا انا حى



٢٤٠ وفوائد، وجربة: الصوم

 الاخلاق وعلو الآداب طهارة من به العمل عى يرتب بجا ، الحكة ء) عل نضله
. والوطن رالمائلة الفرد وسادة
 الهدون الاطا. أجع: الكنية الرمية إيفا. عل الجبناء تجر في ا

 ومثل. تغذية لا مطرد تشم امتراز وتنادما اللحوم من كار الإ ان عل
 الكوت رمان: تال. والمتر&دن إلنالك والانقطاع الصوم لانضلية
 كارن يأ ولبازنا حياة. وأطول أمراضا أتل التبات من التغذ: الأغذية تاتهم
 بالعمل ابدانهم ويكدون غرارًا ديتامون اللحم يذوقون دلا اليوم في دجة

 ديفتا المغرر يقتلع البنافي اعاذًا.وامما وأطول أبدانا أمأ ذاك عل دهم
 دا)يترن والبرغل والمدس الحي دالبيرت،وتوه السياج ويني ظهره عل ديحداما

• البصل وأحياناً.•. دالنددرة
 ، الشارب أرق في حى و'بتتهم مثلهم من جذا أرق النائرة والتلة

 فلو{ ، الصناديد الابطال مرتف التاريخ له يشهد موقف دالتى البالة في دلهم
 ومسرحاً للضواري مقرًا التاريخية بغاباته جلهم لكان حديد من سواعد"ثمم تكن
.. للاعدا

 والأبان النبات من هو بجا كتنا. الا ان ، الديحة علم في مقررا دار وتد'

 بها دامحلا. شبع اة المحلة يفيد انه وتحث ، الصحة دحنا لتغذية كانر
 كه يتر ا٠ ان مع ، الآكل من١·· في°' بقياس نذلة من النائط في يركه
. نقط١-٠ في٣ بقاس ااجم

 الكنية تضع م لو: القائل دمر رصقائه من حكم وأي رأيه عزز ثم
 بقوله: ارصت كلام وشرح يمتها. ا الحكة علم عل لرجب والصوم اةطاءة

 الشتا. تمل في ارقو، الكبتي الصرم في امكة من انيابا في ا ينى ولا
 مدً: اللحية المأكل من الانا مجرمات اأ عر. واثم الانرالا تعل وعر

-» م(• فه

 المرن الدا. عليه اجم تد وهذا لمكارم. وإحياء للا±برات إماتة الإمات من
( كتور الد كلام انتهى«. داليبود والمارن

 ن
 ا

 الائم طريق عن الدول إلا التربة وما ، التوبة من ضربً التزم ان رأيا
 وحده، الطن بعرم يتوفيان لا ركطلاما- ااماصي من فرط غا راكني



١٢٤  ررائدة وجوبة: الصوم

 عليه التربة تتع ان ارجب البدن اعضا. سا: ددت أً الذي ور كان لو لأنه
 بلا جدبا الرمان يتناول ان فينغي .جيعما من حاجل والزيغ أما. وحده

 والأذنان والينان والقلب القم الجوف مع يصرم ات ذلك من ويلزم. استثناء
. إبه يوقد ان فينغي ، والثمرات الافكار التلب طام: والرجلان واليدان

. ضلع ما دجه ي ديقتع منا خبث ما دجه في

 هو فيه يدخل فالذي. منه يرج وطعام فه يدخل طمام ، طعاما دللفم
 نامر. ان المراب من فهل. الكلام «و منه يخرج والذي. دي٧ ا التذا،

 والاحاديث البذيئة لنالا والا الناحى بالكلام تدنه رمحن كى اآ بدض من
 الطر طم اضرانا تشتهي ان مستهجناً ليس او2 والسباب والمن والثم الحيشة

 ونقدد بأنيابنا اخوتنا فزق ونمحن )الان( بالقبر مجدها اد فعرا والحيران
2 مجأن غر بألدتنا اعراضهم

 القلب عى وتلط كله الجم تتم ما ومنا ة المنظورات الين وطام
 المين نصرم ان علينا يجب أنا• فلثر اذرع الفضلة دتنتك ، القاد جراتم
? المنوية امثاهد عن. برذها

 والنية ثلبK المؤذية السرات عن الأذنين نزم ان يجب وهكذا
. وحديث أغنية من خبك دما

 في الحار عن بجبها الشذم وتعرم. المحرمات عنن بكنها الد دترم
. الذات من يح لا ما -يل

 جاءت ما التي الية الشهرة كر من به لما اللأريات أعظم من العرم ان
 الأديبة الاخلاط من دتنقتا الفى كية3 و تديلها إلا البادية اترائع

 الشهوات في الاسترسال عن النفس كأ الدوم من اللقصرد الرذية. والاخلاق
 في الا± عن يكأ لا الصاغ اذا منه نائدة نأية ، رالبدنة الفية
 أعراضهم في دإيذائبم الناس عى والاعتداء الحرمات وانتهاك والثيرات اللاذ

 والا-تسال الشهوات بتع مقردناً يكون ان فينةي توبة الصوم وأمرالم.أخا
. والضيف النتر رإاثة القريب الى الاحا يتا ولا الصاغة الاعال في

.٨



٢٤٢ الناني ثابت ببارك الاب

 غان

 وابد، لردح الصرم فرائد من الكرية أباعكم الى أقتي ما تقرر اذا
 الابوت عود منذ الانان جى دجوبه دمن جريً.، لا المي أصله ان دمن

 امتقي تذرع الكرام»دين الل ءهد منذ به المسيحيين تك دمن ، الالألين
 الابرار القدة الاسغار تقريظ دمن ، عصر ى في الالمي الخط لاخاد به

 وإبنه الظين وانبائه المتربي اه أصفيا. فضيلة انه ومن ، مارسوه الذن
 ألن وترس التذمر تذمر يطل أفلا. دالدهرر الشعوب ملك الطيب

 نعم اجل من ، واتمم الشراهة أولر يزدريه الذي الصوم ويكون ، المتشدقين
2 وسادته الانا ثرية الممنوحة وكنيه اشه

 أما. اقل دائهم أير ذرم قدر. يمرقون لا أناس الصرم اجهن اذا
 الترمدن الصوامين احقاد انكم تمارت أوما بجاهلين. واحا عذرنا يقم نا غن

 الطنة حالفوا ولا ، امتلا. من اضلاعهم عددت ما الذين ادلثك ، املتتقنين
 توا الثرم»ولا ا=ضانهم ولا التهم جلهم ملكرا. ولا ، الجلة مادتزا ولا
. مناخرن القناعة أشياع الا

 د>وا الأب شريعة احكوا لكابين الذي اللبنانيين أحقاد اتم
 دعايتا في بذوا ، ا{ب يد:اءا لا وتارب الحظا عزا يزلق بعددر ذمارهة

. داأيج الارداح
 ا

 يترترت بوجوه للتائه يبرعون الحرم زمن ضانهم اذا كانوا الذن احفاد انتم
 اتنين بوم الراهب ملاقاة الردد.وما ابتسام عليا يتفقع وث:ور ابثر ما. تا

 تكرً ا يقرمون الاجداد كن تترية لاغة ممرخة وصورة مشرً. أو إ الإاد
 اله. بكلام لظوثم العوم متد! في المناسك من يأتونهم النت روبان

 الشهوات على وانقخرا الا«وام براز جردوا. الذ الفضيلة جبارة أحفاد انتم
 أكلة نزائت ، ظافر عابا الذلة دضربرا بمز كل نزترما رش,امين أرذا

 ويرت ، زمم أحقا إقو: ومنطقت ، أقارهم التجر عا. في وطله-ت ، جاههم الجد
 والساد: اللام وامتع ، مإبتبم القوب وملأت ، مكارمهم أششة اليرن

 البثر. اح فيا اشر ودجوه رجا. خشيت بعدو: ةl ا دواجورا ، بميشجم



 وفوائد. دجرية: الصوم
 د

 وآمنوا ، الحلق وبهوة بالطن كفروا الذن المسيحيين ادائك احفاد ومحن
 في المادي النقي بدهم ممترجي والإماتة الصرم وأدرونا والاتدال إلقناعة
 الافراط جاسة ونيع ، الطاهر الدم ذلك في غرنهم أن علينا فمار. عروقا
 آدابهم وتددي ، ة٤ركل ا تتاليدمم نطرح أن علينا ار. الفيس الإرث ذلك

 ثأر عن دنققر ، القرع طريقهم ونب ، إلجلة أخلاتهم وخلع ، ا-ليد:
. البعد محامدهم
 وأديار ومناسك صوامع من نشاهده ما كر أر والتناءة العوم الن عل

 في كهناً دخر.اد في نقرة وجدتم وجثا• آ&منا درذدس جالنا ظهور عى
• للصاغ ومأد للصوم مبد نهناك تزر، صدر في مغارة اد واد بظن

 تشعر.يوة فتأخذكم اليوم، القفرة ، القدم في المأمونة المناور تلك ادخلوا
 تديدها عمى تقو م التي» الذينة الصرم راغة أنرنكم وتلا مقنى خونر
 تقادم عل الشباب نضارة للأرز وما• الادهار كر حى والإتنار التلب ديح
•. التانيين الصوامين أجدادنا أدمع مذخور من ديا قتى أصره لأن لا ، عهد.

 بن٥

 محتر. ا حذار. عابديه آار وتعينا تديننا الدوم متججد ان حذار حذار
 أرضهم ورتنا•. مظسو واتصادهم كدهم &ر من لنا خلنه يا متنتون وغن

 ايضا زث ان بنا فأحر ، التقي اثريف ددمهم وآثارهم دذخازهم ومنازلهم
 ، والتقم الفاضل وايام وأخلاقهم لدمم دتةا دنضائامم وتقواهم تديهم
 الشاعر: ترل موضع نحن وإلا ونق، عظامهم دنةرح دحيا، نحيهم تذلك

». خلقوا من بنى دلكن الجددذ نعم«
 اما.. المه الطن يجمل دات ديرب، لأى يعيى ان الاتان عل عار

. ومفخرة جد نذلك ، اه الى تقوباً الطعام بعض من اجاناً نفة يحرم ان

 سعى١··

 جو»

٢٤٣


