
٨٢ سورية في الاغذة

 القاز بلت وقد طريتها تي ما كل تهم يومين فاستمرت هائلا استارًا بتيرر
 فه نات شيكاغو مرسح واحا القرنكات. من وعف وتتذرجليار عليًا ملنا

 الدول بمض مع تحجيية معاهدات التحدة ارلاات وارمت بنيف- شخص ثلاغاية
 لللم وطا نيتا لن كضامن ذلك فجاء

 فارجتن شل

 جبال من قة ارفع عى تنصبا ان دشي ارجنتين حكومتي من كل رأت
 وتد بيها الدائم اللام ى علامة تجملاه اليح لليد عليًا غثالا الكرردييار

 البرقية ا{ساثل وتبودلت ا-لكرمتن فتا في الراني من غنيم عدد الاختال حضر
 دييها يث الولائية

 وسات مايى انزفي بمد حينا تشب الثورة ار نانث الأميركة التاطات تية امًأ
 بن الاتفاق تم اارتيك-وقد في البركات فإر حين بد خنا ينور ينا ددمنغ
 جلى لى اسرها دقت ثتزويلا ذكات ادوارالابع اللك يد عى دبولثة البرازيل
 عيا تاضيا الكم ندر مداتها وي ييا التاثى للغلاف حا لاماي في التحكم
 عن منحًا ضرنا وقد الغابرة النة ي حدث ما اهم فيه ادر>ا اجالي نظر هذا

 الل من وخشية القام لضيق شأما درئا عديدة أمور

 سورية في الأغذية
 الترتو: الملي مكتبيا اانذة احد تكز مري كتور للد مث

5 ان الا• اللاد هذه ي الشاشة وجوه'النذ.ا. في تعث ا للقالة هذه من الغاية
 عوما التغذي عن اولا تتكلم الث لذا كتوطئة نجلها مقدمة يتدي ذلك
 خمود( الشام بلاد ي الاهارن يا ينتذي التى الاطسة الى تنتتل ع

 اجيال كل دفي السود اغا. كل في الأذلة اطا: شروط من النذا. اذً اعلم
 طوارئ عن اجة الضرورة وهذه• إلاكى الا تتو ولا تصان لا اماة لاة البثر
 وهذه الئة. بتكى واما الجلد انرازات امأ ثقله من تممًا يفتد يزال لا الذي الجم



٨٣  سردية في الاغذة
« ح ي لا د لا« د

٦·- بن ي اواقو اربع لى ثلاث من النقص بلغ قاذا3 متواد الآاا لئة الحارة
 في فقده ما تليل زمن الطعام له فرذ الأكل الى بااجة الانا شر غرام8٠ و·

 سرات ثلاث او مرتي النار في يتجدد الطيبي الظهر وهذا• عديدة ساعات
 العناصر ليانة أينًا لازم الطعام نان بالغذاء تقضي وحدها الضرورة هذه وليست

 التمددة بوظائفها تقوم أت لايكنها التي الاا ومي الجم ادوات ما تترب التي
 بالطعام تتقوت اذا الا القلة

 الكربون ترق نالحلاا والكرب دت3 الا من خصوا تتب النذائة والواد
 اما والشغل. القرً تلد والمرارة >ارة يولد الذي(CO)' كبري حامض لى وتعرفة

 الكروت احتقاق الناد من ااا وما اللية جوهر يصلح. فاشة الاتدت
 غاية بجارية آلة يثة اثلا! من لغا اممطة بل عنا الية ة تى م فن

 تحرق آلة الحري تل او رقوة >ارة مجرته لترتد بطها في النعم يجمل الاحتكام في
 اخز اتلقنه الذي الحديد او مناالقولاة وتصلح التحم

 بط عنصر شكل عل الطيعة في متوفر الحوات غذا. في يدخل الذي والاتوت
 الجمة اولاية ذ:٧ ا في ويدخل برب جم مينة عل الحيوية الحلا! في وهو

(proroplasma)عل الدقائق من مثي من تتركب والة• الة تقوم ا التي 
 عاقيا تالى الا يرقة لا ظام

 الا الجم في وجد لا الطمة في بيطاً كثة مع فانه الكروت تمر وكذلك
 وماحتا وبزها وشحها زلاها دقائق ي وجده الجدية الحلا! -ش .ومن ركا
 الجم علة منزلال ودقيقة الاثرت من دقيقة ي قابل ومن ا. rً وملم &عب(e) البولة
 جوهر في تدل ات قل التعؤلات من الادية الدققة هذه طرأً.عل جما العجب اخذه
 ي الممل لاعنة الامة مt الصناعة دقيق كامل البشري الجم بات وتحش حاتتا
 مواد لى يحتاج واغا الييطة حاتها في والكربون كالأزوت غلظة خشية عاصر

 بهولة جوهره الى قيعوا ولكاا جلاا مر يكتني مهيأ:
 يتزة النبات فاث بعدو. من الائم خم ادلا التات يو قرم الامدادي الممل وهذا

 زلائة مواد منا ويثخذ المدية الناصر يحلل سرية ازى وعوامل والنور المرارة
 مهيأة الواذ هذه منة وتنال !لبات نتتني ازاية الواثي آتي .م ونشافة ودمية



8٤ سورية في الاغذية

 زلال يحول بان له اير لاة اخذ علة كان الليوان لمم الاتان آكل واذا نؤا

 الواشي كش تى البب ولهذا النبات. زلا اله يحول ان من جسمه الى الحيوات
 هذا تكن غذام الى النبائة الواذ الجيران فه كيي±زل كري كل لاا واا
 .مازما فاث باللحرم التذية والحيران الضواري الباع .بجلاف وشاق جلي العمل

 البات يه باشر الذي العل السبع يبز صنر ممل بجابة وهر جذًا تصيد المضي

 الانية م
 بن مترسا وجده لسنانه وتركب هضمه جهاز تاس ورأى الآنان نحص ومن
 وان القبيل هذا من خراضها بن بامع اة بانبات والتذية باللمم التذية الحواات

•3 ان ذلك عى والدلل باللحوم. القات الحيوات الى منة ازايي الجيران الى اقرب كان
 تظن ولا والة,ل الضر غير اكاو لا وهم الطوية الحين يقضون الناس من جيلاً
 ذلك من جيبة ان دون واحدًا اسبوعا تتط اللمم ييش ان يتطع انا( ا

 دكامة سأم
٧ك بالا الغذاء معظم ويكرن اللعوم باكل الق,ل آكل يجلط ان اذن فالصواب

 واليف الكم في التا"ن بعض مع الاحقاع اختلاف عى الشعوب بي الراقع هو
 ثلاثة جيًا وكيها في وجدت والإلالة والنشائة الدمنة الواذ -شت واذا هذا

 الاجام وفي»C« بوت والكر(O) والاوكجي(H) الهدروجين و: بطة عناصر
 الدمنة الآجام قد-ذعت ولذلك(.Az) الازوت عصر علها علاوة الإلالة

subsuances« الواذ باحة والنحاتة erneires)بالربة ازلالة الاجام ورفت 
substances) الواد quaternaires.)هذه في تدغلان والاوكجن امدروجين اما 

 فاث• التشاية يالواد نيتها غير وازلالة الدمية الواذ تهافي الأاث الاجام
 الاجام ذعت ولذلك(HO«٠٧ ل في كا الأكيجين ضف النشا في الفدردي

substances.) والكربونية الانة إلكات التكائة hydrocarbonees)او 
 أي ما ي تكرر. الم وهو المدردكبوئية

 الاربمة المتار هذه الى مرجعها الناس ا تتات التى الآكل معظم ا واعلم
 غذائنا في ويدمل• والكربون والاتدت والاوكيجين المدروجين اعني ذكما السابق

 ملح) السود.م ذكلوددر• العظام 3كب في داخل مثلا الكلى فنقات فاث ذلك غر



٨٥  سورية في الاذية

 الاذة اي واللييوم دمنا. في يجري والحديد جنا. انجة بكل مميع( اللمام
 والود• الإلاية الاذً: متفتتات من يت والكبر وشعرة. اظفارا مركات احد الصزائة

 عن قت آلا الانا جد في التي الناصر أحمت واو زًا. وهلم ءضلاتتا عله تحتوي
 بيطا عتصرًا عشر خة

 الطول الى زدي لا ذلك تا فرذًا فرذًا عتها تبعث الارك هذه نتقري ولا
 لا التذا. ا قول ثم ومن خلاصتا. مي الي النذاية الواذ نقيط نتعص واا اللن

 والدميات والألايات والاملاح الا. اعتي الحسة هذه فو يدغل{ ما ذممأ
 رجل اللازمة التذا. كة في محب ولا الت±انأت. او الدروكربرئة والاجام

 اليها· يخاف واللح الطبرنة الاطمة ركب في يدخل٠ لا لاث والاملاح الء الغ
 والتكائة والدمية لالة3 ا الواد عن الكلام فيقى

 للانا اللائم الآكل معدل ترا جداول وضعوا الاطا. من كثيث ان
 بلا وسطا شغلا يشتغل كات اذا الر. ان الجداول هذه وقجة المانية. بام صم لفظ
٤٣٠٠ اى غ٢٥٠ من م الازدت من غ٢ الى فزاما١٩ من يم كل يحتاج افراط

 الحة في١٦ بنبة لاية3ا الواد زكب ي يدخل فلانة الازيت امأ• الوربوت من
 اولاية الواة هذء الإلاليات-تكن من خزاما1٢٥ الى١٠ من: كل للا "بت قلا ثقله من

 الكربون قًامن بذلك الجم الكربون.فنال من ثقابا تحف أكومن اينا تتضقن
 اعني الباي وامأ الطاوية. الكية من غزلنا1 نحو- اعتي كاق منة ة لاندمة الذي

 اليومية والتجربة• النشاية والاجام الدهنيات من فيتخرج غ٢٥٠ الى٢-- من
 «اني يتقى الذي الكربون دبع الدمية الواد من يتخلن الاقا اة غل تملأ

 الواد في يجدها غ١٨: الى1٥· من ي الانى الارإع والثلاثة غ٦ الى- من-ه
 من النة في٧° تختري الدمية الاجام بإ يشهد اليبري والتحليل المد،ردكبرية.

 الكربون من الانا يلام ما نحثة الة. في4٥ المدددكبونية والاجام وبرتا ثقلها
٤4٠- الى٣٣٥ ومن الدمثات من غراما٨ م الى1° من طعامه في يدخل ان يتني

 ل.إيو"ا,، دي% قز اوز كي اقا بهيد بو ويج من
٨٠ ه ٦٥ م  مواددهية



٨ -ودية في الاغذية

 م٢٢٥٤٠٠٥ ء مدروربرنيًة اد شائة .راد
 ن

 غرامات٦٠٥ ال٤١٠ من الرم في الانان طعام سدل

 صعيح مو أخا اليري المأكول من غرامات٦٠٥ الى ،١ من إءي الجموع فهذا

 لاسباب ذلك ددت فا الاتا ماكرل معدل قان سورية وبلاد روت امأ لرنة

 الحواب: لى اقرب الجدول وهذا نذضجها.
٠ ما- بون الكر منن غ ه4 د ازوت من ا_غ٦= غرام١٠٠ زلاقة -راد
٢٨٥= م٥٠ دهتة -راد
 ء١٢٥= ه٢٠٠ هدردكيرنة او نثائة مواد

 الوديين ماكول سدل الكرو من٤٢٢٧ د الازدت من٤ا٦

٤

 ويس الهضم قبل المدة في دخوطا عند جعلة ليت انية الفذ الواد هذه ان واعلم
 لابتلاعها اللازب الشرط وهر تخيلها ن بارة الا اضم

 النم بلاب واحلته كته ولا ذ>نتة الاتان تناواة اولا الفم دل اذا والطعام
 يكون وادق ام الاستا علك يكرن تدرما وعى• اللاية الرائل وبتية اللزج
 الطرق التالب في يمد اأضع احكام فاث ثم ومن اجرد. ائة الفذ الواة اختلاط ايضا

 مادًة الى ويحرها اتشائة الراذ يجلل ان الفم في الأضاب عل ومن المغم. لجودة
 الامتصاص وسهة التحليل تابة(glucose) غلوكوز،« تدعى ؤة

 الري الى اللمام كتة تجتاز مز كا الاغذية ا)ضاب مع الاسنان اصلدت ان ويعد
 الأل او المدية بالسحارة يدى حامض لالة3ا الواذ في فملهجالك المدة الى ومنة

suc وue) المدي gastri)ين تدعى جادة تخترها pepsine)الى يحرها ان الى 
 الى التكائة الواذ لتحويل علة النم لماب يوادل ذلك خلال وفي لتان. تابة ماذ:
 امتزاجًا ويج لنطيع نترة الطعام وجرد عد تثة عضلة أيات المدة وفي ز.

 تحيل ذ هذا يد يقى دلا الى. في ينذ لأن بذلك نهجة لمدة المارة +ما
 كقطرات وتجعلها تنقها وثي الدنزا. المامل'فا وأغا الدمية. الاجنام سرى
 هديا يهل >قتة

 اي المضية التنا: في اللمام ممر طول عى فيتم(absorption) الاء-عاص امما

 غاية ولنادية دموية عروقا الاما. لك دار في فان• الدقاق الامعاء في ولاسا الري



٨Y  سورية في الاغذية

 نصبة الكيموس اد الضرم اللمام وقص الشجر جذدد تقشب 6ا تتشب الدثة في
 مواده من لتجرد شق اوعية في تنفيذه بمد وتكن رأسا ليس الدم في ذلك بد

 الإي:لي المض تغل والنادية الكبد ي منة تنا تتغذ الدمرة فالروق الدننية
(mesentere)  الارقا او بالرابض الروف المرية القناة غشا. ذلك

 تحيلها عن تجز جامدة مواد يض الطعام في تقي اذا الاعل هذه توالي ويعد
 وغرها التوى اد اللينة او القرنة والواد الجلدية كالانسجة المدة والسوائل العصارات

 ال.از تنفيا الطيعة فاث
 هو ليس النعل ي الا انة الا• العمومة وجومه في الضم عل جل هذا

 دهو(pancreas) اس النتر للضم ي المرمل من يدخل ويماً النظر. في رأيا كا بيطا
(suc pancrea-  يا يرف سائل ولما المدة وراء ما منحنية متعرضة كوة عد:

(eو i{الباب لقواص جامع السائل وهذا العليا. الدقق الى قومة في بقراتي اد 
 وعارة قرً لاا 'يدى ات بجثكتة باتة درجة عل منا والمقراء المدية والعصارة

 اس النقر ا اروا الطبيعة اراب بمض انأ حق وصغراء.تامة. القل شديدة معمدة
 الل من فيها دقع ما اديتتم تتدت اذا الرائل غية مقام يتوم الليم

 الواة ان} وذلك الآت حى الهًا. يدوة{ سرًا التقراس اال بسض في الااث
 يلت اذا للامتصاص قابلا وجعلها ولثا الدي المائل اصلها أن بمد الإلآلة

 قسة النتراس يود حتق ابتلاعا نلاين التتراتن بنمل تجئدت النقراس
 عاملين التقراي والسائل المدي بالائل فألي• للاذرا قابة ويلها ومحتها"انية

 يجربه اويمتنة يزه ات من ويدلا فلة يتحن قلا لاول اصطنة ما الثاني أخذ
 جديدًا شتلا فيشتلة يرد ا«لاثم

 تكويه عل اللافى يلام او بلها تيز إن للدة اتتق شري ليت وتكن
 عى وزد جهولا. سرًا ذكاه الذي الاس في كان وان لري لا فيه. فائمة لا عضوًا
 العروات ن: واال ، أامخة السوائل من القول مبق كا المدة المصارة انة ذلك

 ان تتطيع فلا أشتا او تتاا الحوامض عا تشك اذا طا الضارة والجرائم
(muget  فيالاطغال الكاذبة الذبجة الأميكروب الكم هذا من يتق تنوولا

 عز الباري جل قد ثم ومن مرضيًا. ميكرد؟ هو دليس الوامض فيه تل فلا



 واشتتاتها البرانية الحروف٨٨
 د ، ي ، س،

 شرما. الانات فيكنى الطمام مع المختلطة الكروات فيوكل تتل انيق المدة وجل
 من تمد ان تفرزها التي الددة لاستشت الفع هذا غير المدية للعصارة يكن ولر

 يكرن ا±نم امًا اولا الناة فذ. المدة يجل إ اه ا ادراا االق.وما أكبدم
 الثانوية افاها من

 فطردا اذا منهم القرويين فاث ارأي هذا ويد ما فرنة في المامة اقوال وني
 من لقمة ولر غددة آكل من نان رأيهم يصوب والملم• الدودة تتارا اهم زرا حباًً

 فلا والري الدوم في تى التي الفاسدة الجرائم كى من المدة بجادي بذلك أ الهز
 ذاك عرت يد ترت والشر• الكردت هذه كل تتلاشى >تق دتانق بتع ذالك عى ير

 الصخة يوانق لا م ومن• المدة ويته القرق يمش حتيتة التطور لا الذرة كر
 زهدًا كان وار شينا كرا لا ان يقتضى بل الظهر لى كل الا عن الاهل بمض امتاع

 العض شلى ونانف له يكو الانا جم في الواحد الجهاز ا رى تتذم ومأ
 الانادة. في غاية &يا الاعال هذه الاا سري الآنزني والعض م.اوم ظاهر منا
 حتة تى الذي اس النقر ايضا مثالة الز ويطع العفراء ينرز قانة الكبد مثالة

 البول اعراض دالة عن تولد رجا بجلل أميب واذاً الجم في غلتة بوظائف منوطة
 الأى اءغا. عن قل وكذا• الكزي

 في رجد قانة بادرت يدعى اروس عاء ماهيي احد المدة في اجاهم خطوا دعن
 سيق اختراعات عذ: ذلك في رة تتدة. من فاتت غزية اشياء آزًا لما دريو

 الترابة.يكات من فاا مراجعتها الى الترًا. تجيل• قشرحها للاضية الشة في الشرق
 وكيت الدي السائل المدة ي يتو كث تين ومي}٨v-٨٤٤٧ ااشرق «اجع

 شهرة ان تt الامتحا هذه م ايا ويتد الاطمة هضم مع ءلاقاتة عي وما يتوفر
 بتية( )لما الاطعمة بمض من الثغور ييقة ذلك ويخلا اليد. الفقم الشروط من الطعام

 واشتقاتها العبرًة الحروف
 لدن في التاية الآثار {ة اعنا. احد بردكور مي الأديب جناب

 الحروف من تشتق الربة«ا اجائة اطروت ا العا، ب شائع )أي انه
 د

4 )المشرق البرانية المطوعات من ذخيره التى الكتاب لطبع الوم انذة المروق ي(١


