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 احفر ادي تجيب الدكترد الاديب للشاب
 اائفة اللجة -نعنه برء الكاتب جاب تذ.ما الذيل ضافة مقالة من اتتافناها بذة وي

 براعه إ راثت كتررة الد شهاد: وعثا فرنيت اطاً.-

 اللية مانه الى ارخدتا تنذا، اليران جم يا يتت التي الألة ب اذ
 الأمهات مي ا& أردءة اللب وهر ألا ننها التدائة الناية بالا>ى تل او

 متوالة اشهر مدة حاتهم بها تتقوم سليلا وشرابا ينا مر طماما الاتال نم ليجد
4ف٠• -ه= اختلا عإ الناس اطعمة افضل من سمد بل تقط الاحداث توت اطلب دليس

 عند يدخل انة ذلك عإ الأبدان.وزد لار;ة اللاغة ااثنة الواذ من قه لا اعارهم
 ق( مد،• م» د دم

(aliments mEdicementeux)  الملاجة الاشذية ك في الاطًا.
 به الاغتذاء ن تحذهم تتاهة تيه ويجدون باطيب يأثرن ترما رأينا اننا يد

 وعددا اليب مقام يقوم لمة اللبن خواص عن نمك فأخذا ممدتم. تأاء' ثقلا او
 مذ. رضع لى دروسا بنا فأذت والخى الامًا. جم في مناعة نتن الاختبارات

 اطرات جم في مناعاة ثم" امطاء كنية ر وركة اللن خراص نشرح وفا اقالة
 الامراض بعض الصاين دفي البنية الصحيح

 القدم الأمن منذ الثرثرن يرقة الحكر اطيب مو اللآ الل( «تريث1
 كن يجسارنة دمم اطيب كرادف لفتهم في يذدنة والدر الضر عرب ان حى

 ودانه اثو الشر بلاد كل في شائع ذلك مع ددو الواثي- طوم مع اطمهم
tاللب من معاومة كية الى الاهار يعمد إ بلادة في اللن تجيز( )تجهينه 
 ف( اصبعهم يفرا ان فامكنهم >ارتا مكت اذا حتق تغر يدعونا ثم نارا

 فرق درجة ،2 حينئذ ترازي اللب >ارة ان الاختار لنا ين وقد) دتقة ربع محو
 التاق اليب ي فلقرا خية اد اتحتض ااز احيب ومي دزبة اخذوا الصغر
 الإزب اليب ينضرن اطيب.ثم ي م( قبل اردية قرك من أبذً دلا األى

 اختار, مد: طول >ارتة لة تنز بأنجة يلشونة اد دي عل في ديجا«نة
 لي تخذون وعادة اطلب كة اختلا عل فنتات اللازمة ارزبة تذر امأ



٥٦٥  اللن

 اروية· من امات ستير اووة منة غراما(٢٥٦4 وازطل) الحليب من رطل كل
 تدر ددتة دتغثث يه لرد اردية من اوفر كية له تتقى حديثا اليب كان واذا
 الصيف في يومات او الشتاء في اأم ادبمة الحليب عل مر اذا ولكن• يومين او يرم قدمه
 بااجة تني تمود لا واحد سنتيغرام عن نقصت اذا اروية وكذا ل صلع يد فلم

 لاختار, ويكفيه وسهولة برعة يختر التز ايب ان الامتار اقررة الامور ومن
 البتر ايب اللازمة الكية ضف اي ددبة متررامات ا اد٣

 منة ارع الداف المحل او اليف انأم في بالآدبة اليب اختار أن غى وكذا
 عنة وينتج الاختارات من حنف كل في جائع امر وذلك البارد الكان اد الشتا. في
 لي الآدبة من يكنه لا ما اخاذة الأك في او الحيف في اطيب لتخير يكي انة

 الباردة القامات او الشتا.
 اللازم الوقت تريف في اضا تصدق الإربة كتيبة تين في الماتة واللاحظات

 حليب من )رطل اعات ه و ا بت الإمات هذا ومعدل• بالروبة مزجه بمد اللجي لاختار
-٢٧ الى درجة٢٢ من تلغ >ارة ذي القر

 الأوب يشبة الل ان نقرل إن تمرها طييية خراص للبن )خرافةً،٦
 طعم اروب.وفي يجلاف بصله ممزوجة فيه( الجية )الاذ: الكاز; اذ الا اللجة(

 الصيف فصل في اقل اد ساعات اد«2 علو فاذار جهيو اذل في خي:ة جوضة اللن
 ورتًا فيه غت قاذا الوامض كية منايلو حيث من ومر حاذقة. =وضتة صارت

 ايض امليب.ودنة كاحة .ورافة للعال احز الازرق(oournes هl) ارقب صبغ من
 ا#رتة.ويختا الى فارنة ازبد زع اذا امأ زبد:. مة يوع{ اذا خنيقة صفرة مع
 تطع فيه وليس به االة وراحتم ااذ وطو بلامته القر ل عن الزى ل

 البتر ل في كا الكازيي ماذة من متجتدة
 عن اختا: لأقي كا فتعلية الكيري الن لأكب امًأ اليبري( «ذكية'

 الل: مكامن ستيرا٣ حلل: تد وهو الطب)ا ددس زملانتاي لامد حنة مقالة
٤ ا غرامات
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{S٥' H%)  الممرضة بوع ا
 اتتي اطامى٢

N. Georgiades : Elude chimigue de uelues ي produils indigens  ناجم(١
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٢٦ غرامات٢ الميى المامى م
٩(Laetه se) ٣١ م٤٦ ابية الماذ:
٦٦ عم٢٦ الن٥
٩٨ مى٥ن٢(Cas&ine) الة لاذ:٦  ء»

$ م٩٣6 غلامات٢ ٥

 ا٠ مو٢ الازوت٨

_)٠-- الأكم نتاثم من رهو(Peprone) اليتر الناقمة الواذ من اللبن في يدخل دعًا
 يظءر لا اليترن ان الا:جار.الا عند الالبرميئية الاجام في الطرامض نل عى الدالة

 ما٤ع تذلك اللن يتق ما تدد نشيا شينا ي>ايد ثم تليلا الا الطري' اللن في
 للنذا. سينا فحيح الا يخت دفر عند لأنة به الانتناع :ن ارخى

 النة في جزءا مقداد.'" يلغ اللن في الكحول من تليلا بالتعليل اينا وجدا وقد
 الى البك بنا أذى يرل)جيًا بكتر فحًا الن فعصنا( الا «بكريررجية ة

 مكتا: بياتة ايب اشوس يشبه احدها الاخلرية الميات من ذعن دجوه
 في تكزن ما بجاه نى" مستطيل رهو باللبن عاص الآز والبشارس متحدية

 الختانة الوامض من الل
 اللبن منول تحن ان احبا النية( الصحيحة الاجام في اللن )مقول٦

 قانتطتا الدارمين رقتتنا احد وجم جمنا في ذلك فاختبا الاجام اصحاء بض تي
 كم اللبا في ان اختبارا نتيجة فكانت اللن خلا ما آكل كل عن اام اربة مدة

 «ن طويلا و يحات ان البم المجيب الانا تكن التذ.ة الالة خراص
 من دفقي وجد بل الصكة من زوم ما غاية عل الطرقة لهذه اتاعنا بمد .وكنًاً ضرر

 في اهر ما أمأ ساجا. يشر كان كا الهضم بقل معدة في يجس يد اذ{ ننا اطو

 ولا الل شرب مفاعيل من فهر الدً: تلك (فيuree) الاددي ايد من البول
 "منة بامن

 بكتتا من ميخائل خليل اسمة راعا وجدا اننا اختباراتنا في ثقة زادا رما•
 ان عليه اقثتي وً المحة. بتام متقنا فكان طوية سنين مدًة وحدة' بالليث اغتذى

 اخاط يشعر ان يلث م ازيى الطمة من وتتات بيوت الى فازل الثم رعاية يذلك
 الل: أكل زكو الى ينبة كن قواء في



 ه٦١ اوسيةية الدعة في الاشهاية الإسالة

 دبمد كا. امدا اننا وذلك الحيوان جم في راحلب الل م:مول اختبرا2
 ساعة بمد تتنا] ثم لن غرام ه٠٠ والآز حليب غرام ··د احد( اشربا تحريمها

 شم تزاما٣٣٠ هضم الشالي دكا زامات٢٠ الاه حليبه من يهضم{ بالأذل ناذا
 يخثر بل• اطلب ن0 احن الاب -خم الحيوانات ان ددجدا الاختبارات هذه عدذدا
 وانب لاوضم اصاح الل ان امتتجتا بالا>تار المران معدة في الحليب ايًا

 الحليب من للمعدة
vاجام تي اللن آكل اختبارات عذدا الرنى( اجام في اللا )مغول 
 اجاثتا٤ا نتيجة فكانت اللية ال:ة في علينا تدموا الذ.ن الرخى من كثي.ين

 لما يحف التي الاسراض كل في اليب مقام يقوم تدر الان ا الداه هذا الى عادة
 الكري والبول والاستقاء الأضم وسو. والمدة الكى كاوجاع اطلب شرب الاطًا.

 تقبل اارضى ممدة لأن الحب عر قل ولان٠» وغرها التقوس وحى والا-مال
 المامات من. كى ازننى.دفي يقتًا.' ما كترا الذي اليب يجلاف بحمرة الت
 الازلة مقالتنا في تداها التي الاختبارات دكرا تدتيت الاراض نغر من كثا1 تد

 واللام•• التقرًا يضجر لتلا والاشارة التليح ما أكتننا واغا• الاقرنية

 المىسيقية الدناعة في الشهابية الرسالة
 مشاقة ميخايل لدكتور

 لاق' )تاع البوعى رتثال لريى الاب >واشيا وتليق وتعجها بقطها اعى

 الافجة الكعجة ا<
 رt الاو اغلظ وهو الميت جهة من اولما اوتار اربة علها يشدوا ا وعادتهم

 يكاه يجمارنة منة ارق وتر وانا ارمت قرار يجدارنة محاس من دقيق لك علد مقرئا
 ارت تد من مردم مزدوج خيط او ور ودابعها دوكاه يجماوه محة ارت وتر داا
 اجر تزذ الود في كالممل الباقية والاراع الا,اج اخذ في نوى.والممل يجمارنة منا

: ومتا. )ا اليرى اليد باصابع رt الاو عإ
 د د٠

 لبس اوتارها أول نان القرنية الكمنجة مرنة يمن} انت ان الكلام هذا من يقبر ا،

 م٦ ٤م


