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 في الأغذية دوريت
 تابع() الغرر: الطي مكتبا ا-اذة احد تم «زي كتور لد بك

 الغالب في ذاك اث اججا الأغذية بز من الكراهية تل أى سأت وان
 بعزي بجري علاا ألأنى• أرألشرة الم ادير. أينا عيا را إثل خوط

 هزؤ اك&رنة الذي اللحم أن ا&يم اثنا. في سموا اذا المرمية الحاءم في الاهن
 لتني غرًا اكت اذا وكذلك ويلقونه. يه يأففرن فانهم عليل حيوان اد فرس لحم

 أيزً د} حاا. تم"منة ا واذ وزكا منة تكرمت وا دودة وسطه في فوجدت
{ لاتححى ذلك ي والاث {اخته اإج آكل من أننون ا#ا

 طخؤ} في انأ انا رنا مجلة الطعام يشقى ما كل تى هذا نلاث و}
34·_--.- ا

 زية} الاار زاهية غنة في كى الآ ا اذا او ماذنة اد للينة آية في وكتو و:ظاتو
 فيني} اللمام شمرة في بزيد ذلك كل فانأ الأكل وقت الطرب الات7 ذثت إذا او

 إ} مأدبة ادبوا اذا تار والا الوجوه يحمل يزال لا وما حل وهذاما هنة. ويأنل
 الاطةيي ى اقالا الدعويين بذاك لزيدوا الرات وانواع التا#ة الآكل ين يجسوا

 يز:ز الثار في يوذ ما وكل حظيا ارتاطإ والوا المدة بي اً القول وخلاصة
 تي• المدة ي ايا

 تجرز٩

 مضيي مطبرخة مواة. والى ز الى الحولة الالمة امتصاص حل اذا ثم
(peptones)تحللا علة رومنات tجيي والانجة الاجمزة اطن الى الدم تلبا عا 

 ايإو من :صرمًا مية ا{ارة من بالة تكيأت مصد:ًا ثخع طيا ونا رت
 ء ت؟٠-. ،٠'<٠ اما ٠' اغزإة الردف ن٠ و. فيه الداعة الربو كة تكلغذا.ح تزيد وم, الكروت

 اللإي من وغراما(.calories) الرارة من وربع اتية تسعة الى يتعيل الدم من

 بثرً ي بدية نز يرما نةين:غرقةيق اذ ولأي
 كايل الأى لمدل البراد: هع
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 «و· انيي مه عنة

٧٤٠

:: ب
٢٩- اعني الترة الى يتعيل ما منيرا تمًا اة الا علية >ارة لعري دمي

 المواء. ولاتشاق المدة في الا«لعمة لطبخ اتية'١٠ منا ويذهب الحرارة. من تاسًا
 هذا ومن• الجم إشعاع من ااصل البرد جرالانة يننى تياس٢t·· غر اعني والاي
 ا{ز دقت في قل الأكل يكرن ن لك يثفع

 يأرز اجم الان تؤ: وامأ >ارة امًا مطلة] فيد باحتاقه بوت الكر ان واحلم

 ي كان اذا امأ الدة الواذ كوبرت حوق من استنادما الحرارة الى احتاج فاث يهما
 اهل يرق الذي البب تى م دمن النشائة. الواذ حرق في فيجدها الترة الى حاجة
 معظم حني حجم في تختري الديأت لاث الدة كل اللآ من كيات از«راد الى الشال

 وتجدي المدة عى لاتثقل اا ما8 أ عن تتج الاننان اليه الذيجتاج الكروت
 دافة وة في الأحداث لان لكز الا,لاد عة ايًا يلل ما وعذا• كبيرة >ارة

 لي اله اذت فهم الذر. آكل من يكتبوا الترة وهذ. ترًة من ها ب لا وارة
 الشراهة من ضريا 1ك8ة وليس حاجة

 في3كب ذكا كا داخن واسى.فاة اعظم منة كى آية نضرددتة الا«ت أما
(protoplasma)  الاملية الحوية للاذة الجم في يجذد الذي رمو ازلائة الواة

 ما يجح ية كالقرلاة البشري الب في و والاذدت• اللاا مها التركة
 عى دللا اراد ومن• والنشاط القوة الدت يغيد ومنة• الاستبال الجم في تلف
 كالقرص المشب آكل والذي باللحم تتات الذي الحيوان ين يقابل أن كناه ذلك
• او سرما جمو من بن توح اذا الكلب فاث• اعة كل زاها الذن والكلب مثلا
 تف بجرح أميب فاذا القرس أمأ دهرًا. ارض -يتقادم اله طويةكا مذة يمده عاش

 يطعم الذي الكلب آكل في داخل الازوت انً كيها ين الرت واغا القاب. في

 الب آكب الني التر طام ن يخر ولا اللعم
 تريى ولذلك• توتة الدماغ يال منة ا شرقه عر الدالة الازدت منافع ومن

 د ،، د ،

 النذاية ااراذ
&
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 كل في نرى ذلك يزيد والتاريخ الجنرية. الامم من جما اقرى الشالة الحعرب
 بالنبة البابليين والى الحين الى بالنية لنشرريين جى كا الحالي للتحر الفوز جيل
 الدن أسات فاث البدأ هذا الجرافة فن يؤيد .وكذلك >ا وعلم الاراميي الى

 بلادها من العالى القم في عادة مركزها

 ويجتز والتب الشقة احتال عى ويشددًا الدل عل, يقويا الذي الازدت وهو
-' ه د ،٠٠ د

 عًث رغا وأغن هزل الجم وكب في قس واذا•• وغيي سل من الا. حلات )ذ البدن
 حقيقتها ددت القوًة ومظاهر المكة رائع من فه يدد

 يتتذي شخص في واحدة علية اجى اذا الجرأح ات الازت فغل اينا يبين ومما
 دفي• القول غير كل٤ وإ غذازه ساء الذي بكى اريض نجعاثغى الأدية جراة
 عل:شاطه يدوم ل3 الا فاث ارطتي والفاعل الاجي الناعل ي القرق يظهر البلاد هذه
 النار بتية الشغل مدارمة عى يقرى قلا صباحًا يشتغل الآزناتة اًً ا. طول

 الازوت من حينا تتضكن النبائة والا«لعة القول يمض اأ نتكر لا وانا هذا
 مي معلا كالسمى بضها في كية اث اليري التحليل 'يظهر بل لا ماقا. تلنا ك

 تغرزه منة والصف الهضم صب الباي الانوت هذا ا غيي• اللحم في منا اعظم
 التي اليوية ااذة الى الضم بمد يتعيل اتة عى دلل الآزنلا النصف امأ الاما.

 اللعوم ي الرجرد الازدت يعجل ا الجم قوام عليا

 هم حتق الجية القرًة من التالين لمض ما ين اليومي الاتبار اً قيل. وات
 وصن اقز الا يذو لا هذا مع دمم كدغام2· تلغ: التي القية الاخال يجأرن:

 حل عل يقودن لا دأهم اللحم آكل جمارا الذين والتيار الكتبة تى ينا الارز من
 القابة في 'بلأ لاGt';• الاقاد كى يم لا اجالي منا ازلا اججا. ذالك ربع
 الاجام احرا تخلت يختى} ولا عينا والاحرال الظروف في الاشخاص اتار من
 لاختلاف آز دون مكان في والممل الاثتا مض واتناد درية نية حن من

 من فها لما والارذ الهز التائة الاطة ان} الاشى الجراب وهر ثاt ثم "هوائهما.
 خصوما اليه يحتاج ما وهذا الد.ضلات ولتقوية اللادي للشغل اوفق تكرت التشاية الواذ
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 آز لنام من لذلك بد فلا الطويل والفكر والبعث كالدرس ا)أى شنن اما التمة
 القلة والآرى الدماغ ذ.ث اتدثة يعدلح

 الحاجة الاملة قواء ين الآنان في مزوا م] الفرق هذا القدماء لط وقد
(forces radicales)المامة الفلة وقواه (forces agissantes)القملًة فالقرى 

 اثلا! رسا في التشائة اواذ احقاق من اتج ميكانيكي عل عن بارة في الملية
 شذً: عن عارة ومي خية فتكرث الثابتة الانة الترى امأ عله الصئة توام وليس

 توام خصوصًا وعليها الجم خلا! منا يرب التي(protoplasm٥) الأذلة لراذ
 الحيوان حوم في الرجردة الازوتة الواة من أتتال القوة وهذه الستة والصخة العاقة
 الراة من تناله جا اللإامدة ممًا فنموا واعد جم في يجتمعا أن التوتن تكلا ويكن

 الشائة الآكل يهضم والا> الازوية
+4

 ان بنا يجدر الشام بلاد في الحائمة الاغذية من صنفر كل بالوصف نخص ان وتل
 الاجال: وجه عإ قول

 يغذ الماش اباب متتنا الامن بجبومة في راقا كان اذا اللهم شب أى
 يتج ابت مدأ وهو الجو. لاحوال واوفق الامكة للبيعة أثب هو ما اللآكل من عادة

 لمم عرفوها التي الاطة عى الاهلين دلً تد الطويل الاختبار ا الأول امرين: عن
 احارا الاغتية اختيار في واساؤوا 1فانم يحتوا إ النن ان والثاني• بريئة مينة

 ارضرا أن ح بعد يلثوا فلم نلهم في واؤت توتم هدمت اضرارا ذلك من
· وبادوا

 واذا رو. في ونشأ فيه ولد مرطه ابن' الجم حيث من ألانا إ: وذلك
 من جمة فأخذ اعظم الحان أثير كان اضيق فها ييش التي الاكنة اق إ
 خواص شب تكل تى ولذلك• يجالنة ما وينبذ نرًا شهما عل يجدلة ما وطنه تبة

 البشر بن اليوم تتوفر التي الراحلات ات عل• الاقالم انتلاف مع تحلت متاية
 الشعوب بيت وياوي الاجناس يوخد لتا التاءدن ب وازواج التل وسهولة

 الا علب يحصل لا التي الخادرة والاطمة القا>: الآكل بمض اثثينا اذا وعليه
 وان الجورية. الراد في الغنى وطعام النقير طام يتادى ان الانب الثوة اهل
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 هزيكس فرنة ملك حل ما وهذا الاوية. وظرافة التأق .جل الاعراض بد في اخلقا

 الا دولتي ي تقتير يقى لا بإن سأعى حاتي ي ا لمد اذا القتر:د عل الرابع

 ، ا تتات دجاجة وليته ه يطبخ ان الاحد يوم الاسوع في مرة ريكنة
 اختار لإلا ا كانية الطعام كية تكر ا الالعة جنش ن فغلا يني خم
@ الراجية ركيتا كفاا وللإلا العل لى >كاا يته ما لى المدة لاحتاجت الالمة

 يفرا ان الانلًاء اراد اذا ولذلك الآكل. الى شهر} يخمد ما االة عروته وجدت
 بلا والشاي كماء خفيفة باطعمة وغذو، الحية عليه فرضوا القرط التن من احدًا

 عن يشنابا ما الآكل هذ. في تجد المدة اث ذاك من ويكادون اراب واطيب ز
 سنه من الريض ويتخلص الجوع

 واصنائه كل الا معدل لمرنة جدادل يدطءرن الذين من كثيرين ان اينا واحلم
 انهم شططهم وسبب ءلمة. اغلاط الى جداولهم هم أذت رجا الا«كتة بعض في

 والمكى الافراد في ما.يصدق المجدوع عل ويطلقون• متاينة ادود بن الاتية يجداون
 بالذيي اشتاص ثة من يتب يما مثلا اتترض فرا: ليان معلا ودونك بالكى.

 لير تجف الواحد مشروب معدًل فكون• الحر من لرات ثلاثة الوم في يشرون
 كل ان الدية يوت استقرا. بمد ولكم القافة صاحب يدد:ة وهذاما النار. في

 مي ليت اجالا حادقة كاتت وان القافة وهذه خرًا: لتر تصت يرب فا فرد
 ولمل هذا غي تقسيًا ارقع في تثم الروب هذا ا ألاتى الازراد. في صادقة
 غر الى الاولاد دوت والام الاب تتمة اد القيل الاالتر منة يذوقرت لا رالاولاد المرأة
 في جاء ليركا نصف الشروب هذا من راt الاولاد يكون أقتى الاحرال. من ذلك
 متقاربة كيات بن كانت ا5 ا الا القراتم هذه تصدق لا ولذلك كلا.• الاديل تاغة

 متكاة واجتاس
 والقرى· الصغرى اللدن اطعمة دون الكية الدن في الاغذة اً فيه لاعة وغا

 الكر الاان .الزبان بكافة نتنة كلوالترل ل" من نجحى لا عدذًا الدت في الآ شم
 والثاري كلين الا ويخدعون :يعا الجيدة الواذ يخللون الباعة يجملا ما كثيرًا والطبع
 لا احلها فان والقوى الصقرى الدن ذلك.اما وغر وزور لحوم من ضارة مقمة هكل

 ذطبنها باملها طية ملمة الاغتية وتكن اليش بذخ فرت ير



١٣٥ جديدة شرقة مطبوعات
» د»«٠ د لا د

 من الاهلو\ يغتذي التي الاطة اخص تنعس با ها القدمات هذه فمد
 وصفه مع الها يحتاج التي اثرادس ي ما طعام تكل فبين وفواكه و:,ل ولحم خز

 «لاعة( الجاري الاتال في
 ن»

 د

 كمجزيايوية
 ودمنة كة

 وعتق محدا تدية خطيًة نخة عن أخرذة مورة وخانين بت .زداة جددة طيبة
»١٩٠٢٤٢ ه بيروت ر طبار. حن احد والاعتناء الدقة بكمال حرا±يا•,.

 ةk ما الشهرة من ا كتاب الدارلة والامشال الشرق آداب كتب بين ايس
 الملم قافة واجع اث كناء قوتا صغة عى الرقوف احب ومن ودمنة. طية كتاب

 ودمنة كلية ظم في ومقالتنا(١٣٦١ الثرة اطلب) شرث فكتور البدجيكي
 المددة الهلة نة تى طعاي وتكرر شيوعه كثة الكتاب.مع وهذا٠(1٧٨٤٤

 ادل ساسي دي التحر، للرحوم وكات متخلقة. عارات عدًة تتضكن الغالب في سقية

 الذي كابة وطبع يمض يعضها فاصلح باريس نخ من نخ خس ي يبلتابة احتم من
 ولعات وافتد مصر في التالة الطعات اصحاب اليه رجع كدستور يمده من اضى
 وقف من بيهم وامل طفينة. اصلاحات بض مع عله طياتهم فنوا والوصل ويدت

 التع مذ. الاذ طو. مقذمة في الانعي خليل الشيع ذك كا ظرطة نع علي
 التي الطبعة. هذه عل اطلعا قد واليوم• البارية النخة بد كية قادة للماء تجد إ

 في فوجدا طأرء حن اجد الشيخ الهام الادب جناب حراثا وتليق تصحيها غتي
٢٣- علها مر فكوت عرة١٠٨٦ سنة ارها نخة عى هذه طتة بق اثة متذمته

 بفضل اترانا دمع منة١١٠ مثذ. الرية الى قل كتاب الى إتبة تلل دهو سنة
 الامكتة ض تملح اا الا كرا فرقا الطبرعة النخ وب ينا نجد{ التغة هذه

 الصح جناب رسم لو و!حًذا الهمة. العارات بعض في الهة وزيل العويصة
 آز بثي تجاز الطمة هذه اث حى ;يا. التقرًا. ليرف الحظوطة النسخة من منحة
 الاحل التصادفي وهذه الذكورة النسخة عن تلا الها أضيفت التق الصرر دي


