
 وصتها الاطنال عون امراض١٥4

 والوارنة الدية هذه موارنة وتتاول صدا ارشية ا رها: إرمشيتي الواسعة.تصي
 ر وجنوب درالتمر ومديرية جز.ن تضاء اعني بنان جل اهالى من( المختصين

 ااضعن الوارنة من بقي ما وتتناول وعكا صرر ارشية وآ٠ الشوف قضا من الصفا
 ان {يلث وتكن الشريف. القدس لذ وجنوا اليطاي نر من اعتي الارشية تلك
 الا,شية كامل اجديد الطران فورث التمة هذه أجل الى الإياريدكة اجأ ما حدث

 افراح لي الاشتاك الذاهب ارند عداد في ردية الى سافر جدًة سيامته وبعد• أسرها
 الشرف جوقة دام ال عودته حن باريس عاج ولا١٩٠٠ سنة العام الكني الويل

 امامة مساعيه ومن• الثاني المالي المالي الرسام حامل واتا .كا شثاله رتة من
 اطال سيامة. اساقفتنا اصغر حاليًا وهو الدي. يت في لارشيه كيرى مدرسة ببناء

 )هقة(
،  رناته الم اة

 وصحتها الاطفال عير امراض
 يابق» «لاحق بردت ي آليون طيب كونغ كتور الد جناب

 احتر اد النار تتر لاسا اليون امراض في كبيرا شأ» للتور بة القول جوفا
 وما بالنظر. يلقان اللذ الصاي وانور الطبيعي النور في البحث علينا يجب ثم دمن
 الاشيا. يز ات وتكتو يتطيع لا النظر لاث ليرن آفة الور تة ق أجالا ترة با يجدر

 صود مع انسجتا تتطبق ثئا كا اطدقة نتقى الدقة. الى قرا ات ددت البقيتة
• الحر يحدل ويذلك ارثات

 المعي اثور٠١

 اد والتر لشر6 الكراب من أتينا الذي التور ور يخى كالا الطيبي الور
 الثي الطيف ي تى التي المة الاوان من مركب وهو كالدق الجوية الظاهر من
 ودا· ما الواقة الاششة منظورة غر واشمة منظورة الششة الطت هذا تي كان وثآ

 وتوجع باطنها تيج التي الظررة غر الاششة خدوما تأذى فالن التفتي الوت
 عكا المين ان اقل.ثم :رذها تكن العين في اعظم نأيا اذظورة الاشأة اما خارجها

 التكى بالنور او التقم بانور امأ طريقتين عى الطي النور باذى تصاب ان

««« د



١ هه وصتا الاطنال عيرن امراض

 الى يحذ من ا يلم وكل تزًا. فهما نفذ اذا الينن يضر التقم فالود
 عير,م ي ظم بضرد العض أميب وقد• عاما الحر اتقد. يل ثورها ه الشمس

 في يغذ الشمس و-ماع٠ سودا. بنظارات لاش جزي كوف لى تظرهم جرد
 فشر الشر في الالتال حل اذا ش ومن منطقا. اإتن حكان ود ويزاما المين

 ولا الاون كد: لتارا لما فليجارا حنية جلات في اهام قادهم واذا بقبعة. عير+م
 يضا· او زدتاء يكل يكنوا

 الإذى من يخار لا وور الشس ذد من اخت هر عا صدر را التقم والنور-
 اليون وجع او الماء د«مم اشخاصا احار: اللاد في الاطبًاء بعض لظ قتد للابصار.

 الليل في الرق نزر وكذللك القر. ضز ي دومهم اد التام الدر لى نظرهم لطرل
 تتطيع فلا مئة عتد: ذاك اذ تكوت والدقة وشيكا يلع لاته لليون ضالا
 ذلك ببب المن عى حل :درنا الاطع الفز ذا الميت خيبر برعة تتلى ا

 راحية علة تها استام(cمuaracte) قشار:
 شديدة مواذ عل الشمس ضز وقع اذا النظر في يور ايفا نهو للنكس الترد امأ
 انتكاس ذلك ومن• قاما تعى بل عينة تسدلأ التناظر اليا وابجر لامعة او اليان

 الآتي. من الدموع بسيه ادجت الصر عى قشارة عنة حدث فجا الثلج عن التور
. حل الناظر الهما وحذ الباهر الشر ضز غشها اذا والاء المل وكذلك

(D va sieherer)  ار سيغر فوت اخرالدكتور .وتد عنه في غثا. رذتا من ه
 شس ات أ الياء ي خوضها يبب عيت فتاة عرق انه مونع اطبًاء طى اعد

 قا يقا} التي الطرق في الي يزفهم لإلاججتجاد$ الاهلين عليا.ويرف ضارية الظهر
 البيوت واجهة الى انظر تتوجع كا اليها انظر تأم المين فاث :لايض الناعم النبار

 ي القر"ة تصلح لا عينه البب التق.ذهذا اللالا أو الكلى مطلة كانت اذا
 الدفة آلى ادحتاب وجه عن النور لاتكاس الشمس

 )الموينات ادأارات قاة يستحن الطيي التز عن الناتجة الاضرار وتلافي ،
 دخول لاتع المشعة التارات لانث زرتا. ولا مشعة تكرت لا ا قا يشتط وما

 كل من الباصرة تصوت فاا للترة النظارات بجلا المين جوانب من الترة الاعة
 ورا·(٠ الراقة الاششة تحجب لا لاا بجنة ليت الأرق التارات وكذلك• جها-ا



١٥٦ وصكا الاطنال عرن امراض

 ما النظارات وانضل• الطوع الشديدة الاترار الكناية لطف ولا التفي الوت
 لحالتا اتعاا الآن حتى تجر م المادة ا يد•• دفرا او جراء زجاجا-ا كانت

 التاجة الصغراء او الرمادية الإجابات يغذو كثيدن وجمل الأرفة للاز!ء

 الناى اتور٣

 علاد الخالب ي لاته رذلك المين لحكة صلاحًا الليي النور العناعيددت النور
 والصعوبة• ليرن آفة وكلاها شديد،ء ساطنًا اد الخز قيل عاشا فكرن يض طرفي

 سيا علا انظر يمل الايح نزر اأ عل يد" دما اترتلة. الثى الطرقة وجود في
 عى غي تليلا عينيك {رنت منير سراع ذد عى مدة قرأت او كتبت ان الك

 ترتط دون حالكة ظلة الى لامع ذر من يرعة تنتقل المين اة .والبب يعرك
 عديدة وازار شتق الرات ين تتراوح النار في الميت فان الطبيعي النور مجلات وذلك
 عكى عى راحة.وهذا بذلك تجد سطوعها وشدة درجا-ا في عظًا اختلافا تخخلت

 الدلهم الظلام وحولة يختلف لا نزره تاد الليل في الاصطايي التور

 قاريا. اد الطيبي النور يجفات اتصف ما انضلة ا التناي التور في يقال ما وغاية

 ود>ارتة ضرة ع البحث عينا يتب غ دمن
 زرًا تستدعي الاشغال بض اث الشغل حسب عل ياس ان فيني الضوء اما

 ماو؟ اللاح ضو يكرن ان اييف التور تياس شديدًا. الا>نؤ:ًا ورضها خنينا
 عدد لى قيامة يبلغ الجديد والتور متر. مساقة عل الاعتيادي الشمع من عشري لضؤ

 النظر تدقيق يزمهم الذيت التور هذا الى وكتاج عيتا. السافة ى الشبع من خسين
 والكبة لصورين6 ،

 تاث التارا. الواة وحسب الور كية قدر حل تنقص او تريد المرارة اما
 اعظم ->ارة وللناز• النقاز مصايع من >ارة لثئ التول ولرج مثلا المي الشمع

 فاث كرائيًا قوا كان نات >ادتة تختلف عينة اتكبراي والنور اتكمرائي. النور من
 الترفع الكهربائي النور في لشذ والمرارة جذا قلية >ارتة

 مائة تجف ا] كا صدا@ لة وتبب ارأس في تلأ القناديل >ارة اث واعلم

 تبينها دتلإلها فتنكا المن

 لييه



١٥٧ ومئتا الالنال عيون امراض

 اللصايح ضز عل يشتنارت ين الذ الدارس لللة اصلح صتاي نور اي سات وات
 اصناف: ثلاثة عل اتباا يجرز التي الانوار ا الرولب كان

 مدارس في التالة اليوم شاع وتد الكهرباء نور مو النخل وهر الأول فالعنف
 الحنية المثر اأممًا الية والماهد الراسمة لردهات القر-ي النور وثخذ الكرى الد

 حتق يشع{ بالكبيرا. الاستصباح انة الا• الترمج التور ها فكنفي ااطة ويرت
 الحام ا. في الآن

 الانتعال كثيرة الوم حتى التزدل ومصايع• البترول نور مر الشالي والصنف
 والطالعة بالكابة يلق ايض مضي فنردها القردة للكاتب خصوما تصلع و

 لذلك تثغذ ان ويجرز النظر. عن وحجابه النور لكى حنة كة طا تجل ا بشرط
 اعلاما من منتومة القبع شبه عل تكوت الكرة وهذه.6 باجور« التزى من اداة

 الغرفة ويجمل الصر يؤذي الاخقر لا خضرا. تكن ولا الجرة. في التور ليث
 يكاد فلا خلفا والقنديل ماقا تاk اذا اما كية راخة مظلمة.وللقول

 «رخة يشم

6م قا نورها لخي عالة متقدة الفتة تكر ان اله النظر للتات يجب ومما
 كانت اذا ذلك شلاف عل و.بل البتق ترفي ددت التاز رحة يبك الفتة قتر قانً

 جربة3 ا الا ببت كا اتل البترول اتقاد يكرن مترجة الذبالة
 الدارس في البترول عل وينخل الغاز هو الصناعي النور من اثاك والصنف

 ات دوت عالة مصايحة تق ت فيكن ولطع اضرا ترده لإث اولا الواسعة والترف
 مصايح وامن•• الفوا تند البترول مارج من وازًا ا3 عد لان وانا نوره يتف
»٤ ه٨-i5٦:١) الشرق في وصنها سق اودالتي مصايح القاز

 ينتق ولا البترول >ارة من اقل و>رتة التور شديد ضزه ا الماز خواص ومن
 اليه اترب وجده الطبيعي والتور القاز تود بين تابل ومن٠ كثير ثي الماعة في منة

 التردل وذد الكهربائي النرد من بجرامه
 الهشة الصحة الاح أ درد-هم ومعاهد الطلة مكاتب انارة ا واعلم

 القول كاسبق الليل في لهم فثخغ بالا. يروها ان الدارس لاداب يني ولذلك
 لتوفر عديدة ترائذ لكاتبهم فتجعل الناد في امأ الغاز. من الترة القاديل



 القلة در لآآر وصف اتدم

 عالة تكرت وان الشالة الهة من الحايك تكون ان داخل النرد فيا
 ايض بلوت لا فاتح رمادي بلون مصبوغة نتكن الجدران اما• عل من لتنذالضز

 هذه وتكن الشمس منا تدخل التي الهة في الردات( د الكلل وتجهز•3:
 قة )ة للنور حاجة كثيفة غي مازنة اتكل

 ك،

 لآقاردرالتلعة وصف اقدر
 ساقًا الدير زوار احد حواو دتيق بشرم مي

 ث»
 لآثار الاوماف كثرة رحة مشر اقامن القرن في الاحقار امعاب كتبها التي ازجل ين اذ

 يلغ بديت في١٧٨٧ ستة بثرتو تي بالايائة تشرما الايطال ماريي أ از-أد كبا «دنا
Ciovanni Marti: Viaggio da Genusalemme per le Coste  منعة ه٠٠ معناتا هدوم

vorno della ق1787 Soria, Lوزراية وجتراقيًة تارنية مديدة توائد هذا كابة شن وقد 
 ماداها وذكر اساتفتها اماء وعدد المرانة الطوائف وومت والحام فلطي احوال عن

 مل يشتمل تادرًا مفرا كتابو في كذلك وادرج مالتة. تتخ ٠( ذلك غير ال وطقوسها
 للاثاد امؤلت ومت شأتا ذلك كل دفوق. ال.اللاتينية منقولا دقن الي لومت القبط تاديخ
 التلمة دير في قملان وله وبيروت: رشرالكب كيدا. الشام سواحل لي وجدما الي القديمة
 مكل الرومان مهد مى قام حث الدير ذلك آثار ق الاوماف من لمساقهما مرسما ان رأيا
 فها جدويو قرالا. قاستعق بدو من مانتد الكتابات من وجد وقد• الشهي مرقد بل

 كروات مقاطة في موتها التي الشهية الاتزة بق ذك مرة كنتسعثغر
• القلة در حخا مار« الرية اليوم يدى مكان في ييدت عى الشرف الجبل 'فرق

 الفرصة لي فعدت• اليأح من احد دمنها عى أت الآار] هذه ن: لي تال وكانت
 وزادي قدما واتن الازبة هذه الأور ان الى الكان هذا من تريا وجودي التاة
 القدية رi ا هذه زار سابقا كان الذي مداق اليد صديقي ذلك في بة

 اظونيرى القديس رهان من يوشائاط يدىى راهب يودت تي ذاك اذ وكان
 الذي الاب وهذا• القلمة در يوجًا مار عيل قتم اشيا مار برهان المروفين للوارنة

1٥٨


