
٦٣٣  الدرية الدرات في الصبية القرائن

 الصحية القوانين
 )تتئة( الدرية وات ائد في

 الطي مكتنا. اساتذة ا-د تكر هري الفاضل كتور الد جناب

 الالاب- التجزل- اتتمات امة اد الأى٣

 في يصرفوا معارمة آونة. من الدروس تب بمد للدارس لامداث بد ولا هذا
 ات يكنهم دحر ملمى من ندحة فلا وعليو الرادر. دتنكهة الاجام تديض
 البال وفراغ اراحة الى ويخدوا الذءة الى فيه لركنوا

 له تروق ما الطلبة فيا يجد الارجا. راسمة تكون ان اللب ساحة خراص دمن
 والماء والجر والجبال والدانق الاشجار جة مناظر من عير,م

 فتعمل الا«طار تحذ.' لثلا ار حن موؤدًا النحة هذه. حضيض ولكن
 احنا. بض الاءة هذه تجهيز في .ولكن تعتهم دتت اللية قا يتورط ايمال منة
 تجاريا الى اللياء لتبري تحدب اد

 التلامذة الها يأوي(hangar متينة اد رواق الباعة هذه اعل في ليجعل ثم
 المردقة ازاضة الالعاب عل التلامذة و ؤض محل .وبجرارها الأمطار هول عند

 الاشيار من نرف ثلاثة فيه فلتغرس الذكورة الدار صعن ال بالجنتك.امأ
 ان الحيف.والأولى في الأولاد تحتا يعلل امتار ثة بنها نغن تعد الظل الوارفة
 مرحاض بنسبة عددها ويكون ااجة لتخا. كثف ما الاني الر وسط في يش
 اي عرضا .ه في طولا مزا٦- فعدذلة اللب ساحة تكير اما طلة. عشرة لكل
٢٦٣٥ س )احظر وصغناما كا المحة هذه صررة طالبا.راليك لبين مربع متر٣٠٠

 من فيلكون التلامذة لطاع ما شينا المنا ى اتنشع دقت ان اعلم حم
 ولكناتهم ذكا,م يراقب ان ينبني فذلك والتلم الدرس وقت في يلكر،' ما{ المزية
 حدرد تبجادز ولا راتظاظة القساوة ي يالغ لا الانداث باسة عثك خبر دجل

 'يد أن شأة من ما كل من يحرشهم منظور مشكك مقام لديهم يقوم والق اللطف
 لن الدرمة في الناظر جة ان تتال والق قواهم. يضعف د صتهم يفر او طباعهم

 الآداب في وتويضهم الامداث املاق تهذيب ترتف وعه لا كت المهن اجل



 الدرسة الندوات في العجة الوانن٦٣٤

 قرل به ليغذي العادم طعم يدو ليس اناظر ا خأنا منصبة يزيد .دما الدئة
 ودراتم بجذقة عليه يرتب واغا الملو شل كا المارن باض الباهم ويه التلامذة

 حيث من هم ديب ملاحهم ما الى النعجرفة الاما عن خواطرهم يصرف أن
 الاعداث تثقيف ارع ثلاثة ان تال من احاب تقد .وعليه الشر جاذ: عن يشعرون لا
 للناد منجما المدارس اضحت الطلة قيادة يحن فان.إ بالناظر منوطة الدارس في

 الكرى الطامة وتلك للدعارة ووشرى
 جراجا? المائة هذ. بواجباة القيام عل الناظر قرى دكت يأل ال دربً

 الاحداث الى وحيا استمالها قيه فان الناظر سلاح مي التفع وتت في الالماب ان
 البذي الكلام من وألتهم الشر من قاريهم وصات التمتم ضنك من اجسامهم ادح
 علهم لاستولى الالعاب دروسهم.ورلا الى جديدة رغبة زمتم بمد التلامذة وعاد
 الفتن ذدان تاويهم تربة في الشطان ددع الاموا. هواجر عقوهم في ونادت اللل

 لعال التفع فصة في لدس تترع ان التلامذة من لاد زف لا ثم .فن والآام
 اراحة من ضيم منا الجميع

 الاصناف كثيرة ذتمذدة الدارس احداث\ يتلاى ان يمكن التي الالماب امأ
(Les «  الدارس ي الالماب دعاء'« حن في.كتاب اليسوعي الآلاء امد وصنها

(Jeux dans les Collegesفن• اتدو فر لكثرة يطالعوه' ان الناظرين عى نثير 
 لفه ألهوة كأمم يجد التنات.بحيث احمدى تلامذة كل يشغل صنة الالماب هذه

 الكرة لب ذلك فن تقم لم او متغاص تين الى التكة تت سوا+
(les le) الحواجز دلمب الطاية(« البادية الكرة او ballon anglais)  الانكزًية

»barresوالرايات (drapeau1 تe jeu de)به يلى صنت الذو.ومتا وضروب 
( 1es boules )  الأمية الكز.ين ودمي )الكال( كل التلامذة من مارم عدد

 رتقته مع اد وحده طالر كلً يا تلاب ما الميرًا الغ-ومتا(marelle والمذر)
 الراضية والالعاب والطيارات البلل() كانددف
 الل تورث لا لآقا جماء الننة شغل ما الالماب هذه ين الفل ا واعلم
 املح لأا الكية ا{رة عل التلامذة تنط التي الالماب ايا أزث كثيرها.و

 التي الالماب باختيار يتقي الشتاء فان النة نرل مراعاة من اضًا ولا'بد للابدان.



٦٣٥  الدرمية الندوات في المخية القرائن

 التلامذة يتلاهى ان الاولل الييغظ جارة ري الاعنا، وتحرك الجسم عن البره تنفي
 شاطا وما(trie-tree) وازد الثطرغ ذب المرة تلية جلام

 بالتلامذة الاسبرع في احيا؟ التار يخرج ان الدارس في الدارجة المادات ومن
 ترويجا المجاورة القات في او الجبال في اد البلدة احيا. في لتجزوا الدرمة من

 ا الناظر عل يقتضى اثة للجسم.يد حن ارتياض التطواف هذا دفي لنفوسهم.
 الامداث يتطيع الاننا.حث الراسمة المراء الصافية التظر الهجة الاماك يخار

 او القوم أظاد الهم يتلفتوا ان ددن الالماب باصناف اجامم و.ورضوا يمدوا ان
{ بديدًا ملى تهة كل في يجد ا لمناظر دعى بتهم. يليق لا ما الغرباء من يدا

 متحدثة متطرفة تلهية. كل الى تاح النفوس نائث التلامذة ينتظره
 العابر عل الطلية يوضو معلين الدارس ارباب يختار ان نوذ وكنث

 وبض واقس واليف والباحة والحيد ازي ورخاتة يدمم'مذقا5 أزى
 من شينا تشارا ان الدارس رسا. يخذ الثي.ولا "حن ليعتادوا المزية الرات
 وويد بذلك تقوى التلامذة صخة فان الجية ا{اضات مذه لتتشيط الدروس
 الوقت من ققدده' ما بذلك فيتميضرن الدرس عل نشاطًا عولم

 اللمم٤

 الآكل. ت اد بالطعم يختص ا٠ الكلام بوجيز ذك ان مقالتنا -لتام عينا بي
 بض إيراد تكتني داغا الطيخ صناعة ابجاث تي منا محوض ان غايا من وليى

 ناشد: مطالا في يجدرن لملهم الدارس اداب الى زفا ملاات
• وعشر ساعات تمالي ي المدارس لأحداث النوم ساعات مدل ان ساغا تلنا

 الى اثتا( ي يحتاج ءشروساعة لمن محر العل ي يصرف الولد ان ذلك من فتج
 فتان وا والماء الظهر عند كيان افتا اربمة: عادة الاكل واوقات مرارًا. الطعام

 وعصرًا ماحًا نيتتان

 الشوربة() اطا. من اصلح الشتاء فصل في لاسا الحاح لطام زى لا
 وهذه- الدمن من ثي· مع )اللقرف} والليائة والبطاطا فو[اجز يثد الن
 ي ينقله الذي القوت وهو البلاد من كثر في الدارس احداث ا تتات الثدة
 اجامهم· بشدة لذلك الشهورن الوسطى فرنة جبا اهل واربع الشتاء فصلي

 د «ا



 الدرمًة اتدرات في الصحية الحرانين٦٣٦
 -ر«

 احداث ان تلم أننا عى
 هذا يأتر لا سردية
 األا ذلك و.ا اأكل
 وهر بجواصه لجلم
 الطمم التذا.طب كثر
 النفقة تليل

 يي النداء واكل
 رت الى مرجعة الدارس

 العم من شكن يليه
 القول من آر وشكل

 القواكه- من صنف مع
 يلى النهاد اصيل دلي

 اثز من كرة لتلامذة
 الا. الى يا يتخثرن

٢١
 اللب مامة

 اشجار مقوف ثلاثة

 في الطلية يالغ لا ان الرق.والأولى خلا ما بالنداء شية نهو المحا. امأ
 تحد طعامك تيل: الثل ترل عل جا للنوم راما للهضم اسرع نذلك ماء الاكل
 منامك

 مذقا نهذا ودمم ولم خز من الدارس احمداث الها يحتاج التي الآكل كة ا،أ
 الاقتصاديين ومشاهير الاطباء طابات رفا

 دسم لم خز
 غرام -ه غرام٢٠٠ غرام٨٠- اتوشطيت الكار نة

 مي.،i "،بعدية.،ش
 ذبا مازهم وليكن مما والنظيف ات الطام ن لمهم غتى لا التو ن في دمم
 اردية مدارس في كاتى جارة المادة &ت اذا اثر من بقليل يزج طا

 تران ان عى الوجيزة. النبذة هذه كتابة اثناء في اقراطر من لنا منح ما هذا



٦٣٧  الطاعرنن رصف تي ارجوزة

 الطبة ميرس كألة ذكاها التي غيي أزى امورًا تقتضي الدرمة الندوات في الصخة
 كلامنا ومختم• الممل والاسهاب الاالة الى بنا تؤدي الاجاث هذه ان الا وتقرينهم

 الأولاد: تية بجثراي الذن المصر كأب احمد بقول
 وربوهم وجما ننًا الاحداث يهذوا ان الدارس ارباب غاية تصوى اتكن«

 المتبل في بدمم درجا الاضر ي خالقهم صورة فهم ولتردا تية انضل
 ولوطن وسارانا فغرًا ولاهلهم الاكاًا لدين فمدون الابو.ين مقام لنهم ترمون
 ه واعراً( اضارًا

 دو لاد، د»،ي

 ارجوزة
 الطاعون ومف

 التواك نقولا الرحوم المجيد لشاعر

 مذا من اقا المثر ي النلق الثار هذا الغها الي الارجوزة هذه ن0 ننتيت كل وأننا
 الحهاي يحيد الامير فابره ايامه في امثؤدم الرياء يذا القر در اه ابتل قد وكان القرن
 من فيا ما مع تواطرم تتكة تءنا بها نتعت ان احنا الي التميدة هذه لة تكتب يومفو

 الطاعون بكروب يدعو والشاعر المدث. اللماء كتشانات ا لض الابقة امنة الاوصاك
 مذ. من اعنا وقد. الابقين، المددن ت الدلم وشهيد الذمي الطاعون مقالة )باجم إلم

 تنيرًا بمائها نلحق ان ددن املاحه امن ما واملحنا ستة ايات مض الارجوزة.
 .ث لذى

 الراء

 زاتة
 مامة في

»  نقاذة>،
 والكم
 لمأتة

 الاناء
 دة ن ،

 جقه٠٥٠

 متة ،ل م
 الت ا
 الا اة

 اتطن. في اد الصونر تي دى اذا
 الأدميه اهتياج عد وكث:

 يدقع تلمًا الحيف مجي .دفي
 مد. من عتمة بدا وان

 الأنه التكة والآفة

 لبس. من تلة ما ي دلس

 الأموية فاد
 ثن ابيع
 البو عظم

 هدي المألة الأة
 ونأن و4 و4

 الذن. سبح الأبدان في تيح
 من فع والاصل

 فحل في لذال±

 يختيه والشتا

 اللمس. عند الانا تدى ا


