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 اجيز

 حنف كل تتحس أن ا حان الصحية وقراينها الأغذية في العمومي النظر بد
 غذا. لكل لاًا البز وًكان• وشروطها الغذائية خواصها تمريف الاطممة من

 كلامنا يو باشر ان عينا قضي

 اي عن بم يكى ترت لكل مرادنًا كات دجا بل طام كل اذل الهز ا اعلم
 ااثرن طلب المجاعة غليت واذا الهز: الى محتاج اله العوز انقو عن نتال• كان طام

 البد طام عى دلالةً الرمي خبزا تطلب ان ا{ب امر؟ الطاهر الانجيل وفي نبؤًا.
• والدعرة الرلة بمتق المجز ةك مرًة غير القدم العهد في وجاء مما. النقى وقرت

 لند الحالق هبات اءظم ومن ورأسها الاطعمة سيد هو الف ان القول وخلاصة
 اة بلاد الى ظرت ذاذا آدم بي من٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ فرق به يقتات البشر حياة
 اكثرها في ينت القمح وجدت الممورة

 التحديد هذا وعى اختارو. بعد الفرت ي ليخ الحطة دقق من جي المز وترف
 اهز ان تلنا الة. التخايل دوت اخص.الامرر حى مقتصرين يأتي ما ي توا نبي

 النذائة الحواص دفه الاسم هذا يتعز ومدها التطة خز لانة التعلة من 'ثغذ
 ان والأول• يخدع تلا يباءة ما في يتر أ الهز احتي بد قلا وحله اللازمة
 القح مبتاع اً فزنة في الشاشة الامعال بمض ي قان تاويجزهوخبزه. .يثري

 فاعى از مبتاع اما االس الطحين تز عليه يصعب اذ اعرد الطحين دمبتاع بصيع
 الاشاء يجيع تكا:ما

 وتان التوبة اخلاف حب عل الكيوي تركيا في كا اختلافا تقا والا:طة
 هدردكرنة ماذ: النطة في اذ حال كل وخل تقسها. التذت واختلاف الز احوال

(glten) ( غار تدى سكرية زلالة ماذً: غ النشأ وحي(84٤٨ الشرق راجع
 المدية. الواد ومن الاء من الهز في يدمل غًا حنًا ونضرب الدهية الراد بض اخيرًا



٣٠٠ اثبز ورية: في الاغذة
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 النشأ من النة في٧· يتضمن الهز قان بذيا الى اللدكورة الاجام نبة تمديل امًا

 يتدي تحديدكم قان النارن اما الدمية. الواد من الة وخنى النة في دوا-دًا
 فان نتو تعريف عى الكيلويرن ثغى لا ولذلك متمددة واختارات دققا تطرًا

 عل·ا يزيدوت لا وغيمم النة في١1 الى١٢ منة يدل ما معدل ان يزخون المض
 النة في

• التذائية ا{خطة ترة بالاخحر تتوقت فليه الازوتة الواذ من التلون كان ولأ

 التان باذ اقتي دهو الششانة الحنية الجبوب ي اليابى القع ين يفرز فن دالاول
 النوعين مذ.ين ب القرق ان غير• الحينة الكبيرة المبوب ذي ارص القح وين
 كيا في الازوت ماذً: تقزيا فتادى الماز: اللاه في اخنا هو الحطة من

 بالطاحن واما البلاد هذه في الجادي هو كا الجى بحجارة اما القح طعن م
 النخالة من كية عل يحتوي والطحين اوربة. بلاد ي اليوم الناب وهو الانطوائية

٦٠ بقي فاذا• ونرمة6ض يا الدقيق يزيد ما يترج ما تدد ومى• اخل تقر:
٧٠ عادة هو الباقي الطعين وممدذل• البياض شديد ا سيذ كان الطحين من النة في
 الة في

 يزعر دكا بخاته المجون القطوف غر اثز للاضية العيي البعضي اشاد قد
 دمم عر منًا باطلا زعا هذا كان واا خاا في النطة تو: واث غذاء اشت اة

 راتحين لدتى التى وبعد• التح حبة غلاف هرفي٤ ا أكاوالنارت أ اواعين
٦٠ الل مغول دقق من الصنرع اح ا الميا. اليرم كد٤ قد الضرط الكيوي

 النخل يعد ثقله من يقى الذي للخبز مارة الخارق من كية يحتري ثقله من الثة في
 الثة في٦٠ الى تخله في المالغ الدتق من الخضر اهبز اة ذلك عل وزد اللثة. في٢٥

 الناد عل وأقى مضنًا ونول مراة
 جاع تقد الدت اما• 'الترى امل الوم ينل كا بالد ماقا يجن الحجين وكان

 تكون الذي للجين واصلح الف وذاك الأدوات الكاني الجن الآت فها
 كيًا الوم في يجز واتاذ• نظامية طريقة عى اختاره فيعيي متساوية هكذا اجزاؤه

 ونا قطعة اي فرزدتة منة أشذ النرت في يجمله ان تبل المجن اعذ واذا• مناللعين
 من كارات اربة الحمية هذه لى يضيف غي وي• الأولى الحيرة تدى كارغرام محر



٣٠  سردية:ا{بز في الأغذية

 الحية تصع عحركلوًا جة يدجنا اثثاك اليوم :وفي الثانة الحيرة فصير الدقيق
 الآاز عند تكون الدورة .هذه خبزا.وعل ومجمايا الطحين من كلو عة نديا الحاثة

• ثا ،٠-"•-• ه' ه

 قريا عادة والتخمير العجن ويم الاختار. ودرجات الكبر متانة خاز وقت كل في
 ا>اثء ويبالغ ارقرد فيسجر ازرب اما. حنينة >ارة ذات غرقة في الفرن من

 والدرر والتطبل الحاريل ننة تخلغة ومتاد.ر شى اشكال عا اثز ويكون
 د' ف، ه د

 وزنة يزيد لا لتأنق الذخذ اليذ الثز لشكال الحلقة.وبض شب عى ومنة ألت

 كي. قدر تفزعى ان الا• كارات اربة الى يلغ اليتي كالبز وغيء غرام منة حل
 ذلك ومعذل• وابط اوسع وجهة كان اذا اسرع طنة ويكر الرل. خبزه يكرث

 ونصف ساعة الى ساعة بمد نضج :صتا متدرًا كان اذا كاوان وزنة خزًا ان

 الثوي القياس من درجة٢·- تلغ خارجة ترة مع

 بمد فيضني تشيئا حينا مرونة ينتد وهو الطمم. لذيذ يا مرتا يكن اطق والجز
 تتن ان دون اام عدة ييتى ضخا كا اذا وهو• باثا خرًا ساعة دعشرت اربع
 وازيد إم غانة بند القبرى في وكل ما ومنة

 الشام بلاد في اتبز

 احتاجرا قاذا• لاثنسهم يشغدا او ذتهم يتأرن والقرى الجل في الاملين أكاو
 ي٨٥ وذا من فيقى عكم غر غلا وتنغل ذثظن الارجة الى خبزارسارها الى

 لان اقا يكو لا م ومن التاء بو تقوم بالايدي دافا فكرت البن اما الحة.
 ن ذلك عن القرويين ينني وما متينة. وعضلات مترلة واعصاب كية ترة يقتضيه المجن

 محير اما• الطحين من ارطال ثلاثة او رطلين تتجاوز لا تلية غاثا تكون الجنات
 الحار والا. الطحين من تليل ماء الخيرة يدوفون قائم كافر حن فهو العجت
 ثم• الدقيق من ارادوا ما اليها يضيفون الصباح وعتد الليل الخير:كل هذه فتختر
 لدخز مهيًأً يكوت الظهر دعد لتمر ساعات ببض المجن يتى

 الرتوق اد وا)تيق الفرن في يخز وهو ا{غف منة شكلن عل ورية ي والمجز
 ومعله في لاة متاوً؟ خزه يكو لا الرقرق والثي التور. في او الساج عى ويخز
 فيعصل اطراته لي منة ويسله في >ادة أكر الحى الاج اذ داثت:ثم في منة ادتا

 ه

،، ، ،



٢٠٢ الهز سورية: في الاغذية

 وفي الطمم ليب الا:ضج كثير وطه نهرفي دغجم المز طيخ في اختلاف ذلك ن0
 الشرر في الجبرز الرقوق في انذ اثل وهذا الد. عى ثقيل متمجن ني" دإزتة

 الهوز فيتخل ق دتا ثلاث او دقتتي القرن في نجمل الاغئة >ارة.امًأ تادي
 طة الار .ش يضج لا الاعى وجهة نان أمأ بكوت ان من اسرع طبخة تكن ويتغغ

 القزالري ان تترى الاسنل. دجو عن تل وكذا نخبة غير تينة نتجنى ا{رانة امأ
 الفرن من زج اذاً وهر طويلا. زمنا حنظة يصب البب وهذا اجالا النضج تليل
 الوا. كان واذا. القشب كقشرة فميع ييس حى يرمان او يوم عليه ير قلا تين من
 ماو. بطا. 'ينى الأبان طار؟ لايقى وهو سانات يضع بعد الز يبس -اذا {شنا
 عى يعذ فهذاما• اليومي الطخ مع دهيأ يرما او يم ا:كل يخبز أن فبني وعليه

 طا ويرقون خطمم يحتدت التردين لاث بجودة ذلك مع ت انا الا ا:ابدي
 يزيد وما٠ الكبدى الدت في اليوم الناب هر٧ك الاجنية الواذ من شي يدعاما فلا

 ادقق طعن طداثة اطب ا&ز يكر آتز الى وقت من تطن اطة ن: طا الجهبذ
 كان ورغا علاج عل الطحي يشترون الاملي لان الترى خبز دوت الدت خبز ولمل

 ار بالذرة الطحين وخلط• والطاطا كالذرة غريبة جواد خخاا او متمنا او عتيقا
 اطرل زما طرًا الميز ا ويبقى الظر له يودق اصغر ون افزذا تجل والذرة شانع

 ما نصف الا رت3 الا من يدنلها لا الازوتة الواذ تلية التذ:3 لا ثا ارخى ويكر
 فرجدا الع الطح من عديدة امثة يروت الراق في فحصنا وقد القيح. ي يدخل

 هذه كل في نجد إ تككا ونصد تروش اربعة الى قروش ثلاثة إن يختلت رطله غ
 النغل اخلاق عل فيتوقف الاسعار اتتلاق امأ ذلك. ناتحنا لذرة ازا الامتاك
 الانى الأصناف في منا أكبي الجد الطعن في النش! جوب ان لثلا وما والشرمة
 الجنس الواحة
 تختات الحى ال: من كان وان اهزالنذائية تو: انث الو التيه آزا يجب وً
 يتجاوز بات يبح لا عوما والقانن. الاء من يدخله ما حسب عج كرا اختلافا

 ه و ب د و ، د

 انً في يشك لا عينه وطرادة البادي افز ارقة الى تنار ومن لثة- في٠٧٣٠ قدر
 ان وجد} قق الد التحليل بمد فانا ذلك خلاف عى والا القدر هذا ع] ما+ه'يزيد

• ب ة 3، ة

 الخة في11 عل لاتنيت الهبز هذا في٠٧ ا كثة



٣٠٣ الا>اس رسب لنان ي الصناعة

 غل الر

 وجد القمح يسلقون اتهم وذلك ا{شعلة جريش وهر البرغل المجز ملتات ومن

 الى تلع·' من حية وتتكثركل النخالة تتثر بين جريئا طحنا لنرة تجننه
 الارز من انخل النذائية ترة حث من وور الأرز من بدلا ووكل تلة.نيطيغ١1

 من اقل فيه دت3 الا قدر فاث الاوز امأ القح في كتداره فو الازوت مقدار لاث بكثير
 لاة الارز عل الجفل بتفضيل الاملي نزحي غ ومن اضماك- وثلاثة بضعتين القمح
 الميدة النطة لصنمه يختار ان يه قتات' من عى نشي تكثنا منًا وارخى .نة اغذى
 الرادا±ة اجناسها ليس

 الكبة وهر الاغا. هذه في جذًا شائع بلدي طعام لاصطناع ايضا البجل وتغذ
 لمددآز «التة العرم فصل في الكلام تا وأقي

 الاجراس رسب بنان الناعجفي
 ملوق اندي عيى الفاضل الاديب اضرة

 المارة الثرتة الدرة في راقطابة الرية اللنة آداب مدرس

 دز الطية الصنائع من منار:' أذيم تدرما الا;ز شرتكم تز. رف هد
 والحياكة والتطريز والجوهر الالحة في كقالاتكم اتتاا لتناف عل الامل
 لة ففحتم الاد!. بضض كتبة حضرتكم:اد كتبجره أ وينان سردية في والتجارة

 الواضيع تلك في القالات تلك مثل من مرارًا الطنين لتتدم وقد بتكم ي علا
 طائف« ومتيا سنة عشرة يضع منذ وضتا رسالة الى وعدت لي ممن فككث
 مع البلاد هذه شزدت من كثيرًا ضتتا وقد عشر، التاسع والقرن بنات في التتر

 والأغلاق بالصنائع منا يتمأى فيا وااضرة الالتة احواله عن ككية لع
 تالق فها فرأيت غظرطة كال لا وثي الغ الاشيا. واشان الأجة والترد والعادات

 قبولا الكرام التزًا. من تتال لليا التالة هذه منا اقتلت العتانع عن وافية
 الأسر بمض اسا. من حضرف ما إ«اد 'بدامن أبد لا الرضرع في وتلالدخرل


