
٣٥٩  :اللحم سورية تي الاغذية

 نالك مديح في وتلب الزاهي منك تدرك الانا وشوار
( )التزى

 شالك وآر منهم شاكر٤ وموفق ونضل بين فاناس
 والا-لالي الاار كتاتب موقنا شي، تعل ن والى
 بالاشرالك هار3 الا جاة أ م الاضرار وابذ النافع فاجن

 الادرالك دلع كن وكرتبر منازا غترة لا فكهر
 يرلك#عمت

 سورية فا الأغذية
 دتايع، الفرنرفق اللي مكتيا ااتذة احمد تو هري للدكتور بث

 اللحم

 ان علينا فيتحتم اواي لوم من وأشيع اغذى ترث. بمد.الهز لناكلات في ليس

 الكلام نا نببط
 التفي اللحم اتام ثلاثة عل دجداما اللحوم تثغذ منا التي الانم اتيا اذا
 رداءت: الرذول الفه هو الثفي فاللحم الغاز. التعاز واللحم الريط المادي واللحم
 الاملين لان الترى في تليل اللحم وهذا المهزولة او المرمة او الملية الحوالات من تغذ

 شرا. وأبرا الاس فاتهم لا علية ائم نخرت تلو المجزردات ويايرت الواشي يرفون
 ييمونة الذيت يجازدت والشرط محظور الدوت اللجم هذا مثل فيع للدن اما.في اللحم.

 الحواضر في لاا الكارين ملاظة عن قاصر كثيرة اخان ي الشرط نظر اة ·الا
 الطاعم في ب:يها مزجت اد ذسخة لوم يمت ورغا الكان الحافة التكبرى
 الوكتدت» د والآزال
 مقتي جنس من وثي تقط للبزار: ثري التي الواشي لم قهو القاز اللحم اما
 وهذه ميكله ودقة ذته وتحر وابضا» وعتقه رأه زضقر جمه ربالة يرف
 هرد3 وا المريع اتكلا. ذات اطبة لراي في هى الا حناؤها من تجرج لا الراشي
 منا يسقط لا تحرت واذا اليتن محدلة مكتتة اللحم كثيرة فضي المختفة الطرة

 «،د«د« د،



٣٦٠ :اللحم -ورية في الاغذية

 اللعم وهذا. مناجيا دطب جنها طن مرنا لذيذًا طها وبكون القليل الا
 اردبة د>واضر ي تليل دهو سردية في يرف لا التاز

 الاجتاس الكثير الشائع وهو والتاز الفي ب التوسط فهو العادي اللحم اشا
 ا٠ دما النا> الطيب اللحم لى اقرب هو ما ذا الراعية الواشي اصناف عل يشتل
 تتر اعي الاجتاس هذه معدًل عى كلامنا تني وغن الدون الحنف في يدغل يكاد

 سراحا أطلى{" مدة النلامة في امتت سنين عشرة غر ث بترة البتر جنش في
 عرما التي الجراف قصد الشاة جش دفي والامطبل. الراي بين اشهر تقنتتتة

 تبل اشهر دستة ثلاثة الرايي في أعت م' والتل اليوت قاية مت أ ستات
 دونا اوربة في حنا لها وجدا النوال هذا عل اللوائي اعتيا فاذا للحام. بعها

 اللحم من تطعة اخذت اذا: الصنفين اتتلاف سبب ودونك سورية. في خيا
 تتط متوازية الياف لى يفصل اللحم وجدت طوية مدًة واخيا المغلي اانيل
 القدرة تلك تطت واذا• المتكبرت نسيج يشه ذتق بنج خنيقا ارتباطًاً يعضها

 غل للكر: ادأارة فحصت غ الالاف وجهة الى النبة عودي خطً عى اللحم من
 الرمة الاتجة ا تخط تتريبا اسطوانية ددالأ شكل مى الاياف وجدت التطع
 الاج;ا. هذه نية تي والدم. الشحم من دقائق الانجة هذه وسط في دتى بيا
 بالمبهر تى تكاد لا الاورلي اللحم ي قادةً سررة وطم ادربة لحم ين فرقا ضها الى
 ذكاما التي الاطة الانسجة فا وتكوت الدسة)ا والدقائق السمية الالاف سرى
 ودقائق صنيية المعصية الياقة فاث ذلك علاف قعى السردي اللحم جذًا.امأ تلية

 عل خصوصًا متوقفًا اللحم غذاء كان (-وأ٣٦١ ص المودتين انتظر) ادرة شعبه

 المضية الدصارات فيا تمل لا التي الالة الانجة ددت والشحم العمية الايا
 اللحوم في٠٧ ذ ذلك عل وزد اودية. طم من غذاء اتل سزدة طم اذ ذلك من تتج

 يثبت الكري التعليل فاث التز: اللية اللحوم في منة اوزكة التينة
 للا. من4./· تتري التي الثانة بجلات٧ ه./' ثجة ما الاء من تحتوي الأولى3 ان

 الألياف لرن ويالف اصقر او ايض يكرن انشحًت الدقائق مذ. لرن اث واعم(١
 طن كان الثكل هذا عى كان اذا والامم. عقرة تكت ا اللحم ر يث المراء السمية
 غي· جل الطأذوت يقتله

 ي



٣٦١ :اللحم ررية لي الاغذية

 ويندمج شلاها ي ترئط
 او اللحم لهيغ ناذا يا.
 الطي مقول كان شوي

 الشحم جثًا.ناة تختا نيها
 يذدب الاوربي اللحم في

 السمية بالايال ويخلط
 طريا اللحم يجمل انتلا(

 اللحم اما• الطمم لذيذ
 يذوب شحمة قات الودي

 والالافالسمية حدة عى
 فقى فائدة منة تتال لا

 تيل متعلما إيا اللحم
 ن تتئم .تتقى الطم

 ك#ة خالي البدي اللحم في
 لا التى النية الداط

 ر

 تادي مع اوربة في ثم بصف سورية ي اللحم ياع أن ينني كات م دمن مط.
 الوري اللحم غذاء ضد يغذي هذا لان ثقلها

 ا-د علينا اعترض وات
 سورية موائي اذ يقرو

 عكى وهذا الشحم كثم:
 الار بمكة اقررا• ماتعم

 ينيد لا الحم هذا ان الا
 عض في تجئع لاثة ال:ذا.

 &لشب الطيران اطراف

 يتوج ان دوت جلده تحت او
 بيث السمية إلاياث

٢

 )مكبي( اليي الحوات الأذل.لحم القكل

i.. .
 ا

١

٢
٢

 )مكر( الغيل المجيران الثاق.لحم الشكل
 الرابطة الأنية الشحم٢ اللحم في القلة الآيات١



٣٦٢ :اللحم سورية في الاغذية

 اللوائي جنش من النقصين هذين وسبب الحوان اعضاء في الشحم اهام وسو تذم

 ها طرك النمة نبد اتتد كتي: وبايع ربا ا«رية ي قاأ اراي. تة د
 هذه في النم امأ( مربع مر١٥٠٠ «او آزا١ ه عإ زيد لا مانة قي خبا منتجا

 وانية مراعي وجود لدم واسعة ماقات في اتثل الا مرعاها تصيب لا فانا البلاد

 الطعام الى بهرتا
 صجخ غر تكنة لأكى المدة للحيواات ميح النية ا)وابط عن قلناه وما
 اقدر يكر ا)وإبط تملك زادة يقدر ;يد قؤتة فاث والفلاحة للشنل الثخذ لحيران

 اة المرلي القرس ذلك ومثال اعصابه. ارتالا لن الادري من(ليوان الشل عى
 والحار البغل وكذلك• الأدرية الجل من واقوى اشذ

 اطرا ان الى جلهم الذي ذلك وامل اليس من لحمهم في ما الاماوت لظ وقد
 اتنلب هو اللمروم واللحم• الكة ي ينار كا دثا ذقوء رثها متلا مبروما اللحم

 أى من أترن متهم وكثيدت ذلك من الجب الترا» فأخذ الد,دة الطاشة عى
 جراة عارطا او متغيرًا منسودًا اللحم يكرن أن متهم خرفا العنة هذه عل اللحم
 التظر ا يخدع لا التي القلة اللحم وتطع الشواء فنقارن اجية

 الا يكى لا الاو«لي اللحم فاث ويبه اللحم قادة اتزى عة سردية بلاد وي
 اهلها ان اللاد هذه امًا الشتاء فعل في لابا اللوات ذبح يد وازيد يرمين او يومًا
 عضلاتة نضي مرة مد الجزدد الميرات اث وذلة• أداائت إلب اللحم لر لا لا

 اللحم تجمل داخوامض حوامض. الى أنقرة الرزة فة تيل يرة لاصرال مركزًا
 اليوت كان اذا انع تكرت الملاية .نذفذة إزق -يجم تغ:في باحاتاا-

 دقي الحرارة دذجة تدر على ايضا يد3 د موتة: مامة وإك#مزالا عرً! وتل: امرجًا
 ملاجة دامت ايام يد تثب واذا اطول زمنا طراوته عى يقى الأحوال هنه يلاق

 الغلات وتتقد والتقت الاغلال في الهة اخذت الملاية واذا;اتخت اظم. مدة
 مواد ورلد غزيا غزا تتو التي الواء اثم متها وتتذي قلوة فضي حرضتا
 قاتة سوم ومي(ptomeines) تومائ تد ارائحة كرة

 لايم جنتم بت وتختي اطيران موت عند تبتدئ التى الظاهر هذه كل نياق
 بل القارس الرد في حاوية يأمًا طرً يقى اليت اطيران ولم• طوه يخخات بزن الا



٣٦٣  اللحم -ورية: في الأغذية

 الموا. اليابة الباردة البلاد في{ ومن ًا صنر المرارة درجة كانت اذا فاد لايعية
 سورية كرا-ل ابلة ااذ: اللاد انًأ وأكث. يومين لى اللحم آكل أتجل اذا أس لا

 الغم}مفرًا 1ى يكر.ت تية ت رق فبلا غت ومناما التي إ#رام

 الدحم راخة اذ فلأرت الناس و لندع ثا اسر عى القزًا، تنيه من ذ لا وهنا
 تم مرة غر حدث داغا.قتد يصدق لا وهذا نادها دلالة عى تكفي ومدما
 ضارة التارات فيها اولدت كالات لحرارة ان غم دججًا ا( ظاهرها كان بلعوم
 آكل الى يسرعون اذ بيدت اهل يشملة ما نتحن م ومن آكارما. يا تئم
• فاد به يلق ان تل يطغره ناده' وجلافرا اتا. ل{يرتبوه ما حريا اللحم
 ٤ا اللحم حنط دون الساحل ومدن يروت في تحول اجالا الوة الاحرال تكن
 لحم قطة الى عد! اذ مرة غر ذلك اختبا تد وأثنا الداعية والقرى الدت اهل ينعل

 يفذ ان ددن المواء رماوية عادة يتمن لايتى وهوكا اللح فاصلتاها وطري في
 لا صبا ابا فجلة اللحم رطوبة تدريجا يتر وداء' بردت في اه الا اللحم في

 1ضة ين

 وهذا• الدودة الجم في يرقد اة اللاد هذه في اليع اللحم عى اضا يزمذ ومما
 في جدًا ادر اينا يألة الذي التد لم الاث البقر. لحم آكل ينشأمن ما5كأ الدا.
•• الدا هذا اثم الآت فوحتى جد{ جاثنا عن رغا نانا ال:م لم لما البلاد. هذه
 اة. اجبنا الدودة قهم وتترد الفم لم غير كرت لا لا الاهلن من كثين لأ قيل وان
 وما• هذا مع ذاك ناع اقتصادًا النتم بلحم القر لحم اللخأموت يجلط ان المحتمل من
{ ا الدودة تتريد عامل أكر القر لم اث الاطاء لى من اثتات فه يختلف لا

 طريقة واحن الز الضيف هذا من خطر ليس شه والمد انه حى• الريد يكن
 ع<( طا الشبر. الاحم 'يطبخ أت اتثار, فتنيف عندا

 ءظم بلا اخذوه حمًا اجاعوا فاذا للظام اكتتامم تة الاهلين عل أحذ وكذلك
 للكلاب. الا تملح ولا منا فائد: لا التطام انة متهم ذغا المجزرة في اد-نظام أترا اد

 الدمرية أتكأت الجم في تنثى عذاية ماذ: ذا محا اي نثا لدنا دهم"فاث وهذا
 الضارة الجرائم عجات يقاوم انه الاريح عل ايضا التقي قائد: ومن تو±دما. تفيد او



 و-ويرة اطالة بن الجديد النق٣٦
 ب

 .وكنى الظي اليثي من شرع في تنر أن لايكا الكروت اث يكر لا وا
 لحا. استمال عى الاددييت يحمل ما وحذا• العظام لاعتبار نخلا النائدتن اتن
 لي مي التي اخية الناضر انة ابل• لنظام كية فهحشة الذي )الثورية( اللحم
 قية· اليي ي#كب منا الي الاول ماذ} تكن الطبع وتغنى تتاف النام تثي
2 رحا:ً متانةً وزمدها نحددها عظامنا ;ز لاضد الحاء هذا أن ادرا؟ وما

-= ا-
 «ةتة(

٠ و

 صري،د

 ويبويسرة ايطالية ين الجديد التفى
 البوي شيخو أريس ل«ب اتتمادية ثتارينية نبذة

 جد.بر خظيي عل التصرم شاط شهر من ن والعشر ارابع اليوم اح في جز تد
 فصل تان الذي الاخي الحاجز قانة المدودة. الترة هذا آ#د سلك في يظم أن

 جديدة طرائق به شتعت ثتب تد وايالة سويرة بن الجامع سادن تق مد=ي
 مدن وعرات التجارة دواج منا يؤمل وجنر} اوربة اواط ب تريبة ومواصلات

 السويسرية التاطات ريس(Rhey) روشه اليو القرح البأ هذا بلغ وما٦٠ كثر
 عاوئل ثكتور اطالة ملك يلالة البوق لات حل به وبغر اسرع حتق القعدة

 التاي يمبارات اللك فاجاب• والوتي ارناق يزيد التاخين لبلن داعا الثالث
 الطية الآمال عليو وانيا الشريف العل هذا اام في السويسريين مة جل ثيا•• واللإلا
٠٠٠·٠٠:٠-٠٣-٠ ما واطالة نزيرة تقذم

 ظره آز الى وقت من يرف اللية المائل عن حادم مع الأعرق من وً
 سارت >ى ذك قرد ن رأينا الأق.: الثزيت من ف} يجدث وما البلاد لمارات الى

 عله يتتب وما الحاقة الازى الأ"تاق لى ونته اريو عن فا نحث وجيزة مقالة
 الاتمادة النافع من

&}

 عن عارة هو مرتنا عاجزًا الطى واوربة اطالة ين اقامت الطيعة ا اعلم
 وإن: الترًا. الثلرج من شة هامتا وتكو الماء سحاب .أسها تنتطح شاهقة جبال


