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 بجأورما وما بشارة بلاد عن

 اماج انندي لان كرر لد

 تضافي من يحاور«ا ما الى وتذدت بحارة بلاد لي سنوات غس من غرا اتت
\:\٠ فن الهات تا لي ااحأة اطالة عن شيئا اكتب ان لي فطر وند مرجعيون
 تدر نا اتثارًا الاك: الأمراض دن إلمجين تعاق ما وءراا وبياا دزي! وخذا"ا

 ميلا اله لتطيع ما
 الما.١

 بر يرد جار! ماء باريتم تي يصادف ان يشتي البلاد دذه ي حينًا السافر ان
· ية•.-• د<٠= ه آإر تدان:منا رم, الابار. ماء وجردًا اليا. واكث جذا تلاة الجارية نالنايع ظاء.

 -رى :ة٠ لايتى الحيف جاء اذا حتى ديجري وييض شتاء مار" ي:زر بع ذات
 ن ، و

 الارض في حزر الب\نم ولذ=ل 'اأر. مياه تخر آار رما اركا!ء تعر في الأوشال
 تلأما الغترأة الياء جاري ال,ا ل تقر دازجا ن٠ افق د-طبا تدى::كا واحة

 نية د«انح منم! وتن.ث ماو'ها يأجن متةمات تصبح حى الريث ادل يتبل ولا
 حازة غي اإءات تاك في اللإاء اك# ان والنتيجة الارية. التى .-رض فيم! ويتولد

7 ً(•٢-٠: ج ا• ٠- ٠' فها حواجزتم !ا لدس اج,ا والآبار ناشرب. اعلا تجا التى اإر«رية الد:ات
 ا أتل واذا رات الكر غارات لكل ضة .مر مي بل! الحلة رالاقذار الاو-اخ

 تني :نية بيلة اضمت خلاة,-ا او النردية والحكى الاد:ر الارا. .يكررب
 الأهالي رملاك الربانية الا«راض

.1 النذ٢

 والشمر والفر والعدس القدم من راكث.' النشوية الواذ من -ظة٠ الغذاء
4 م سر.•»  ا ليس الى دعر:'«أم إدلى اتجيامم ولكفة. دالزيب التين الاار من زدن وذ

 يحترن لا ذلك م0 ر عإ,الشل( ركبهم ذد5 ت «لاد,ا0 ك از «مامي وي:رنة غى'
 دوج ا. مال يذ رمى بيلة لن قر,اروت العاد لام خدرص طام رهم طبه

• ما- ثة ·ب- ب-



٢ هه يجاورها وما بثارة بلاد عن صحية لعه

 يد انة فيه ديتوارن الطمام هذا ويجيرن بالاء ممزوجًا المضب دبى آكلون دوذم باللن
 ما والشرب الأكل تأترن لا اللاد هذ. سكان أك:. ان والاختصار الجرف. >ارة
 من كثوا ا رمها جذًا. المدية الابكات ء"دهم تقل م ومن. منهم تليلين افراد عدا
 عل ماعد أكبي الدوية والاشغال هنتا معدهم اعتادت فتد النشوية الواذ اكل

 يز والبواسير ادي والحفر الكلوي والرمل كالنتر,س الرفة الميشة وامراض ذلك.
 ان داظ. التين آكابم كرة الى ذلك ينبوت مهم تومًا د--مت٠ بنهم ما وجردها
 الامر لفي للتين ولدءل اليدوية الا±:ال وبتكاث: الا«دية الراد اغتاهم تلة هر البب
 االتات من لاة لا

 ى ا٣

 ونربا رتازًا كر رحا وما.: وعتالا )حأة( كوفية بس اوجل ا زيهم مهمل
 الترى بض رفي وسرواًلا. ونربا رزارًا ونطاًا حلة منديلا.او الرأة رتلبس وسروالا

 والاحنية•• الذرا العيشة وبي إا فارقة علامة رأا عى عصابة الردجة الرأ: تضع
 بو:ة التوفيق الأي ن٠ تدودةl ا الغاية ان ااداوم ن0 ر• والنعال ي!لداس عندهم المرونة
 لير الاجا فبرجه يالاوا. الاقشة نرع من النة نرل من فل كل احرال دب
 ا)جل به يلتحف التي نااءاءة السنة نرل من .نل خرص لباس البلاد هذ. لاهل
 لات,ازي خلافا حيفا ه تحل شتاء ازرأة يه تام الذي والشال حينا ا يمل شتاء

 اللباس دنات اهم ومن وشتاء. حينا الاض يلب-رن الساحل اهل وزى الحجية
 طول لبا,م يدادن لا ت,مًا النلاحن من رأت له.وتد يكترثون تلما وه.ار النانة

 عن نعدت البادية عرب التفرس.اما ما تحز ذخة ردائع محة فتبث الحصاد اإم
 يرما دعرف ام واذكر الاراخ كزة من محتمة ك,ا تلوع فيا,م >ج دلا وخ,م

 اوساخه كارة من قاشم او اعرف ان تدرت .ا تراشا لى فبارا منازلهم الى
 لا انه اجاله يتحن نا اذرحناتو ان المدل ومن ياتة لتري ذكرت تد
 الذكر واذص املة. بجرة وظفته تتدم عر لكل يراك بل الجم يضايق

 جهازي دشحرم ومعد«ن صدورهن تخات مشتر تخذن لا الا-اء ان والاستحان
 نعم جثة. اضرار عنة يجم ما الباطنة الاءضا. وضع وتغز >يهما من دالتى ا«ضم
 اشغالهن اقام من لتشكن نار اوساطن يحددن ذلك مع دهن



 يجاورها وما احارة بلاد عن صحة لحة٢٥٦

 التال امأ والرد الحر عنهم ويع للفلاحين موافق الملة او الكوفة وبى
 يتامرن الشات أكاو نان• وزنه بثقل يباتون تكثهم الرأس :من الكوفية نمكن

 ادبعانة بل درهم مائتي ن ما كل دذن يقص لا عقالات دذسهم عى يحمرن بانهم
 الادردة من فاتحتا احتقانات واراس الجبين عل وضغطا بثقلها تتبب واكر درهم

 الرزن خنينة المقالات تكون ان فالاون• المين لامراض داعية وتكوت والشرايين
 اشمة اسهم ددذهم عن تكر ينا. كرنات اليف في الاهالي يلبى وان

 ود· كوذات له تتصلح الشتا. اما قادحة مترهجة بلادهم في و>ارتا الشى
 اللية للتراتن طبقا اثارج البرد عذ,م وتنع الداخلة اطرار: هم تحنط

 اللاد تلك ي الاكن م

 بمد راحة للانا تكنل صحة اصرل عى وميًا مرتا يكرن ان اللكن ينني
 يكرن ان فيجب وتتاتلة الارض يقاض يرمة يقذي الذي للفلاًح الاخص دعى التعب

 مرلا. يرت ان يد ننته. وتد دت,ريه ب.تو واراحة الصجة لاساب موفرًا مكنة
 -تراك: غاليًا وتكرن منم( التليل عدا ما الصحة الصفات .ن خالية الاكين التلاحين
 لما جدار لا وبدضا المرة ابواما سرى نواذذ لها ليس يهضا بعضا يضغط متلاحقة

• اللوص هجات .ن او الرد ترس .ن اتحاى .ة ا6 الباب نه الذي رى
 الواطى· سقفها غت اكثتأري إ دمنا القناطر ن0 ذدجين عى مبق هر ما وم,\

= ه»٦٠"

 ما مع ودجاجة و.واشيم رجاله واولاد: رامرأت: الفلاح ها نوافذ لا التي جدرا:ا دبين
 الى ما؟ او صاحا يدل نل,أنم.ومن ا.لرف ومن لنع خاز والذ ااون من يلزمة
 غ، نتلا حام او فرن الى داخل انة دالف هواء دجو في يب اليوت عذه احد

 الكان ومركز اصطبلا يدعى اليت من الهائم ومركز الو:ة. ا)وائع من هنالك
 وزبل الدجاج واز من دافر نيب ديصيا ذراع. غر ذاك عن هذه وزتنع مصلبة.
 وتكن علية القلاح :صارة تكانت وشات اانر مغطاة كانت فلر الحفيرة. الطراات

 رتذد دانت لدرم يبطرئ,ا البابي من حصر بعض الا بيتم ارض لاتترش طالعه ط-ن
 =حانة من ودسادتة عباءة او اف وغطاؤه ليلا. افذح فراش نجي الهار في آلز خل في

 اركان احد في برجاقي تقوم والتدفئة النم. صوف من فرض لهم الفلاحين ددض القمح



٢ ه٧ يجاورها رما بشارة بلاد عن محة لعة

 يفذ حتى تدريها يضيق م راسمة قاعدتة ويجار الطين من إتراص ينى اليت
 اربة سوى الثار بقرب الجلوس من تكن .ولا والتدفئة للطخ الطب فه ووتد السطع

 تجتر3 الرجا ي النار لان: الاز الجات بجلات وحدها تدنأ لتار التابلة لخسة.واإة اد

 الهة في يهب البارد وتة النافذة من الدانى. تسه يخز المراء من تارا مجرا«ا
 الكان هرا. لتجديد جيدة التدفئة هذ. نظرية بردًا. فيور,ا النار تقابل لا التي

 بعض بجذاء بعرا برتهم يرصنوا ان الاهارن اعتاد وذد• الكان لتدفئة منرد: غر لكتا
 اللصرص واكثر: والراحة الامن لنقد واحد متت تحت وائة الملاح يكن وان

 تريب وعن الدستور بإيام تتحن الاعوال بان وطد نالامل اللاه. هذه في والاشتيا.
 عن منفرد بمكان النلاح فيتام عن-ضا وابعادها ب.و,م نوافذ غتع اانلاحرن يكن
 تغت ارقا؟ اكر يقضي النلاح كان ولر متاعه. سرتة من البال مشن دمر مواشيه
 باكرًا نرض الحتا. في وتكنة عرًا الاس اتحر لكان جدرانه ين دما يتم ­تد

 ي نر.ه اكث الصرف دفي الشر غردب بمد الا منة يعرد ولا التل آلى ليذهب
 ااكد: للريح منة كثلا أ التقي المرا. لاتحاق اذًا .مرض أر والقل الدر الكرم

 الودة

 مناخها ار لمات١ تلك ءوا.٤

 غابات ع] وي الصخور بن ما ا+ردة.يترب من عظم جانب عإ وشارة بلاد هوا،
-٤ك'=٠• د• -ا ه٠ ف} د•

 البلاد مذ. امل تكانت وتارته جردته ورلا دائة >ائم ولا نه دنى لا اشنا فنرع
 والباس رالثرب بالأكل معاشهم تنظم لمدم الوبائية الااض تتلم حال ا-رإ في

 وقادة الناع طة الى يمرد الدرمة كة الك جردة في النغل كل فالنذل. والكن
 الاطنال من رأكث." الإلف في عشر الاني يتجاوز لا ستريا الوق معدذل ان حتى الارا.
 اجابا الاغا. تلك في ضاربة نالاسراض ذلك عن ورغاً

 المهات تلك الادرإض ه

 الارة الحى اطبي.م المد واخطا المين اراض اتشا«ًا الارإض احتذ من
 الشعب دعما واكدردنة المين أس يترب ما فيها احابة الواقع واكثر إنزاءا

 حتق والهيضة بالا,ال الرضع يتاب ما اولة.وكحرا رز اليطاق نر داللى.



t
٥٨٢ يجاورها وما بحارة بلاد ع صمة لحة

 يذهبون النلاح قرى عض دفي المرب مارب في الامقام بهذه ااصاب نعف ان
 الصدرة بازلة الاصاات تتوقر الريع اجداء وعند الظريف اتتها. وفي فسرتن. ضحيتا
 يكاد لا البلاد هذ. في الاتثار كثر داء ويوجد الاو.امية. والاعراض الجنب وذات

 ااعه جيع من شاهدت رقد الل( التدر وهر فها وجرده انان بال عل يخطر
 المغرر تحمها م الرب خيام ان حتى منة تقلو قرة تكاد ولا اخاذ. الترع مدا ما

 إلرت اتهت اصابات ثلاث بينهم ما شاددت رقد وثباتم من والنايات
 التطر هذا اهالي نان الجات. تتك في الداء هذا امتداد سرعة من اتخرف والي

 بجعات دفي يرت,م قفي• العددى من الوقاية ولا المعية الطراق فون ير لا غتلة جهلة
 .ل.:: أتغذوا ولرنًا واحد إا« ويشرون واحدة تحعة من يأكلون والآم الاعراس

 الرتوق( اثبز اللاعق عن يتغنون انهم شه الحمد )ريكن باتاوب ترها واحدة
 تحت الريض بترب دينامون الرخى منا التممة ما حتى الثياب ولا البيرت يطردن ولا

 بين سرعة بكل اتشر الميا. الدا. هذا سرى واذا راهنة الحرن فاسباب واحد. سقت
 دمن• الذبح الى كالغنم والوت الآلام آلى بانفهم يدندون الذين الجهلة القرم هزلا.

 وجدت اللاد هذه الى الداء هذا ا ددل التي الطرق ن والبحث الدقى النجى بعد
 التجار ب-ض ا٥ يحضر التي ارفة واللابس الااث من الو.رئات مي دااة اكبي أن
 جمل دعى وخلافا دجريا جيل بنت -وت في دييعون( اماكن دغر وبردت الثام من

 الأدوية درنة رط كادت رداء وبلاء شقاء بلادهم والى يوتم الى يحلون منتهم
 شاهدت أتد• امة منة باقل ليس آز سبب وهناك دجوده اكبرسبب هذا

 الرض هذا حاملين المكربة المدمة ومن اللدن من عاند عديد.ن اشخاً وعاينت

 او !>تتم! اد اساميات مبيع الكومة منعت او حبذا فيا• واتر!هم يوتم الى هدية
 الأهالي ان بفلها.وجا وازمتهم البيوت ايجاب ترت لر جذا وا تطيرها. عإ سهرت
 ي اتوادت الدا.ً ما امات أن لا-نطح مها الرقاة وزرق ابًالدرى ييني.
 وعشر.نن تمة شاهدت قد الاضة السنة من اياد >هر خلال في انني حتى التتي هاتن
 عى ضنا زاد رما الداء. هذا استفعال من راهنا الطوف فاصبح ختانة تى في حادًة
 من جبة -رى حامل غير النا يدود من ال\>ن ومن الما>ة. عى الناس اتال أبالة

 من عديدة اصابات والإمرب الفلاحن ين ما وجدت وتد وازوري. التدرن ميكروبات



٢٥٩ يجاورها ما بشارة بلاد عن حجة أحة

 هذه اهل اغثى ناكان• عودهم بمد ازدادت واغا الما>ين عود تبل الاخر الدا. هذا

 كانت وار الجدة اراضهم ذراعة يحسنون وادارة دراية ذدي كانرا او الار: عن البلاد

 المسمومة والراحة الامن عل وحاصلة الظلم من خالية بلادهم

 الالنال ويضة والار! العين امراض اعني اتثارها الغالب الامراض هي تلك
 الترى] بمض في) الني وازد.اقم الجب وذات الصدرة والقلات وازهري والتدرن

 دا· من حادثتان عياًنا شاهدتة ومئا اصابات. بوض منا نحدث الازى الملل اما

 الجحوظ جراز وحادثة اقرث( تي والازى الطرة مزرعة في احدا«ا) مينكرميي

 بها العاب كان بلد اي .ن اذكر ولت

 نا الاطباء عدد وتلة البلاد اتاع ويرف الاراض هذه بكثرة يسع من دان
 تنهال الدراهم وان الرضى ازدحام من تتضايق يكاد نا يتم الذي اللبب ان يظن
 الاغا. هذه لاهل رتكن ذلك لصح يتطيبون ارضى جيع اركان نم الطر. مثل عليه

 هذه اتتها. تبل كرما اذ التطلب عن تمهم دهي ا تكو واعتتادات عادات
 امة ذات لا( التالة

 هم والمتاولة تللرن فالصارى. وتعارى متارلة البلاد هذه مكان ان اعلم
 ا يعدون بلرتة دهي. يقر)ن »كا ا: عل الا« يطيرن لا وهزلا. #عددًا الا

 تدم دلا عليها يجردن جيوم أثل إ ان واكزهم عندهم مرونة بادرل البحة حًات
 م ء. ما قا الل كان( تولين صت«كا نات الا-خارة بمد من الا& أيا عل عإ احدعم

 تراهم لاحدى ذعت ا لي اتاق وتد ا. شديدرالتلك رهم فلا. والا مراننا
 ديخت ما اثر: لان دوا. الريى !خذوا و! الطريق ا>ة لي فدنوا

 يطلبون الداء الم اذا فكتهم جية؟ الاملن يم ما رددنك بالاتارلة شختى وهذا
 ومنا طويلة معالجة ها ةتضى كث.: امراضًا ان يلدرن دلا الطب من الريم الثغا.

 وماءدة الآلام رقيف الاجا تلطيف الطب اجات اهم من رت لآ شنا، لا ما

 رة من اكثر الريض لعود الطبيب يدون منهم تليل ننغر" الإمكان. غاة الطبية
 عل تجاً؟ للمريض عياداته يكرر ان الاولى العيادة بعد الطبيب من طلب من دمنهم
 لا انهم تقرطهم ومن يه مللاما حار اذ آز بلد في اد اقامته عل في كان -وا. زم

• البات واجتلاء الفذان لي ودقع ا±ر عى اشرف الريض رأوا متق الأ الحليب عرن يد



 يجاورها وما بثارة بلاد عن مية لعة٢٦٠

 المالة تكون ان عددن أسا.وإلاجا حاثي في يرون فلا منتا الريضk اذا امأ
 الريش تمافى فان الجراحات اد الباطنة الامراض في كان -راء النجاح شرط عل مقاولة

 لمدم الملاح عن يددين منهم وكثر فلا. والا اددجو يثن اجتة الطبيب اخذ
 عاد ما لان« الشيرع يلببون لا أثهم امرهم زيب دمن: بشروطهم الطبيب تبول
 ذلك عل فبناء لمم دوداء لا ا لاعتقادهم د الاطنال ياجرن ولا» عازة م لمم

 وتخين رجة الطبيب نة تجمل والاعتقادات التقليدات نهذ.• الإمراض ه­اكثت
 الابا. وبعد يدهم ذات تصر ايضًا تزمم التي الاساب ومن• التطيب دازة
 عشرة بماش تقرم البلاد هذ. ككانت الادوية الى يلتجئون لي الاعا جيع فلوكان• عنهم

 اكث اتل إ ا اطباء
 محنت تقد اليوم أمًا الدار. هذ. الى حودي عند الطب كان اال هذه عل

 الجادرة دالقرى مركزي كانت التي ابل ن لي الاخص وعل الاو عن نزا حالة
 نط الوسا أون وير رت الكر ن وتلون الاطًا. عل بغبة يقبلون الاملون وصار

 والاطنال الخير ديطبرن العددى من الوقاية في ويالفون الحجيًة

 لنع اللامة الرساط لاتخاذ النية الكرمة انار واستلت ارجع الاا وتبل
 البراك رتطييي للابار حواجز لل الطانة المليات واصدار التدر داء مران

 والارساخ الاتذار .ن والازثة الدرر رتظف دالتنقعات

 الجهات تلك الى انارهم متلفتا كلامي ارجه حدتا التزرجي زملاي دالى
 فيترزن الطب اقن كباشرة اقاءتهم فتكرن ف,ا ويتيسرن أتون منم تفرًا ان واقتى
 الينة لى جالة خدمًا بذلك ديقدمرت الرحب التشفى هذا في أن بكل

 الاجاية
 ضتجوم.


