
 السيكوسوماتية الاظطرابات

 اليكووماتية الإضطرابات]9[
 النفسية العوامل ثر يرجع الإنساني، الفكر تاريخ قدم قديمة والجسم النفس بين العلاقة تعتبر لنفههم:

 لتطاع قد الطب( )فبوHipocrates مييوقراط أن إلىBrill بريل أشار فقد قريب. زمن إلى الجسم في
(.٠١٩٥٨١٣ )كرم، لحلامه بتطيل قلم عندما وتلك الجسمي مرضه من مقدونيا ملك برديكاس شفاء

 هو ما بين والمتبادلة القائمة لوحة تلك تطورت وك ممتدثة، ليست الإثمان في والصم لنض بين فالوحدة
 في تقيدات شبكة تمثل سلوكية تماط خلق من يصاحبه وما لحضاري التطور بفضل جسمي هو وما نقسي

 قد مزمنة قفعلية زمات له ويسبب لنسان، علية ضغوطاً يسبب مما الحياة لحداث تجاه الإجتماعية العلاقات
 السيكوموماتية بالأمراض يعرف ما إلى الأمر أخر في تؤدي بنائية تغييرات مع عضوي مرض لى به تفضي

(.٠١٩٨٦٦٤ )برلون،

 وثيقاً، إرتبطاً بالجسم مرتبطة النض أن أفلاطون فيرى والجسم النض بن بالعلاقة الفلاسفة اهتم وقد
 التي المختلفة الإتفعالات أن أرسطو ويرى(١٩٨٢:٨٧ )إسماعيل، الجصم بحضور إلا وظائفها النفس تؤدي ولا

 وحدها، لنفن عن تصر أن يمكن لا والبغض والفرح والرجاء والخوف الغضب مثل الإنسان عن تصر
 الجسم في تيز يحدث نفي اقفعال فيه يصث لذي الوقت في أنه ويقول معا، والجسم النفس عن تصدر ولكنها

(.١٩٨٤:١٢ النيل، )فبر له مصاحباً

-٠١٩٥٧٦٧) الجوزية قيم ابن فيذكر الأمر هذا تفسير في نظر وجهة لهم كان فقد المسلمين علماه أما
 يكون والصداع قال: مثلاً الصداع أسباب عن تحتث وعندما السمي، والمرض النفس بين علاقة هناك أن(٦٨
-٤٥٠) لغزالي حامد أبو ويقول والغم، كلهم الإنسان لدى لنفسية الأمراض إلى تؤدي عيدة أسباب عن
 لجوارح لما وعلمه، القفس مملكة فالبدن ومملكته، مدينته في وال كمثل بدنه في الإنسان مثل ه(٠٧٥

(.٠١٩٨٠٣٠٤ )نصر، والعمال الصناع بمنزلة فهي والأعضاء

 جسمية وأمراض بدنية تغيرات إداث في أثر من النفسية للأمراض ما فطنوا الذين العرب الأطباء ومن
 لى وتؤدي الينن مزاج تغير والصد والغضب والهم كالغم النفية الأمراض أن فيرى المجوسي عيبى اأبن

 ربطا والبدن النفر بين سينا ابن ريط وقد(.١٣٠٠١٩٥٤ )مراد، الرديئة الحميات الأعراض هذه وتولد إنهاكه
 البدن تعد بين ربط تلك في وهو الدنيوية، الحياة إستمرارية في الميلاد عند الأولى الحياة في ضروريا وظيفيا

 النفسية للوظيقة الخارجي المظهر هي البدن أعضاء بأن تلك على مدللاً ووظائفها، النفض قوى تعد وبين
(.٠١٩٨٠٢٢٩ )نصر،

 بالحالة وطيدة عقة ليا النفية الإنفعالات أن عرف بعيد زمن منذ الإنسان أن سيق مما ويتضح
 ارتباطا بالآخر يرتبط كليهما أن يؤكد السليم" الجسم في السليم "للعل يقول الذي والمثل علمة بصفة الجسمية

 وثيقاً.

 اليكوسوماتية: انطرابات نشأة أسباب
 الأخرى العولل مع يتفاعل منها كل السيكوسوماتية، الإضطرابات نشأة في تساهم التي العوامل تتعدد

 في الحادة الضغوط اقولمل هنه ومن الإضطرابات، من النوع بهذا الخاصة الأعراض ظهور على التأثير في
 المجتمعات ثقافات في الشديدة والتغيرات المال، على والحصول الآخرين، مع التفاعل وصعوبات لحياة،

 مما صريحا تعبيرا وتفعالاته مشاعره عن بالتعيير للفرد فيه يسمح لا لذي الوقت في هنا وتقاليدها، وعادتها
 بالقلق الشور أن(1٩٨٦:١٤٤) براون ويرى الإنسان. لدى والصراع القلق زيادة إلى النهاية في يؤدي
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 ظهور بى تلقائيا تؤدي والفشل الإحباط وحالات الحياة في الإنسان لها يتعرض التي والضغوط لمستمر
 السيكوسوماتية. الإضطرابات

 أن ذ لسيكوسومتية، الإضطرابات بظهور تغيير من شمتمعات في يحدث وما التحديث ويرتبط
 صورة في أبدانهم على فتنعكس معها والتوافق لتكيف الأرك بن يستطيع لا ضغوط منه تبزغ لتحديث

٠(٠١٩٩١١٤٣ النيل، )أيو السكري والبول السرطان مثل نفجسمي مرض

 توتر من يتضمنه وما القلق" "عصر بأنه يوصف عصر في تعيشها التي لليومية الحياة أعباء أن كما
 وضهور نشأة إلى يؤدي هذا كل والبطالة كالقر السيئة الإتصادية الظروف عن فضلاً وضغط، وكبت وخوف

 الإتصادي المستوى بين علاقة توجد أنه إلى(١٩٧4) النيل أبو دراسة نتائج أشارت فقد الإضطرابات، هذه
 لكثر منخفض اقتصادي مستوى إلى ينتمون الذين الأفراد أن تبين حيث السيكوسوماتية، الأعراض وبين

 متوى تى ينتمون الذين الأشخاص من والسيكوياتية المرض وتوهم والقلق الكفاية وعيم الخوف في إضطرابا
 مرتفع. إتصادي

 لاليب بتخدلميا خلال من وتلك السيكوسوماتية الأمراض نشأة في الهامة العوامل من الأسرة وتعد
 طيرة، )فو الزائدة والحماية المعاملة في الإتساق وعدم والإهمال والتشدد كالرفض أبنائها تربية في خاطئة
 إى يرجع )الجلدية( السيكوسوماتية الأمراض غالبية مصر أن(١٩٨٤:٥٧) النيل أبو ويرى (،١٩٨٩

 وكبت تحوهم الأء من الصادرة المؤلمة الإحساسات إلى ويرجع حاجاتهم، إحباط وإلى الأطفال رغبات إتراض
 بأمه. الجلدي الإتصال من الطفل وحرمان إنفعالاتهم،

 تفيا و إقتصانيا أو إجتماعيا الذات تهدد التي والمواقف النفية، والضغوط الإحباطات تعتبر كما
 أهم من الزواج في الفشل أو الإمتحان في الرسوب أو وظيفة من العزل أو العمل من الفصل من كالخوف
 تي بالإضافة هذا(.٠١٩٨٦١٩٢ )ياسين، السيكوسوماتية الإضطرابات ظهور إلى تؤدي التي النفسية العوامل

 جعى مما الإقتصادي( الديني، )السياسي، والعنف العدوان صور بعن من الأخيرة الفترة في المجتمع شهده ما
 لا ومما السيكوسومتية، بالإضطرابات الإصابة إلى يؤدي د الذي النفسي والضغط القلق وطأة تحت الأفراد

 أو النرسي أو الاجتماعي أو الشخصي سواء الفرد توافق في خطورة تشكل الإضطرابات هذه أن فيه نك
 الصحي. أو تمهني

 اسسيكوموماتية الأعراض أن لوحظ فقد والإجتماعية النفسية الرعاية ميانين في الكبير التقدم من وبالرغم
 للإصابة عرضة أكثر الإثاث أن إلى أشارت التراسات بعض أن إلا الشبب، من كبير قطاع بين تنتشر

 لديهن ترتفع الإناث أن(١٩٩٨) شقير ودراسة (،1٩٩١) لنيال دراسة أظهرت فقد لسيكوسوماتية، بالأعراض
 غوط من لفتاة له تتعرض ما إلى ذلك يرجع وقد باتنكور، مقارنة السيكوسوماقية بالإضطرابات الإصابة
 من وتقل حريتها، من تقيد إجتماعية وعادات سلوكية يتمط وإتزلمها بالتكور، بالمقارنة ولجتماعية شرية
 النساء دي الإضطرابات من النوع هذا نتشار إلى عامة بصورة ذلك ذى وقد لديها. الإنفعالي التنفيس فرص

(.١٩٩٩:٤٣٢ )غريب، ضعفا عشرين بحوالي الزجا لدى وجوده تفوق بصورة

 ثلك و! وإضطزابه، الجسم صحة في الفعال أثرها لها الإجتماعية النفية لعولمل أن سبق مما ويتضح
 بداية والإرشد التربية طريق عن وذلك الإضطرابات، هذه القرد يتجنب حتى اللازمة الإجراءات عمل ينبغي

 لطفولة. مرحلة من

 ولمجتمع: الأسرة أفرد من ومقبول محبوب بأنه وإشعاره الخوف وعدم بالأمن لطفل لشعار فيجب

 ور
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 وعدم وحمايته، بالطفل الإهتملم قي الإفراط وعدم سليمة تنشئة أساليب الوالدين استخدام أهمية إلى بالإضافة
 للطفل. الوالدين من الأوامر فرض على قائم صارم معاملة نظام فرض

 شخصيته جوانب عن ويفصح تقه عن يعبر لكي الطفل لملم باستمرار الفرصة تتاح أن ينبغي كما
 ذاته تحقيق عن الفرد عجز لأن آراء من لديه ما يبدي وأن إمكانيات، من لديه ما بتحقيق ذاته يؤكد وأن المختلفة
}.٢٧٢-٠١٩٨٤٢٧١ التيل، )لبر مشوها برلكه فيصبح الذات في يؤثر مما والدونية بالنقص يشعره

 السيكوسوماتية الإضطرابات تعريف
 أ(٠١٩٦٤١٦٧) راجع فيرى السيكوسوماتية الإضطربات تناولت التي التعريفات تعدت
 وإحباط قمع نتيجة أي محبطة، نقعالية لإثارة نتيجة ناشئة إضطرابات عن عبارة السيكوسوماتية الإضطرابات

 يصاحبها ما بقاء مع وظروفها وملابساتها أسبابها الفرد ونسى نفسها عن الصريح التفسير عن أعيقت لانفعالات
 بأنها السيكوسوماتية الإضطرابات(١٨٧٤:٤٧٥) زهران ويعرف حشوية. وإضطرابات توترات من

 المناطق تصيب الإنفالية( الإضطرابات )بسبب نفسي وأصل أس ذات موضوعية جسمية إضطرابات
 الذاتي. العصبي الجهاز فيها يتحكم التي والأعضاء

 جملتها في هي السيكوسوماتية الإضطرابات أن(٠١٩٧٤٤٧٣) علام وأبو غالي من كل ويرى
 يدخل علامات وهي تماما، واضحة طبية الأعراض فيها وتكون العادية، غير والشكوى الأعراض مجموعة

 وثيقاً إرتباطا ترتبط ولقها المريض، جصم في الأجهزة أو الأعضاء بعض لصابة أو خلل أو إطرب ضمنها
 نفسية. وعوامل بمتغيرات

 فيها يلعب عضوية إضطرابات بأنها السيكوسوماتية الإضطرابات أن إلى(١٩٨٠:٣٥٦) عكاشة ويشير
 الاإرلاي. الصبي الجهاز خلال من ذلك يكون ما وعادة وقويا، هاما دورا الإنفعالي العامل

 المألوفة الجسمية الإضطرابات بأنها السيكوسوماتية الإضطرابات(1٩٨٤:٤٧) النيل أبو ويعرف
 نتيجة أعضائه من عضو وظيفة في خلل أو الجسم لجزاء من جزء في تلف فيها يحدث والتي للأطباء

 في وحده الطويل الجسمي العلالاج يلح لا والتي المريض، حياة لإضطراب نظرا مزمنة إنفعالية إضطرابات
 السمي. العلاج جاقب إلى أسبابه علاج وعيم الإتفعالي الإضطراب لإستمرار تاماً، شفاء شفائها

 وجوانب إتفعالية جواقب بين بعاد حالة السيكوسوماتية الإضطرابات أن(1٩٨٧:٧٨٥) الأثول ويرى
 فحالات للإضطرب الإتفعلية بلقة دراية على الفرد يكون أن دون جسمية أعراض فيها تظهر جسمية،

 الإضطرابات. لهذه لملة تكون ما عادة الجلدية والإلتهابات الربو

 أو الإنفمالية الحالة في إضطراب أنها على يصطلح التي الأمراض مجموعة العصاب ويتضمن
 المعوية المعدية لجهزته مواء بشمله الجسم تعم التي الفسيولوجية مصاحباتها لها وتكون العاطفة في إضطراب

 )أبو السيكوسوماتية والإضطرابات العصاب بين الأساسية الشبه أوجه وهذه الهيكلية لجهزته أو الدورية أو
٠(١٩٨٤:٧٨ للنيل،

 الفرق ن(1٩٥4:١٣٨) مراد فيرى السيكوسوماتية، والإضطرابات المصاب بين الإختلاف أوجه لما
 العصاب في العلل الجهاز أن أولها: نواح ثلاث في يظهر والعصاب السيكوسوماتية الإضطرابات بين الأساسي

 موجودا القلق يكون وثانيها: اللاارادي. الجهاز فهو السيكوسوماتية الإضطرابات في لما الإردي، الجهاز هو
 رمزي، العصاب في العرض أن وثالثها: موجود. غير فهو العصاب في لما السيكوسوماتية، الإضطرابات في
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 أي يتضمن لا حيث العصاب أشكال كل بتبعاد يمكن فإنه ولتلك السيكوسوماتية. الإمطرلبات في وانفعالي
 الجسمية. الأجهزة من أي في لوظيفة في خلل

 البيرين فأعرار السيكوسوماتية، الأعراض عن أعراضها فتتلف التحولية للهستيريا بالنسبة أما
 السيكوسوماتية الأعراض بينما كالإبصار، الإدركية العمليات أو الأطراف كحركة الإرادية الوظائف تصيب

 أعضاء تصيب الهستيرية الأعراض أن من اقرغم وعلى المركزي، العصبي الجهاز بابة خلال من تنشا
 لتلك ولها غالباً الإرادي لجهاز من الشوكي اللحائي بالجزء المرتبط المركزي العصبي الجهاز بوسطة تتثار
 لعصبي الجهاز بواسطة تستثار التي الصم لجزاء في تحدث السيكوسوماتية الإضطربات فن بردية طبيعة

 )غالي الإردي للتحكم تخضع لا أعضاء وهي والشرايين والجلد الرنتين في البوقية والشعب كالمعدة للاارادي
 السيكوسوماتية والأعراض الهستيريا بين الفرق ن(٠١٩٧٤٤٧٩) زهران وير٠(٠١٩٧٤٥٣٧ علام، وأبو
 الأعراض حين في المركزي، العصبي الجهاز عليها يسيطر التي الأعضاء تصيب الهستيريا أن في يكمن

 تعث الهستيرية الأمراض أن كما لذاتي، العصبي الجهاز عليها يسيطر التي الأعضاء فتصيب لسيكوسوماتية
 الأعراض أما للمريض، عند شخصيا غرضا وتخدم مكبوتة دوافع عن مباشرة غير رمزية تعبيرات بمثابة

 المركزي. العصبي للجهاز بتوازن تخل إنفعتية لإضطرابات مباشرة نتائج عن عبارة فهي لسيكوسوماتية

 ولنشأة الأسباب حيث من وظيفية إضطرابات هي السيكوسوماتية الإضطرابات أن سبق مما ويتضح
 أا معروف. خارجي بيئي أثر عن ناتجة لعضوية الإضطرابات هذه تكون وقد الأعرلض، حيث من وعضوية

 الأعراض تكون وفيها عضوي، مبب وجود دون الأعضاء من عضو في خل فيي الهستيرية الإضطرابات
 ظاهرة. غير مكبوتة أفعال عن بجيلا تجسمية

(Tomman, 1982)  توتمان فيرى المرض توهم وحالات السيكوسوماتية الأمراض بين التفرقة عن لما
 لما عضوية، أعراض أي عليه يظهر لا لكنه مريض، بأنه يشكو المرضي التوهم من يعاني الذي الشخص أن
 هذه أن يعتد ولكن حقيقية، عضوية لمراض وجود على دلائل لديه يود فثه السيكوسوماتي المريض حالة في

 من يعانون الذين الأشخاص أن كما نفسية، قوى أو عوامل وراءها يقف منها جزء في الأقل على الأعراض
 لمرض- يتعون لا السيكوسوماتية الأعراض

 بينها والإختلا الشبه أوجه على والتعرف لسيكوسوماتية، للإطرابات السابقة التريقت خال ومن
 لتعريف تبني يمكن المرض وتوهم ولهستيريا للعصاب حالات في تحث التي السمية الإضطرابات وبين
 السيكوموماتية: للاضطرابات التالي

 في تلف فيها يحدث التي لنفسي، المنشأً ذات الجسمية الإضطرابات هي السيكوسوماتية "الإضطرابات
 وقويا هاما دورا الإنفعالي العامل فيها ويلعب أعضائه، من عضو وظيفة في خل أو الجسم لجزاء من جزء

 اللاارادي". الميي الجهاز خلال من تلك يكون ما وعادة

 اليكووماتية. الإضطرايات تنيف
 ومن (،٤٣٣٠١٩٩٩ غريب،٤١٠٠١٩٩٠ )زيور، سيكوسومائية الإضطربات تصنيفات تعدت

 التالية: الأعراض تشمل فها لوحظ التصنيفات لهذه النظر خلال
 الليلي. للحصر نوبات الزائد، النوم كالأرق، النوم إضطرابات مثل عصبية: إضطربت ا-

 لطعاه. تناول في والشراهة المضغ عنم البشع، وطريقة الشهية كنقدان التقنية إضطرابات-٢
 الإثتى وقرحة المعدة وقرحة والإمسلك والإسهال واققيء والإنتفاخ كاليان الهضم إضطرابات-٣

 عشر.

- م٢



 السيكووماتية الظطرابات

 قثعلبة. الأرتكاريا، الإكزيما، مثل جلدية بضطرابات-٤
 الشعبي. كالربو التنفس إضطرابات ه-

 طوال شقيء الحيض، نزيف اتحيض، إتتظام عدم بالجنس، المبالاة عنم مثل جنسية أعراض-٦
 الحمل. فترة

 ليكوومانتية: الشية سمات
 بالإضطرابات المصابين للأشخاص المميزة السمات من بالعديد السيكوسوماتية الشخصية تتسم

 الطموح، وقد السلبية، أو المفرطة، لحساية من المرضى هؤلاء به يتميز ما أهمها ولعل السيكوسوماقية،
(.٠١٩٨٦١٥٥ )ياسين، والوسواس الب، إلى والحاجة

 للأعراض كورنل قائمة على الأفراد بتجابات خلال من السيكوسوماتية الشخصية مظاهر تتضح كما
 الأرد أن(1٩٨٩) طيرة وأبو (،1٩٨٨) والعتيبي(1٩٧4) النيل أبو دراسة نتائج أظهرت حيث السيكوسومعية

 الكفاية. بعنم والشعور الخوف، أهمها: السمات من بعدد يتميزون سيكوسوماتية إضطرابات من يعانون الذين
 والأمراض المعدي، الجهاز وأعراض الدموية، والدورة التنفس وأعراض والقزع، والشك والحساسية،

 والقلق. والعصابية، الصحة، على والخوف سوباقية، السيكو

 وقصور والإجتماعي، الشخصي التوافق وسوء التوتر، من الشخصية به تتسم ما لى بالإضافة هذا
 المصابون الأطفال يتم كما (،١٩٨٩ طيرة، )أبو الإجرامي السلوك نحو والميل الإجتماعية، المهارات

 والتبول الظاء، وفوبيا النوم، إضطرابات مثل السلوكية الإضطرابات ببض السيكوسوماتية بالأعراس
(.١٩٩٢ ا)محمد، الأظافر وقضم للاارادي،

 شديدو بتخهم السيكوسوماتية بالإضطرابات للمصابين السلوكية المظاهر النض علماء وصف ود
 النقد كثيرو وقيم عالية، أهداف إى للوصول بعنف أنفسهم ويدفون شديد طموحهم الغير، من التد الحساسية

(.٠١٩٩٧٣٨ )شقير، للأخرين لكراهيتهم وكبت شديد قمع لديهم والفشل، للإحباط معرضون لأنفسهم، واللوم

 قدان قلق من تعاني أنها السيكوسوماتية الشخصية يميز ما أهم أن النفسي التحليل مدرسة وأوضعت
 في تغيرات وجود ويؤد السيكوسوتيين الأفراد لدى يظهر قذي النكوص إلى بالإضاقة مميز، بشكل السند
 المزاج وحالات الإثفعالي والتنبنب بالتردد يتم الشخص يجعل مما لحاضر وتقييم برد طى الأنا قدرة

٠(١٩٨٤:١٠٥ النيل، )أبر المتقلب

 )سلطان للشخصية كورنل مقياس قتالية: فمقاييس من(٢٠٠٠) ومحمود موسى من كل ستقاد القياس.
 مكس ميشى ومقياس (،١٩٨٢ ومليكة، وبماعيل )هنا الأوجه متعدد الشخصية ولتبار دت(، وجابر،

 في المقياس تكون وقد السيكوسوماتية. الإضطرابات مقياس بنود بناء في(١1٩٤ )بوسى، الصابية للأمراض
 رجتين(، )تعطي نعم من مكون ميزان خلال من بند كل على الإستجابة وتتم بندا، ه}٢) من النهائية صورته

 قط(. ولحدة درجة )تعطي ولا

 المقياس تطبيق خلال من وتلك السيكوسوماتية، الإضطرابات لمقياس العاملي الصدق صاب تم للسحق:
 سنة،١٨,2٥- لأعمارهن الصابي )المتوسط الجنمعة طالبات من طلبة مائة من مكونة لتطلاعية عينة على

 تم وقد ه(.٢x٥2) الارتباطية فمصفوفة بصاب العاملي لتحليل وبيداً (،٢,٩٧ المعياري والانحراف
 من عوامل ثلاثة وجود عن العللي التحليل نر وقد هوتلنج. إعداد من الأساسية المكونات بطريقة الاستعانة

%.١ .ه٠٥ بلغ تباينها ونسبة الصحيح( الولحد من أكبر لكلن )لجنر الأولى الدرجة

- ٨٣



 السيكوسوماتية الاضطرابات

 التالية: العبارات على%(5,٩.- التباين نسبة ،٣,٠٧- الكامن )الجنر الأول الممل على تشبع وقد
 سيكوسومائية إضطرلبات العمل: هذا سمي وقد ،٠٣٠٢٠٠١٦٠١٠٠٢٥٠٢٢٤٩٠٤٦٠٤١٠٤٠٠٣٤٠٣١

 ،٦ التالية: العبارات على%(5,٠2- التباين نسبة ،2,٦١- الكامن )لجذر الثاني لعنل على وتشبع متنوعة.
 وأخيرا، تنفسية. سيكوسوماتية إضطرابات العامل: هذا على وأطلق د،٠١١٠٢١٠٢٩٠٣٥٠٣٦٠٤٤٠٥١٢
 ،٠١٤١٥ ،٨ التالية: العبارات على%(٤,٥8= التباين نسبة ،2,3٨- الكامن )لجنر لثالث العامل على تشبع
 تشبعات تصل لم بينما معوية. معدية سيكومومتية إضطرابات العامل: هذا سمي وق ،٠١٨٠٢٧٠٣٣٤٧

،،٠١٢(١٩٥٨) Kaiser  كايزر لمحك وفقا٠٠٢ً عن تقل والتي الإحصائية دلالة حدود بى التالية لبنود
 ومن.٧٠٩٠١٢٠١٣٠١٩٠١٧٠٢٣٠٢٤٠٣٠٠٢٨٤٢٦٠٣٢٠٣٧٠٣٨٠٣٩٩٠٠٤٨٠٤٥٠٤٣٠٤٢ ،٥

 بنداً.٢٨ عن العاملي لتحليل إجراء بعد السيكوسوماتية الإضطرابات مقياس بنود عد أسفر ثم،

 فبلغ لكرونباخ، لنا معادلة إتخدلم بوسطة السيكوسوماتية الإضطرابات مقياس ثبات حساب تم النبات:
(٠٠٧٧) ككل ولمقياس (،٠,٧١) الثالث وللعامل (،٠٧٩) الثاني وللعامل (،٠,٨٣) الأول للعامل الثبات معامل

 الإستطلاعية العينة على بنداً ؟(٨) من المكون تجديدة صورته في المقيس تطبيق خلال من وتلك التوالي، على
 لتكر. سالفة
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 السيكووماتية اللاظطرابات

 السيكوسوماتية الإضطرابات مقياس
 العاملي الصدق حساب قيل

 لبارلت
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• لشهر قي مرتين لو مرة بالإسهال لصاب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. لمعدة في بالحموضة الإصابة مرات لدى تتعدد٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• ولمح سبب ون حرارتي درجة بارتفاع أشر٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠••• تقلصت أي يعتريها لا جسمي عضلات4

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• بالدوخة أصاب نالراما ه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠.٠•• الزكام أو الربو بنوبات أصاب ما قليلا٦

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لجو لحالة النظر نون مني العرق يتصبب ما عادة٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• محقي تتعبني الأحيان من كثير في٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• لطبيب زيارة من لخاف لا مريضا لكون حينما٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠-٠٠-٠٠.- قمي في بجفاف شر ما دائما ا٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. صمي في وسخونة لبرد بنوبات أصاب ما دائما ا١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. قلبي لقات زيادة أخشى١٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الصباح في والتعب الإرهاق من حالة تنتابني١٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠-••• الأوقات بعض في مملتي تؤلمني١٤
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. لهضم عسر من أعاني ما كثيرا١٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ والثيان بالقيء أصاب ما الأحيان من كثير في١٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الصدر أو القلب في بالأم لثر لا١٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. والآخر الحين بين معدتي في بالأم أشعر١٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. لراسي الدوار ملازمة يضايقني١٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• شيلة سنوات منذ جيدة سحتي كنت٢٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠••• الأحيان بعض في العرق غزارة من أعاني٢١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. رقبتي عى حمراء حبوب تظهر الأوقات بعض في٢٢

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• نني في )صفير( بطنين لشعر لا غلبا٢٣ً
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-•••••• لبلع في بصعوبة أشر ما نارا٢٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الإطلاق على بولي في دما لجد لم٢٥
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• بالإغماء لشمر لينا٢٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠••• لتنقن قي صعوبة لجد الأحيان بعض في٢٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الحار للجو في حتى أطرافي برودة من أعاني٢٨
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• والتعب بالإرهاق لشعر ما غالبا٢٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠-٠٠٠٠٠٠••• مضطربة دائما معتي٢٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• لي الإمك ملازمة من بالخوف لشعر٣١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠--٠-٠٠٠.-٠٠٠ نوصي في الأرق من أعاني٣٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠-••••• تقريبا رقبتي خلف بالأم لشعر لم٣٣
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 العبارات
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ رفسي قي الضغط بارتفاع إصاس لدي٣٤

٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• أل أو تقياً حنن دما شاد لم٣٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠.-- يلصسشاع للب ما غليا٣٦

·٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• جلدي بطفح أصيت أن قط يحدث لم٣٧

·٠-٠---٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• ستوأت مئة قوته قي ثابت نظري٣٨

-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠••• لعلم تناول بد لمعة في بالأم لثر٣٩

-·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠.--- حادة بكحة لثر ما غليا٤٠

--·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠ .م جممي يعنن قي شميل شر٤١

--·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• العضلات ضف أو بالشل لسبت أن يحدث لم٤٢

-·٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠••• الطبيب إتشارة دون مقوم أي تناول في أرغب لا٤٣

·٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.- التن بقية مل لدي لتبول معدل٤٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••٠•• عثما صلس جدي بأن لشعر٤٥

·٠---٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• قيرأز لون قي تيرا لد لا مرضي في٤٦

·٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• سينب نون نيي في شتي بقان شر٤٧

·٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• لطراقي ورتعش صمي رتجا، من أعاني٤٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• العمل في الإستمرار عقد ظهري قي بالأم ثر٤٩

--·٠---٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-••-•••• عتي قي ألام بسبب لدي لرؤية تصب ه٠

·٠--٠---٠٠٠٠٠-٠-٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• بالصداع لشوري بولجبائي لقيام في سوية لجد ه١
·٠-٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•• والتعب بالإرهاق لشعوري للطعنم شهيتي أتد ما لقماً ه٢
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 السيكوسوماتية الاضطرابات

 السيكوسوماتية الإضطرابات مقياس
 لعللي للصق حساب بعد

 البارات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ واضح سبب نون حرارتي درجة بارتفاع أشعر

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الزكام أو الريو بنوبات أصاب ما قليلا٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠. معتي تتعبني الأحيان من كثير في٣

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠. قمي في بجفاف لشر ما دائما٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. جصصي في وسخونة البرد بنوبات أصاب ما دلئما ه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الأوقات بعض في معلتي تؤلمني٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الهضم عسر من أعاني ما كثيرا٧

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• والغثيان بالقيء أصاب ما الأحيان من كثير في٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. والآخر لحين بين معتي في بالأم أشعر٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--•••• قليلة سنوات منذ جيدة صحتي كنت١٠

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الأحيان بعض في العرق غزارة من أعاني١١

-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ رقبتي على حمراء حبوب تظهر الأوقات بعض في١٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الإطلاق على بولي في دما لجد لم١٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• التنفس في صعوبة أجد الأحيان بعض في ا٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. والتعب بالإرهاق أشر ما غالبا١٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. لي الإمساك ملازمة من بالخوف أشعر١٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••. تقريبا رقبتي خلف بالأم أشعر لم١٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. راسي في الضغط بارتفاع إحساس لدي ا٨

٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠•• لسعل ألو أتقيا حنن دما شاهد لم١٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. بلصداع لباب ما غليا٢٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠. حادة بكحة لشمر ما غلبا٢١

٠٠٠٠٠-٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠. جسي بعن في بتنميل لشعر٢٢

٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. للناس بقية مل لدي التبول ممدل٢٣

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• لبراز لون في تغيرا لجد لا مرضي في٢"

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• سبب اون قلبي في شديد بخققان لشعر٢٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• العمل في الإستمرار عند ظهري في بالأم لشر٢٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. بالصداع لشعوري بولجبائي القيام في صعوبة أجد٢٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. والتعب بالإرهاق لشعوري للطعام شهيتي أفقد ما دقما٢٨ً

 ر٧ ب


