
 التيز بجورة

 الحيض ا]دورة٠[
 قابلة غير وجنسية نفسية متاعب يثير فعال حدث الأولى الحيض دورة أFreud فرويد يرى للفهيم:

 مصادر وندرة لمعرفة غياب أن كما لنكور. على والحقد الإناث عتد القلق تثير الخصوص وجه على فهي للحل؟
 لحيض دورة وتعد(.١٩٧٦ )بماعيل، لفتاة عد عظيما خجلا تحث وخصائصها لحيض دورة حول المعلومات

menstal cycleالغشاء من وأجزاء والنم المخط من خليط عن عبارة قهي لمراهقة، حياة من طبيعيا جزة 
 ميلليمتر د٠ حوالي للحيض الطبيعية الكمية وتقدر حيض. دورة كل مع لجزائه بعض تتقط ذى للرحم المبطن

(.٢٠٠٢ )قصيني، المتوسط في

 بعده أو تلك قبل تأتى وقد عشرة. الثانية أو عشر الحادية السنة حوالي الفتيات عند الحيض دورة وتبدأ
 من نظاماً الأمر أول في الحيض دورة تتبع لا وقد الحيض. دورة لظهور محد وقت هناك ليس أي سنوات. بعدة
 حين الفتاة تصاب وقد عشر. الثامنة أو عشر السابعة في ألا الفتيات معظم في نظامها يستقر ولا حدوثها حيث
 كل تتكرر التي هذه حالتها من وتنزعج والإضطراب، التهيج سريعة إنها وتشعر عصبي، بتوتر الحيض دورة
 أن الفتاة وعلى مرضا، ليت الحالة أن كما جسدياً، ألماً ليس الحيض دورة يرقق الذي الألم أن مرة. تقريباً شهر

(.١٩٨٠ )تعرسون، هذه الطبيعية لحالتها تفرح أن ويجب الجسم، صحيح حقيقة لأنها مريضة لنها تشعر لا

 تلقيحها يتم لا وعنما لرحم، إلى وتتتاليا الناضجة البويضة تتاج تبدأ عندما الحيض دورة وتحث
 في تلك كل فينزل فيه، ونمائيا لإستقبالها معداً كان الذي الرحمي الغشاء وكذلك،ينفصل تتفجر، منوي بيوان
 قادر جنسي كائن إلى جني لا كائن من الأثثى الحيض دورة تحول ثم ومن(.٢٩٦٠١٩٧٢ )زهران، دم صورة

(.٣٩٠١٩٩٨ )لسيد، ملالته وإستمرار نوعه على المحافظة على

٢٣ إلى ولنساء لفتيات بعض عد تطول قد ولكنها المتوسط، في يوما٢٨ لمدة لحيض دورة وتستمر
 ويحتسب طبيعية، بصورة والنساء الفتيات بين الحيض مدة تختلف كما أخريات. عند يوما٢٦ إى تختزل أو يوماً
 عشر الثالث اليوم حتى الأول اليوم منذ خاصة البورة أيام أول وفى الحيض، لتزول يوم أول منذ للدورة يوم أول

 بالمخ لموجودة النخامية الغدة تقوم ثم لنم، مع تدور وبروجستيرون( )ستروجين جنسية هرمونات مناك يكون لا
follicle للمبيض حويصلة لنمو المنشط الهرمون بإفراز stimulating horone، بإنتاج بدورها تقوم والتي 

 لإبتقبال متعدة لتكون لرحم بطانة نمو لتنشيط الاستروجين مستوى ارتفاع ويؤدى الأستروجين، هرمون
 يرتفع عشر فرابع اليوم في خاصة تقريبا لحيض دورة منتصف وفى حمل. حدوث حالة في المنحة البويضة
 لحويصلات المنشط لهرمون من المزيد بتاج تتشيط إلى يؤدى وهذا درجة، لأعلى الإستروجين هرمون متوى
Iuteum الأصفر للجسم المنشط لهرمون يسى أخر هرمون وتناج المبيض hommoneلتفجير يؤدى واقذي 

 البويضة تتحرك والعشرين الثامن حتى عشر الخامس من الأيام خلال وفى منها. البويضة وخروج الحويصلة
uteum الأصفر الجصم لتكون الحويصلة تنمو بينما للرحم اتجاهها في فالوب قتاة دلل corpusيفرز والذي 

 ويموت الأصفر الصم ينكمش الحيض قبل أيام ثلاثة وخلال الدورة. من الثاني النصف في البروجستيرون هرمون
 لرحم بطانة من لجزاء بعض تتساقط حمل حدوث لعدم ونتيجة البروجستيرون. هرمون يتن وبالتالي

(.٢٠٠٢ )الصيني، بالحيض الإقراز هذا ويسمى الملقحة غير البويضة معها تخرج النم من بكمية مصحوبة

 أد يعرف أنن وتشى حدوثها، على دليل كل فتاة كل وتخفى أزمة، أو لعنة الحيض دورة الأثثى وتعتبر
 هذا بشأن وننعالها لقيا من يزيد مما الممكنة الوسائل بكل لها المصاحبة الجصية المظاهر وتفى لها، حدوثها
 وتحاول للنمو في يأخذ الذي الشعر بظهور أيضا الفتاة وتضييق الشباب، حب وظهور الصدر بروز مثل لحث
 وتعتذر لسرية، الأشياء من وتعتبرها حولها عمن تخفيه أن تحاول الحيض بدورة يتعلق ما وكل إخفائه أو إزالته
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 الثيا مورة

 تغيرات تظهر التي لحركت عن وتبتعد سرا، رمضان تفطر وكتلك مختلفة، بأعذار للصلاة تأديتها عدم عن
 والأرق القلق مثل النفية الأعرنض حدة وتزداد(.٣٦٤٠1٩٩٩ حطب، وأبو )صادق والجري كالقفز جسمها

 في وتتخفض الحيض، قبل ما مرحلة في كبيرة زيادة والإكتثاب الألم وحدة والتشاؤم والحساسية والخوف والإتفعال
(.٢١٥٠١٩٩٠ )لنيال، التبويض مرحلة في لخرى مرة تزداد ثم الحيض، مرطة

 المبيض هرمون بين فعلاقة تتاج فهي هرموني، بيولوجي محث الحيض لورة فإن هذا، لى إضافة
Owanian Horoneالغدة هرمون بين أخر جانب ومن جانب، من ولبروجصتيرو بالأستروجين لمعروف 

Pititary النخامية Hororeللجم لمنشط والهرمون البويضة، لحويصلة المنشط بالهرمون لمعروف 
(.٢١٢٠١٩٩٠ )لنيال، الهيبوثالاموس من يفرز وهو للتناسل المنشط الهرمون يضبطها والتي الأصفر

 هذه تحنث وقد نفية، أو بنتية لشكاوى والنوري لمداوم الظهور بأنها الحيض دورة تعريف ويمكن
mensmual الحيضي لنزف خلال أو أيام بعدة الحيض قبل بما الأعرلض bleeding.الطمث عر لما ذاته 

(Broadhurt, 1973) dymenorthea حونه فو الحيض نزول وقت اقبطن ولقل الظهر في يحدث للم قهو
 ذلك ويسبق التكاثر فترة ثاء النماء في أسابيع أربعة إلى تصل فترات على للرحم من يتدفق دموي إفراز وبانها
(.١٩٩٥ وتشامبرلين، )بارتز التبويض عملية عامة

 يلي: كما التغيرات بعض الحيض قبل ما زملة تصاب هذا، لى إضافة
 نوعية. أى عامة تكون وقد الأنسجة:-١
 لدم. في السكر نقص مثل الدم: تركيب-٢
 النفذ. على الشعيرات قرة وزيخة إتقراره وعم الجهاز هذا تقلب الوعتي: الطبي لجهز-٣
 والبروجستيرون· الأستروجين هرموني بين توازن عم صورة في وتظهر الهرمونات:-٤

 لذاتي. العصبي باجهاز المرتبط التوازن وعيم للتهيج، القابلية أو للإستثارة العامة الزيادة العصبي: الجهال ه-

 يعرف وقذي التبويض وقت عد بالحوض أو باقبطن لم من الفتيات من العديد تعانى قد هذا، جانب ولى
 في زيادة مع ومؤلمان ممتلئان الثديان ويصبح بالوزن، زيادة مع السوائل إحتجاز هذا أثناء ويحدث التبويض، بألم

 الأعراض هذه تشفى وقد عطفية. وتوترت إكتثاب مع النفية الإضطرابات بعض تحدث وقد الخصر. قياسات
(.١٩٩٥ وتثمبرلين، )بارتز الطمثي لتنفق أثناء الفتيات من العديد تشحب وقد لطمث، من يومين أو يوم بعد

 الحيض: بنورة للرتبطة للشكلات
 عرالطصث: [ا]

pnimry الأولى التشنجي الطمث عسر من للفتيات بعض تعانى spasmodicفي حدوثا كثر وهو 
 الصورة أما البلوغ. بداية في الحدوث نادر الواقع في إنه كما العشرينات، وأوائلteens العشرينات أواخر

 قن يصاحبه وقد الوسطى. الناحية من البطن سفل في مبرحة آلام شكل على تبدو فإنها العسر لهذا الكلينيكية
 نزول بداية مع الألم ويحث ساعات. بضع بعد تماما تتفي ثم تخبو أن الآلام هذه تلبث ولا عرق. وغزارة
 تلف الألم شدة لكن قطمث بآلام لياناً الفتيات من كثير تشعر هذا، جانب وإلى قليلة. بساعات قبيله أو الطمث

 شهر. كل الطمث طول حادة آلام من يعانين منهن وقليل أخرى. إلى حالة من

 الطمث: فزارة٢٢٦
 الغزارة. بالغ يكون وقد الطمث، سنوات بداية فيMenorrhagia الطمث غزارة من الفتيات بعض تعانى

 لنم. نقل يستوجب بحيث الخطورة بالغ النزف يكون ما ونادرا
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، اليز ورة
 الحيض: نورة إنتظلم عدم٢٣[

 أذى. أي عادة يسبب أن دون المراهقات، بين لحيض دورة إتتظام عدم يشيع

 توقفه: أو الطمث إندام]٤[
 أكثر ومن نزوله، بعد طويلة فترة توقفه أو بتاتاً نزوله عنم أي الطمث إتعدلم من لمراهقات بعض تعانى

 أو عشر السابع العام إلى الطمث نزول يتأخر أن المألوف من إن إذ البلوغ تأخر هو شيوعاً الطمث إنعدلم مسبيات
 العلامات من فإن حال، أية وعلى عشر. السادس العام عن طمثها تأخر إذا بالقلق عادة اتقتاة وتصاب عشر، الثمن

 العامين أو الأخير العام إلى الثديين تضخم وبخاصة الثانوية، الجنسية الخصائص ظهور مع يتأخر أ المطمئنة
 طبيعية، غير حالة على ذلك دل عشر، الرابع العام بعد تاما إنعداماً الخصائص هذه ظهور نعدم إذا لما الأخيرين.
(.١٩٨٤ غزالة، وأبو )حجازي الجينات في أو الصماء الغد في شفوذ عن البحث تلك وستدعى

 الحيض دور نحو الاتجاه مجال في بإعدادها قام التي المقاييس من بالإستفادة(٢٠٠٨) مومى قام القياس:
Herrera, et ( وزميلاتها وفيريرا4(١٩٨٦ Brooks and Ruble  وروبل وبروكن(1٩٧٦) إسماعيل من كى

.al(١٩٩٠)وجرانت وبويل Boyle and Grant(١٩٩2)نحو الإتجاه بتبانة بنود بناء في(1٩٩ )ه والتجار٤ 
 الثاني الصف في طالبة مائة من مكونة إستطلاعية مجموعة من البنود عدد بجمع القيام جانب إى لحيض دورة

 أساتذة من مجموعات على الإستبانة بنود عرض تم وقد الحيض. دورة نحو تجاهتين حول سنة(١٥,٦- )م لثتوي
 حنف إلى التحكيم انتهى ولقد لبنود. مضمون صدق على للحكم لنفسية والصحة العامة والصحة النفسي القياس
 بندا. عشرين من النهائية صورتها في لحيض دورة نحو الاتجاه بتبانة تكونت وعليه، بندا.٢٨ مجموع من بنود شمتية
 خمس )تعطي جدا موافق من تبدا موازين خمسة من مكون تقدير ميزان خلال من بند كل لى الاستجابة وتتم

 وأخرى سلبية بنود من الإستبانة تكونت كما فقط(. واحدة درجة )تعطي جدا موافق غير بى وتنتهي نرجات(،
 المرتفعة الدرجات تدل حيث درجة، مائة إلى درجة عشرين من الإستبانة على لدرجات مدى وتراوحت إيجابية.

 الحيض. دورة نحو للسالب الإتجاه على المنخفضة الدرجة تدل بينما الحيض دورة نحو الموجب الإتجاه غى

١٢٠ من مكونة عينة على الحيض دورة نحو الاتجاه إبستبانة لبنود العاملي الصق حساب تم الدق:
 التحليل ويبدأ هوتلنج. إعداد من الأساسية المكونات طريقة باستخدام سنة(١٦,2- )م الثانوية المرحلة قي ظقبة

 من عوامل سبعة وجود إلى المصفوفة تدوير انتهى وقد(.٢٠x٢٠) الارتباطية المصفوفة بصاب عادة العلي
 حجم من%59,٧2 العولمل هذه تباين نسب بلغت وقد الصحيح(، الواحد من لكبر الكامن )لجنر الأولى الحرجة
 العامل: هذا على أطلق وقد٠٧٠١١٠١٤٠١٦ ه، التالية: العبارات الأول العامل على تشبع وقدد الكلي. التبنين

 الجنسي. الدور رفض العامل: فذا وسمي٠١٢ ،١ التالية: العبارات الثاني العامل على وتشيع المعرقة. مصائر
 العامل على وتشبع الإكتثاب. العامل: هذا على وأظلق٠٣٠1٩ التالية: لعبارات لثالث العامل على تشبع كما

 ،٨ التالية: العبارات الخامس العامل على تشبع كما الخوف. العامل: هذا وسمي٠٦٠1٧ التالية: العبارات ترابع
 ،2٠ التالية: العبارات السادس العامل على تشبع هذا، جانب وإلى الديني. المنظور العامل: هذا على ولطلق.٣

٠١٥٠١٨ ،٤ التالية: العبارات السابع العامل على وتشبع التركيز. وعيم الإنطوائية لعامل: هذا وسمي ا.٠٩٠
 لعصابية. قعامل: هذا وسمي٠٢٠

.٠٠٨٢ لكرونباخ ألفا معادلة بإستخدام الحيض دورة نحو الاتجاه بتبانة ثبات بلغ النبات:
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 التيح دورة

 الحيض دورة نحى الاتجاه مقياس

 لبارات
 موفق غر غر متربد موافق موافق
 جدا موفق جدا

 من المزيد معرفة بى حاجة في بي أرى
)() )ر())٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الحيض لورة عن لمعلومات )

()() ر()) لحيض. دورة أتتاه المذلكرة في التركيز لتطيع لا٢
 دورة قتاه والعصبية والإكتثاب التوتر من أعفي٣

()()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ [سيني
 مخيف شيء لحيض دورة أن الفتيات بعض ترى&

()))·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ وزع
 دورة حدوث قبل معلومات يأية والتي تزودني لم3

 ر()))·٠٩-٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٩٠ سيس
 دورة حدوث بدايات عند والهلع ففزع انتابني٩»

(١))·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ستين
 بعض إعطائي في زميلاتي لى اتفضل يرجع٧

()(())٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لحيض دورة عن لمعنومات
 كل بعيدة تكون الحيض دورة أثثاه لفتاة أن أتد٨

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠••• ألله عن لأبعد
 ثناء نشطات أبة ممارسة تفتاة على لصب من٩

() ر()(٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠-٠- لحيض ثوة
 من منها ينبعث ما بسبب إجتماعيا لفتاة تتزوي١٠

()() ر٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠--٠-٠٠. لحيض دورة قتاه رائحة
 في كافية إذاعية أو تليفزيونية برامج توجد لا١١

()(·٠٠٠٠٠٠٠. لحين دورة عن معلومت الفتاة إعطاء
 م من يريبي.٠..1 ألا دت أكو آلا٠٠- ما بسب ننتا١٢

))()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠ لحين لورة )()
 الاعتال لصعوبة من أته الفتيات بعض تزى١٣

)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لحيض دورة ثناء رلنظقة
١  الفتاة إعطاء في التعليمية لمناهج في تقصير يوجد4

(()( ر()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. للحيض دورة عن مغرمات أية
(()( ر().. لحيض دورة متاعب عن تقيات تحن تتحث قما ؟٥

 أعصابي لتهدئة جهد أي بل والدتي تحول لم ن١٣
())٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. لحين دورة قثاء

 دورة لبدايات لكتشاقي عند شديد بفزع لسيب١٧
(()()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠ سين

 الأنوثة علامات من علامة الحيض دورة تد١٨
(()(()) النضج الجنسي للفتا ٥٠٠٠٩٠٠٥٥٥٠٥٥٠٠٠٠٠٠٩٠٠٥٠٠٠٠٠ ل « «

 الطعام لى الشهية فقد من الفتيات بعض تعاني١٩
) ر()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠-٠٠٠٠٠٠-٠. لحين دورة ثناء ))

 لحيض دورة لهن تث ألا الفتيات بعض تتمتى٢٠
)())()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠. للينين تحدث لا ملما

٩١


