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 أساس أيضا وهو النفية، الأمراض جميع أساس فهو النفسية الصحة وصميم لب لقلق يعتبر المفهوم:
 الشخصية بختلالات لكل الأساس النفس علم مدارس جميع باتفاق فهو الحياة، في الإيجابية الإنجازات جميع

 أو العادية المألوفة سواء البشرية الإنجازات لكل الأولى الركيزة ذلته الوقت في ولكنه السلوك واضطرابات
 وصعوبة الإجتماعي، التغيير وسرعة الحضارة، تعقيد مع النفسي القلق أصبح لذا الجديدة، الإبتكارية الإبداعية

 إغراءات من بالرغم لذاتية الرغبات تحقيق وصعوبة العائلي والتفكك السريع لحضاري التشكيل مع التكيف
 الأمراض في اقطبي الحديث محور هو المختلفة الأيدلوجية التطالعات مع والخلقية لدينية القيم وضعف الحياة

 السيكوسوماتية. والأمراض بل والعقلية النفسية

 أنواع من نوع ك في الزاوية حجر عن عبارة هو القلق أن إلى(٠١٩٧٩٧٩) سوين ويشير
 وإحساسه ذاته وتقديره النفية وسلامته الفرد أمن يتهدد لذي بالخطر تنيرا وجوده ويعني باثولوجيا. السيكو

 أعراض وأهم فسيولوجية. بمصاحبات مرتبط ذاته هو أنه كما للصراع مصاحب أمر وهو والرضى، بالسعادة
 يحتمل. لا الذي ضغطه تصريف محاولة أو القلق، بشأن التصرف محلولة هو العقلي المرض

 وتصبب الأطرف برودة مثل الفسيولوجية، الجسمية الأعراض منها متنوعة أعراضا القلق ويتضمن
 وإضطرابات الشيية. وفقدان والضداع النوم وإضطرابات القلب ضربات وكتلك التنفسية والإضطرابات العرق
 الإنتباه، تركيز على القدرة وعدم والمصائب الأذى وتوقع الشديد، لخوف مثل النفسية الأعراض وكنلك التنفس

 أي مواجية عد الهروب في والرغبة والطمأنينة الثقة وعدم والاكتثاب، والعجز الهزيمة بتوقع لدائم والإصاس
٠(٠١٩٧٨٣٢٨ )الأثول، الحياة موقف من موقف

Sate الحالة قلق ويتضمن سمة. أو حالة يكون أن أما والقلق amxietyانفيولوجية التغيرات بعض 
 القلق مصطلح نتخم إذا أما لآخر، وقت من وتتنبذب الشدة حيث من تتفاوت عابرة خبرة وهي أنفاً، المذكورة

Trait القلق سمه معناه كان للقرد، الأساسية الشخصية وصف في anxiety.حالة يخيرون جميعا لناس أن أي 
 لقلق ممة فيهم أن عنهم يقال بأن تسمع مزمنة بصورة لقلق يخبرون الذين هم قط منهم قليلا ولكن القلق

٠(٠١٩٧٩٤٣٢ )سوين،

 العصبي الجهاز نشاط في زيادة من(٤٠-٠١٩٨٠٣٩) عكاشة يقرر كما النفسي القلق أعراض وتنشأ
 تنبيه من النم في والتورادرينالين الأدرينالين نسبة تزيد ثم ومن والبارسمبثاوي. السيمبتاوي بنوعية اللاإرلادي

 وتزيد لكبد في لسكر ويتحرك الميتان، ويجحظ القلب، ضربات وتزيد الدم، ضغط فيرتع السيمبثاوي الجهاز
 لحركات وزيادة والإسهال، التبول الباراسمبثاوي الجهاز تشاط مظاهر وأهم العرق. وزيادة الدم، في نسبته

 وهو الهييوثلاموس هو للاإرادي لجهاز لتنظيم الأعلى والمركز والنوم. والشهية الهضم إضطراب مع المعوية
 المسئول المركز وهو للمخ، الانسي السطح في الحشوى بالمخ دائم تصال وعلى الإتفعالات، عن التعبير مركز

 نحو للتكيف منيا التعليمات لتلقي المخ بقشرة إتصال على فالهييوثلاموس كذلك بالإنفعال، التاقي الشعور عن
 ومن الشوي والمخ والهيوثلاموس لمخ، قشرة بين مستمرة عصبية دائرة توجد ثم ومن الخارجية. المنبهات

 خلال من تعمل العصبية دائرة هذه أن الإعتبار في أخننا وذا بإنفعالاتنا ونس نعبر العصبية الدائرة خلال
 سيروتونين هرمونات هي تلك عن المسئولة العصبية للهرومونات وأن وكيميائية كهربائية شحنات
 الاسيتيل وجود مع المخ، في آخر جزء أي عن المركز هذه في نسبتها تزيد والتي ولدويلمين ادرينالين، والنور
 مب هي العصبية لهرمونات هذه إضطرلب أن الحديثة النظريات معظم أتفت وقد المخ. قشرة في كولين

٩٢
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 وتلك والاكتثاب الطق خاصة المختلفة الإفعالات في التاثير الممكن من أن ند ثم ومن النفية. الأمراض معظم
 الهرمونات. هذه في التوازن من نوع إيجاد طريق عن

 ينشأ الذي الشل التوتر من "حالة بلته للق(٠١٩٦٧1٨٣ )قهي،Mهكsصn مسرمان ويرف
 الإنفعلية للعليات مظهر إلا هو ما الظق أن ذ، ومنى للتكيف". الفرد ومحاولات الدوافع صراعات خلال

 شلمل توتر "حالة بأنه لنق(١٩٧٨:٣٦٧) زهرن ويرف والصراع. الإحباط خلال تحث افتي المتهللة
 جسمية. نفسية وأعراض غلن، خوف ويصبها يحث، د رمزي أو قطي خظر تهديد توقع تيجة ومستر

 والظر. التهديد وتوقع الخوف من مركباً نقالاً انلق إتبار يمكن لذا

 ولتفز والخوف بالتوقع سار غير غامض علم شور بلته الق(٤:١٩٨٠٣٨) عكشة ويعر،
 قي ياتي اللاردي العصبي الجهاز تشاط زياد خاصة الجسمية الإصسسات ييمن عادة مصحوب ولتوتر
 مصر وفي الخ"... تحركة كثرة أو الصداع أو الهب بنبضات الشرر مل ذلى اقرد، تفس في تتكرر نويات

 والتوتر". بالخوف الدائم الشرر "فو بقه(١٩٧٧:١٦٦ )عكاشة، آخر

 نحو ليس الإختلاف وهذا النفسية. المدارس بإتالا، هق مفهوم حول لنظرية لآراء تحدت ولد
 لإحباطت نتيجةFreud فرويد يفترض كما القلق فيحث اتجاهه. النظرية للرؤية بالنسبة ولكن ذاته، المفهوم

 والتحكم لكف، طريق عن الإحباطات هذه وتتم لير، في الموجودة لىdعes النسية لرغبات
 بن الصراع نتيجة الأول المقام في ينشأ القلق أن يرون النض طماء بعض ولكن4 الألى والأقا والأثاء الوالدي،
 فقدان من الناشئة ومخاوفهindependence والاستقلالslf-graiifcanio الذات لإرضاء الطل رغبات

 العزف ضد غالبا يكون الرغبات هذه عن التعبير وهذا الرغبات، هذه عن للتعبير له كقاب والتاييد الحب
 هما: نوعين إى القلق فرويد صنف ولقد الإجتماعية. بلتشئة مرتبط قالظق لذا وocia لcما الإتماعي

ectiw الواقعي أو الموضوعي الفق amietyز ob، العصابي والقلق neurotic anxiety.النوع أن وتبين 
 حفظ غريزة عن وينشأ الإنسان. حماية هدفه خارجي، موضوعي لخطر مقبول قل رد هو اللق: من الأول
cts لذات ofsclfpeewatioصitiأو بالهروب إ الخطر، لمولجية استعداده وبأخذ الجسم، يتفض فيه 

 خوف فهو القلق: من الثاني النوع لما(.٠١٩٧٨٢٢ {ومرسي، والاستسلام بالخضوع لى لخطر، مصدر بعحام
 لكي القرد العلق من النوع هذا ويتربن سبيه. يرف أن به يشر قذي الشص يستطيع لا مقيوم غير غاض
 خارجية قياء على الإسقاط إلى يميل الصابي الظق أن يني وذا خارجي. شيء أي لى فكرة بأية يتلق

(-٦-١٩٦٢ ارويد،

 وهو العصابية، الأعراض لنشوء المسبب العامل هو العصابي امق أن إى أر تهيرا فرويد وقدم
 جميع فرويد ويعزو العقاب. من بالخوف أو بالعجز، اسسان لمامه يشر غريزي، لظر قل رد عن عبارة

 النوع هذا من قلق إلى.. المرضية المخاوف أغلبية "ترجع ويقو الخصاء، من الخوف إلى المرضية المخاوف
 الكبت القلق يسبب ثم الأنا قلق يحدث وعادة اللبيدو. رغبات نلية من الأنا به يشر الخصاء لق يقصد..

(.٤١٩٦٢٢٢ )قرويد، المكبوت الييدو عن يداً التق ينشا ولا

 وعشم النفي، العجز يكون الرضاعة فقي لرى، إلى مرطة من يتغير الق سيب أن فرويد ويتد
 وفي حبها، قدان أر الأم قدان خطر مثل الطل لها يترض التي الشديدة التنبهات لى السيطرة على القدرة

 عنم من خوف وهو الألى، الأقا القلق يثير لكون مرطة وفي الخطا، من الخوف النق يثير القضية المرطة
(.٠١٩٦٢٢٧ قرويد، له المجتمع نبذ من القرد خوف أو المجتمع، مواقة

- ٩٣
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 اختلف بعضهم أن إلا اقنفسي، التحليل علماء في أثرت العصابي القلق في فرويد نظرية أن من وبالرغم
Otto فاوتوراتك التفسيرات. بعض في معه Rankالميلاد بصدمة اهتم birth tauma، يقتنع لم لكنه 

 عن عبارة وميلاده الرحم، جنة في والسعادة باللذة ينعم كان ولادته قبل الطفل أن إلى وهب فرويد، بتفسيرات
pnimary الأولى بالقلق شعوره عنها ينتج مؤلمة، شديدة بصدمة فيشعر الجنة، هذه من طرده anxiety، ثم 
 ينتج صنمات، له تسبب حياته طول كثيرة انفصال لخبرات يتعرض الإنسان أن حيث الانفصال، خيرت تأتي
 الفطام، مثل: أخرى انفصال صدمات تليها ثم الولادة حادثة له انفصال صدمة وأول باشلق. شعوره عنها

(.١٩٦٢ )فرويد، بالموت الأخير الانفصال ثم الزواج، وفي للمدرسة، إلى الذهاب وفي القضيب، بقطع والتهدد

Carl يونج كارل ويعتد Yugالفرد به يقدم فعل رد عن عبارة القلق أن(٣٦ السابق: المرجع )نفن 
 سيطرة من خوف هر فالقلق الجمعي"، الشعور عن صادرة معقولة غير وخيالات قوى عقله تغزو حينما

 عادة يهتم الإنسان أن يعتقد كما البدائية، الإنسان حياة من فيه باقية لازالت التي المعقول غير الجمعي اللاشعور
 لوجوده. تهديدا يعتبر الجمعي اللاشعور من لمقولة غير المادة ظهور وأن منظمة معقولة أسس على حياته بتنظيم

Karen هورني كارن لما Homeyأنيا إلا الرغبات، كبت إلى يؤدي القلق أن في فرويد مع اتفقت فقد 
 من لخوف الطفل يكبتها الوالدين، تجاه عدائية رغبات أنها إلى وذهبت المكبوتة، لرغبات نوعية في معه لختلت

 للطفل شعور سبب في أيضا معه واختلفت المشاعر. هذه أظهر إذا منه انتقاميا من لخوفه أو حبهما، يققد أن
 في والطاعة للخضوع ويفعه نفسه، عن الدفاع على القدرة يفقده للعداوة، الطفل كبت أن إلى وذهبت بالمجز،
 الأنا شعور للعجز سبب أن فرويد يرى حن في بالعجز فيشعر نفسه، عن الدفاع عليه يجب كان موقف

(.١٩٦٢ )فرويد، الأعطى الأثا ومطالب الهو رغبات لمام بالضعف

 والشعور بالعداوة، والشعور بالعجز، الشعور وهي: عناصر ثثة إلى يرجع القلق أن هورني ترى لذا
 الأتية: الأسباب عن تنشأً لعولمل وهذه بالعزلة،

 والعطف لحب من ومحروم منبوذ بأنه الطفل وشعور الأسرة في لعاطفي لدفء إنعدلم أن•
 القلق. مصادر من مصدر أهم هو عدواتي، عالم وسط ضعيف مخلوق وانه والحنان،

 أو لمباشرة فالسيطرة لديه القلق نشوء إلى الطفل يتلقاها التي لوالدية المعاملة أنواع بعض تؤدي•
 عوامل كلها العدائي، الأسري والجو الطفل، لترام وضم الأخوة، بين العدلة وعم لمباشرة، غير

 النفسي. القلق مشاعر توقظ
 والإحباط، الحرمان أنواع من عليه شمل وما ومتناقضات، تعقيدات من تحويه وما لبيئة تؤدي•

 والخيانة، والحد والخداع، بالغش مليء متناقض علم في يعيش بأنه يشعر الطفل يجعل هذا قلل
 يرحم. لا الذي العنيف القوي العالم هذا تجاه قوة ولا له حول لا مخلوق واته

 عاجز بأنه الفزد شعور هو واحد مصر من تنبع فتيا وأشكاله القلق مظاهر تكن مهما ته مورني وتشير
(.١٩٢-٠١٩٦٧١٩١ )فيمي، بالتناقض مليء عداتي عالم وسط يعيش واقه الآخرين ولا نفسه يفهم ولا وضعيف

 الدينامي التفاعل خلال من تتكون لطفل شخصية أن(٠١٩٦٦١١)Sulivian سوليفان هاري ويعتقد
 الوالدين يستحسنها التي السلوكية العادات بعض إكسيه إلى تؤدي وتعليمه الطفل فتربية به، لمحيطة البيئة مع

 معاناة عن تنشأً للغاية مؤلمة حالة هو القلق أن سوليقان ويرى والطمأنينة الرضا لطفل نفس في تستثير التي
 على أثاره تنعكس الأم لدى موجودا يكون حين القلق توتر أن ويعتد البيتشخصية، العلاقات في الإستحسان عنم

 ووليدها. الأم بين العاطفي الارتباط خلال من القلق يستحث لأنه الوليد

Erck فروم يريك وير Fromm،الزمن من طويلة فترة يقضي الطفل أن(٤4-٤٢:١٩1٢ )قرويد 
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 الطفل نمو وبازدياد حنانهما، يفقد لا حتى بها يلتزم بقيود يقيده الاعتماد وهذا واليه وخاصة الكبار على معتمدا
 إكتمال وعدم أعمال من إنجازه مايود نتيجة والقلق بالعجز شعورا يود ذي نفه، على وإتمده تحرره يزداد

 الوالدين إلى للتقرب الحاجة بين الصراع عن "ينشا اتقلق أن فروم يرى وهكذا الأعال، هذه لإنجاز قدراته
 الإستقلال·. إلى والحاجة

 وذهبا أيضاًء المكبوتة الرغبات نوعية في فرويد مع لتلفا قد سوليفان وهاري فروم أريك أن ند ثم ومن
 منهما الإستصان تلق لا التي الرغبات فيكبت بوالديه، علاعه إستمرار على الحرص كل حريص الطفل أن إلى

 له. تقبلهما وعدم والديه، حب يفقد أن من لخوفه بالقلق شعر الشعور في الظهور الرغبات هذه حاولت وكلما

 من كثير نشأة في العصابي القلق أهمية حول فرويد معMowrer مورر اتفق د أخرى، ناحية ومن
 يكون وقد مؤلم، لمنبه شرطي فعل رد بأنه وعرفه لعصب، في الرئيسية لمشكلة وجعله النفسية، الإضطرابات

 على يساعده بما الإنسان ليستجيب الجسم، لأجهزة وتتبيه توتر يصاحب- الخارج من أو الداخل من المنبه
 دفاعي سلوك إلا هي ما العصاب أعراض أن لى مورز ذهب كما المؤلم". التنبيه ويجنبه الشعور، هذا تخفيف

.(Mowrer, 1963: 1626)  القلق لتخفيف

 فطري، للقلق الإمتمداد أن إى فرويد ذهب فينا القلق، تفسير في فرويد مع مورر لتلف ولكن
 القلق أن إى وشار فرويد. تفسيرات بعكس وفسره مكتب، ملوك القلق أن إى مورر وذهب مكتسب، ومضمونه

 يعني وهذا عنها، يرض ولم ارتكبها التي الإنفعال من يل وكبتها، قيتها طى الفرد يتجرأ لم التي الأقعال من ينتج لا
 فرويد. ذهب كماrepression الهو كبت وليس4sيegorepression الألى الأنا كيت القلق سبب أن

 عن لخطاءه ويخفي الممنوعة أو لمحرمة الأفعال بعض يرتكب الإنسان أن مورر نظرية وخلاصة
 فلابد أنكر مهماً أنه ينرك نفسه الوقت في لكنه لخرين، أمره حقيقة عن يكشف ولا لها، ارتكابه وينكر الناس،

.(Mowrer, 1966)  بالقلق فيشعر وخدعهم، غشهم د أنه ويعرفون ما، يوما أمره الناس يكتشف أن

 يؤدي الذي بالذنب، الشعور يثير الأعلى الأنا عنها ترض لا التي الرغبات شباع أن مورر أفترض لذا
 بالأخلاق تمسكنا إذا أنه وبين النفية، الإضطرابات ننس هما الأخلاق وقمع الخطيئة أن إلى وذهب القلق. إلى

 بالتمسك النفية لصحة لرتباط أن أفترض حيث نفسيا، أصحاء نكون سوف ضمائرنا يرضي ما وفعلنا والقيم
 النفسي. الإضطراب يسبب مما اللاشعور في كبتها على ويجيره رغبته إباع عن يعوقه والفضيلة بالأخلاق

 التالي: النحو على القلق لقياس مقاييس عدة توجد القياس:
 اتبتحانية. للدراسة قبل ما مرحلة في لأطفال القلق فقياس [ا]

 القلق مقياس لتالية: النفية والاختبارات المقاييس من مجموعة إلى بالرجوع(١٩٩٨) مومي قام
,Taylor) للراشدين الظاهر  )فهمي، القلق ومقياس٤(١٩٨٧ )موسى، للأطفال الظاهر القلق ومقياس(1953
 ومقياس(١٩٧٤ وآخرون، )هنا الأوجه المتعدد الشخصية ومقيس(١٩٨٧ )غريب، القلق ومقياس د(

,Sarason) للأطفال القلق et al,  قبل ما مرحلة في للأطفال القلق مقياس لتصميم منها للاستفادة(1960
 الابتدائية. المدرسة

 من للاستفادة لحضانة دور بعض في العاملات المدرسات من مجموعة مقابلة تمت هذا، لى إضافة
 تمت هذا، ضوء وفي معهم. تفاعلهن خلال من الأطفال بعض على تظهر التي القلق لمظاهر ملاحظاتهن

 اللعب، إلى الميل عنم التالية: القلق مظاهر متضمنا عبارة عشرين من يتكون قذي المقياس عبارات صياغة
 المشاعر، ولخفاء المستمر، والبكاء والمنازعات، الخفقات وتجنب والإضطراب، التوتر، اتترد، قليلا، التحدث
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 إلى والميل والعزلة والغضب، والتهور بالنقص، والشعور والارتباك: والعصبية، الذات، تأكيد إلى الميل وعدم
 والحصساسية والخجل، المخاوف، من والمعاناة الإجتماعية، لعلاقات دائرة وضيق لمفرط، قبول وبرار قوحدة،

 الأظافر. وقضم لمفرطة،

 التالي: النحو على رباعي تقدير ميزان خال من المقياس عبارات على الاستجابة تتم هذا، جانب وإلى
 أربع )تعطي دائماً درجات( ثلاث اتمطي غالباً درجتين( )تعطي أحياناً فقط( ولحدة درجة )تعطي أبداً

 لدرجة وتدل درجة. ثمانين إلى درجة عشرين من المقياس على الدرجات مدى تتراوح ثم، ومن خرجات(.
 بالعكس. والعكس المرتفع، القلق على اقمرتفعة

 قبل ما مرحلة في للأطفال القلق مقياس صلاحية على لحكم الصدق من نوعين استخدام تم الصق:
 من لجنة على المقياس عبارات عرض تم حيث المحكمين صدق التالي: النحو على وهما الابتدائية؟ المدرسة

 التي العبارات بعض تستبعد أو تقترح أو صياغة تعيد تى النفسية الصحة مجال في اتعاملين الأساتذة من لمحكمين
 الداخلي؟ الاتساق%.٩• بنصبة العيارات صدق على التحكيم لجنة اتفقت وك القلق. مفهوم مع صدقها يرون لا

 الالتصاق شديدة واحدة مدرسة قبل من الابتدائية المدرسة قبل ما مرحلة في للأطفال تقلق مقياس تطبيق تم حيث
 تراوحت وقد سنوات.٩ إلى ا من أعمارهم تراوحت ممن وطظة طفلاً ثلاثين من مكونة عينة على بالأطفال
.٠,٠ ا مستوى عند إحصائية دالة معاملات وكلها4٠,٨ إلى٠,٦٩ من المقياس لعبارات الارتباط معاملات

 هما: بطريقتين، الابتدائية المدرسة قبل ما مرحلة في للأطفال الطق مقياس ثبات حساب تم الثبات:
 طفلة(،1 وه طفلاً،١ )ه وطفلة طفلا٣٠ً من مكوتة عينة على المقياس تطبيق تم حيث لكرونباخ، ألفا طريقة

 وطريقة٠٠٠٨4 إلى الثبات معامل فوصل الفصل، مدرسة قبل من سنوات ه إلى ا من أعارهم تراوحت ممن
 تراوحت لذين من وطفلة طفلا٢٧ً من مكوتة عينة على مرتين المقياس تطبيق تم حيث الاختبار، إعادة

 الارتباط معامل فوصل الفصل، مدرسة قبل من أيام عشرة قره زمني بفاصل سنوات٩ إلى٢ من أعمارهم
 إصائياً. دال معامل وهو٠٠٦٧ إلى الإجرائين بين

 لأطفال: الظاهر القلق مقياس [؟]
 الموقف في الراشدين أداء دراسة استهدفت التي درستها نتائج(١٩ ه1)Taylor تايلور جانيت نشرت

classical سaton الكلاسيكي الإشتراطي coRditoning sitهذا أصبح وقد القلق مقياس على ودرجاتهم 
 تطوره لتاريخ وصفا متضمنا المقياس هذا نشر ولقد الظاهر، للق تايلور مقياس باسم بعد فيما معروفا المقياس
 كل في القلق ومنخفضي مرتفعي الراشدين أداء دراسة في للبحوث تعدت الوقت ذلك ومن المعيارية. وبياناته

 ذلك، إلى وبالإضافة المتاهة. وتعلم والإدراك، المتوقع، والتعلم القارق، والإشتراط الكلاسيكي، الإشتراط من
 قامت وأيضاً العقلية. ولحالة الكهربائية، والصدمة والفشل، الجهد، على القلق أثر دراسة في البحوث تتوعت
 والذكاء. السلوك إضطرايات مثل المتغيرات بعض مع القلق بنرسة البحوث بعض

 كلمتاتيدا من كل قام متباينة، لأعمار مختلفة مجموعات على المقياس هذا واستخدام تعميم لجل ومن
,Castaneda. وزملاؤه et al(19٥٦)لإستخدامه للراشدين تايلور مقياس من الظاهر اللق مقياس بإقتياس 

 البحوث من منات في بعد فيما للأطفال الظافر للق مقياس استخدم ولقد الأطفال. من عينة على
(Castaneda, Reynolds وريشموتد رينود قام كما(.1961 and Richnond(١٩٧٨)بعض بإدخال 

 في القلق مفهوم لأهمية ونظرا البحوث. من عنيد في واستدلمه للأطفال الظاهر القلق مقياس على التعديلات
 صورته في المقياس ويتكون(.١٩٨٧ أموسى، للأطنل الظاهر القلق مقياس تعريب تم للشخصية، دراسة
 هذه على التعديلات بعض إخال وتم للراشدين، الظاهر للقلق تايلور مقياس من لتقت عبارة٤٢ من النبائية
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 ميل لقيس لخرى عبارة عشرة لدى إلى بالإضافة المقياس، لجلها من وضع التي العينة تناسب لكي العبارات

 لعلم مع (،٠٥٠١٧٠٢١٠٣٠٠٢٩٠٣٤٠٣٦٥٢٠٤٧٠٤١٠٣٩ )لعبارات الاستجابة تزييف إلى المفحوص
 الشخصية لتبار من المشتق لكنب مقياس من مماثلة مجموعة على يحتوي الظاهر للقلق تايلور مقياس أن

 الأوجه. المتعدد

,Castaneda. وآخرون كاستانيدا أستخدم الصدق: et al(١٩٥٦)الصدق نواع كد لتميزي قصدق 
 )ن القلق تقيس التي لبرات درجات بين الارتباط معامل حساب خلال من وذلك للأطفال، الظاهر القلق لقياس

 عمرية ممتويات في والإثث لذكور من عينة على(١1 )ن- الكذب تقيس التي العبارات ودرجات (،­٤٢
 تمتع على ينل بما وهذا الكنب، وعبارات القلق عبارات بين دال ارتباط وجود علم إلى النتائج فانتهت مختلفة،
 لصق بصاب(١٩٠٠)Reynolds رينولنز قام هذا، إلى إضافة الصدق. من مقبولة بدرجة المقياس

,Reyolds) ثانية دراسسة وفي المقياس، لهذا التلازمي  ثالثة نرلة وفي لتقاربي، الصدق بحساب(1982
(Reynolds and Reynolds) رابعة دراة وفي للمقياس، العاملي البناء بحساب and Paget, 1981)

(Richond,  لضف. تظاهر انقلق لمقياس التكوين -صدق العاملي البناء بحساب1979

 هما بطريقين لتفنق انظاهر تقلق مقياس صدق بحساب(١٨٧) مرسى قام هذا، جقب ولى
 عبارات ودرجات لعق عبارات درجات بين الارتباط معامل بحساب الصدق إيجاد تم حيث لتمييزي الصدق
 والصدق لنب. مقير ونرجات لصق مقياس درجات بين ارتباط وجود علم إلى النتائج وانتهت الكنب،

 الأولى. الدرجة من عولمل ستة وجود إى انقهى الذي العاملي

,Casuaneda. وآخرون كاستانيدا أستخدم الثبات: et al(1٩٥٦)ثبات لحساب اتتطبق إعانة طريقة 
 لنكور الأطفال من٣٦' من مكونة عينة على المقياس تطبيق تم هذا، ولتحقيق للأطفال. الظاهر القلق مقياس

 إى٠,٧٠ بن ما الارتبنذ معاملات فتراوحت أسبوع، قدره زمني بفاصل مختلفة عمرية مرلحل في والإناث
 جانب ولى لمقين. ثبت بصاب(١٩٨2)Reyolds رينولدز قام كما إحصائياً. دالة معاملات وكلها ،٠,٩٤
 النصفية، تتجزنة طريقة إحدهما الظاهر القلق مقياس ثبات لحساب طريقتين(١٩٨٧) موصى لسستخدم هذا،
١٥ اإى٠ من أعبرهم تراوحت ممن والإناث الذكور من1٠٤ من مكونة عينة على المقياس بتطبيق وتلك
 قصر لتعويض -يرلون سبيرمان معادلة وباستخدام٠٠٦٨ المقياس نصفي بين الارتباط معلل بلغ وقد سنة.

 من ارتباط معنمت فتراوحت دلخلي، الاتاق طريقة ولثانية.٠٠٧٢ إلى الثبات معامل وصل المقياس،
 إحصائية. دالة معاملات وكلها ،٠,٥٢ لى2١,٠

 لإعقة. قلق مقياس]٢[
 المصاحب انقلق به ويقصد النفسية، الأدبيات في بعد تظهر لم التي القلق أقواع من الإعاقة قلق يعد

 فإن قق بى يؤدي وغيرها المختلفة الامتحانات وداء الجرلحية، والعمليات الكمبيوتر، فمثلما ما، لإعاقة
 قلق. إلى أيضاً تؤدي تلك إلى بالقياس الإعاقة

 الإعاقة طيعة تفرضه قذي الخارجي أو ادلخلي بالتهديد الشعور الإعاقة قلق قباب من أن ونرى
 الشعور وقدان ولبيئية الثقافية والضغوط الضاغطة الحياة ومواقف حادة، أو متوسطة لم بسيطة أكانت سواء

 الحادة. ولخبرات للحوادث والتعرض المستمر، والإحباط بالأمن،

 عنم في تمثن والتي لنفسية الآثار مثل الإعاقة قلق على مترتبة آثار هناك هذا، إلى إضافة
 اشمعلوم غر لثنيت ولخوف الاستثارة، وسرعة المفرطة، والحساسية الأمل، بانعدام والشعور الاستقرار،
 في والرغبة ولضغينة، تقة وعم لهزيمة، بتوقع الدائم والإحساس الانتباه، تركيز على القدرة وضم لمصدر،
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 الإجتماعي، التوافق وعم والعمل، الإنجاز على القدرة وتدهور والتشاؤم، لقرارات، تخاذ في والترد الهروب،
 وعدم بالتوتر والإحساس الضني، وتتوتر العصبي، لجهاز نشاط زيادة في تتمثل والتي الفسيولوجية والآثار

 وزيادة العينين، وجحوظ تنت، ضغط ولرتقذع لهضم، وعر لنوم، في وإطراب الحركة، وزيادة الاستقرار،
 ولصداع. والشهية لهضم إضطرب مع المعوية لحركات وزيادة والإسهال، والتبول لعرق

 قلق تفسير في ولوجودية والإنسانية. والسلوكية، التحليلية، بالنظريات الاستعانة يمكن هذا، جانب وإلى
 الإعاقة.

 )العقلية، الحسية الإعقات نوي من الأفرد به يمر شعور بأنه الإعاقة قق تعريف يمكن ثم، ومن
 لحدوث الترقب من حتة به كما الإعاقة، بسبب المختلفة نموهم مرلحل خلال الحركية( البصرية، لسمعية،

 ينجم فإنه فشل فإذا معاته، من يخلصه منب حل عن للبحث المعوق يقع الخطر وهذا سيحث، وشيك خطر
(.٢٠٠٩:٢٥ )مومى، العميقة لداخلية معاناته من وتزيد لمامه عائقاً تقت وجسمية نفية آلام عنه

 القياس مجال في تنفية الأدبيات بمرلجمة(٢٠٠٩) موسى قام لنكر، سالفة المعطيات ضوء وفي
Handicapping الإعاقة قلق يقيس مقيسا يد فم اتقلق، لمتغير النفي Anxiety4 للخصوص وجه عى
Library المكتبة استخدلم قلق لقياس متعدة مقاييس وجود من الرغم وعلى Anxiety، الثقافي والقلق 

Cultal Anxiety، الإجتماعي وتقق Social Anxiery، لعام والقلق General .nxiety، الموت وقلق 
Test State. الامتحان وقق Anriety Trait، لحالة وقلق Anriery Death، لسمة وتق Anxiery
Surgeycial 'Operations Computer، لجرلحية العمليات وقق Anxiety Anxiety، لكمبيوتر وتق

.Teaching .nrieTy SeperaTion، التدريس من وتقلق Anxiety AnxieTy، الانفصال وقق

 والنظريات تقق، تمخنة فتعريفات غى الإلاع تم الإعاقة، تق تقيا متير تصب نجي ومن
 لسمعية الإعاقة مجى في لمتخصصين لبراء من مجموعة على نتطلاعية بنرنة ولقياه نه، لمقرة لمتنوعة

 النفية ولضغوط الإعقة. من تخوف التية: الأبعاد إلى لوصول فتم الإعاقة، قق بعد على التعرف بهف
 الإعاقة. بقلق لمرتبطة الفسيولوجية والإضطرابات بالإعاقة، المرتبطة النفية والصراعات بالإعاقة، المرتبطة

 التالي: النص على الأبعاد هذه من بعد كل تعريف تحدي تم هذا، بى إضاقة
 للمستقبل، في ميحث وعما لتحصيل، صعوبة الإععة من بالخوف يقد الإعاقة: من ­لخوف

 الإعاقة، بسبب الآخرون يقوله وما مختلفة، قياء من ولخوف المفرطة، وتحسسية بالمرض، والإصبة
 جدوك. نوي غيز أشياء على والخوف لعامة، والسيارات القطارات ركوب د الآخرين من والخوف

 العمل، ممارسة صعوبة بالإعاقة المرتبط النفي بالضغط يقصد بالإعاقة: لمرتبط لنفي ­الشظ
 قبل من والنقد المشاعر، وجرح الآخرين، مع لتواصل وعدم بالعزلة، والشعور المتاعب، بعض من والمعاناة
 في والمبالغة الأقارب، قبل من والعزلة نحوه، الناس يظنه وعما والفائدة، بالقيمة الشعور وعم الآخرين،

 العقلية. القدرات في الثقة ونقس ، له الناس ونظرة ما، عمل أداء ثناء الآخرين ومراقبة العيوب، تصوير

 على القدرة عنم للإعقة لمصاحب النفي بالصراع يقصد للإعاقة: المصاحب النفي ­للصراع
 الأعال وممارسة الآخرين، مع صدقات تكوين في والفشل تصرفاته، نحو الخاطئ الآخرين وفهم الإنجاز،
 اتخاذ في ولتردد الآخرين، ومط يكون وأن الإجتماعية، الفلات وحضور ما، برحلة والقيام المختلفة،
 المصيرية. لقرارات

 بالإعاقة لمرتبطة الفيونوجية بالإضطربات يقصد للإعاقة: المصلحية الفسيولوجية -الإضطرابات
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 الإمماك، أو بالإسهال والإصابة الطعام، إلى الشهية وقد النوم، وصعوبة المعدة، في وأوجاع التنفس، صعوبة

 بتصداع والإصابة والقيء، الغثيان من ونوبات المعدة، في وحموضة الجسم، لجزاء جميع في بالآلام والشعور
 بدء وقي لطعام، بلع في وصعوبة جلدي، بطفح والإصابة القلب، وخفقان لعرق، وتصبب لبدن، في ورجفة
 ضبطه. أو التبول

 لمقياس وتكون بعد. لكل لخاصة البنود بناء تم الإعاقة، قلق مقياس لأبعاد التعريفات هذه ضوء وفي
 الإعاقة مجال في لخبراء من مجموعة على البنود هذه عرض تم وقد بندا. ستين من المبدئية صورته في

 عثر حنف فتم بعد، لكل النكر سالفة التعريفات ضوء في الإعاقة قلق مقياس بنود صدق على للحكم السمعية
 خلال من بد كل على الاستجابة وتتم بندا. خمسين إلى النهائية صورته في المقياس انتهى وعليه، عبارات.

 )تعطي ولا درجتين(، )تعطي ما حد وإلى درجات(، ثلاث )تعطي نعم هي: أوزان، ثلاثة من مكون تقدير ميزان
 وخمين مائة لى درجة خمسين من الإعاقة قلق مقياس على الدرجات تراوحت ثم، ومن فقط(. واحدة درجة
 شق عر المرتفعة الدرجة تمثل بينما الإعاقة من المنخفض القلق على المنخفضة الدرجة تدل حيث درجة
 وبنوده. الإعاقة قلق مقياس أبعاد )ا( جدول ويوضح الإعاقة. من المرتفع

(1) جدول ،
 وبنوده الإعاقة قلق مقياس أبعاد

 [لجموع [قبنوا فقيس أبعد
 الإعاقة من الخوف

 بالإعاقة المرتبط النفسي الضغط
.٠١٠٧٠٩٠١٧٠٣٢٠٣٤٤٧٠٤٦٠٣٦٩

، و ص٠١٢٠٦٠٤٢٠١٤٠١٦٠١٨٠٢٢٢٤،

.٠٣٠٠٤٣٠٤٢٠٤١٠٤٠٠٣٨٤٨

 للإعاقة المصاحب النفسي الصراع
 المرتبطة الفسيولوجية الإضطرابات

 بالإعاقة

٠٢٧٠٢٩٠٣١٠٣٣٠٣٥٥٠٠٤٩٠٤٧٠٣٧٩

٠٣٠٨٠٥٠١٠٠١١٠١٣٠١٥٠١٩٠٢١٩

٠٢٢٠٢٣٠٢٥٠٢٦٠٢٨٠٣٩٠٤٤
، لمجموع

 خلال من وتك الاختبار، مفردات صدق أسلوب بلتخدام الإعاقة لق مقياس صدق حساب تم الصدق:
 مراهقا ستين من مكونة عينة على المقياس لبنود الكلي والمجموع بند كل درجة بين الارتباط معاملات حساب

 الاتاق معللات ترلوحت وقد.1٦٠٦ لأعمارهم الحسابي المتوسط بلغ ممن الصم للمراهقين من ومراهقة
.٠٠,٠٩٠,٠١ مستو عند إحصائية دلة معللات وكلها٠٠٤٦٥ إى٠,1٩٠ بين ما الإعاقة قلق مقياس لبنود

 قثبات فبلغ لكرونباخ، لفا معادلة استخدلم خلال من الإعاقة قلق مقياس ثبات معامل حساب تم الثبات:
 نسبيا. مرتقع معامل وهو ،٠,٦٩
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 القلق

 س مقنا لقلق
 الابتدائية المدرسة قبل ما مرحلة في للأطفال

 ي دلتما غالبا لحيانا أبدا ألت العد

 ر ر))٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ اللعب لي يميل لا١

() ر()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• قليلا يثكلم٢
() ر()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• ما بعمل لقيام عند رأيه يغير٣
() ر()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• ومضطرب وقلق متوتر٤
() ر()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. والمنازعات الخناقات يتجنب٥
() ر()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• باستمرار يبكى٦
() ر١)()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مشاعرة يخفي٧
() ر()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• ذلته تأكيد إلى يميل لا٨
()(()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ء٠ .ء. ومرتيك عصبي٩

()(()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الاخرين من أن وأنه بالنقص يشعر٠١
() ر()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ بسيولة ويقضب متهل١١

٤
() ر()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠••• وحيدا والبقاء العزلة يفضل١٢
() ر()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠•• بمقره باللعب يتمتع١٣
() ر()()... الأطفال من غيره من أكثر )لتواليت( المياه دورة إلى يذهب١٤
() ر()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ محنودة بالأخرين الإجتماعية علاقاته١٥
() ر()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ كثيرة مخاوف من يعاني١٦
() ر()() ه٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٥٠ حجو)ع١٧
() ر()()٤ ه ن تكو ملامسه ي ي ميسه د١٨ ، ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ عيل. ثا يحسي

()(()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• بسهولة مشاعره تجرح١٩
() ر()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أظافره يقضم٢٠
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 القلق

 لاظفال الظاهر القلق مقياس

 لعبارات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ شيء اي في أركز أن لصعب من ا

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• أعل ونا ما شخص يشاهدني عندما عصبيا لكون٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• شيء كل في أتفوق أن علي ينبغي قه شعر٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بسيولة لقل٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. اعرقه وأحد ل لب ه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠•••• جدا بسرعة يدق قلبي أن لحيانا ألاحظ٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الصراخ في بالرغبة الأحيان بعض في شعر٧

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• هنا من جدا بعيدا أكون أن في أرغب٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• مني أسهل بطريقة الأشياء يعملون الآخرين أن ينو٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• اللعب في أخسر أن من لكسب أن أفضل١٠

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الأوقات أغلب في لخف١١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... الأشياء بها أعمل التي الطريقة يحبون لا الآخرين أن شر١٢

١r٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-••٠٠ حولي أشخاص هناك يكون عندما وحيد ثرتني

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. علي توقف لى يؤدي مما إضطرب من أعنني١٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.• الصحيح الطريق في لي بالنسبة الأمور تسير لا حينما عصبيا أكون1 د

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• لوقت معظم قق١٦3

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• كريما دائما لكون١٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• عني والدي يقوله ما على قلق أن١٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. تنفسي في إضطرابات من أعاني ما غالبا١٩

·٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• بسيولة للغضب يسيبني٢٠

-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. طيب بخلق :ئما قتع٢١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• عرقانة يداي أن قعر٢٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الناس معظم من لكثر المياه( )دورة التواليت إلى ذهب٢٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. مني لعد الآخرون الأطفا٢٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠ عني الآخرون الأشخاص فيه يفكر ما على قق ذ٢٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ البلع عند إضطرابا أعني٢٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... بعد فيما أهمية أي الحقيقة في لي تمثل لا أشياء من تقاً أكون٢٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••٠ بسهولة مشاعري ترح٢٨

·٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الصحيحة الأشياء عمل من قلق3أ٢٩

٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠.٠ طيبا :ئما تكون٣٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• لمستقيل في لي يحدث سوف ما على لق أن٣١

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الليل أنام أن علي تسب من٣٢

- ١٠) -



 نعم لا

( ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()

 القد

 العبارات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•...• المدرسة في جيدة بطريقة الأشياء عمل بشأن ققاً أكون٣٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• ولحد ن مع لطيفا دائما أكون٣٤

r٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•..• أحدا يوبخني ننما بهولة مشاعري تجرح٥·

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• وقت ى في لقيتة أقول٣٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. الناس مع لكون عندما لوحة من أعاني ما غالبا٣٧ً
٠٠٠٠٠٠٠٠٠..٠ خاطئة بطريقة الأشياء أعمل بأنني يخبرني سوف ما شخصا بن أشعر٣٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠٠. الظلام أخا٣٩9

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المدرسي واجبي في عقلي أركز أن علي الصعب من٤٠

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• لغضب من أبدا أعاني لا٤١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• معتي في بألم غالبا أشعر٤٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• بالليل شرير تى أذهب ننما أقلق٤٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..••. عملها في أبدا أرب لا شياء أعل ما غالبا٤٤ً

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. بالصداع لصاب٤٥

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• لواي ميث ما طى غتا أقلق٤٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• قونها ينبغي لا لياء أدا أقول لا٤٧

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• بسيولة بالتب أاب٤٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... المدرسة في مرتفعة درجات غى أحصل أن صناً يكون"1
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• ميثة لحرما أحلم•

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••••• عصبيا لكون ا°

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••• أبدا لكن لا ٢'

-٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. لي يحدث موف ميء شيء من أقلق ما غالبا ه٣

 ت ت٥

١٠٢-



 القلق

 الإعاقة فلق مقياس

 ما حد لا إلى نعم البارات

()) ر()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لدرسي؟ التحصيل في صعوبة الإعاقة لك تسب هل
)٠٠٠٠٠..... إعاعدك؟ يسبب منك أسهل بصورة لعمل الآخرون يستطيع هل٢ )( )()
)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ للتنفس؟ في صعوبة ت هل٣ () ر(
()) ر().٠.٠.٠٠ بإعتك؟ مرتبطة متاعب من والديك يعانيه ما بسبب قق قت هل٤
() ر()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••٠ معدتك؟ في بأوجاع دائما تشعر هل٥
()) ر()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... إعاقتك؟ بسبب يعتزلونك الآخرين أن تشعر هل٦
)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• إعقة؟ من تعانيه ما بسبب نقا تكون فل٧ ))(()
()) ر()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠ يصعوية؟ تثأم هل٨
()) ر()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠...• لمستقبل؟ في سيحدث لما قلقا الإعاقة لك تسبب هل٩

()) ر()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠....• إعاقتك؟ في فكرت كلما للطعام شهيتك قت هل١٠
٠٠$١١ }. د نك تصاب با لا سهال لثر ا لا ) هل )()() ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠ جرين· من٠. "تعربا·

1٢٠٤٠ ١ لا ٩ ي تمنعك التو لصل ١ ر عاقتك ، ) هل ()) ر( ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حر- مع من باء بسبب نفي

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠.٠ بالإمساك؟ ±لئما تسب فل١٣
()) ر()·٠٠٠٠٠٠٠٠...... إعاقة؟ من تعانيه ما بسبب مشاعرك الآخرون يجرح هل١٤
()) ر()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..٠. جسمك؟ أجزاء جميع في بآلام غالبا تشعر هل١٥
()) ر()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... إعاقتك؟ بسبب لك الآخرين نقد زاد كلما ققك يزداد هل١٦
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• بالمرض؟ الإصابة فكرة دائما تنقك فل١٧
)) ر()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.....٠ إعاقة؟ من تعانيه ما بسبب الفائدة عديم بانك تشعر فل١٨ )
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ الأسبوع؟ في أيام عدة بحموضة تصاب فل١٩
)·٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠.٠ إعاقتك؟ بسبب عنك الناس يظنه ما يقلقك هل٢٠ ) ر) ر(

()()١) م-٠٠٠٥٠٠- و٢١ -٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• ولقيء الغثيان ن بدوباب لحيانا صب هل

 هل ي غاا ن لك تجفان عندما تحاو ل القا بعل ي٢٢
) ر)() ر ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مد م. مر، يد. تسعر

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ بالداع؟ دلئما تصاب هل٢٣
()) ر()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••.•٠ إعاقة؟ من تعانيه ما بسبب أقاربك يتزك فل٢٤
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠.٠ إعاقتك؟ بسبب الآخرون يجرحك عندما عرقا تتصبب هل٢٥
» ن لتنفس٢٦٣ ٥ خفقا قلك أو ()) ر() هل ي ما ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ في بي. ن بريده فسر

٢٧٠٥ ١ عاقتك انحا ()) ر() هل إن٠- قلقا« على لمر منعتكك 8.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مي,.) ه تسك

٠ بالقلق لصانتك بطفح حك م٢٨ »  هل
()) ر) ر ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ كا·.. ، عن سرقه

•٥ ه طر نقتك لتصر م•٢٩ ١ لا ()()()٢٣ لا٠ ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠ هف في م فهم ييون حرك ن نقنق هي

()()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• إعقتك؟ تصوير في وكك يبلغ هل٣٠
١ لا لة م٣١ ١ عاقتك تكوين سدد قا ) ر)(١ م تمنعك ·٠٠٠٠٠٠--٠-•• بيو حرن مع من. هي
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 القلق

 العبارات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... إعاقتك؟ بسبب لناس معظم من صاسية أكثر أنت هل٣٢
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... الأعال؟ من بعمل تبدأً أ في إعاقتك تمنعك هل٣٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. شي؟ أي على القلق لى إعاقتك تدفعك هل٣٤
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... منزلك؟ عن بعيدا برحلة القيام تضطر عندما تقلق هل٣٥
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... إعاقتك؟ بسبب عنك لنس يقوله ما يقلقك هل٣٦
....٠. لجتماعية؟ حفلات في الآخرين مع تكون أن من إعاقتك تمنعك هل٣٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠. إعاقتك؟ بسب تعانيه قذي لقلق، من التخلص تتمنى هل٣٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• لطعام؟ بلع في صعوبة تجد هل٣٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... عمل؟ أي أداء أثناء ما شخصاً يلاحظك عندما تقلق هل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--.. معاق؟ بأنك إليك لناس نظرة تقلقك هل٤١
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠. إعاقتك؟ في تفكر عندما قلقك يزداد هل٤٢
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... مثلك؟ زملاء وسط في تكون عندما قلقك يزول هل٤٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠. ضبطه؟ أو لتبول بء في صعوبة تجد هل٤٤
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•. النن؟ وسط تكون أن الإمكنن بقدر تتجنب هل٤ ه

 العامة؟. تسيارات أو القطارات ركوب د الآخرين من بالقلق تشعر هل٤٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... أهمية؟ ذت غير قياء على عندي غير بقلق تشعر هل٤٧
٠٠٠٠.... القلية؟ قدرتك في تقتك تناقص إلى ذى إعاقة من تعانيه ما هل٤٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••. إنجازه؟ عنم من خشية بعمل إنك يوكل عندما تقلق هل٤٩
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠ إعاقتك؟ بسبب لمستقبلية القرارت اتخاذ في تتردد هل ه٠

oت ت 

-١٠٤-
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