
 الذنب مشافر

 الذنب مشاعر٢١٢٦
 يلي: كما صفات أربع في الذنوب تنحصر قنيني: النظور من الفشهم:

 تبقاء، عولم وحب والغنى، والعز، والثناء، المدح، وحب والبرية، والفخر، الكبر، وتمثل ريويية: ­صفات
 الأعلى. ريكم أنا يقول أن يريد كانه حتى لكافة، على الاستعلاء وطلب

 ينن وفيه والمنكر. بالفساد والأمر والخداع والحيلة، والبغي، الحسد، يتشعب منها والتي شيطانية: ­صفات
 والضلال. البدع إى والدعوة والنفاق، الفش،

 لزنا، يتشعب ومنه والقرج البطن شهوة قضاء على والحرص الشره، يتشب ومنها بهيمية: ­سفات
 الشهوات. لأجل الحطام وجمع الأيتام، مال ولك والسرقة واللولب

 الأموال. واستهلاك والقتل، والشتم، بالضرب الناس على والتهجم والحقد، الغضب، يتشعب ومنها سبية: -صفات

 ويعضها للنض. السوء وإضمار والنفاق، والبدعة، الكفر، مثل القلب في بعضها لننوب أن نجد ثم، ومن
 في وبعضها ولرجلين، لينين في وبعضها والفرج، البطن في وبعضها اللسان، في وبعضها والسمع، العين في

 البدن. جميع

 لبات والو واقصوم، قصلاة، ترك مثل تعالى اشه وبين العبد بين ما إلى الذنوب تتقسم هذا، إلى بافة٠
 وشتمه الأموال، وغضبة النفس، وقتله لزكاة، تركه مثل العباد بحقوق يتعلق ما وبين لعبد وبين به. الخاصة

(.٢٠١٥-٢٠٩٣ دت: )الغزالي، الأعراض

 اقرآن بنص وكباتر صغائر إلى تتقسم الذنوب أن إلى(١٨١٠٠٢٠٠٢) الجوزية قيم ابن ثار كما
 [لنماء: متنكم» عتم نقفر عغة تتهن ما كتاثر تجتنبوا {إن تعالى: اشه قال حيث لسلف: وإجماع والسنة،

 "تصلوات±: النبي عن الصحيح وفى٠]٢٢ [لنجم: اللمم(» إلأ والفواحش الإثم تتعر يجتنبون مالنين ]،٣١

 البخذري]. [رواء لكبائر" لجتنبت إذا بينهن، لما مكفرات رمضان إلى ورمضان الجمعة، إلى والجمعة الخمس،

 مرطة في لننب مشاعر تعلم ويتم الاكتثابية. الأعراض أد بالذنب الشعور يعد النفي: للنظير من
(.٣٧٠١٩٩٨ {بظة، المكتئبات الأمهات من خاصة الطل تربية على والمشرفين والآباء الأمهات خلال من الطفولة

 السل هذا كان وسواء ضميره. يرضاه لا بعمل الفرد قام ن ينجم لذي rلأل يلنه: بالتب الشور ويعرف
 بوضوح ويدركه لقرد يعرفها مصدة مثيرات تثيره للفرد، تهذيبية قيمة نو سوى شور لتماعيا أو دينيا لى خلقياً

 تمصر معروف غير بلننب شور هناك أن غير خاطئ، فل أو بقول الإتيان أو مشروع غر عمل في كالتورط
 نمانا يعرف لا اقرد فترى منها. الإشمئزاز أو لذات بتقارها بالقلق يقترن ما وقيرا الصابي. كالنق طليق هائم

 أو لقب غيه يتق شيئا تي أو أننب يكن لم ن تى ثم مذنب، بأنه موصول غلن شعور وينتابه بالذنب يشعر
 الأنا تجاه تق ويقه:(١٩٧٧ ا)رلجح، تغتر· لا ننوياً أخطائه أهون فى ويرى اللوم تمتحق لا أمور على نفسه يلوم

 اقنات تقير أو بالإثم الشعور حيث من المرجح هو الخلقي والضمير البراءة إلى الخلجة فو القلق لهذا والدوافع العليا،
 بلغة وذاته لفرد بين دلظي حوار أي دلظياً الفرد به يشر دلظي نفسي لم ويقه:(١٩٧٩ )مخيمر، )لبراءة("

 مبالغ وهمية المشاعر هذه تكون ولياناً وقثلم، ننوياً ارتكب أو يخطى أقه على الألى والأثا الأنا بين النفي التحليل
 يطموها به المحيطين أ ويتوهم تغتر لا وكتها لخطته إلى لياناً الفرد وينظر وقعي أو واضح بخطا ترتبط لا فيها
 وتصل المبالاة عنم لدرجة بالذنب الشعور يظل لخرى ولحياناً منها، والاشمئزاز الذات تقير إى وتؤدى جيدا

(.١٩٩٨ )ياظة، الخصة وحياته ذاقه نحو أو بالقرد بالمحيطين تتعلق بلظاه بما بالذب لشور ويرتبط المسئولية.

 من تعد الذنب مشاعر وأن والخجل. لذنب مشاعر بين علاقة وجود إلى لبحوث بعض نتائج وأنتهت
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Leith and Baumeister  ويرميستر ليث كارن من كل ويرى(.١٩٨1 )لدريني، لخجول الشض صفات
 لفرد بتقدير المرتبطة اللبية الآثار تى يعزىguilt بالننب والشعورsha صe العار من كل أن(1٩٩٨:٣)

 الاجتماعية بالمعايير الإلتزلم لجل من لجتماعيا الأطفال تييئة في منهما كى ويستخدم خاطئ. شيء فل أته لذته
social normsالبيتشخصي بالعوان منهما كل يرتبط كما لجتماعيا. مقبولة بطرق الآخرين ومعاملة 

rpersonal tansgressionsع intاللوك معايير على تعدى قد الفرد أن الآخرون فيها يؤمن التي المواقف ر 
 اقفويم. أو السوي

 يستطيعون تناس أن تواضح من فإن بالذنب، والشعور لعر من كى بين التشابه من الرغم وعلى
،(Lewis, 1987; Tangney, 1990)  الشعورين من كل وصف يستطيعون الناس أن بمعنى بينهما، التمييز

globality التركيز شمولية هو الشعورين بين القروق أهم أحد ولعل of focusبالقنب الشعور يتصن حيث 
 فقط الخاطئ لموقف على وليس كاملة النفس على فينسحب اقعار شعور لذ بكاملها، النفس يدين ولا معين بفعل

.(Lewis,' 1971; Tangney, 1989)

 بالندم والشعور سيئة الآثار فإن بالننب الشعور ففي بالعار. الشعور من أضعف بالننب الشعور يعد ولتا
remorseيعتبر الذنب مشاعر من يعانى لذي الإنسان فإن تلك، على مثالا ولنضرب معين. بفعل متصلة تظل 

 أفعال ردود عمل عى اتفرد بلننب الشعور يحفز لنلك، ونتيجة شرير. فعن منه صدر أقه غير خير إنسان نفسه
،confessing  الاعتراف طرق عن اقمثال سبيل على أفعاله، على المترتبة الوخيمة والعوقب السيئة للأفعال

.(Tangney et al., 1992; Baueister et al., 1995) ingتapologi، ترضيات تقيم أو  والإتتار

(:٣٠٠٨) مومى إلييا أشار التي اقتاية للخطوات وفقا الننب مشاعر مقين بنود بناء تم القياس:
 خلال من لجامعة طلاب من وطالبة طب ثلاثمائة من مكونة عينة على استطلاعية دراسة لراء ­تم

 رجاء.. كبيرا أو.. صغيرا لننب هذا يكون وقد.. الذنوب من ننبا يرتكب تسان كن مضمونه: إليهم موجه سؤل
 التالية: الذنوب يرتكبون اقعينة أفرد أن إى التوصل تم عينة.لبث، بتمرات تطيل خلال ومن.. هذا نكر

 البانجو، مثل لمخدرات بعض وتناول والتنين جنسية، أفلام ومشاهدة مطلقا، الصلاة وعم السرية، العدة ممارسة
 سماع في الوقت وضاعة بالأخرين، والإستهزاء والسخرية الصلاة، في والتقصير لبصر، غض وحم والنميمة،
 صلة وتطع الأقرب زيرة وعم الإمتحاقت، في والغش لوالدين، طاعة وعم التليفزيون، ومشاهدة الأغاني

 والإختلاك والفور، والتبرج، رمضان، صينم وعم والوالدين، الأخوة من خاصة والسرقة وقغيية، الأرحام،
 لجني، والإتصناب الزنا، وممارسة السوء، رقاء مع علاقات وتكوين الآخر، الجنس مع علاقات وتكوين
 نحو بقد والإحساس الشعر، وقص سمليس في الأخر بالجنس والتشبه لملابس، ارتداء في الشمة وعم ولكذب،

 لزور، وشهادة بالدين، وقب شمير، ولعب والإسراف، ولخصومة، الآخرين، إى والإسامة الآخرين،
 لخمر، وشرب لجنسي، والتحرش بالعبود، للوفاء وعم أهلها، إى الأماتت رد وعم لجنسي، والتلصص

 القرآن، قراءة وعدم والنفاق، بالحيوان، الرفق وعدم بالألقاب، والتنايز بالآخرين، الظن وسوء ولغرور، والتكبر،
 الاستطاعة. مع المحتاجين مساعة وعم لذات، وحب والأنانية، والياقة، الآخرين، على والإقتراء والحسد،

 والأرق بالراحة، الشعور عدم الذنب بمشاعر يقصد يلي: فيما يتلخص لننب لمشار تعريفا وضع ­تم
 والدونية، والخجل، والحسرة، ولنحم، ولخوف، والكأبة، بالتعاسة، والإصاس الضمير، وتأنيب لكوابيس، وكثرة

 بالآخرين. شقة وفد لها، قمة لا الحياة وأن المرضية، الأعراض ببعر والشعور والانطواء، والإرهق،

 للنهائية صورته في المقياس وتكون ملفا. المتكور للتعريف وقا قتنب مشاعر مقياس بنود بناء ­تم
 الاستجابة تتم يحث بندا٢٦ بى الإسلامية والدراسات النفسية لصحة أاتنة من مجموعة على عرضه بعد
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 أريع )تعطي موافق درجات(، خمس )تعطي بشدة موفق يلي: مما مكون تقدير ميزان خلال من بند كل على
 درجة )تطي بشدة موافق غير رجتين(، )تعطي موافق غير درجات(، ثلاث )تعطي ما حد إلى درجات(،

 لدرجة تل بث درجة،١٢٠ إلي درجة ؟٦ من المقياس بنود على الدرجات مدى تراوحت وقد قط(. واحدة
 بالننب. لمنفض الشعور على للصفرى الدرجة تدل بينما بالذنب، المرتفع الشعور على الكبرى

 وقد لنكر، مالقة لعينة على لخلي الاتساق أسلوب بإتخدلم المقياس صدق صاب تم السحق:
 معاملات وكلهب ،٠٠٠٦ إقى٠٠٦٢ من تراوحت الذنب مشاعر مقياس بنود ارتباط معاملات أن النتائج أوضحت

.٠,٠١ مستوى عند إحصائية دالة

 الثبات معامل فبلغ لكرونباخ، أتفا معادلة إبستخدلم بوسطة الذنب مشاعر مقياس حساب تم الثبات:
 إحصائيا. دال معامل وهو٠,٧٩

C Cت 
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. عر من الذنب مشا مقا

 فعبارات
 متردد موفق موافق

 موفق غير غير
 بشدة جدا موافق

)٠٠٠٠٠--٠٠٠٠-٠٠٠•••• بلرلحة لشعور عدم ينتابني١ )()()()()
()()()()()·٠. الطبيعي لنوم عن تنوني في التفكير يمنعني٢
» م ٥ ) لأ،»٥ )()()()() ٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠-٠. لميز بعيب يشلقني ما دائما

)٠٠٠٠٠-٠..... ولكتبة بتتعلة الإساس يلازمني )()()(١()
()()()()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠•.••. طوية لفترات نفسي مع أخلو٥

()()()()().. ولصداع للغثيان يعرضني تنوبي في تفكيري
١)()()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• نية قيمة لا الحياة أن أرى٧
()()()()().. تنوب من ارتكبت نا دقم الخوف من أعاني٨

()١)١)()() ي بلني ن بز ·٠٠٠...... أول تنويي غى .اعب شعر.·٩
()()()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠ لنوم قتء لكوافير كثرة تداهمني١٠
١٢٠٠ قتر فتيا١١ ()()()()() ر٥ بكي كثير ٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ يلوب ،

()()()()()... فعته ما على ولصرة تندم مشاعر تؤلمني١٢
)٠٠٠٠٠٠٠٠.... بها قت ياء من أخجل ما كثيرا١٣ )()٠()()()
١ ()()()()()٠٠٠٠...... بلدونية وتر تفسي لتصغر ما كثيرا4
()١)()()() والاحتقار والعتب الوه الآخرين عيون في أرى١٥
١)()()()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠--٠-٠٠٠٠٠٠-•••• تذوبي قني تر٩-١
)()()()٠٠٠٠٠٠٠••• دائم وقلق حيرة في تجطني تنوبي كثرة١٧ )()
()()()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ننويي عن يفز عمن بأي القيام تمنى١٨
()()()()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠- بي اتنس ثقة عنم من أعاني١٩
٥ ب٢٠ ١ د المضي م ككون نه بلا ()()()()()• ذ أن -. حي يعي فمني

)()() ن )()() ٢١٥» ، ، ٠٠٠٠٠.-- وب من رتبته لدما يعرب ، لخاف3
()()()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. تنويي لكثرة بالتعلة أشعر٢٢
)٠٠٠....- ننوب من ارتكبت ما عى الأقدار تتعقبني٢٣ )()()()()
()()()()()....... لشله مغفرة ع تنبنني تنوبي كثرة أن أرى٢4
()()()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠ تنويي تكثرة الاخرين يتجنبني٢٥
 من ننبا ارتكب عتمة اه أمنم الوقوف أخشى،-٣

()٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للأنiويا

o o c

١٢٥


