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 الإستمناء مادة]١٦1
 الدد تنمو حيث لجنسي، بالنمو مصحوبة تكون المراهقة في السمي النمو سرعة أن شك لا للفوم:

 لنلك تبعاً وينأ لمراهق، لانتباه ملفت بشكل التناسلية الأعضاء وتنمو لمنوية، الافرازات في وتبدأ الجنسية
 تكون أن قمتمل من ه إذ الإستمناه في المرافقة بواكير في تنصر قد التي الجنسية. فممارسة في الرغبة

 لأقراد لصحبة عن تنشأً قليلة حالات وهي المراهقة، قبل منحرف جنسي ملوك أو منحرفة قكرة المراهق دى
 دو تقع التى المنحرفة والمارسنت بالأفكار غيرهم فيزودون الأسرة، دلخل والتوجيه التربية قنوا منحرفين

 ليعرفه لمرشد أو المحرس أو الواك من منبا توجيها يد لا نفسه الوقت في وهو إبرك، أو الطفل من وعى
 الدوافع لفاعلية صيحة معجة إلى ليقوده لتناسلية، لأعضائه الفطرية الوظائف طبيعة عن راق علمي بللوب
 الاجتماعي. النفسي كيانه في تؤثر التي السلوكية الإنحرافات فى يتورط لا تى المرحلة، هذه في الجنسية

:8نتس الإ عادة تعريف
 طريق غير عن لجنسية اللذة عطي الفرد غيه يحصل عمل كل بأنه:mastrbaDion بالإستمناء يقصد

٤(٢٢:١٩٧٠ وميت، )يوى، للعضو' صناعية بتثارة بأي أو اليد، باستعمال المنوية لحيوانات إفراز أو الجماع
 الضمير وتنيب والخطيئة بالإثم شعور ويصحبها الشعوري، التحكم نطاق قي تنخل إالاية "ظاهرة وبأنه:

 وعبيد، )جمول، لجماع" طريق غير من الننة على الفرد فيه يحصل عمل كل 'هو وبأنه:(٩٧:١٩٧٧ )بدوى،
 للجماع كبيل وتستعمل ذاتية التناسلية بالأعضاء اللعب خلال من لجنسية بتلنة "الإتيان وبأنه:(٥٧:١٩٨٤

 التناسل بأعضاء اللعب بوسطة ذات من لجنسية اللذة على "لحصول وبأنه:٤(٣٤٦:١٩٨٩ )عكشة، الجنسي"
 شاذة "ضزيقة وبأنه:٤(٧١٠١٩٩٣ )القرطبي، المني" من "بتفال '(وبأنه:٠٢٠١٩٩١ )حلمك، الخارجية"

 )طى، ولحاج' قمد عن لجنسية الشهوة على للحصول لنس بإهاجة وتحصل لجنسية، الفريزة لإشباع
 يجد فلا قني دافع نفه في يثير لما تعرضه بعد لمراهق إيه يلجا قد فردى سلوك وبأنه:}١٠١٠٢٩٩٧

 )لزعبلاوى، قتتنية الأعضاء حلك خلال من وتلك المنى إستخراج طريق عن إلا التوتر حدة لخفر سبيلا
 )لتلذذ( والاستمتاع لشهوة، إتجلاب بجة منتظمة، بطريقة التناسلية الأعضاء في "العبث وبنه:(1٩٩٨:٤٩
 السن" لصغر بزل دون قظ بالإستمتاع الصغار وعند المني، بإنزال البالغين عد العملية هذه وتنتهي بإخرلجها.

 شكال من شز تتتنلية الأعضاء مداعبة طريق عن لجنسية الطقة تصريف ويته:٤(٧٢٠١٩٩٩ )قطب،
(.٠٢٠٠٠٦٧ )مشكور، المداعبة

 لتتنا&: نبإنتشظرعلدة
Kinsey. وزملاؤه كنسي وجد لقد et al(1٩٤٨)الإعدادية طلبة بين الإستمناء ممارسة نسبة أن 

 بين لعدة هنه تتشر وكتك %،٦٦ تي الجامعة طلبة بين وتصل %،r٧ الثانوية طلبة وبين %،2٩ حوالي
 أو الآخر لنس مع فجنسية التخيلات بعض الإستمناء يصاحب ما وعادة التيان، من أفن بنسبة ولكن لفتيات

 خمة أن تبين كما الجنس. نفس أو الآخر لجنس مع تصور أي دون ميكانيكية تكون ما ولحياناً الجس، نفس
 في للخمسة أذ ما، وقت في بممارستها أقروا العادة هذه ممارسة عن سئلوا ذي الشباب من المائة في وتسعين

 أن لى(١٩٠٠١٩٦١)Eichenlaub إيشنلوب شار كما(.٢٨٧:1٩٥2 )بيني، بتلك يقروا قلم البقية المائة
 لجنسية لتوترات حدة من التخفيف لجل من فزواج من قبل الإستمناء عادة يمارسون والنساء الرجال معظم

excessive لزائدة serual tension.إلى%٦٠ ومن اتنكور. من%٩2 أن البحوث لد نتائج أظهرت وقد 
 نتشار نسبة '(أن٠١:١٩٩٧) على أوضح هذا، جانب وإلى الإستمناء. شكال لد يمارسون النماء من%٧٠

 الإثاث، من لكثر لنكور لدى نسبتها وأن وإناثا، نكورا%9• إلى المجتمعات بعض في تصل قد الإستمناء عدة
 المتعلمين. غير من لكثر لمتعلمين ودى والريف، القرية أهن من لكثر المدينة ساكني ودى
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 الإستة: فلدة ممارسة وراء الكامنة الدوافع
 والصور لجنسية، الأقلام مشاهدة أو للجنسية لصور ومشاهدة والمثيرة، الجنسية لكتب مطالعة أن

 أقران ومعاشرة والوحدة، ولفراغ ولكسل، والبطالة، لجنسي، الإغراء قصص وقراءة لعارية، والتماثيل
 الإمتمناء عاة ممارسة إلى بالشباب تؤدى للتي الدوافع أهم من ولمحاكاة لتجريب في والرغبة السوء،

 كتاب وقوع منها: عدة طرق عن العادة على المراهق تعرف أيضنا الدوافع ومن (،2٤:١٩٧٠ وسيد، )عيسوي،
 لذة بنفه يكتشف حيث تلقائي آخر وطريق ويمارسها؟ كيفيتها فيتعلم القضية، هذه عن وتفصيل بقة يتحدث
 من لوء رفقاء طريق عن لعادة هذه تعلم وهو ولخطرها، الطرق أعظم يد أخر وطريق بعضوه العبث
. )قطب، تنفسية ولرعاية التربية من ونصييهم حقهم حرموا ممن قنراسة، زملاء أو لجيران، أو الأقرباء، أولاد

 وسائل تعرضه وما وتعريهن، النساء من كثير وتبرج الإغراء، ومظاهر الفتنة شيوع جانب لى (،١٩٩٩
• لتربية وعم والحمية، والغيرة لنخوة ويقتل والثرف، العذف ويسقط الغريزة، يثير ما كن المرئية الإعلام

٠(٢٠٠٠ )مكور، ولمراهقين للشباب لسليم لتوجيه وعدم الرشيدة،

 الإتنة. عادة هارسة أضرار
،sex organs  الجنية للأعضاء أضرار أية يحث لا الإستمناء أن إلى الحديث تطبي العلم انتهى

 عادة من تجعل الأفراد ومعتقدات اتجاهات كانت ذا ما حالة في أضرارا ينجم النفي تجانب على ولكن
,Eichenlaub) بالننب والشعور لقق مصادر من مصدرا الإستمناء  كل يرى الآخر. الجانب وعلى•(1961

 لمتوى على الإستمناء عادة من الإكثار أخطار من نقلل أن يمكن لا ته(٢٣:1٩٧٠) وسيد عيسوى من
 سرعة يسبب د إنه كما والانتباه، للفكر مشت للقوى، مهلك عنييا فالإيمان للشخص، والنفي ولعقلي لصحي

 لدافع الطبيعي الإتباع طرق عن بيا فيستعيض بتشخص تتد قد أنيا كما لطبيعي. لجماع خالة في القنف
 لا الآخر الجنس أفرد يجعل قد حد إلى عيها لمتمني يعتاد أن فيها، الإفراط على يترتب وك لجنسي.
 ممرستها، بعد الضمير تبكيت الإستمناء، نتائج وأ من قإن ثم، ومن الآخر. بجنس الاهتمام ويفد تتثيره،

 ممرستها بعت مزاولها تراود لتي المرض فكرة أو لجدي، الضعف من ولخوف لخلقي لتعنيف وفكرة
 بدوى يرى وأقرانه.كما زملاؤه وخاصة عنها، لمختصين غير يشيعها للتي نتائجها هول من وخوفه

 إليها تعزى التي كتلك وخيمة نتائج لها وليست لمراهقة دور في طبيعية ظاهرة لإستمناء عدة فن(٩٦٠١٩٧٧)
 فيها. الإقرط أو الإسراف من الضرر وينشأ الاعتدال. حنود في كلت إذا منها ضرر ولا الأحيان. من كثير في

 شقين، نو لنقسي الضرر وهذا الجسمي. لضرر من أبلغ يكون لحالة هذه في شنفي الضرر أن ويوضح
 وثانيها: يمارسها. من يثقل الذي ولخطيئة، بالإثم وششعور تضمير تأنيب من الناتج الصراع من ينشأ أولهما:

 من لد عن زائدة بدرجة الإستمناء عادة تمكنت فإذا الطبيعي. لتصا بديلا تصبح بحث بتمرئيا من ينشأ
 الذاتي. والاكتفاء الأناني للإستمتاع وسيلة تصبح فإنيا فيها، وستغرق ونمنها صاحبيا نفس

 لتهلكة. تى تؤدى أن من ويتوجس الإستمناء، عادة ممارسة جزاء من بالقلق المراهق يشعر ثم، ومن
 وضعف والكساح الدم وفقر السل مثل تصوره يمكن ضرر كن الماضي في تيها تب ما إلى هذا ويعزى
 لم ما إنه هو المألة هذه في للحقيقة ولب الجنسية. لقوى وقدان العقل وضعف الأعصاب وضعف البصر
 يرى لذا}.٩٥:١٩٧٧ )بدوى، ينكر أثر لها يكون قلن الشديد، الإفراط لدرجة العملية هذه في المراهق يسرف
 وشعور قق مصدر تكون قد أنها غير أضرار، أية على ينطوي لا طبيعي تصرف الإستمناء عادة أن انبعض

 ثخص هو الأحيان أغلب في المستمني أن كما(.١٩٨٤ غزالة، وأبو )حجازي يمارسونها اقنين عد بالإثم
٠(٥٧:١٩٨٤ وعبيدي، )جمول الإغراء مقاومة على يقوى لا الإرادة ضعيف خجول

 يلي: ما منها أضرارا عدة الإستناء لعدة فن(٢٣٠-٢٢٩٠٤٩٨٥) علوان ويرى
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 بالبصر ضعف ققب، خفقان بالأطراف، ارتعاش لجسم، في نحول القوى، في إنهاك مثل جسمية ا-أضرار
 أغب في ق إتى تؤدى التي بالالتهابات لرئتين إصابة الهضمي، الجهاز في إخل والذكرة،
 النم. فقر وتسبب الدموية، الدورة على وتؤثر الأحيان،

 الآخر من جنن كل وقمنزاز الزواج، على الشباب قدرة عنم ومعناها العنة، مرض مثل جنسية أضرار-٢
 العادة. هذه خلال من الشهوة إشباع على الرجل لاعتياد

 والانكماش، فعزلة إلى تميل لذلكرة، ضعف الإرادة، ضعف والنسيان، الذهول مثل وعقلية نفسية أشرار-٣
 والحزن. الكأبة والكسل، الخوف والخجل، والاستحياء

 الصراع جراء من شديدة نفية آلام من يعانون يمارسونها ممن الكثير أن(٣٤٦٠1٩٨٩) عكشة ويضيف
 الآباء، ونصيحة لدين، أوامر وعصيان الضمير، ووخز بالإثم والإحساس الإستمناء، ممارسة في الرغبة بين

 الظهر، وآلام وقصداع التركيز وصعوبة المرضى، والتوهم النفسي، الإعياء أعراض من لشكوى في الغالبية وتبدأ
 العامة. من الكثير ذهن في كما الإستمناء ممارسة من كنتيجة وليس النفسي، لصراع لهذا نتيجة والسرحان،

 الجانب. عى ولكن اعتداليا، حالة في ضارة غير الإستمناء عادة أن(١٠٢٠١٩٩١) حامد يرى ذلك، على علاوة
 لتركيز. صعوبة مع والضعف المرض من والخوف بالذنب كالشعور نفسية مضاعفات إى تؤدى أن يمكن الآخر

 ووخز بالإثم الإحساس عن الناتج النفسي الصراع الإستمناء عادة ممارسة من الناجمة الأضرار ومن
 )المنجد. والإتطواء بالخجل والشعور العزلة في والرغبة بالنفس الثقة وعدم العصبي لقلق وكنلك للضمير
 عطى لمقتصرة المقتصدة الممارسة أصل من لا الإفراط، من لصحي الضرر ينشا كما (،٢١-٢٠ ه:١٤١٢
 الإصابة الإستمنذء أضرار من أن(٢٠٠٠) مدكور ويضيف(.٣٤٠-٣٣٩٠١٩٩٩ )لزرقا، اشيدة الدوافع حالات
 لشيد، وتخي ذلكرة، وضعت لبول، مجرى قناة حساسية وزيادة البروستاتا، وتضخم ولتتان العنة، بمرض

 الإرادة. وضعت والاكتثاب،

 لى يؤدى ولا بتا، الصحة على يؤثر لا الإستمناء أن(٢٠٠٢) كمال يرى الآخر، الجانب على بينما
 ارتخاء لو الوهمية الأمراض من غيره أو الشلل أو الحيوية فقدان أو الأعصاب انهيار أو الفة، أو الجنون
 ولكن وانصرع، بالل والإصابة الذلكرة وفقدان البصر، وفقدان المستقبل، في الإنجاب وعم الذكرى، العضو

 منها. الانتهاء بعد بالإثم شعوره هو العادة هذه على بالمدمن يعتر ما أهم

 عدة كنتت إذا ما بخصوص لباحثين أراء بين تناقضات هناك أن سبق ما خلال من تبين ثم، ومن
 العادة تك أز بينهم بجماع هناك الوقت ذلت في ولكن الصحية، الأضرار بعض إداث إى تؤدى الإستمناء

 النفسية. الأضرار من الكثير إلى تؤدى

 الإستمنظة: عادة علي القفة أساليب
 الإستمناء عاة على ولقضاء التخلص أجل من والشاب المراهق يتبعها أن يمكن أساليب عدة توجد

 يلي: ما منها

 الزواج. إجراءات وتيسير مناسب، سن في الزواج•
 النفل. صوم•
 الجنسية. المثيرات عن الإبتعاد•
 ينفع. بما الفراغ أوقات ملء•
 المالحة. لرقة•
 الباردة. العمامات من الإكثار•
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 الرياضية. الألعاب من الإكثار•
 لحريفة. الأطعمة تجنب•
 اتعصبية. المنبهات من الإقلال•
 وتعالى. تبارك اشه خوف لتشعار•

 وسيد، )عيسوي الإستمناء عادة تناولت التي الكتابات بعض من بالاستفادة(٢٠٠٨) مومى قام القياس:
Ogden  أوجن اه٤١٢ المنجد،١٩٨٥ علوان،٩١٩٨٤ غزالة، وأيو حجازي٤١٩٧٧ بوي،٤١٩٧٠

Eysenk وويلسن إيزنك إعداد من تجنسي السلوك مقياس بنود وبعض (،٢٠٠٢ and Wilson(١٩٧٥،) إلى 
 لأعمارهم للحسابي المتوسط بلغ ممن جامعي طالب مائتي من مكونة عينة على استطلاعية بدرسة القيام جانب
 من المبدئية صورته في المقياس تكون وقد الإستمناء. عادة نحو الاتجاه مقياس بنود بناء أجل من سنة٤,١8

 النفسي ولقياس النفسية الصحة في أساتذة ثلاثة من مكونة هيئة على عرضها بعد البنود عد وانتيت بندا،٢٥
 من مكون تقدير ميزان خلال من بند كل على الاستجابة وتتم بندا. .ا إلى لبنود مضمون صدق على للحكم
 فقط(. واحدة درجة )تعطي جدا موافق غير إلى وتنتهي درجات(، خمس )تعطي جدا بموافق .تبدأ موازين خمسة

 الاتجاه على العليا الدرجة وتدل درجة. مائة إلى درجة عشرين من المقياس على الدرجات تراوحت وقد
 ذلك. عكس المنخفضة لرجة تعل ييتما الإستمناء، عادة نحو للموجب

 الداخلي. الإتساق أسلوب بستخدام خلال من الإستمناء عادة نحو الإتجاه مقياس صدق حساب تم الصق:
 لأعمارهم الحابي المتوسط بلغ ممن طالبا١٢٠ من مكونة عينة على لمقياس تطبيق خلال من نك تم وقد

 وكلها٠,٠ ا٠ إلى٠,٥٩ من تراوحت المقياس لبنود الإرتباط معاملات أن النتائج أبانت وقد سنة.١٨,٦
.٠,٠ ا متوي عند إحصائية دلة معاملات

 فبلغ لكرونباخ، ألقا معادلة إستخدام خلال من الإستمناء عادة تحو الإتجاه مقيس ثبات حساب تم النبات:
.٠,٧٠ الثبات معامل

 لا ت٥

 ل١٣٤-



 الشتمناء عازة

 موفق غر
 بشدة

 غير
 موافق
( )

 متردد

 الإستمناء عادة نحو الاتجاه مقياس
 جد مو; رافق موفق العبارات

.. صحية غير الإستمناء عادة ممارسة أن أعقد
٢ ما لتخفيف الإستمناء عادة ممارسة إلى للجا

)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠ جنسي توتر من اعانيه

 بسبب الإستمناء عادة ممارسة إلى الشباب يضطر٣
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... وإغراءات بارة من يرونه ما

·٠٠٠٠٠ زملائي خلال من الإستمناه عادة تعلمت
 اني لنفي أبرهن لكي الإستمناء عادة أمارس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• رجلا أصبحت

 من وطأة لخف الإستمناء عادة ممارسة إن
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... لشرعية غير الجنسية لممارسة

 الشباب تساء المختلفة بالهوايات الإثشغال أن أعتقد٧
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الإستمناء ممارسة عن الإقلاع على

 إلى المجلات فى العارية الصور مشاهدة تدفعني٨
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠ الإستمناه عادة ممارسة

 عادة ممارسة بعد النفية بالراحة أشعر٩
)().٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. الإستمناء

 الإستمناء عادة ممارسة أن لشباب بعض يعتقد'٠
)().٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ والطرش بالعمى تصيب

)() دينيا حرام الإستمناء عادة ممارسة أن أزى'١
 ببعض بمددي ولدي وخاصة أسرتي تحاول لم'٢

٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ الإستمناه عادة مساوئ عن لمعلومات
r'بسبب الإستمناء عادة ممارسة إلى الشباب يلجا 

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. للزواج سن تأخر

 باللب تؤثر الإستمناء عادة ممارسة أن أرى'٤
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لرجل خصوبة على

 بسبب الإستمناء عادة يمارسون لشباب أن أعتقد'٥
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ فراع من يعانونه ما

 مذاكرتي فى التركيز على القدرة عدم من أعاني١٦
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الإستمناء عادة ممارسة بسبب

 عادة ممارسة بسبب والضعف بالوهن أشعر١٧
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• ا)متمناء

 ببعض الشباب إمداد إلى التعليمية المناهج تفتقر١٨
)٠٠٠٠٠٠٠٠ الإستمناء عادة خطورة عن لمعلومات

 مسئولة المرئية الإعلام وسائل أن البعض يرى١٩

 د

)()(())(.. الإستمناء عادة ممارسة فى الشباب انغماس عن
 الشباب رغبة من يحد الصوم أن البعض يرى٢٠

() () )٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الإستمناء عادة ممارسة من

 د١٣٥-


