
 الحياة جوة

 الحياة جودة [؟]
Well النفية الصحة تنمية إن للفهم: beingفي الإجتماعية للسياسة أساسي هف هو الأفراد جميع دى 

 على العمل على لقادرون هم لمجتمع في والمشاركين المنجزين حياتهم، عن الراضين السعداء، فالأفراد أورويا،
 واضح بشكل تنخل لم لذاتية السعادة لتنمية المستهدفة التدخلية البرامج فإن تلك ومع الأوروبية، المجتمعات ازدهار
 ما غالباً لذاتية لسعادة حول البحثية النتائج أن كما الآن تى الأوروبية الإجتماعية السياسة استراتيجية اهتمام ضمن
 الرئيسية. سياساتها نتائج توضيح في تفشل

 المسح ساعد وقد عليها، الضوء من المزيد بقاء إى تتاج التي قموضوعلت أحد هي لذتية السعادة وتعد
٢٠٠٣ عام والعمل المعيشة ظروف لتصين الأوروبية المؤسسة تبنته والذي الحياة جودة حول الأوروبي

Euopean Foudation for the Lrprovement ofLiwing & Workng Conditiosالبحث هذا ساعد 
 بمعلومات زود حيث المختلفة، بأبعادها الحياة ظروف حول الشلملة والبيانات المعلومات من الكثير باحة على

 حتى دول ثلاث في المسح هذا لجرى وقد متلفة. فئات دى عليها تؤثر التي والعوامل لذاتية السعادة حول مفصلة
 على يشتمل الحياة جودة مفهوم أن إلى التوجهات بعض وتشير وللمقارنة. للدراسة وعريض واسع ناس هناك يكون

 يقيم التي الطريقة على يشتمل أنه كما العام، المعيشي والمستوى التعليم، باحة )لذاتية(، الفردية الموارد في التحكم
 لديهم. الذاتية السعادة على الإتماعة مكانتهم تأثير وكيفية حياتهم، الأقرد لها

 الحياة، جودة خصائص حول صورة إعطاء في لتقرير بيذا ولمرتبط لبحث من لهف ويتجلى
 بين العلاقة هي لتحليل هذا في الإتملم بؤرة أن على يل وهذا الأوروبي، الاتحد دول في ومحدداتها ومكوناتها،

 بمعناها الحياة ظروف إلى فقط يشترط لا الحياة جودة مفهوم تعريف أن حيث للحياة والموضوعية لتتية الأبعاد
 والتقييمات الحياة ظروف وبين الإجتماعية والعلاقات الحياة ظروف بين الإرتباطات على أيضا يشتمل ولكنه المادي
- الموارد وإتاحة الإقتصادية للتمية -وقاً فروق هناك أن كما السياسية. والإتجاهات لحياة ظروف وبين الذاتية،

 تجلي حول هام تساؤل يرز الحياة جودة مفهوم ضوء وفي لكبرى. والدول الأوروبي الاتحاد في الحديثة الدول بين
 أنفسهم الأفراد يدركه كما الحياة جودة مفهوم تناول على البحث ركز وقد الذاتية. السعادة ضوء في الفروق هذه

.(Buschak, 2005)

 فأصبح لحاضر الوت في المفهوم هذا شاع ولقد الإيجابي النفس علم مفاهيم لحد لحياة جودة مقيوم ويعد
 ولجغرافيا الإتصاد وعلم النفس وعلم والطب الاجتماع علم مثل مجالات في مقرونا البحث، مجال قي موجودا
 جميع في الأخيرة السنوات في وسعة بصورة لجودة مفهوم استخدامات وتعددت والفلسفة الإجتماعي والتاريخ
 المستقبل جودة لعمر، أخر جودة التعليم، جودة لزواج، جودة لخمات، جودة الحياة، جودة مثل المجالات
 للفرد، المقدمة الخدمات برامج من برنامج لأي الأسمى الهف بإتبارها وللبحث للدراسة هدفا الجودة وأصبت

 الآراء في بجماع هناك فليس غمض مفهوم بتها الحياة جودة وتوصف الأفرد بإختلاف الحياة جودة معنى ويختلف
(.٢٠٠:١٢٥ ا )مومى، الأبعاد متحد مفهوم لأته وتلك الحياة جودة منى حول

 أعتبرت فقد الإيجابية، الجوانب إلى يمتد ولكنه فقب المرضي الجانب على يقتصر لا المفهوم أن كما
 واضح كهدف لحياة جودة تحسين أهمية على ولكدت الجيدة، لنفسية للصحة نتاجا لحياة جودة الرسات بعض
 هذا على التعريفات بعض وأعتمدت لبرامج، هذه نجاح مدى على للحكم لهامة لمحكات ولحد النفية، الصحة لبرلمج
 المرض، من الخلو مجرد ليست بأنها لنفسية للصحة(WHO) لعالمية الصحة منظمة تعريف وأتبرت الإتجاه
 الحياة جودة لتفسير لساساً والإجتماعية والإنفعلية الجسمية لصلاحية في تبدو إيجابية، لكثر حالة ولكتها

.(Martin and Silvia, 1999)
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 الحياة تومة

 فالسعادة بها. يمر التي قمرية والمرطة النفية الفرد حالة وبتغير الزمن بتغير الحياة جودة مفهوم ويتغير
 السعادة يرى والفقير الصحة، في لسعادة يرى فلمريض المختلفة الموقف في نفسه للفرد متعددة معاني تحمل مثلاً

.(Cumins, 1997)  بالقرد المحيطة الظروف تغير مع المفاهيم تتغير وهكذا المال، في
 لحالة لسرور، الحياة، عن الرضا مثل: المنين، دى لحياة جودة على تدل التي المؤشرات بض وتوجد

 والدعم الإنانية العلاقات وتد ذات، وتقدير الأسرية والعلاقات الصدقة البدنية، الصحة الإتماعية، الإقتصادية
 لدلة لمؤشرات أهم من يعد حيث الياة؟ عن الرضا المتغيرات هذه بين ومن الحياة جودة مؤشرات من الإجتماعي

 دى ازجتماعي بدعم الذات وتقدير الحياة عن الرضا من كل إرتباط إلى الدراسات تتائج وتشير الحياة جودة على
 بالتفاؤل يرتبط الذات تقدير أن كما الذات، تقدير من عالية بمستويات ترتبط الدعم من العالية فالمستويات المسنين

.(Ohara, 1998: 15)  الإجتماعي والدعم التفاؤل ين علاقة فهناك وبالتالي

,Anastasia. وآخرون فستاسيا ويضيف et al(٢٠٠٣)الذاتية، العادة )الرضا، تشمل قياة جودة أن 
 بين لمقارنة تقمل فهي الحياة في وتوقعاته لأهدافه الفرد مولجهة مدى يعكس الحياة عن فالرضا المعنويات(

 بالسعادة اقحياة عن الرضا ويرتبط بركي، مكون الحياة عن الرضا أن على يدل وهذا وإنجازاته الفرد توقعات
 السرور طبع عليها يغلبwell-being الذاتية السعادة لأن ذلك السعادة عن يختلف أقه إلا الثاني المؤشر الذاتية

happinessالآخر لجانب وفي السلبية، لمؤثرت على الإيجابية المؤثرات فيه تسود التي المدى بأنه يعرف والذي 
 المستقبل، نحو الفرد توجه تمثل فهي الفرد لدى والحمسة الذات وفاطية الذاتي الإتضباط تعكس المعنويات أن نجد

 في بضر، ذاتية السعادة تعتمد بينما القرد، بماضي الحياة عن الرضا إعتماد توضح لثلاثة المؤشرات وهذه
 بالمستقبل. المعنويات ترتبط حين

 المؤشرات من بمجموعة تحد لحياة جودة أن يرى(١٩٩٩)Mannell مائل أن من وبالرغم
 لا الفرد حياة جودة أن بعد فيما رأى أقه إلا الإتماعية فساندة البيئة، جودة الصحة، الل، مثل الموضوعية

 الرضا أن يتبر والتي الشخصية السعاة مقاييس طور د ولذا الموضوعية المؤشرات ضوء في بسهولة تقيم أن يمكن
 مجال في مشكلة هناك أن إلى الباحث ويشير الحياة جودة قياس في شيوعا مقاييسها أثر من ولحدا الحياة عن

 نه إلا شمصطحات هذه وقياس تعريف في الإتساق ضعف وهي المسنين مجال في الشخصية السعادة في البحث
 أهم على باء مقيض ببناء البنين لد قام وقد الشخصي لنمو قها على الشخصية السعادة صياغة تعاد أن اقترح

 السيطرة الإستقلال، الآخرين، مع الإيجابية منها المؤشرات بعض متضمنا الحياة جودة يكس الشخصية نظريات
 الشخصي· والنمو الحياة في هف وجود البيئة، على

 والقلية لبنية والسعادة ولبيئية المادية لناصر لياة: مجالات معظم الحياة جودة مفهوم ويشمل
 من الرغم غى الرعاية جودة هي ليمت الرعاية بور لمقيمين المسنين لدى لحياة فجودة والروحية والإجتماعية

 ذلك لحياة لجودة محدد تعريف وضع يصعب لذا الحياة لجودة بالنسبة مهم عنصر تكون ربما الرعاية جودة أن
 تجعله لمفهوم لهذا الأبعاد المتعدة والطبيعة الشديدة فالذاتية الأفراد لإختلاف طبقاً متلفة عناصر من يتكون لأنه
 الناجحة الشيخوخة ولقياس النلجحة بالشيخوخة لمسنين لدى الحياة جودة مفهوم ويرتبط وقياسه، تعريفه الصعب من
 عطى الأبحاث بعض ركزت وحيثا الممر وطول الوظيفية والهرة والإستقلالية البدنية الصحة على التركيز يتم

 للحياة. الشخصي والمعنى والتفاؤل الذات وققان الإجتماعية الحياة في الإشتراك مل لخرى عناصر

,Bigelow. وأخرين يجطو وحاول et al(٢٠٠٨)بى هدفت شخصية مقابلة بتخدلم المفهوم هذا فهم 
 تعزيز في المقابلة نظلم وملائمة مزمنة عقلية لمراض من يعانون لذين للأفراد بالنسبة الحياة جودة مجالات تحديد

 اللية الأمراض بلد المصابين المرضى من لحد المقاييس بنود مناسبة مدى وإتبار الإستجابات، وزيادة العلاقات
 )لورجون( بتبين لتطبيق لمرضى هؤلاء مع الشخصية المقابلات لجراء عند كثيرة صوبات وجدوا وقد المزمنة
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 بسمل قلموا د ولنلك المثالي، والتفكير القيقة، إبرك على الفرد تعوق المزمنة لعقلية فالأمراض الحياة، لجودة
 المرضى، هؤلاء يولجهها التي الشخصية المشاكل لتحديد المختارة الإجابات بين من الإتيار يتنى تى مبسطة مقابلة

 وأيضا بالمقابلة القائمين سجلها التي الملاحظات المفحوصين، خلال: من المقابلة في البيانات لى الحصول وتم
 مجموعة لمقابلة هذه وتضمنت الأطباء الأسرة، خلال من عليها الحصول تم الياقات بعض وهناك الطبية، التقارير

 البدنية، الصحة النفسي، العلاج لوظيفة، المالية، الموارد النفس، اية لسمكن، وهي: الحياة جودة مجالات من
 الحاجات عن الرضا تقييم تم ود الشخصية. الوظائف النفية، السعادة ضنية، الضغوط للوقت، الأمثل الإستغلال

 المجالات. لهذه والأداء

 حيائه، تقيم معايير من يراه ما صب لأض شخص من يختلف نسيي مقيوم الحية جودة مفهوم ويعد
 ، على كان سواء الإنسان حاجة تشبع التي بالأشياء ترتبط ما وغالباً آخر إلى قرد من تختلف الحياة جودة فمقومات
 إجتماعية. أو إتصادية أو صية كانت: سواء النواحي متلف وفي السدي أو الظي أو الروحي أو النفسي المستوى

 الكامنة الإنسان إمكانيات تكمن وفيه وثراءها الفطرة عمق في يتمثل واذي الإنسان جوهر في الحياة جودة وتكمن
 فوق للنفس وإعلاء لحياته، وهدفا لوجوده معنى لنسان وتعطي الإسانية الطيعة تجد التي تلك التلصلة وطاقاته
 تلك لبيئية، وعلاقتها المكونات هذه وتوجهات مكوناته عن الكثير تكشف مهمة صس الإنسان ولجوهر ماديتها،

 النزعة السلوك، في السوية الإزدولية الذات، قوى بين التكامل الخصائص: ذه ومن النفية الإسان بنية تشكل التي
(.٢١٥٠١٩٩٩ )لفرماوي، للإثابة والنزعة للتعين

,Bowling. وأربن بولينج دراسة وأوضحت et al(٢٠٠٨)على الدالة المؤشرات من نوعين هناك ن 
 تحديت في الموضوعية النواحي من أهمية لكثر الذاتي البعد ويعد تاتية والأخرى موضوعية الأولى الحياة جودة
 التربط مثل الحياة جودة عناصر لحد تتبر والتي الأخرى الإجتماعية العوائل بض فهناك الأفراد لدى لحياة جودة

 تتبؤية عوامل تكون أن المفترض من والتي النفسية المتغيرات من الحيد تد ن كما ،sci لف تpi لقا الإجتماعي
 والقيم التفاؤل، إلى واتميل الذات، تقدير والطموح، الذات، وقاطية التكيف، مستوى مثل الحياة لجودة بالنسبة

 والمتقدات. الإجتماعية

 المتاحة؟ الدعم ووسائل والقلية والصحية والطبيعية الإتماعة البيئة جودة لموضوعية المؤشرات تشمل كما
 لصي والإدراك الحياة، عن الرضا لحكلم على وتشتمل حياته، الشن يرى بكيف قهتم الذاية المؤشرات بينما

.(Anastasia, e al., 2003)  والنشاط بالجوية والشعور الأنشطة مرسة على والدرة والصحية المالية للظروف

.Baie. وأخرين بولنج ويرى e d(٢٠٠8)الإجتماعية التأثيرات يعكس الحياة جودة مفهوم أن 
 فجودة معاء تتفاعل والتي والموضوعية الذاتية الأبعاد يين يجمع وهو دا الميرة الردية التأثيرات وكتلك الضخمة

 المادية الظروف في والتحكم والإستقلالية لجتماعة، النقس والسعادة الجنية، قصة تشل النظرية الناحية من الحياة
 الوظيفية وهدرة الجيدة الصحة أن الأبحاث وأوضحت للأفراد، الصي الإدري على يعتمد مفهوم فهو والبيئية

 الدعم وأيضاً الأصتقاء بين خاصة الإتماعية العلاقات وشبكة الإتاعية قشاركة وكتاك نافع بقه الفرد ولصس
 الحياة. وجودة النفسية السعادة مع حل يشكل يرتبطون الدخل ومستوى الإجتماعي

 جودة بأن الباحثين بين لجماع هناك أن إلا لحياة جودة مفهوم تديد في التف فناد أن سبق مما يتضح
 التفاؤل قذت، مفهوم الروحي، والصفاء بالسعادة، والشعور حياته عن الفرد رضا يشمل الأبعاد متحد مفهوم الحياة

 ويعض لشخصية والمنتقدات الإتماعية ولععت الإستقلالية متوى لشية، والطة البدنية الفرد صحة يضم كما
.(ERlides, e al, 203) 4(Car, 2000)  الأخرى الأبعاد

 الإجتماعي، الإتجاه هي: الحياة "جودة تريف في رئيسة تجامات ثاة تد }ن199٩) الخدور ويرى
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 على وركز منظور من ،لياة "جودة الإجتماعي الإتجاه لسحاب يعرف حيث النفي، والإتجاه الطبي، والإتجاه
 وتتبر الأرى، الإتماعية والمتغيرات والهجرة والسكن لحضارية ولتطبات الأفراد، وعلاقات والمجتمع الأسرة
 حاجت الماني الإشباع ليشمل يتسع وهو الأفراد يدركها كما الحياة جوائب لكل شاملا المفهوم هذا اليونسكو منظمة

 تديد على أعتمد د الطبي الإتجاه لما لذاته، تحقيقه عبر للفرد النفسي التوافق يحقق لذي المنوي والإشباع الأسية،
 خاصة أتوات على بالإعتماد الدراسات هذه وتكتفت المفهوم لهذا واضحا تعريفا يحد ولم الحياة، جودة مؤشرات

 لمفهوم أسسي كمحدد الفرد يراك على النفسي الإتجاه ركز بينما والمرض، لصحة منظور من المفهوم لقياس
 وممتويت لذات، وتقيق وشباعها النفية والحلجات القيم وأهمها الأرى، النفية بالمفاهيم المفهوم وعقة
 الأفراد. لدى الطموح

 البنتي. الجانب في: تتمثل الحياة لجودة مجالات أربعة فناك أن(2٠٠١)Hilderley ميلدرلي يرى بينما
 لحدة لجودة النفسي لجانب لما والصحة؟ الرلحة يشمل الحياة لجودة البدني فالجانب والروحي الإجتماعي، النفسي،

 الإجتماعي الجانب لا الحياة، من لهدف ويراك الفراغ وقت بقشطة التمتع من الفرد إتيلجت تلية لى يشتمل قانه
 وريه الأربعة المجالات أهم فهو الروحي الجانب أما الإجتماعي، والدعم المالية والإتمامات العلاقات على فيشتمل

 الحياة. لجودة الروحي البعد لساس يعتبر فالدين والتدين، بالإيمان مرتبط الروحية مفيوم لأن فياً الأقل هو يكون

 من يختلف لأته تد له، محدد تعريف على الوقوف يصب التي المقاميم من لهاة جودة مفهوم ويعتبر
 قين يرى والبعض المادة لتلاك في يراها والبعض الإنجاز في تكمن الحياة جودة أن يرى فالبعض آخر لى فرد

 قذي والشيء الفراغ. ووقت المواصلات ووسائل الإقلمة الدخل التعليم، تلك إلى يضاف والصحة السعادة في تكمن
 الناحية من يتم لحياة جودة قيس كان إذا ما حول بفاق يوجد لا نه لياة لجودة محدد تعريف لوضع صعوبة يضيف

 معظم أن وو الحياة جودة مفهوم تديد صعوبة من يزيد هلم شيء يود كما لذاتية، لناحية من لم الموضوعية
 أن يمكن بينما الحياة؟ عن والرضا العالية الحياة جودة مثل ققط الإيجابية لناحية من الحياة جودة إلى ينظرون الناس
 باللير شور شكل على وتوجد الفرد يتمناه ما تحقيق بم تني لنفضة الحياة فجودة ملبية الحياة جودة تكون

 الحياة جودة إلى تصل أن إى بالرداءة تبدأ متصل على تكون الحياة أن سبق مما ويفهم والاكتثاب. والضغط
.(Kemp, 2000)

 الياة. جودة عرية
 في المقلقة المظاهر تجاه الفرد بها يشعر التي الرضا عم أو الرضا درجة بقها الحياة جودة تعرف

 جرحة وتعكس لحياة، لموقف الشخصية بالخبرات الإهتمام وتشمل الإنساني بالوجود ورضاه سعادته ومدى لحياة،
 والتي خارجية لمل وعو حياته حول الفرد بأفكار ترتبط دلظية عوامل لى تشمل كما النفسية الفرد سعادة لحياة
 في الفرضية الإجتماعية للموقف الفرد بجاز مدى تشمل كما والأنشطة، الإجتماعي الإتصل مثل السلوكيات .تقيس

.(Fograi &Zopppi, 2004: 379)  البدنية قدرته حدود

 هتا ويعد الحالية. ظروفه ظل في الفرد بها يشر التي والرضا بالرفاهية الإصس بأنها تعرك كما
 مقاييس ويناء دراساتهم في التعريف هذا يتبنون الباحثين من الكثيرين جل مما قشاراً التعريفات لكثر من التعريف

 لحياة. جودة

awgan Hashiammeه وهاتجاوي هشيزوم يرى بينما &K(٢٠٠1)درجة عن عبارة هي الحياة جودة أ 
 التي النفية بالسعادة لقرد إصس مدى قها على الحياة جودة وتر، الفرد. يراها كما اليومية الحياة بظروف الرضا

.(Obaa, 1998: 12)  له بالنسبة الضرورية الحياة بمجالات الرضا عم أو الرضا من تنتج

well السعادة أو النفية لصحة إلى لحياة جودة مفهوم يشير كما beingكما المتحدة وببعادها العلم بالمخى 

 د)٥



 الحياة جوة

 فرد، لكل المعيشي المستوى الحياة، فرص في المتساوي التوزيع مثل السائدة الإتماعية للأهداف وفقاً تعريفها تم
 التعليم، لنخل، مثل الرئيسية بالأبعد ط ترتبط لا الحياة جودة فن ثم ومن الإجتماعية. لحماية وظيفة، على لصول

 الإجتماعية. ولعلاقات الأسرية، والمشكلات الصحية، والرعاية بلعناية أيضاً ترتبط لكنها الموارد على والصول

objective  الموضوعية لحياة ظروف بين لربط هو لحياة جودة مدخل جوهر أن تلك من ويتضح
liwng conditiosالذاتية وتقييماتها وقياساتها subjective assessmentلمثال مبيل على قينها يمكن والتي 

 وكيفية لا، لم سعداء كانوا إذا ما سواء بحياتهم الأقرد بها يشعر التي والطريقة الحياة. عن الرضا مقاييس خل من
 الأفراد لدى الحياة جودة من لكل للغاية هلمة أبعاد هي بالإثتماء وصاسهم المجتمع في المشاركة في فزصهم تقييم

 عام. بشكل المجتمع دى أو

 العديد يغطي حيث أيضاً، اليومية لحياة وفي السياسي العلمي، بالشكل مقبولاً الحياة لجودة الفهم ذلك أصبح وقد
well فالسعادة البثية النظر وجهات من beingالمعيشي المستوى ضوء في وتلك قصر بشكل إليها ينظر تعد لم 

 الإجتماعي والبعد الكيفية الجوانب على وتركيز إهتمام هناك أصبح تلك من بدلاً ولكن الكمي والنمو المتزايد المادي
 الحديث. للتقم

 لذاتية الموارد ضوء في سواء الحياة ظروف بأنها فقط توصف أن يمكن لا الحياة جودة أن على يثل وهذا
 وجية من لجوانب هذه تقييم لكن لعمل، على الحصول لدخل، مثل الموضوعية الجماعية الموارد أو 'الموضوعية

 الحياة جودة مفيوم عن مكتملة صورة لى للحصول قبولاً الأكثر الجانب هي السلب أو بالإيجاب سواء القرد نظر
.(Buechak, 2005)  المختلفة بأبعاده

 الحياة. لجودة الشرة النظريات
 الحياة، جودة مفهوم تفير حاولت اقتي لنظريات من العديد هناك أن(٢٠٠ )هBuchak بوسشاك يرى

 الإنسان لتطور الأساسية الحاجات عطى ترتكز والتي الحياة لجودة نظرياً تصوراEnikً وضع١٩٧٠ عام ففي
 المفهوم توضيح أجل من بداية كنقطة تستخذ الحاجات وهذه والحب،having التملك أو الملكية على ترتكز والتي

 وظروف والمسكن النخل مثل لحياتية والظروف المادية بالمصادر دائماً يرتبط التملك أن ند الحياة، لجودة الشامل
 الأقراد لجميع الإتماعية الحاجات يشمل فهو الحب لما البيئية، والأنظمة للحياة الرئيسية المعايير إى تشير وهي العمل
 الإتماعي. والتكامل العاطفي والدعم المهات وشبكة الإجتماعية العلاقات مثل

,Bigelow .له وأخرين بيجلو ويوضح et(١٩٩١)عن نظري بطار تمدنا الحياة جودة نظرية أن 
 قنراسات من مجموعة قامت ولد الضمات، من مجموعة وصف جانب إلى لراد النفية الصحة إتياجات

 لحياة جودة لمفهوم نظري تصور وضع الدراسات هذه وحاولت النفية الصحة مجال في لحياة جودة وقياس بتطوير
 موضوعي مكون والآخرsbjectve ذاتي مكون وهما فاسين مكونين من يتكون المنيوم هذا أن إلى توصلت والتي

objective، الحياة عن الرضا إى لذتي المكون ويشير hife satisfaction-السعادة happiness-لسعادة 
 المستقلة الحياة مثل الإجتماعية اتجواقب على الموضوعي المكون ويشتمل ،Well-Being )لرفاهية( لذاتية

 التعليمي. المستوى الدخل، والوظيفية،

 الإطار وتوضيح الحياة لجودة موحد نظري تصور وضع لجل من بدراسة(٢٠٠٢)Memrick ميرك وقام
 معناها الجيدة والحياة الجيدة. أو الطيبة الحياة تعني نظره وجهة من الياة فجودة المفهوم، لهذا والفلسفي النظري
 النظرية هنه فتنش ملاحظتها، يمكن موضوعية ولخرى ذاتية أبعاد لجيدة وللحياة علية. جودة نات حياة في لعيش
 براك البيولوجي، تنظام توازن لحياة، معنى السعادة، الحياة، عن الرضا الرفاهية، مثل لحياة جودة مظاهر بعض

 مكونات ثمانية على النظرية هذه وتتوي الموضوعية. العمولمل وكذلك الرغبات. شباع الجياة، في كامن هو ما
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 الحياة لإوج

 ذلك من وبالرغم ن.nt عgative المتكاملة الحياة جودة نظرية عليها أطلق ولذلك موضوعية ولخرى ذاتية أيعاد ذات
 الحياة. لجودة الأخرى المظاهر بعض على تؤكد الحياة فلسفات بعض هناك أن يرى فإنه

Testa وسيمنسون تسقا وركز & Simonson(١٩٩٦)تشير التي وهي باقصحة المرتبطة لحياة جودة على 
 وكل وبركاتهم ومتقدتهم لفرد بخبرات تتر مجالات لها أن حيث للصحة والإجتماعي والنفسي البدني المجال إلى

 للصحة الذاتي والإدراك الصحية للحالة الموضوعي التقييم بعدين خلال من يقاس أن يمكن المجالات هذه من مجال
 هذا تترجم للمريض ذاتية الإدرلكات أن إلا الحياة جودة تعريف في جدا مهم الموضوعي البعد أن من وبالرغم

 جودة بمكونات خضة لثلة لقاء على تتد الحياة جودة دراسات معظم أن لى ويشير حقيقية، حياة جودة إى التقييم
 أهمية. الأكثر الحياة

 جودة أن جليا ويظهر حوله من والأحداث للحقائق الفرد يعطيه الذي التفسير على تعتمد لحياة جودة أ كما
 جودة مؤشرات لحد باعتباره البدنية الصحة مجال يخص وفيما الفرد، ذاتية على قوي بشكل قياسها في تعتمد الحياة
 صحتهم. حول وتوقعاتهم الأمراض مولجهة على بقدرتهم يتعلق فيما الأقراد بين المدى واسع تباين فناك فإن الحياة

 جذريا لختلاقاً تلف د لديهما الحياة جودة أن إلا الصحية( )لحالة الوظيفية الحالة نفس لفردين يكون أن الممكن فمن
 للفرد. الذاتية التواحي من

 والمحددات الموضوعية المدات بين اتصال هي الحياة جودة أن(٢٠٠ )هBuschak بسشاك يرى بينما
 التعليم، لدخل، إليها تار ولذي الأوروبي المجتمع في الحياة جودة محددات تحديد حاول ولقد للفرد، الذاتية

 محددات تسمى الحدت أو لعوامل وهذه الإجتماعية ولعقات الأسرة وقضايا الصحية، الرعاية المادية، المصادر
 في الأخذ من لابد بل فقل لموضوعية المحددات خلال من وصفها يمكن لا الحياة جودة أن يرى كما موضوعية،

 من لذاتية السعادة وتعد والإتجاهات، والقيم والعائد للفرد، لنفسية الحالة في: تتمثل والتي الذاتية المددات الإعتبار
 الذاتية. الحياة جودة مصدات أهم

 إلى السبيل أن فيزى بلامي منظور من الحياة جودة لمفهوم نظريا تصورا(١٩9٩) الفرماوي ويعرض
 أفق إبتشراف لجودة، وتعميق بكينونته الإنسان تمسك النفس، )مجاهدة هي مهمة لمور ثلاثة في يكون الحياة جودة

 الأرحب(. الحرية

 ما، نحو على سلوك بى وينتهي النس في يدور لذي بالصراع تبدأ النض ومجاهدة النفس: مجاهدة أولا،
 ليتفق بالسلوك تمو روحية ونزعة لدونية، الذات قوى فيها تسود مادية نزعة متضادتين، نزعتين بين صراع هو
 تلعب النفس قوى من عظيمة قوة فالإرادة الإرادة: استنهاض هي: مسالك أربعة في ذلك ويتحدد الإنسان. قيم مع
 أن يصعب والإستقامة بالحق النفر تتشغل حين بالإستقامة: الإنشغال والإختيار. الوعي في الفعال لدور الل مع

 السمو ومقصده. سبيله تخير دقما يجعل أن الإنسان على يجب النفس: وتثبيت الخيرات إبتباق بالباطل. تتشغل
 البشرية. لنض في بضعف مرتبطتين وسيلتين ليستا وهما النفس، لمجاهدة متضامنتان وسيلتان وها والعفة:

 يسعى يجعله فيه الثراء ومكونات بجوهره الإنسان تمسك الوجود: وتعميق بجوهره الإنسان قسك ثانيا:
 لذاتية. وإمكاناته مواهبه وتوظيف تنمية إلى

 ويحافظ الموت يخاف تجعله الإنسان في خفية قوة الحرية إرادة تعتبر الحرية: شفق الإنسان لتراف تاثا.
 غير بسلوكيات تشبع ق هويته على لفظ في الإنسان ونزعة الإثفصال من خوف الهوية، فقد من خرف ذاته، على

 ولكن وبهجتها، جودتها تعوق وضغوط قيود إلى يؤدي لذي لموت بتوقع المرتبط والقلق التملك شراهة مثل سوية،
 حرية فيه يملك اقذي الوضع في يكون وهنا وأفعاله، تصرفاته وراء ولبواعث الأسباب يدرك أن يجب الإنسان
 الطاعة هذه فيه ينطبع فذي الوقت في لخالقه الإنسان طاعة تستوجب الأمانة كانت فإذا الحرية، وإدة الإرادة
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 الحياة توة

 فيصبح التفكير، حرية ويقده الإنسان يفيد كسلوك لتصب فلن أخر جب ومن وحرية، طاعة نن فاشتكنيف بتحرية
 وفي والإحباط، بالفشل تشعر ما وغالباً الأمن تفتقد التسلطية والشخصية جلمداً، متصلباً متحملا متسلط الإنسان

 التعصب يرفض الإنسان وجوهر والتطور؟ والتغير للتجديد مقاومة هو ثم ومن مرونة وجم تسلمح عنم التعصب
 الحياة. جودة وضد لحقيقة وراء السعي ضد هو لذي

 وتفسيراقها تصوراتها تقم أن حاولت عديدة نظريات هناك أن إلى(٢٠٠٥)Buschak بومشاك قار كما
Erik ألارد إريك قام الماضي القرن من السبعينات في المثال سبيل فعى لحياة، جودة لمدخل Alardtعلى بناء 
Galtong's الأسسية للحاجات جالتونج مدخل basic needs appreachالحياة مستوى مدل وتطوير بتوسيع 

 حول أفكاره تزال ولا البشرية. التنمية لظروف القصوى الغايات تقيق بهف وتك لمصدر على القائم السويدية
 توضيح نحو الإتطلاق كنقطة منتظمة بصفة تستخدمBeing "لكينونة" ،Lمvig "لب' ،Havig "لملكية من كل

 الحياة. جودة لمفهوم والقوى العلم الفهيم

 المشتريات الدخل، مثل الحياة وظروف المادية بالمصادر المرتبطة لجوبHawing بلمتكية' ويقصد
 للحياة، الضروري المستوى لى تشير الجوائب وهذه جميعا، عليها الصول ومتطلبات العن المسكن، الرئيسية،

 بالعلاقات يتعلق فيما للفرد الإجتماعية الإحتياجات إلى فيشيرLoving "الب' بعد لما لإنجازد. البيئية والمتطلبات
 عام. بشكل الإجتماعي والتكامل الإثفعالي لتدعيم العقت، شبكة الإجتماعية،

 المشاركة، بكائية المجتمع، مع التكامل إى الحاجة بالتقدير، الشعور إلى فيشيرBeing لكيا' بد أما
 والذي النفسية الصحة أو للسعاة وضروري لساسي وهو رابعاً مكوناً إضاقة يمكن كما لإتراب أو الإثتماء ومشاعر

 هو المكون وهذا "الكيان"، عن منبثق فرعي مكون أنه على إليه يشار وليغاً مستقل مكون ته على إليه يشار
 والأعمال السياسية والمشاركة ومساندتهم، الآخرين تدعيم في الفعالة الأفراد مشاركة به ويقصدDoing "الفعل'

 أنشطة في الإشتراك وفرس بالوقت المتعلقة الجوانب على والسيطرة التحكم طى القدرة يشمل أقه كما التطوعية،
 الفراغ. وقت

 على ويتحتم وبساطتها. لشموليتها نظراً الإنتشار من كبير قدر على التصوريةAllardt ألار: أفكار وتعد
 الحياة جودة مفهوم تطيل لجل من الأبعاد متعدد لمدخل وفقاً يعملوا أن النظري الإطر هذا يتخمون لذن البثن
 الإهتمام مثل تماماً الموضوعية بالمؤشرات الإهتمام من مزيد هناك يكون أن وينبغي الأسية. لثلاث بمكونته

 الأبعاد. هذه جميع بين العلاقة لتشاف محاولة إلى بالإضافة هذا لذاتية، بالمؤشرات

 في أخر مفهوم إلى بالنظر توسيعه يمكن أنه إلا المشاركة فرص على يؤكد "الكيان" بعد أ من الرغم وعلى
 وتؤكد الحياة،. جودة بحوث في هلم كجانبCapabilities بالفرات يسى ما لىSen من قار حث الأممية غاية

 على للإقدلم لراد بالنسبة والإتيارات القرص وتكون تحدد بيئية كطر ولمؤسسية سياسية الجوانب على لقدرت
 التصورية. ألارد آراء في تماماً إغاله تم الجانب وهذا مينة؟ حياتية فرص

 يعرف ما إى ملحة حاجة وجود يفسر وحدها النتائج على فقط التركيز من بدلا رت على وللتركيز
policy السياسة بصانعي mkersمن جيد مسترى تقيق من الأفراد تمكن بيئة توفير على جاهدين يسلون والنين 
 الطعام. من ملائم بقدر تزويدهم مثل تماماselfrespectً إحترلمها أو اقذات اعتبار من ملتم بقدر يزودهم للمعيشة

 الذاتية السعادة عليها نطلق أوما لحياة جودة لتفسير المتمايزة البطية المدلخل بعض تود كما
sbjectiwe well beingتلعبه الذي لدور على النفس علماه يؤكد حيث النفسي المدخل هي المدلل هه وأول 

 على يؤثران والشخصية الوراثة من كلا أن الدراسات أوضحت لذاتية. السعادة تفسير في الشية القرد سمات
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 الحياة جوة

 من الرغم على وثلك لذاتية السعادة تفسير في كبيرا دورا تلعب الموروثة السمات أ كما قوية، بدرجة الذاتية السعادة
 الزمن. بمرور فيها الحاصلة والتنمية الدول بين الفروق تفسير في فشلها

 التوظيف، أتماط التعليم، الدخل، الإجتماعية، المكانة بدور الإجتماعي المدخل يهتم لخرى ناحية ومن
 الباحثين من كثير أذهان التالي السؤل شغل ولقد عام. بشكل حياتهم لظروف الأفراد تقييم عند الإجتماعية والعاهات

 على تؤثر التي هي الديموجرافية الإجتماعية العولمل أم والشخصية الجينية العولمل "هل وهو متتالية عقود لمدة
 لذتية؟. السعادة

 عن الرضا محصلة تفسير حول كبيرا إهتملما الإقتصادي المدخل يوضح الأحدث الإتجاء وهو ثالثة جهة ومن
Life الحياة satisfactionهذا في الإهتمام وأنصب نواتجه، أو الفرد مخرجات على الذاتية السعادة بأثر يتعلق فيما 

 والنسبية المطلقة المستويات بن والعلاقة الهامشية بالنواتج يتعلق فيما ثقافية عبر مقارنات رصد على المدخل
 الذاتية. للسعادة

 المشكلات أهم هو للبشرية الحياة "جودة أو نوعية وتحسين تنمية على العمل أن غرو لا هذا، إلى إضافة
 المتقبلي المال رأس نعد أن ودونما المحيطة البيئة بقوة مدفوعين نعيش حينما وخاصة لحالية، والإجتماعية السياسية
 المناسب، والبيئي والإتصادي البشري،

quality الحياة جودة مصطلح لستخدم وقد of lifeعن للتعبير المجالات من الديد في موسعة بطريقة 
personal الذاتية السعادة فكرة well beingالبسيطة الإتصادية المعالة مخاد في يتعدى ولذي ما طار دلل 

 لكنه الإستهلاك(، يشمل ثم )ومن لدل ليشمل عام بشكل الحياة جودة مفهوم ويستخدم بالنخل. لمرتبطة للسعادة
 يعيش التي البيئة عن الرضا مثل السعاة في ملحوظ بشكل تسهم والتي لخرى عولمل عدة عن ليعبر يستخدم أيضا
 والإستمتاع. بالسعادة الكبير الفرد شعور تشمل كما الفرد فيها

 الحياة جودة وهما الحياة لجودة الوقت نفض في البعض بعضهما عن ومنفصلان مرتبطان مفهومان وهناك
Lndividual الفردية quality of lifeالإجتماعية الحياة وجودة Sccial qulity of hife، درجة على ذلك ويعد 
 لحياة جودة على يؤثر أن يمكن البيئية المكونات هذه من بعضا إن حيث البيئة بمكونات يتعلق فيما الأسمية من كبيرة

 على يؤثر لا الأخرى البيئية المكونات من بعضا أن حين في المروري، والإزدحام الهواء، جودة مثل ونك الفردية
 المثال سبيل على البيئية اليرقات فوجود الإجتماعية، الحياة جودة على تؤثر أن يمكن بينما الفردية. الحياة جودة
 المستقبلية للأجيال الحراري الإحتبس ظر تقليل أن كما بأخرى، أو بطريقة الأفراد على تثير لها يكون ألا يمكن
 وينطبق المجتمع، وجودة صحة على لكير بشكل تؤثر السابقة المكونات هذه ولكن الحاليين الأفراد يسعد إلا يمكن

 الجامعات مثل المجتمع في الجميع يستخدمها لا والتي والثقافية الإجتماعية المكونات من العديد على الحال هذا
 العلمة. الإذاعية والخدمات

 أفضل وبحالة بالسعادة يشعر فالفرد الأبراد، حياة جودة في تسهم أن يمكن لمجتمع الحياة جودة فإن وبالطبع
 جودة مفهوم في والمجتمعية القردية لحياة جودة نصر أ إلى تلك بنا يؤدي لا ولكن أفضل، مجتمع في يعيش عندما
 منطقيا. منفصلان مفهومان فهما فقب المجتمعية الحياة

 على أو صحيا يكون لن فالمجتمع التمع، حياة جودة على وتؤثر تسهم أن ينبغي الفردية الحياة جودة أن كما
 الإتماعية لمساواة عم حالة على نقضي وحينما المحلية البيئية الحيوانات على بالفاظ نقوم حينما لسواء من درجة

 شعر وإذا الطلاق. مشكلات غمار معظمهم ويخوض معمل، في كبيرة ضغوطا المجتمع هذا أفرد يعيش حين في
 الذاتي التطابق على يدل هذا فى لديهم الشخصية لحياة جودة على إيجابي بشكل ستسهم اقمتمع حياة جودة أن الأفراد
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 الحياة لإوة

ntificationع self-idمن السينية الناحية من هلماً أمزاً تلك أن ويبدو للمجتمع، والإتتماه بالعضوية الشعور أو 
 عام. بشكل المجتمعية الحياة جودة في تهم التي لمجتمعية لمكونات عن الدفاع أجل

 بقعدة تنقية لبرة هي كانت لحياة جودة مفهوم تناولت التي لشرسات لمعظم بالنسبة البده نقطة إن
 فتصورات الفردية، غير التصورات نحو مفرط غير ميل على شتلت النلية تلك قينن محاولة قن تك ومع الفردية،

 الإتماعية، والمقرتات لقرد بتطلعات تتر قها كما واضحة، بدرجة متشابهة تكون لن لسعاته ذاتية الرد ويركات
 تشمل التي النية لخبرة على تؤثر التي الموضوعية والشروط الظروف تديد بى يتول الإتمام جل الذي الأمر
 الموضوعية الأحوال هنه من الحد ولكن بالسعادة الشعور من بدلا القرد، الموضوعية السية لحالة المثل مبيل على

 مستوى أو التعليم، ومستوى الهواء، فجودة خال، أي على بالفرد تختص تها على قياسها يمكن لا كما مقصورة ليست
 من ليد نظر في كرييا لسبت الحياة جودة فان ثم ومن جميعاً، قيلناً تتطلب الأحول هذه فجميع الفلي التوظيف
 ذتية بالخبرة قط مبرة غير علاقة لها والتي ما لمكان أو ما لمجمع معشة جماعية لظروف وصفا الباحثين
 الأفراد. لدى بالسعادة

 يرام. ما عى تسير عمة الرد حياة بأن لذاتي الشعور هو الفردية" القرد لدى الحياة لجودة تعريف بط إ
 حالة يصف أن إى يمي واذيhappiness السعادة مفهوم وبين الياة جودة بين يقرق تتريف هذا أن ولنلاحظ

 لثلل والتقييم لحكم بتها الحياة جودة تعريف بها يقصد الحياة جودة مفهوم في عمة وكلمة شديدة. وبفعالية انتقالية
 اقسنبق، التعريف لها يتعرض مشكلات ثلاث هناك أن إلا لفرد، لحياة المختلفة لمكونات جميع بها تمتزج التي للطريقة
 وجود يوضح وهذا لديهم، الحياة جودة حول الأفراد سؤال خلال من ذاتية بطريقة تط قياسها يمكن ته هي والأولى

 أن هي تثاقية لمشكلة ا النتائج. لتسميم والقابلية الثبات حيث من لذتي بلقيس تتلق واضحة مشكلات عدة
 نسأله ذي لثخن يكون فربما ذاته، القرد وسية شخصية على رئيسي بشكل تعتمد التعريف هذا في الحياة جودة

 لا فيو كنه تك ومع الزوجية، حياته في وسعيدا جيدة، بصحة ويتمتع عمله، في وئلجحا غنيا، نيه لحياة جودة عن
 شخصية لنيه لأن أبذ بشكل أو بد يقيا لم شخصية أهدافاً لديه لأن وتك يرام، ما على حياتهتير بأن يشعر

 عيم ميكون المقيوم في السابق للتعريف وقاً مرتفعة حياة جودة لديه ليس القرد هذا بأن القول عممنا فإذا مكتئبة،
 العلمة. واقسياست لبحوث ضوء في لفائدة

 القرد يتطنعات قوي بشكل يرتبط القرد حياة عن ذاتي الرضا من حالة وجود أن هي لثالثة لمشككة أا
 حيث من بالآخرين تقه القرد يقارن حيث الإجتماعية: بالمكانة بالتالي التطلعات منه وترتبط لحياة، لهذه وتوقعاته
 لحياة جودة من أعلى مستوى إلى بجازها عند لمنخفضة البسيطة التطلعات وتؤدي المدركة. الإجتماعية مكانتهم
 اقي اتطرق لدى من أن وهي واضحة نتيجة إلى نتوصل يجعلنا وهذا المنجزة، غير المرتفعة بالتطلعت مقارنة
 يفر أن يستطيع لا تلك أن إلا وتطلعاتهم توقعاتيم من التقليل هي الأفراد لدى قجاة جودة لتسين تستنم أن يمكن

 القرد. حياة في المتحدية الأهداف ولإنجاز الشخصي والتطور للنمو المرغوبية لنا

 يكون لا تعريف وضع يمكن الحياة، لجودة السابق للتعريف لبقة الثلاثة لمشكلات عرض خلال ومن
- تحل وقتي القرد بحياة ترتبط والشروط الأحوال من مجموعة يد تعريف ولكن لملمة النية الخبرة خلال من
 العلمة للسعاة ذاتي التصور بشتمال عنم التعريف هذا ويفترض يرام. ما على تسير لحياة فذه -بأن خارجها من

 إ لحياة. جودة متوى فيزيد تقت ما إذا والشروط الأحول ه جميع بأن وهو منطقياً إتراضاً لنا يقدم ولكن
 تعشية وهي رئيسية خصية وضع لممكن فمن تلك ومع إجرئيا، تحيده يصب مد مفهوم لحاة جودة مفهوم

 التي قعائمية البحوث وتميل متعددة، مكونات على يحتوي فحياة مثل تنماً هر لحية جودة مفهوم قإن الأبعاد،
 تكون أن ويمكن منفل، بشكل تلك بعد تدرس والتي مجالات عدة إلى الحياة تقسيم إلى الحياة جودة حول لجريت

 تقية صحة إلى تقم أ يمكن كما ،social إجتماعية أوpsychologiaa[ تفية ،physica[ بثنية المجالات هذه
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 الحياة جوة

 الحياة عن والرضاhهppiress لسعادة المثل سبيل على وبفعالية معرفية أبعاد إلى تقسيمها يمكن كما وبدنية،
satisfaction with lifeالحالة أو والمهنية، والإجتماعية ولجنسية لسمية الوظائف لأداء على القدرة أو 

 مجموعة على المفحوص ويجيب الخ... الأسرية الظروف السل، حلة المالية، التمويل مصادر ضوء في لموضوعية
 مختلفة بطرق ومزجها ووزنها الإمقجابات، تسجيل ويتم الحيا، بين لبوقب لهذه الفرد تية مسئوى حول الأسئلة من

 مجالات تضمين سبب حول تلمالائهم عن الباطون يتوقف ما ونادرا لحياة. جودة لتقدير مقياس النهاية في لتعطينا
 لخرى. جوانب إتبعاد يتم حين في للحصاة معينة

 التي الامبريقية البحوث من لكثير خطيرة ضف نقطة يعد المفهوم تحديد حول النظري الإطار غياب لن
 عليها، وكدت هذه لضف نقطة المجال هنا في الراقدة لبحوث من الديد وذكرت الحياة، جودة مفهوم حول لجريت

 ما بقدر تطبيقياً يعد شيء قلا صحيحة، تظرية على تعتمد أن فعليها للأمام تتقدم أن التطبيقية للبحوث أردنا ما وإذا
 جيدة. نظرية على يعتمد

(Hilderley, 2001; Buschak,  لحياة جودة مجال في النظرية الأطر بعض إلى الرجوع تم القياس:
(Jhingan, et al., 1998) 4(Cun 1997) ( الحيلة جودة لقياس النفسية المقاييس وبعض ،2005

 من لكل النظرية لمرلجمة هذه خلال من الوصول تم وقد للمسنين. الحياة جودة مقياس بناء في ؟(٠٠ ا )موسى،
 يقصد التالي: النحو على المفهوم لهذا إجراقي تعريف إلى لحياة جودة مجال في النفسية والمقاييس النظرية الأطر
 تلموا، المناسبة الحلول وضع على والقدرة النفسي، والهدوء الآخرين، مخالطة على الممن قدرة الحياة بجودة

 وإستمرار الآخرين، قل من والإترام والسعادة، بالرضا والشور جيدة، بصحة والتمتع المختلفة، ولصعاب
 الدينية، بالولجبات والالتزام والإبا، الياس مشاع ومقاومة المادية، والقدرة القدامي، بالأصدقاء الإنسال
 الآخرين. بب والتمنع القرارات، اتخاذ على والقدرة بنفس، والثقة

 لفر وقد الإجرائي، التعريف مضمون تعكس التي البنود بعض بناء تم الإجرائي، لتعريف هذا ضوء وفي
 الأساتذة من خماسية لجنة على عرضها تم وفي المصتين، لدى الحياة جودة لقياس بنداً(٢٩) صياغة عن هذا

 التعريف ضوء في البنود هذه صدق على لحكم التفي والقياس النش علم في الدكتوراه درجة على الحاصلين
 جودة مقياس تكون ثم، ومن بضمها. وخف لبنود بعض تديل لى هذا أنتهى وقد سلفا، إيه المشار الإجرائي

 يبدأ ثئي تقدير ميزان خلال من بند كل طى الاستجابة وتم بنداًء(٣ )د من النهائية صورته في للمسنين الحياة
 للمسنين الحياة جودة مقياس لى الدرجات تتراوح كما قط(. ولحدة )درجة بنادرا وتنتهي درجات(، )ثلاث بدائماً

 على المرتفعة الدرجة تمثل بينما اليا، جود بفاض على الصرى الدرجة وتنل درجة،1. إلى درجة٢٠ من
 مرتفعة. حياة بجودة لمن تمتع

 درجة بين الإرتباط معامل حساب خلال من لمنين لحياة جودة مقياس مفردات صدق حساب تم الق:
٦٦,٣٧- )م ومسنة مستا(٩0) من مكونة مجوعة على تطبيقه خلال من وتلك للمقياس، الكلية والدرجة بند كل

 جودة بنود إرتباط معاملات أن عن لنتائج لفرت وك لمسنين. دور بعض من إتيارهم تم4(٥,2-± ع سنة،
.٠,٠ ا مستوى عند إصاية دلة مملات وكلها لا,.،4 لى,.٩٢ بين ما تراوحت للمسنين الحياة

 معامل فبلغ لكرونباخ، ألفا ممايلة بتحام برسطة للمسنين الحياة جودة مقياس ثبات حساب تم الثبات:
.٠,٧٦ لثبات
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 اليا« جوج

 للمسنين للحياة جودة مقياس
 نادرا أحيانا دلتما لعبارات

()()()-٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الآخرين عن بعيدا لكون أن لحب١
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. والاستقرار باليوء حيائي تتصف٢
()()()-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حياتي يعترض لما الحلول وضع على لقدرة لملك٣
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠ أريد ما تحو على تسير لحياتية لموري4
)·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. جيدة بصحة أتمتع٥ )()()
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• فيه أعيش لذي لمكان لب٢
١)()١)» كل لي٧ ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و 'مر يطرسي

()()() ء بالسعا ن ي حدا ي للمختلفة٨ ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ في امور هنحو. لشعر
٩، ()()() ي لملك المال ما يكفيني ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠· ويربي من

()()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ القدامى بأصدقائي مستمر إتصال على مازت٠١
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الصعبة الموقف مولجهة لخاف لا١١
()()()• و ر لحق النها١٢ ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ يه. ايصرفي ن يبن عدي
()()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• مرتفعة معنوية بروح أتمتع١٣
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. حولي من إسعاد على لقدرة ي١٤
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. مستوى لرقى على خدمات قدر تقنم١٥
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. ينبغي كما نحياها أن يجب ممتعة لحياة١٦
٠ الو لحة-. البال١٧ ()()() اتمتم ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ قابل سعهم

()()() علي حل ض« مشكلة تقا بلني١٨ ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الية لأيمنعصي

()()()« لا -٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. مل ا وخيبة لياس مشاعر من اعاني١٩

)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لمشرق جانبها إلا لحياة من أى لا٣٠ )()()
()()() أز بي سالتي لحا٢١ ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ -ه لي' حتر، نني ى
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الحياة في لهم حظ لا لنين من أنا٢٢
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• لدينية ولجبائي في كثيرا قصرت٢٣
)()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حياتي طوال أعال من نجزته بما افتر٢٤ )
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• نفسي عن كثيرا أرضى لا٢٥
()()() ن ألنا ي ي لفا٢٦ ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ي ،يو بحب تمتع

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. حولي من أقل تني شعر٢٧
»٥ ي فائدة الحا٢٨ (٠)()() لا ع لى ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ر الي' أو فيمه رى

()()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بنسي بثقتي لكل يشيد٢٩
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• ترار أي تخاذ ما يوم في تمكن لم٣٠
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