
 العصبي اشره

 الصبي الشره٢٢٩٦
٠(٠١٩٦١٢٧٣ )جرس، إشباعه يتعذر المرضي الجوع من حالةBulimia العصبي اقشره أ للفوم:

 أهلهم يسمح لا النين الأطفال بعض ويتعرض الرضا. عنم عن للتعيير وسيلة المرضي العرض هذا ويعد
 وسيلة إلا هي ما الظاهرة هذه أن الهستيرية. الظاهرة هذه إلى الحيث وتبادل الطعام تناول في معهم بالاشتراك
 بعض نتيجة مرضي بشكل الطعام إلى الشراهة تحدث ولحياناً الآباء. تصرفت على شعورية لا بطريقة للإحتجاج

(.٨٩-٠١٩٥٧٨٨ )قيمي، الإنفعالية المضايقات

 الأكل في الإقرلط في متكررة بنوبات تتميز زملة هو الشره أن بى(٥٠٤-٠١٩٩٨٥٠٣) عكاشة ويشير
 استخدام أو قئ يليه الأكل في الإفراط من نمط إلى بالمريض يؤدي الجسم وزن في بالتحكم الشديد والإنشغال

 بشكل· الاهتمام فيها بما العصبي الشهية قدان مع النفسية قسمات من كثير في الإضطراب هذا ويشترك الملينات
 دائماً ليس وإن وغالبا جسمية، ومضاعفات الجسم معادن إضطرابات إلى المتكرر القيء يؤدي ود لجسم ووزن
 أو شهور بضعة بين تتراوح فترة لحالية النوبة عن تفصلها العصبي الشهية لفقدان سابقة نوبة من تاريخ هناك يكون
 سنوات. عدة

 التناول ويتضمن بالأكل يتعلق إضطراب بأنه العصبي الشره(1٩٨٩:٩٢٤) وكفافي جابر من كل ويعرف
 الأكل نوبة ويتبع الأكل، لى،حفلة الأكل يشبه فيما قصير وت في والشراب الطعام من كبيرة لكميات المتكرر

 بتباع الوزن لإنقاص محاولات تحدث كثيرة حالات وفي الذات. قيمة وتقليل المكتئب المزاج من حالة والشرب
 في تحدث ولكنها غذائي، إضطراب لى النهم حالة تعود ما وأخياً المسهلات وباستخدلم وبالتقيؤ غذائي نظام

 إحلال أو الطفولية الأمن مشاعر استعادة محاولة أو الضغط من لتخفيف مثل نفسية عولمل بسبب كثيرة خالات
 الجنس. أو لعطف مثل قمققة غير لحالية الإشباعات محل الطعام

 كميات التهام من متكررة بنوبات يتميز الطعام في إضطراب بته العصبي الشره يعرف هذا، إلى إضافة
 ومدرات الملينات واستخدام التقيؤ مثل الوزن زيادة لمنع منسبة غير طرق استخدام يعقبها الطعام من كبيرة

.(Nevid, et al., 2000: 303)  شاقة رياضية تمارين ممارسة أو الصوم أو الشرجية ولحقن البول

 بالشره المرتبطة للمرضية الأعراض بوصف قام للذي(١٩٧٩)Russell راسل إلى الفضل ويعزي
 عادة، المراهقة في العصبية الشراهة وتبدا الرشد. بداية أو المراهقة سن قي عادة لعصبي الشره ويبدأً العصبي.

 مستعداً وتجعله الشخص تهيئ أن يمكن المراهقة في البدانة أن لوحظ وقد الذكور. من لكثر الإناث لدى وتشيع
٠(٠١٩٩٣٣٥٤ الخالق، )عبد الكبر في الشراهة لإضطراب وقابلا

 كميات تناول في القهري والاندفاع النفس لى السيطرة فقد لى العصبي الشره يؤدي هذا، جانب وإلى
 المسهلات، أو اليول مدرات يستعمل أو نفه المريض يقئ الالتهام هذا وبعد قصيرة. زمنية فترة في الطعام من كبيرة

 الصم بشكل المستمر والانشغال الوزن، زيادة لمنع عنيفة رياضة يمارس أو للصيام، صارماً نظلماً يضع أو
 بينما الطبيعي، عن يقل قد وبعضهم الطبيعي حود في أوزانهم تكون العصابي بالنهم المصابين وأغلب ووزنه،

 مشتقات أو المهدئات وخاصة الإدمان فر الاكتثاب، العصابي الشره ويصاحب الوزن، زيادة من البعض يعاني
(.٢٠٩-٠١٩٩١٢٠٧ )حمودة، الكحول أو الكوكايين أو الأفيتامين

 أداة وجود عنم هو العصبي الشره دراسة في الإكلينيكي العمل تولجه التي الراهنة المشكلات من القياس:
Smith) وثبات صدق من السيكومترية بالخصائص تتمتع قياسية and Thelen,  الآخر، الجانب وطى(.1984

Compulsive Eating Scale  القبري الأكل مقياس وهي الأكل؟ إضطرابات لقياس مقاييس ثلاثة توجد
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(Ondercin, Hawkns الصاخب الأكل ومقير (،1979 and Clement, 1980) Binge Scale،) وقائمة 
,Gamer الأكل بضطرابات et al., 1983) Eating Disorders Lnventory)والسلوكية النفية السمات لقياس 

anorexia العصبي الشهية د من كل في تائدة nervosaالعصبي. والشره 

 ومن الصبي. الشره لقياس قياسية أداة لتصميم ضرورة توجد إنه إلا لمحاولات، هذه من لرغم وعلى
Smith وثلن سميث من كل قام ثم، and Thelen(1٩٨٤)تم البداية، وفي العصبي. الشره اختبار بتصميم 
 لثالث التشخيصي الحليل في وصفها جاء كما العصبي الشره تعكس التي لخصائص لقياس بندا(٧ )ه بناء

DSM-DI.عبارتين أضيفت ثم أوزان. خمسة من مكونا تقدير ميزان خلال من بند كل على الاستجابة وتتم 
،strict dieting behavior vomiting، الصارمة بالوجبات المرتبطة والسلوكيات  التقيؤ لقياس لخريتين

 العصبي. الشره مقياس بتعريب(٢٠٠٦) موسى قام وقد بندا. ا(٦) إلى البنود عد وافتيت

Smith وتلين سميث قام الصدق: and Thelen(١٩٨٤)لشره لاختبار التمييزي الصدق بحساب 
 الصدق بحساب(٢٠٠1) موسى وقام ضابطة. وأخرى بكلينيكية عينات على تجريبه خلال من وتلك لعصبي،
 من الأولى الفرقة في وطالبة طالباً ا١٠ من مكونة عينة على تطبيقه خلال من وذلك المقياس لعبارات دلخلي
 بند كل درجة بين الإتساق معللات تراوحت وقد ستة(.1٧,٢= لأعمارهم الحابي )لمتوسط الجامعة طلاب

.٠٠٠' مستوى عند إحصائياً دالة معللات وكلها ،٠٠٧٩ إلى٠٠1١ من الاختبار لدرجات الكلي ولمجموع

٠٠٨٧ الثبات معامل فبلغ القياس، إعادة طريقة باستخدام الصبي الشره اختبار ثبات حساب تم الثبات:
(Smith and Thelen, (.٢٠٠٦ )موسى.٠٠٨٦ الثبات معامل فبلغ لكرونباخ، لغا معادلة وباستخدلم(1984

O  ت ت
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 لعصبي الشره مقياس

 الاستمرار )مثل: كنية؟ بشباعك إلى تؤدى بحيث بنفسك التحكم فيها تستطيع لا بطريقة دنماً تثكل فل )ا(
 بشراهة(: الأكل في
 شهريا. ثلاث بى مرتين ب أبداً(. )لو أل أو الشهر في مرة أ-

 أسبوعياً. مرتين أو مرة ج- ليوعيا. مرت ست إى ثلاث د-
 أكثر. أو اقيوم في ه-مرة

 الغذائية: وأساليبي قماطي عن راضياً أكون(2)
 محال.

 موافق. غير
 موافق. ب-

 قليلاً. موافق غير

 إ٠

-٤
 بشدة. موفق غير ه-

 تنفجر؟ سوف أتك أعقدت حتى الأكل في مضى وقت أي في استمررت هل(٣)
 جدًاً. معتاد ب فيها. آكل مرة كل في عملياً أ-

 كثيرة. لحول في ج لحياناً.
 نادراً. ه-

 شرهاً؟ أكولاً شخصاً نفك تعتبر فل(4)

 تعم. ب-

 تعد. ربما-
 نعم. جازم نحو على
 نعم. الأرجح على

}

-٤

 الآخرين. مع انبيت في ب-
 صديق. منزل د-في

 لا؟ الأرجح على ه
 آكل: أن أقل )ه(

 بمفردي. البيت في أ-
 عام. مطعم في ج-
 سواء. كل ه

 تلتهمها؟ التي الطعام كمية ضبط عنى قادر أتك تشر فل(٦)
 الوت. من كثيرا ب- أوكله. الوت معظم أ-
 نادراً. د- ولفينة(. القينة )بن لحياناً ج-

 ذنى، في فتمم عى نصاعتي نعاء ستهمننترفوية ر
 أبوعياً. مرات٦-٣ ب- أكثر. أو اليوم في مرة أ-
 شهريا. مرات٣-٢ د- أسبوعياً. مرتين أو مرة ج
 أبداً(. )و أقل أو الشهر في مرة ه-

 شديد: بتب شعر تى آكل(٨)
 أبوعيا. مرات٦-٣ ب- قيوم. في مرة الأف عى أ-

 أسبوعياً. مرتين أو مزة شيريا. مرت٣-٢

 أبدً(. )لو لى أو لشهر في مرة

٢٢٤-

 و-
 ا

 ه-
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 أو دقيق من تعد )حلوى البودنج أى للبنى، تمخفوق أو كريم الأيس أكل كثيرة أحوال في تفضل هل(٩)
 تشره؟ حالات في وسكر( وفكهة وييض ولين أرز

،٩ اتما إ ن «

 كثيراً. ج-

 دقماً. تقريباً- ليب
 لحياناً.

 شره. غير تتا ه-
 تذمية؟ شراهتك غى قق نت مدى أي إلى(١٠)

 شره. فاغير أ-
 متوسطا. قلقاً ج-

 قليلا. تضايقني ب-
 كبيراً. قق

 شك. بنون
 الأرجح. عطلى

 حياتي. في قق أكبر ربما ه-
 جلسة في التهامها أستطيع التي لطعام كمية عرفوا ما إذا يذلون قد أعرفهم الذين الناس مظم(١١)

 ولحدة:
 أ-
 ج-

 جداً. الأرجح على تب-
 ربما.

 بحضن· لنعد رجة بي .نز نلس من ا(0 ر
 كثيرا. ب- جداً. كثيراً ا-
 مج
 ا

 لحياناً. ما. حد إى
 نزا. ه

 تتوقف: استطاعتي عم من خوفاً شيء أي آكل أن أخشى(١٣)
 دائماً. تقريباً

 لحياناً.
 دائما.}-

 كثيرا. ج-
 ب-
، «

(14)
 نارا. ه-
 جداً: كثيراً آكل أن بعد نفسي ألوم
 ثب دائماً. أ-

 لحياناً. ج-
 كثيرا.
 نادراً.

(1 )ه

(١٦)

(1٧)

 جداً. كثيراً آكل لا أفا ه
 الأكل؟ تناول بد عمداً تتقيأً غالباً مدى أي إلى
 أبوعياً. أكثر أو مرتين ا-
 شهرياً. مرت٣-٢ ج-
 فبدا(. )لو شهرياً مرة من أ ه

 بشراهة؟ الأكل بد مشاعرك يصف اختيار أي
 بشراهة. آكل لا أفا أ-
 حاد. غير بقلق قعر ج

 نفسي. لكره ه-
 جتعاً: أكون لا عدما لطعام من كثيراً آكل

 لب-

 تب-

 أسبوعيا. مرة
 شهريا. مرة

 بالرضا. أثر
 كامل. بقلق شعر

«
 ب]

 ة

 جدا. كثيرا
 ما. حذ تى كثيراً

 ا. <تي:٤

 نيقة.
 نارا. ه-

 د٣٥ د
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 الناس: معظم أكل وأنماط أساليب عن تختلف نكلي وتماط أساليب(١٨)
 جدا. تقريبا

 لحياناً.

 الخفيفة: الغذائية الوجبات تتناول أو الصيام بواسطة وزتى تقاص حاولت(١٩)

 ب دائما.]- ي

 كثيرا. ا،
 نادرا. ه-

 لماضي. العام في ليس أ- للماضي. العام في مرة دب-
 الماضي. العام في مرات٥-٤ د- الماضي. لعام في مرت٣-٢ ج-
 الماضي. لعام في مرات خمن من لكثر ه-

 نتناوله: خططت مما أكثر آكل أن بد الاكتتاب أو بتحزن أشر(٢٠)
 دلئما.- إ ن

 كثيرا. ج-
 دائما. تقريبا ثب-

 أحياناً. لا

 )لريدت بتربوهيدرات القية الأضسة تتون إلى أميد بشراهة، تفعدم تول في قشير عنة ر(
 والنشويات(:

 دائما. تقريبا
 أحياناً.

 دائما. ئة

 كثيراً.
{

 خ وج

 ثره. غير أا أو نادراً، ه
 الطعام: تناول في سلوكي ضبط على قدرتي تبدو الناس، بمعظم بالمقارنة(2٢)

 الآخرين. قدرة من لكبر
 الضبط. على الآخرين لقدرة تقريا مالة

 الآخرين. قدرة من أق
 بكثير. ق

 إ

 ج-
 ة

 مطلقا. اتضبط على قدرة لي ليس ه
 أنك برغم ليلة، ذات الجديدة لمطاعم أحد في طعاماً تتناولا أن أصدقائك أفضل من ولحد اقترح(٢)

 بالشبع وشعرت الطعام من كمية الخارج فى وأكلت فانطلقت البيت، قي خفيفاً شيناً تلكل أن خطت
 للمنزل؟ عودتك عند شعورك كان فكيف مريحة، غير بطريقة

 الجديد. المطعم هذا جربت لأنني معيداً راتعاً
 جداً. كثيراً ت لاثني قيذ ألفاً

 أمل. خيبة من أصابني لما ما حد إى حزيناً
 نفسي. على قلقا

{

 ب ي
 ج-

 تماماً. نفسي من مشمئزاً ه-
 تناول من فترات في ينغس الذي )لفرد قهري أكول شخص بأنني الآن نفسي أصف أن أستطيع(٢4)

 تحكم(: أو فيها ضبط لا بفريقة الطعنم
 نعم.
 نعم. ربما

 ب

-٢٢٦ -

 مطلقا.

 الأرجح. عى نعم
 الأرجح. على ليس لا،

{

 ج-
 ة

 ه-
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 ولحد؟ شهر في أنقصته مضى وقت أي في وتن أقصى هو ما(٢٥)
 لماً(. كيلوجر1 حوالي من )كثر رطلاً عشرين من أكثر ا-
 كيلوجراما(.1- من )حوالي رطلا٢٠ً-١٢ ب-
 كيلوجرلما(. -د4 من )حوالي رطلا١١ً-٨ ج-
 كيلوجراماً(.٣-٢ من )حوالي رطلا٧ً-٤ د-
 كيلوجراماً(.٢ )حوالي أرطال4 من لى ه-

 التالي: اليوم صباح في بالاكتتاب شر فانني الليل في جداً كثيراً أكلت إذا(٢٦)
 كثيراً. ب- دائماً. أ-

 أحيقاً. ج- أبدا. د-

 الليل. في كثيراً آكل لا لنا ه
 الناس؟ معظم عن تتقيا أن لك أيسر أنه تعتقد هل(٢٧)

 مطلقا. لي بالنسبة مشكلة ليست هذه نعم، أ-
 قليلاً. أيسر هذا نعم، ج-
 سهلا. ليس لا، ه-

 حياتي: في يتحكم الأكل أن اشعر(٢٨)
 دائماً.-1

 جداً. كثيراً ج-

 هدن، عند تد ن ينه سبم»٠ ر
 دائماً. ا-
 أحياناً. ج-
 جداً. كثيراً آكل لا أنا ه-

 الوزن؟ لإنقاص الأكل بعد تتقيا مدى أي إلى(٣٠)
 أبداً(. )لي شهرياً مرة من اقل أ-
 شهريا. مرات٣-٢ ج-
 أسبوعياً. لكثر لو مرتين ه-

 عادة: الأكل في سرعتك مدل فما لطعام من كبيرة كمية التهمت إذا(٣١)
 حياتهم. في مضى وقت أي في أكلوا الذين الناس معظم من سرعة أكثر أ-
 الناس. معظم من كثيرا سرعة أكثر ب-
 الناس. معظم من قيلاً سرعة أكثر ج-
 الناس. معظم سرعة معدل نفس في د-
 الناس. معظم من وتمهلاً بطئاً أكثر ه-

 واحد؟ شهر في مضى وقت أي في زدته ونن أكبر هو ما(٣٢)
 كيلوجراماً(.٩ حوالي من )لكثر رطلاً عشرين من أكثر أ-
 كيلوجراماً(.٩-٥ من )حوالي رطلا٢٠ً-١٢ ب-
 كيلوجرلماً(.-٤ من )حوالي ارطلا١ً-٨ ج-
 كيلوجرلماً(.٣-٢ من )حوالي رطلا٧ً-٤ د-
 كيلوجراماً(. ؟ )حوالي أرطال٤ من أقل ه-

. أيسر هذا نعم، ب-
 الناس. معظم مثل د-

 دائماً. تقريباً ب-
 لحياناً. د-

 جدا. كثيرا ب
 نادراً. د-

 شهريا. مرة ب-
 أسبوعيا. د-مرة
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 الماضين. الشهرين خلال لب-
 الماضية. الستة الشهور خلال

(٣٤)

 فقط( )لجاث غدي: شهرية دورة آخر كانت(٣٣)
 لمضي. الشهر خلال أ-
 المضية. الأربعة الشهور خلال ج-
 تماضية. قتة لشهور خلال تأتيني لم ه

 وذنى: في لتحكم عنى تساعني لكي لماء( )حبوب لبول المدرة الأدوية استخدم
 أسبوعياً. مرات٦-٣ ب- لكثر. أو اليوم في مرة أ-
 شهريا. مرات٣-٢ د- أسبوعياً. مرتين أو مرة ج-
 بدً(. )و شهرً أل أو مرة ه-

 تعرفهم؟ الذين الناس معظم شهية مع بالمقارنة للطعام قوية شهيك تكون أن تتوقع مدى أي إلى(٣ )ه
 كثيرا. أكبر ب الناس. معظم من مرت عدة أكبر أ-
 تقرينا. مماثلة د- قليلاً. أكبر ج-
 اقتس. معظم من أقل ه

 فقط( )لهاث تشهر: في ولحدة مرة الشهرية دودتي تحدث(٣٦)

 ج-
 ه-

 عادة. لب- دائما.
 نانرا.- ل أحياناً.

4 ن

 لبدا.

C٦ 0  ت
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