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 تطور ثم ،1٩٨٦ علم منذ لشيخوخة مرحلة وخاصة العمر وكبار بالمسنين الاهتملم بدأ للفحوم.
 الخاصة النفسية البيولوجية والجوانب تصاحبهم، التي الاجتماعية لمشكلات دراسة إلى نك بعد بهم الاهتمام

(.٣٣٧-٠١٩٧٥٣٣٦ )السيد، علما٨٠ً من إلى الرشد من الإنساني الأداء في التغير ومظاهر بهم،

 خاصة والديني بل والأخلاقي الأسري لنظلم وتدني الفردية وتفشي الاجتماعية لعقات لتقد ونظراً
 إى العمل على وقرتها الاجتماعية مكانتها فقدت كفئة للمسنين فئات مشكلة ظهرت الغربية لمجتمعات في

 والأسرية الاجتماعية الحياة عن عزلة في ليعيشوا والإدراك، والعقل والنفس والبدن الصحة اعتلال جانب
 أحضان إلى الأبناء ورحيل العمر، رفيقة أو رفيق رحيل بعد لهم الغير وتقدير العواطف دفء عن بعيدا

 الحضر في النووية الأسر تتامي مع وخاصة المحتوم، لمصيرهم للمسنين الآباء تاركين لجيدة أسرهم
٠(٢٠٠٠ ومحمد، )عثمان تكبرى ولتمحن

 الأعمار متوسط وارتقاع العالم في المسنين أعداد لارتفاع نظراً بالغة أهمية السن كبار فئة وتمثل
 أعداد أن إلى(1٩٩٥) المتحدة بالأمم الإنسان لحقوق العليا اللجنة عن الصادر التقرير أنتهى فقد أيضاً.

 مليون4٠٠ لى١٩٥٣ عام مليون٢٠٠ من المعمرين عد زاد فقد ثابتة، بنسب يزدد العالم في لمسنين
 ،2٠٢٥ عام حلول مع بليون١٠2 و ،2٠٠١ عام مليون1٠. إلى يصل أن المنتظر ومن ،١٩٨2 عام
 عدهم كان فلكر علما٨٠ً عن أعمارهم يزيد الذين أما المتقدم العلم دول في%٧ إلى تصل نبهم أن كما

 في مليون14٩ إلى يصل أن المنتظر ومن حاليا، مليون٩٠ إلى وصل والذي ،١٩٥٠ عام امنيون٢
%١• إيى نصبتهم تصل حيث السابقة، الفئة من أعلى الفئة هذه في الزيادة معل ويعد ،2٠٢٥ عام

(.٢٠٢-٠٢٠٠2٢٠١ )مومى،

 أخرى ولحياناً الشيخوخة مفهوم أحيانا المسمنين دراسة مجال في الباحثون يستخدم هذا، جانب وإلى

(.٠١١ أ١٩٩٧ )خليفة، المعنى نفس إلى ويشيران مرادفان أنهما علىAging العمر في لتقنم مفهوم
 الشيخ، الكهل، الشيب، مثل: الكريم القرآن في جاعت المسنين لكلمة مرادفات عدة توجد هذا، إلى إضافة

 من كثير أن نجد أننا إلا المن، كبار لكلمة المصطلحات ترادفت ومهما الكبر. العمر، أرتل لعجوز،
 أنظمتها في سنت ذلك من وانطلاقاً للشيخوخة، بداية والستين لخامسة أو للستين من اعتبرت لحكومات

 ثم، ومن٠(٢٠٠٩:٢٤٩ لجريشي، )موسى، العمل يعتزل أن للسن هذه بلغ من كل تجبر تشريعات
 النظر بغض فأكر علما٦٥ً العمر من يبلغ الذي لشخص نلك بأنه لمن(١٩٨٥) الباقي عبد تعرف

 لفئة. لهذه الملوك من أوسع مدى يتضمن المصطلح فهذا إحساسه، أو تصرفاته كيفية عن

 واجتماعية وبيولوجية نفسية عوامل عدة نتيجة ومتغيرات خصائص بعدة المن كبار مرحلة وتشمم
 تغير منها وفسيولوجية بيولوجية تغيرات وهناك لجلد، وجفاف الشعر، وسقوط لعلم، لشكل في التغير مثل

(.١٩٨٧ )قناوي، السمع حاسة مثل والحواس الهضمي، الجهاز في وتغيرات الصماء، لغد تشلط معل
 للفرد، والاجتماعي النفسي لتوافق لمكانات في الاضمحلال من حالة لفئة هذه تعتري هذا، جانب ولى
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 يمكن لا لدرجة الحياة ضغوط مواجهة في والنفسية والعقلية الجسمية لمكاناته استغلال على قدرته فتل
 يستذل أن ويمكن المختلفة. لحاجاته الإشباع من مناسب قدر تحقيق أو البيئية بتمطالب الكامل نوفاء معها
 السلوك، بمقاييس عليها يستل كما التوافق، إمكانات إلى بالنظر لجماعته بالنسبة لقرد وضع موء من غيها

 عن ينشا الذي الشخصي السلوك إلى بالإضافة الشيخوخة، في تث التي الانفعالية التغيرات بعض فتلاحظ
 الذي الكفاية بعدم والشعور الاقتصادي، الأمان وفقدان العامة للصحة بالنسبة العلق تلك من التغيرات، هذه

 وتقليل المتزايد، بالنشاط الاهتمام وفقد والعزلة، بالوحدة والشعور والقلق الاطمئنان بمحم لشعور تى يؤدي
 الماضي، عن وخاصة الكلام في والثرثرة المتغيرة، الظروف مع التوافق على لقدرة وعم لجنني، النشاط

(.٠2٠٠٩٢٤٩ )موسى، تتافية للأشياء وخاصة والاكتناز

 يلي: كما هي الشيخوخة، لتفسير(١٩٨٧) الرحيم عبد ذلك إلى أشار كما نظريات عدة توجد كما
 التالية: النقاط على النظرية هذه وتؤكد النشاط -نظرية

 نشاطهم يقل المتقدمة الأعمار إلى حياتهم دورة في المتوسطة الأعمار من يتحركون حينما الأفراد أن•
 الآخرين. مع الاجتماعي تفاعلهم درجة وتقل والجنسي، والمعرفي ولحصي والاجتماعي لحركي

 النفسية. والحاجات للمسن البيولوجية الحاجات إشباع أهمية•
 هو انسحابه من أكثر منه المجتمع انسحاب بسبب وذلك تقل الآخرين مع لمن تفاعل درجة أن•

 المجتمع. من

 يلي: كما هي الانسحاب؟ لنظرية مراحل عدة توجد الانسحاب -نظرية

 يصاحبها العمل في الإنتاجية فنقصان السن، كبار للذكور واضحة هذه وتبدو لدور، وظيفة في تغير•
 العمل. نحو الاتجاه في تغيرلت

 الأولاد. وزواج للمعاش، الإحالة عد ولحاً هذا ويبدو لدور، فقدا ه
 الذات، مفهوم وتدمير المعنوية، الروح انخفاض بسبب واضحا هذا ويدو الاجتماعية، تتفاعلات نقن•

 الاكتثابية. بالأعراض والإصبة

 الاجتماعية، الأدوار وسحب العمل، مسئوليات ترك التقاعد إلى بالإحالة ويقصد التقاك ­نظرية
 الأزمات ببعض المسن يصاب ثم ومن الآخرين، الأفراد بين الاجتماعي ولمركز لمكانة وتخفيض

 العمل. عن للتقاعد إحالته بعد منه والمسئوليات الأدوار كافة المتمع لسحب نتيجة النفسية والإضطرابات

 لإنخفاض نتيجة سابقاً عليه تعود عما مختلفة بطريقة يعيش أن لتقاعد بعد لممن على يجب كما
 المسن يسعى هذا، جانب وإلى التقاعد. معاش ضوء في المعيشية حياته لمور تكبير ومحاولة دخله مستوى

 الطبية. والنفقات التكاليف ازدياد إلى بالإضافة لرزقه آخر مصدر عن لبحث إلى

 يقابلون الشيخوخة مرحلة في الأفراد أن إلى(٢٠٠2) والدسوقي موسى تلك إى ثار كما وفيضاً،
 العلمة الصحة ضعف المشكلات: هذه، ومن عليهم. السيئة النفية آثارها لها قتي لمشكلات من عدا

 القاتل، الفراغ والأصدقاء، الأحباب رحيل السن، وكبار الشيوخ لبعض العقلية القوي دهور وتدهورها،
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 وغيز مطنوبين غير أصبوا بأنهم لمن كبار بعض إحصلس السن، كبار لبعض المادية الأحوال تدهور
 الأخرى. والأجيال السن كبار ومعتقدات أفكار بين الصراع فيهم، مرغوب

 لمرتبطة لخصائص بعض نحو لمن تجاد استبانة بتصميم(٢٠٠٩) مرسى قام القياس:
Children's  لمنين عن الأطفال رؤى مقياس التالية: للمقاييس من الاستفدة خلال من بالمسنين
Palmore's Facts on .gng Views، بالمسنين المرتبطة لحقائق عن بالمور واختبار on Aging
.Vy Child's Contact with Elderly People Ouiz، المسنين بالناس طفلي اتصال ولتبانة

Ouestionnaire، الكبار الناس عن كوجان ومقياس Kogan's Old People Scale، ومقياس 
Attitnde الكبار الناس نحو الاتجاهات Tovvard People Scale، لمنين تيمانتي لتمايز ومقياس 

Agng Opiion Aging، بامنين لمرتبطة الآراء لقياس وقاتمة Semantic Differential Scale
Knowledge of Aging and Survey، شن وكبار لمنين عن لخصائص معرفة واستبانة

Elderly PersonsOuestionnaire، لن وكبار بلمنن المرتبطة لخصاص تقياس كلين ومقياس 
KLine's Knowledge of Aging and the Elderly Scale، نحو المنين التجاهات واستبانة 

 ب(. أ،1٩٩٧ خليفة:٤١٩٩٣ ،Massino ماسينو٤١٩٨٢ )العربي، الشيخوخة

 بالأعا قيم عى لمن قرة تغطي بندا ثلاثين من المبدئية صورتها في الاستبانة وتكونت
 لمسئولية؟ وتحمن ولمهنية، العقلية القنرت وتنمية للمستقبل، والتخطيط قيادية، مناصب وتولي المختلفة،

 في الطبي لعلاج وتقم لمسنين. بفئة المجتمع واهتمام بالشيخوخة، التعجيل في الوراثة دور جانب إنى
 نحوهم. الإعم وسائل وتقصير لهم، لمقدمة للخدمات ونقص بالشيخوخة، الإصابة تقليل

 لتربوي ويفن تنفسية الصحة مجال في الأساتذة من مجموعة على الاستبانة بنود عرض تم وقد
 على الاستجبة وتم بندا، عشرين إلى الاستبانة بنود عد إنتهاء عن هذا وأسفر البنود. مضمون على للحكم
 أريع )تعطي وموفق درجات(. خمس )تعطي بشدة موافق من مكون تقدير ميزان خلال من بند كل

 )تعطي بشدة موفق وغيز درجتين(، )تعطي موافق وغير درجات(، ثلاث )تعطي أدري ولا درجات(،
 لصغرى لرجة تمثل بينما لمسنين، نحو الموجب الاتجاه على العليا الرجة وتل قط(. واحدة درجة
 المسنين. نحو السالب الاتجاه على

 بالمسنين لمرتبطة لخصائص بعض نحو لمسن لتجاه لاستبانة العاملي لصدق صاب تم الصق:
 بصاب العلمي التحليل خطوات أولى وتبدأً هوتلنج. إدد من الأساسية المكونات طريقة باسستخدام

 ثلاثة وجود عن هذا فلسفر العملي، التحليل لخطوات إخضاعها تم ثم (،2٠%2٠) الارتباطية المصفوفة
 فعوامل تهذه فتباين نسب بلت وقد الصحيح(، الواد من لكبر الكامن )لجذر الأولى الدرجة من عوامل
 بلغ ممن ومنة سنا سبعين من مكونة مجموعة على تطبيقها بعد الكلي التباين حجم من%٥٦,٤8

 منة.٧٣,٦ لأعمارهم الحسابي المتوسط

 لتقية: تبارات%(22,٥٩- التباين نسبة ،٤,٥٢- اتكلمن )لجذر الأول العلل على تشبع وقد
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(1%٤,٧1= التباين نسبة ،2,٩٤- لكلمن )الجذر الثاني العلل على وتشبع٠1٨ ،٠٦٠٨١٠ ،٥ ،٢

 الثالث تعامل على تشبع هذا، جانب وإلى٠٣٠٤٠٩٠١٣٠١١٠١٥٠١٤٠٢٠٠١٩ لتالية: العبارات
٠١٠٧٠١٢٠١٦٠1٧ التالية: العبارات%(1,٣٥1- التباين نسبة ،2,2٧- الكلمن )الجذر

 خلاك من بالمسنين لمرتبطة لخصائص بعض نحو المن تجاه استبانة ثبات حساب تم الثبات:
.٠,٩٨ الثبات معامل فبلغ لكرونباخ، ألقا معادلة استخدام

 ت ت ت
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 المسنين نحو المسن اتجاه لتبائة
 موفق غير غر لا موافق

 للبارلت
 بشدة

 موافق
 بشدة موافق لدري

()()()(١)١
 بها يقوم التي الأعال داء يمكنه لممن قفرد٢

()()()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ا)خرين
()()()()().. المسنين لخدمة كافية رعاية ودوز مراكز هناك٣
()()()()()... بالشيخوخة التعجيل في كبير دور لها لوراثة»&
 مجالات في الممن الفرد من الاستفادة يمكن٥

()()()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• لمختلفة لعمل ٦

()()()()() قيادية. مناصباً اتمسن الفرد يتولى أن قممكن من،9
()()()()()·٠.. المجتمع من كبيرا اهتماما المن تقرد يلقى٧
 الإصابة من يقلل الطبي العلاج في التقنم أ٨

()()()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• لشيخوخة بأمراض
()()()()().. الآخرين مثل لمستقبله ويخطط يفكر لمن نقرد٩

 العون تقديم ويتطلب الشفقة لمسن اتفرد يثير٠١
()()()()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠ ولماعةله

 الإمكانات نقص من لمنين الأقرك يعاني١٩
()()()()()٠٠٠٠..... الرعاية دور في لهم المتاحة ولخدمات

 في ة:٢ ءخ٥ الإعلام وسائل من تقصير هناك١٢

()()()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•. ولحتياجاتهم لمسنين مشكلات تناول
 مؤسسات في المسنين الأفراد عزل الأقضل من١٣

١)()()()()-} د ،٠ المجتمع ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ عن بعيد يهم حسه
9  والمهنية العقلية الممن الفرد قرات تنمية يجب4

()()()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... لنلك والقدرة الاستعداد لنيه طقما
()()()()()·٠٠٠٠٠٠٠٠.. والوحدة العزلة إى المسن لفرد يميل1 د

()()()()().. الدولة لجيزة على جصيم عبه بالمسنين الناية إ،١٩
» لا4 حا المسن١٧ ()()()()() لا تبالي لجهز لدو لة ·٠٠٠٠٠٠ ره بين ه..

()()()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... أعماله مسئولية المن الفرد يتحمل١
()()()()() المسن. الفرد مستقبل لتلين كافية ضمانات توجد١٩
 يمكن لا مهمل كم الممن القرد أن البعض يرى٢٠

()()()()()-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠. منه ألإمتفلة
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