
Dالهابة سة 

 الدعابة حاسة]٣٣٦
Eysenck وويلسن ايزنك يرى للقشوم: and Wilson(1٩٧:١١٥)نافذة إلا هي ما الدعابة أن 

 للروح السحري العلاج أنه حيث الضحك الدعابة تصاحب ما وغالباً للفد. لخلية الأعماق خلها من يزي
 النفسي الطب مجال في تعاملون ويرى والعضوية. النفسية الأمراض من للوقاية لوحيدة لوسيلة لأنه وتجث

 يعتقدون كانوا كما لمعدة وليس داء يت والقلب الأعصاب من يجعل للسريعة وتقلباته للحديث لعصر أن
 دائماما الضاحك المرح الفرح الفرد أن حين في الأمراض، من%٩. حالياً يسبب الأعصاب وتوتر قديما،
 لعك الفلاسفة اعتبر وقنيما (،١٠:١٩٨٦ )المغربي، والعصبية النفسية بالأمراض إصابته لتمالات تتعنت

 الحيوية الطاقة أو العقل متاعب من النفس عن للترويح وسيلة أو غير، لا والانشراح للسرور مظاهر من مشهرا
 الجهاز وتقوية الحاجز لحجاب تشنج على تساعد التي لعكسية الأفعال من سلسلة أو لحاجة، عن لزاد

 مكحوجل اكتشف أن بعد باطلة الحديث النفس علم نظر في أصبت التي الآراء من نك وغير الصوتي
McDogall(١٩٦٠)الإنسانية الغرائز ضمن ووضعها تفسيرها في الفضل يرجع فإليه حقيقتها، عن الغطاء 

 النوع أفرد جميع بين ومشتركة لبسيطة، المنعكسة الأفعال دائرة من يخرجها تعقيدا لتركيب معقدة لأنبا تينمة،
 ويعض الحاجز الحجاب تشنجات أهمها ثبتة، مظاهر وللضحك لرئيسة. ولحيوانات شقردة وبعض ا{تسني
 غير موروثة، وهي المعروف. الصوت تلك تحث بطريقة لآخر آن من اللهاة وسد التنفسي، الجهاز عضلات
 في ثر من للخوف ما مثل ولها المركزي، العصبي الجهاز في خاصة مرلكز ولها التقليد، أو بالتعلم مكتسبة

 الخارجي المظهر تلك على مكدوجل يرى كما الضحك غريزة تقتصر ولا واتعقلية. البدنية التصرفات تعطيل
 كلما ظهورا ويزداد وقمعه، ضبطه يصعب قوي باطني شعور يصحبها يل الخاصة، وأصواته بحركاته لمعروف

 دقع دون تصدر ولا الانشراح. أو بشرور، عنه لتعبير يمكن خض وتي انفعال ولها منعه. البعض حوز
 بطبيعتها. الضحك تثير التي لخاصة المعقدة الموقف إبراك أثر على عدة تظهر وإنما فسيولوجي، مؤثر أو بطني
 أية بينهم تربط لا الذين لمتفرجين بين حتى الناس، سائر في ظاهر هو كما فيها، ظاهر الودانية المشركة وثر

 الشعور وتود الحيوي، قتشاط تجيد على تساعد فسيولوجية تغيرت لحداث منها، كثيرة فوائد ولضحك ربطة،
 وتحدث والكأبة، الملل تمنع بطريقة وتجديده التفكير مجرى تغير إلى بالإضافة النفسي، الانقباض وتزيل بقضك،

 ونفسية. فيولوجية مزدوجة قائدتها للمريض، لواء فل الضك يفعل ما وكثيرا لقية. لرلحة

 والحوادث، المضحكة، الأشياء أن لاحظ أنه فحواها نظرية للضحك دراسته في وجل مكد لستخلص وك
 في -سواء أفرده يرتبط البشري الجنس وأن سارة، غير ذاتيا حد في هي للضحك، تثير التي الموقف أو

 هي المشاركة هذه أن كما ولكن الوجدانية، المشاركة طريق عن وثيقاً اجتماعياً ارتباطاً- والضراء لراء
 والتوجع والأخوة الجيران لألم التألم على القرد تحمل كذلك فهي الإتماني، المجتمع بدونها يتم لا التي دعمة

 صغيرة كل إليها يضيف أن له قر فإذا حملها، تحت يرزخ التي لخنصة متاعبه للإنسان أن كما بوجيعتهم.
 للقوة وإنقاصاً للهدم، ذاة إلى وتتقلب ثقيلاًً، عبئاً تصبح الوجدانية المشاركة فإن الناس. متاعب من وكبيرة
 من يخفف شافياً وعلاجاً وافياً، حلاً الطبيعة تستنبط أن لزلماً فكان والبناء للاجتماع وسيلة كانت أن بعت لحيوية

 يراه -كما العلاج وهذا لكيرى، لمصائب صدمات تحت الإنسان يرزح لا حتى لصغرى، المصائب وطأة
 وقد القرد. حياة حفظ إلى ترمي حيوية قيمة لها غريزية نزعة الضحك فإن ثم ومن لضحك. -هو مكتوجل
 يجاد تعمد إلى الضحك، فتثير واتفاقا عرضا تحدث التي الأمور من الضحك مجرد من النزعة هذه تطورت
:1٩٥٤) راجح ويشير والتنكيت. والتهريج الهزلي التمثيل طريق عن صناعياً خلقاً وخلقه اتمضحك، لموقت

 أو لضيق لنا تسبب التي المواقف مفتاحها الإنساني بالنوع الخاصة الغرائز من الضحك غريزة أن تى(٩٤
 من للضحك إلى بنا وتنزع اقمرح. انفعالها والرلحة. للتخفف تريعة الضحك فكأن نضحك. لم إ الألم أو تكرب
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 أته كما(.1٩٩٦:٧٤ )فرج، إنسانية ظاهرة الضحك فان لذا فشل. أو تعثر من به يمنون وما زملائنا عيوب
 من لابد وته للضحك الاجتماعي البعد أهمية علي(٤-٢٠١٩٤٧) جونسون يؤك حيث لتماعية، ظاهرة
 وهي بها يقوم التي لنافعة الوظيفة تحديد من لابد كما المجتمع، وهو ألا الاجتماعي محيطه في الضحك تصور

 لجتماعية. وظيفة الواقع في

 التجديف، مثل صعبة، برياضة القيام المحية ثاره في يعال الضحك أن إلى(1٩٨٩:١٢) فهمي ويشير
 الرياضية، التمرينات أداء عن يصدر ما قوته، في يماثل وزفير، شهيق من الضحك عن يصر فما طويلة. لفترة
- أنه عن فضلا للأكسجين. لجسم استهلاك وتعظم التنفس، سرعة وزيادة الشرايين، في الدم تنفق يزيد فهر
 كما المنشطة. التدريبات أفضل والبطن، الحذجز، والحجاب والأكتاف الوجه، لعضلات يوفر- تضك أي

 نشرت وحديثا، القلب من الصادر الشديد، الضحك حلة في "النعمة" هذه من والأرجل الأيدي عضلات تستفيد
 مثل السلبية الانفعالات لأن الإنسان على فيها شك لا صحية بفود يعود الضحك أن إلى انتهت مهمة دراسة

 والتفاؤل الفرح مثل الإيجابية الانفعالات تؤدي حين في المناعة، جهاز تضعف اليأس أو الحزن أو الغضب
 لى تحتاج الاستخدام هذا جدوى على لحلمة الأبلة أن غير العضوية، الأمراض بعض علاج في ولضحك

 خلال الكثير عنها كتب المناعة، جهاز وبين حزن أو فرح من النفسية، لحالة بين والعلاقة الأبحاث. من لمزيد
 حقيقة المختلفة النفسية الحالات ثناء المناعة، لجهاز المقابلة الخلايا في السريعة فالمتغيرات لماضية. لسسنوت

 قار الأمريكية، بوسطن بجامعة الأستاذ ماكيلانت دافيد النفي لعالم درس فعندما والتجارب. النرسات ثبتتها
 المقلة الخلايا كمية ارتفاع أن وجد المناعة، جهاز عى بالنض، والثقة كالابتهاج المختلفة، الإيجابية الانفعالات

 أيضاً وترتبط بل الحالة. بهذه ترتبط الميكروبات، ضد المناعة لجهاز يفاعي خط أول تشكل والتي لجسم، في
 لنفس. أمرلض معدلات بانخفاض

 أسمه فرنسي عالم صاغها عاما، ثمانين من لكثر عمره نظرية من تنبع الدراسات هذه أن والوقع
 الشرابين على الضغط يخفف مما لوجه، في مجنة عضلات على يؤثر والضحك، الابتسام أن خاصتها ويميوم"

 الهدوء النفس في تبعث فريد نوع من هرمونات بإفراز تلك يرتبط ثم إليه، الدم تدفق فيزدد المخ، تغذي التي
 من تقبل لم ،1٩٠٦ عام صدر كتاب في الفرنسي لعالم صاغها التي النظرية هذه لكن بالبهجة. والإساس

 لى العلماء دفعت جديدة أللة ظهرت أن بى لماضية الثمانية القود طيلة مهملة وظلت عصره، علماء جانب
 أن أهمها: جديدة، حقائق كتشاف في تمثلت النظرية، هنه إى الأضواء أعادت التي والأدلة مناقشتها. إعادة
 أن كما الصدري. والتجويف والرئتين الكبد تشمل لصم، في كثيرة أعضاء على إيجابيا تؤثر الضحك حركة

 الدموية، لدورة وينشط الضارة، المواد من به عق مما التنفس جهاز ينظف لذي المنظف بوظيفة يقوم الضحك
 القلب. ومعها

 الاكتتاب. من الخفيفة الحالات علاج على وتساعد التوتر، حدة من تخفف الطبيعية، الابتسامة أ كما
 وليم ويقرر الأرق. مقاومة على المساعدة الوسائل من باعتبارها المنومة الحبوب عن الاستغناء إلى تؤدي وقد

 خطورة من تقلل قد الضحك، من كافية كمية أ ستانفورد: بجامعة الطب كلية في النفسي العلاج تتاذ فراي
 بعض توجد ذلك إلى وبالإضافة والقلق". بالإجهاد المرتبطة المرضية والحالات والاكتثاب، القب، لمراض

 الزاهية، بالألوان جدرانها طليت للمرح، غرف الدول من وعد الأمريكية المتحدة الولايات في المستشفيات
 يعيدوا لكي الإيجابية لطفهم عو شحن" وإعادة البهجة، على المرضى لمساعدة الزهور شكل على بثاث وفرشت
 قوته مضاغة على المناعي، جهازهم لمساعدة وبهجة وجمال أمال من يحتويه بما والإحساس علمهم، لكشاف
 الحياة أجل من مقاتلة حقيقية برغبة تدعيمها ينبغي بل تكفي، لا وحدها والجرلحات فالعقاقير المرض. نمقاومة

 السرطانية. الخلايا ضد تى أو الميكروبات ضد للقتال لمناعة، جهاز يتشط هنا ومن
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 أو خلقياً، عيباً أو لفظية مفارقة يسببه الذي هذا كان سواء فكاهة، الضحك يسبب ما كى أن والوقع
 الاجتماعية، الحياة لمواصفات صريحاً تتاقضاً أو مؤلماً، مأزقاً أو المألوف عن خارجاً حنثاً أو سلوكية، حروجاً
 يسببه الذي هذا لكان سواء العنيف، للألم أو للسعادة، مسبباً حدثاً أو عارضة طرفة يسببه الذي هذا لكان ومواء
 عن التحدث يتم فحين السواء، على تؤلم ولا تسعد لا طريفة ملاحظة مجرد أو صريحا قدحا أر لاذعة، سخرية
 أسبابها في تختلف أشياء عدة عن التحدث لمقصود وإنما ولحد، شيء عن التحدث المقصود قليس ففكاهة،

(.٠١٩٧٨٢٦ )خورشيد، المصطلح نفس فلك في وتدور الاسم نفس تت تقع الأمر تخر لكنها وطبيعتها،
 أو حلوة، نادرة أو مرح، حديث من السخرية أو الابتسامة أو الضحك على يبعث ما كل هي الفكاهة فإن وعليه،
 النفسية، المرارة على تشتمل فكاهة هي والسخرية مرير، تهكم أو رقيق، مزح أو مثيرة، نكتة أو لطيفة، دعابة
 والإطراب والتسريه للتسلية الأمل في الفكاهة فإن لذا(.1٩٧٨:2٠ )خفاجي، لصاحبها ذاتية فلسفة وعلى

 من تجرح لا صورة في الاجتماعي والنقد المجتمع خدمة وظائفها من يكون فقد النفس، على لمرة وإخال
 يتسم أن الفكية خصائص ومن(.١٩٧٨ )حمن، لاذعاً كان ولو حتى سائغاً النقد مذاق تجعل بل لنقد، إليه يوجه

 توافر من لابد كما(.1٩٧٨:٢٧ )خورشيد، الضاحكة المواقف وخلق الفكاهة توليد على وانقرة الحاد، بانكاء
 تلذ والتي تطرب التي الملحة هي اللغة في والفكاهة(.1٩٧٨ )مؤنس، الضحك لتثير والإبداع لخلق ملكة

 هي انفعالي مظهر لها نفسية حالة والفكاهة بها. وتلذذ الفاكهة أكل الرجل وتفكة اقممازحة، ولفكاهة: وتمتع،
 لا بأنها الفكاهة عن تختلف ولكنها أيضاً والملحة الأملوحة وهي المزاح وهي الفكاهة هي وقدعابة لضحك،

 دورا تؤدي "الفكاهة أن إلىFreud فرويد ويشير(.٧٥-٠١٩٧٨٧٤ الرحمن، )عد لمجلس بنت هي بل تروي
 البشرية الطرق من غيرها جوار إلى مكانها تتخذ الألم لإمكانية باستبعادها لأنها النفسية حيتنا صميم في رئيسيا
(.٠١٩٧٨٧٤ )مصطفى، الألم قسر من ليتهرب الإنسان ابتدعها تتي الفعالة

 الذاتي، التفوق نظرية مثل الضحك لمفهوم تفسيرا تقدم أن حاولت للتي النظريات من لعنيد ويوجد
 الإشارة سبق التي لمكدوجل الوجدانية النظرية إلى بالإضافة الاجتماعية، والنظرية تنئضة، الطقة ونظرية

Tomas هويز تومن فيرى تيها. Hobbsمن مظهرا إلا هو ما الضحك أن الذاتي التفوق نظرية صاحب 
 غير، على الذاتي بتقويمه الفجائي الفرد إحسس إلى يعزو النفس في السرور بشاعة وأن السرور، مظاهر
 فهذه ومصائبهم، الغير متاعب النطاق هذا في يدخل كما الغير في عجزا أو عييا كتشاف خلال من يتم وتلك
 على ويؤخذ الضحك هو لسرور ومظهر السرور نفسه في تلك فيشبع .مواء عن بالامتياز للنظر توحي جميعا

 توماس يرى كما فالضحك بيولوجية، وظيفة للضك أن إنكارها(١٤٩-١٩٨٦:١٤٨ )صبحي، النظرية هذه
 هذه تعجز كما بالتفوق، الفجائي الإحساس عند النفس تغمر التي السرور لحالة الخارجي تمظهر إلا هو ما هوبز

 هذه تلغي كما والتفوق، والإحساس السرور لوازم من لازمة الضحك اعتبار في شسبب توضيح عن النظرية
 سبنسر ويرى البشري. الجنس أفراد مع وتعاطفه تفاعله في الإنسان يميز قذي الاجتماعي البد تلك النظرية

Spencerمن مظهرا يكون أن إلا يعدو لا الضحك أن(٠١٩٤٧٣٦٥ اشه )عبد الفائضة الطاقة نظرية صاحب 
 حالة الحال بطبيعة وهي الأخرى. المخلوقات من غيره عن الإنسان تميز التي الفائضة الحيوية الطاقة مظاهر
 خطرا تصوره ما أن يكتشف أن الإنسان لسستطاع ما فإذا نفع، جلب أو ضرر لدفع فائضة حيوية تتطلب نفسية
 من يسخر أنه كما فيه، وقع الذي الخطا لهذا نفسه من يسخر أن إلا يملك لا فإنه حقيقة لا وهم مجرد إلا ليس
 ويكون لتفاهته. البذل هذا يستحق لا آماله من أمل تحقيق في يبذله قذي المجهود أن كتشف إذا أيضاً نفه

 إلا هو ما سبنسر نظر في الضحك ويصبح اللعب أنواع من نرع عن عبارة النظرية هنه ضوء في الضحك
 للطاقة هذه تحولت حتى إليها، الحاجة عنم اكتشاف يلبث لا لكنه نفسه، عن لفاع الحي الكتن بها أراد محاولة

 هذه على ويؤخذ شيء. أي يفل أن شيئاً،دون يعطل الضحك أن سبنسر يرى لذا نقضة. دلظية طاقة إلى
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 تحت الإنسان فيها يكون التي الحالات جميع نطاق في الضحك تدخل بل الضك طبيعة تفسر لم أنها النظرية
 طبيعته في الضحك يختلف الحالة وبطبيعة البكاء. على الرأي هذا ينطبق كما كاللعب فائضة حيوية طاقة تأثير
 النفض، ضبط على القدرة الإنسان بفقدان تتميز فائضة لطقة نتيجة الضحك النظرية هذه تعتبر كما البكاء، عن

 النظرية صاحب(١٩٤٧) يرجسون ويرى الرلحة. ضك عليها يطق لكبت من حالة مجرد الضحك ويصبح
 فهو للضحك، الحيوية للوظيفة أفكاره في هوبز مع يتقق فهو اذا بقة. لجتماعية وظيفة الضحك أن الاجتماعية

 ونظمه. المجتمع لتقاليد توطيدا إلا هي ما الضحك وظيفة وتصبح وعاناته تقاليده حماية يحاول المجتمع أن يرى
 متفق هو ما مع يتناقض قد وهذا ونظمه، وتقاليده عاداته له مجتمع وجرد تفترض أنها النظرية هذه على ويلاحظ

 الاجتماعية. بالبيئة التأثير دون الأولى حياتهم سنوات في الأطفال بين الضحك شيوع حيث من عليه

 في المهتمين وخاصة السيكولوجي؟ المجال في الباحثين قبل من محاولات وجود لعدم نظرا القياس:
 إلى هذا دى العربية، البيئة في الدعابة حاسة لقياس سيكومترية أدوات لتصميم والتربوي النفسي القياس مجال
 هذا مثل تصميم كيفية عن والتنقيب للبحث المجال هذا في لربي السيكولوجي التراث في جاء ما بمسح القيام
 الأجنبية البحوث من العديد وجود تبين وقد الدعابة. حلة مقياس بناء في منها للاستفادة المقاييس من النوع

Dvi وفارينا دافيس بحوث مثل and Farina(١٩٧٠،) وآدمز Adams(١٩٧٤)وروبن وبرودزيسكي 
Sheppard ( وشييارد(٠١٩٨٠١٩٨١ Bryant ( ويريانت(١٩٧٦ Brodzimnnsky and Rubien
(1٩٨٥) Sagania and Dersks ( وديرسكس وسلجاريا٤(٠1٩٨٣١٩٨٤ Prerost ( ويريروست4(١٩٨١

 الدعابة. حلة قياس كأداة الكاريكاتيرية الصور استخدمت التي

 من مجموعة خلال من السابقة البحوث في جاه ما نهج على الدعابة حاسة لقياس أداة تصميم تم وعليه،
 النفوس دلخ البسمات شرقة إلى يؤدي الذي الساحر الن ت هو ولكاريكاتير، الكاريكاتيرية. الصور

 نفوس قي الرهبة تبديد إلى فيؤدي المجتمع أفراد تولجه التي المشكل من يسخر أقه إلى بالإضافة البشرية،
 هذا أن كما المشكلات، هذه حيال الصحيح الموقف القرد يتخذ تى والعقلي النفسي التوازن لهم ويعيد الأفراد

 والمجلات الصحف مثل عريضة قنوات طريق عن المجتمع أفرد جميع لى يصل لأنه خطورته له لفن
(1٩٧8) فريد تلك إلى لشار كما الكاريكاتير فن ويقوم فيها. ويؤثر منها الملايين فيخاطب التليفزيون وشاشات

 جدة كانت ولو حتى الأشياء من المضحك الجانب رؤية على القرة يلي: ما منها العناصر، من العديد على
 الإنساني. السلوك بمتناقضات ولوعي الحيا، مفارقات في والفطنة الجد، في ممعنة

 لخطوات من بالعديد(١٩٩). وباهي موسى تلك إلى ثار كما الدعية حلة مقياس تصميم مر وقد
 التالية:
 المهتمة والجرات المجلات خلال من المضحكة الكاريكاتيرية الصور من ممكن قدر لكبر تجميع تم-

 القن. من النوع هذا بمثل
 الكاريكاتيرية الصور بعض فستبعاد يتم حتى معنى من تتضمنه وما كاريكاتيرية صورة كل فحص تم-

 المضمون. تفس تحمل التي
 كاريكاتيرية صور التالي: النحو على صورة ل مضمون ضوء في الكاريكاتيرية الصور تصنيف تم-

 عادية. نكتا تتضمن كاريكاتيرية وصور لجتماعية، نكتاً تتضمن كاريكتيرية صور جنسية، نكتاً تتضمن

 وأربين خمس من مكونا الدعابة حاسة مقياس تكوين عن الخطوات هذه لفرت الآخر، الجانب وعلى
 يلي: مما مكون ثلاثي تقدير ميزان خلال من كاريكاتيرية صورة ل على الاستجابة تتم كاريكاتيرية. صورة

 درجة ا)تعطي بالمرة مضحكة غير درجتين(، )تعطي ما حد إلى مضحكة درجات( ثلاث )تعطي جداً مضحكة

- ٢٤٩-
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 تميز على المرتفعة الدرجة وتل درجة.١٢ د بى درجة د؟ من شمقيس على الدرجات وتتراوح فقط(. واحدة
 بالعكس. ولعكس لعانية بالدعابة الفرد

 تطبيق خلا من وتلك لمحتوى، صق أولهما بطريقين عبة حسة مقياس صنق صاب تم الصق:
 طالبا وخمين خمسة من مكونة عينة على(١٩«٥) غريب إعدد من انثق ومقياس لدعابة حاسة مقياس
 فوصل,'(٠٣±- المعياري والانحراف ،٢١٠٠٢= لأعمارهم الحابي )لمتوسط لجامعة طب من وطالبة
 تعاملي، الصق وثانييا٠,٠ ا متوى عد إحصايا دل معمل وهر ،٠,٧٢- لمقياسين بين الارتباط معامل
 )لمتوسط لجامعة طب من وطالبة طالب مائة من مكونة عينة على لدعابة حنة مقيس تطبيق خلال من وذلك

 الارتباطية المصفوفة حساب تم ود(.١٠٨٩-= المعياري والانحراف منة،2٠,1١= لأعمارهم الحسابي
(٤٥x٤)بطريقة الأولى الدرجة من المصفوفة لهذه العامني التحليل أجرى ثم الدعابة، حاسة مقياس لبنود 

 جذره بلغ الذي الأولى الدرجة من عام عامل على الحصول لمكن وقد فوتلنج. إدد من الأساسية المكونات
 دعابة. حاسة العامل: هذا على لطلق وقد لكلي. التباين حجد من%2١,٦ تباينه نبة وتضمن ،٩,٧١ الكامن

 على بتطبيقه وتك لكرونباخ، لفا معامل لستخدلم بوسطة لدعابة حاسة مقياس ثبات حساب تم الثبات:
 والانحراف سنة،٣١,1٥= لأعمارهم بصابي )لمتوسط الجلمعة طب من وطالبة طتباً ثمانين من مكونة عينة

.٠,٩١٣- الثبات معمل فبلغ (،1,2٣±= المعياري

o ت
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 لدعابة حاسة مقياس
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