
 النفسية الطلة

 النفية الصحة]٢٥1
 نفسيا متوافقا اتفرد فيها يكون نسبية دائمة حالة بأنها النفسي لمنور من تنفية بالصحة يقصد لمفهوم:

 قادرا ويكون الأخرين ومع نفسه مع بالسعادة فيها ويشعر بينته ومع نفسه مع أي ولجتماعيا(، وانفعاليا )شخصيا
 وتكون الحياة مطالب مولجهة على قادرا ويكون ممكن حد قصى تى ولمكانته قراته واستغلال ذاته تحقيق على

 التوافق وهي (،1٩٧٧:٩ )زهران، ووئام سلامة في يعيش حيث عاديا ملوكه ويكون موية متكاملة شخصيته
 عادة تطرأ التي العادية النفسية الأزمات مواجهة على القدرة مع المختلفة النفية لوظائف بين لتكمل أو لتام
 المرض أعراض من لبرء وهي (،١٩٨٢:٦ )القوصي، والكفاية بالعادة الإيجابي الإحساس ومع الإنسان على

 إلى به يؤدي وهذا فيه يعيش الذي المجتمع ومع نفسه مع التوافق على الفرد قرة أنها كما النفي، أو العقلي
 ذاته يتقبل وأن نفسه عن الفرد يرضى أن هذا ويعني بالتحمس. مليئة والإضطراب التأزم من خالية بحياة التمتع

 بل شاذا اجتماعياً سلوكاً يسلك لا كما الاجتماعي، التوافق عنم على يدل ما منه يبدو فلا الآخرين يتقبل كما
 جميع تأثير وتت المجالات مختلف ظل في والعقلي وتعاطفي الانفعالي تراقه على يدل معقولا سلوكاً يسلك

(.1٦-٠١٩٨٧١٥ )فيمي، لظروف

 عدد في ذلك يبدو كما بمهماتها النفسية وظائفه قيام مستوى في وتكون الفرد د توجد يجايية حالة وهى
 الشخصية وحدة ضمن ومتكامل ومتناسق حن شكل على بمهماتها تقوم النفية لوظائف كتت فنن المظاهر من

 فيها الإضطراب أوجه عن البحث للازم من كان كذلك الأمر يكن لم وإ وصنة، سليمة النفية تصحة كانت
 إلى يؤدى ومما لها استثماره صن لى يؤدى بما المختلفة الفرد طاقات تكمل حلة وهى(.٠١٩٨٧٦ )الرفاعي،

(.٠١٩٧٦٢١٣ تغفر، )عد إنسانيته تحقيق أي وجوده تحقيق

 الظروف توفره ما مدى في وجلية واضحة تبدر النفسية الصحة أن نجد السابقة لتعاريف خلال ومن
 الآخرين مع ومتوافقا ذاقه مع متوافقا الفرد فيها يكون نسبيا ودائم سليم توافق من نفسه اتفرد وشخصية لبيئية

 إذا النفسية الأزمات بعض حدوث إى يؤدى الأخرين مع أو الذات مع سواء التوافق عنم لأن به، المحيطين
 والعلاج. التدخل ذك يتطلب قفرد على أعراضها وظهرت اشتت

 كل ويماد الحياة مجالات جميع في المليم التوافق على ركزت التعاريف تلك معظم أن ند ثم، من
 ذاته يحقق أن يستطيع شخص ولجتماعيا ذاتيا المتوفق فالشخص شنفي، المرض لحدوث المهيئة الظروف
 يبابي وشخص ومنتج فعال كإنسان وجوده يحقق أن أجل من الحقيقية استطاعته حدود في لمكانته كل ويستقل

 مجتمعه. أل من

 النفية: مظاهرالحة
 مناك يكون أن لابد وإنما بالصدفة يأتي لا عمه من النفسية بالصحة الفرد تمتع مدى على التعرف إ

 هذه تحديد النفس علماء بعض رأى لذا للفرد. النفسية الصحة على التعرف يتم خالها من مظاهر أو معايير
 هذه ومن الصابية الشخصية في موجودة وغير النفسية بالصحة المتمتعة الشخصية في نسبيا الموجودة المظاهر

 المظاهر:

 الذاتى: التوافق ا-
 ذقه الفرد يقبل أ الذات أو النفض عن بالرضا ويقصد(١٩٧٧:١٣ )زهران، لنفن عن الرضا ويتضمن

 المفهوم هذا تكوين في كبيرا دورا الأسرة وتلعب ذاته، عن إيجابي مفهوم لديه يكون وأن جوانبها بكل هي كما
 إيجابية الممارسات هذه كانت فكلما الأسرة، دلل الوالدية الممارسات خلال من وتك الفرد عد اقنات ن الإيجابي

 توفق على بنوره ينكس الإيجابي المفهوم هذا الطفل، لدى لذات ن إيجابي مفهوم تكوين بى ت وهافة سوية
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 مع يتفق الإبراك هذا كان فإذا المفهوم، هذا تكوين في أممية ذا الممارسات لهذه القرد إيراك يبقى ولكن ذاتياً الفرد
 هذا اعتبر لذا ترافقه. وبالتالي ذاته عن القرد عند إيجابي مفهوم تكوين إلى دى الإيجابية الوالدية الممارسات

 الاجتماعية. التنشئة خلال من كبيرا دورا الأسرة فيه تلعب والذي النفية للصحة تينة المظاهر من المظهر

 تقيق في نجاحه عن ورضاه لمكانات من به زود بما لفرد براك ن(٠١٩٧٦٢١٦) نفر عبد ويرى
 بهمن زودوا ما حيث من بينهم فيما يتلقون التس أن ويراقك لسليمة النفية لصحة دلاثل من به زود ما

 البشرية، صح في الاختلاف هذا أن الفرد يدرك وأن واقعية، أ اقفعالية أو معرفية أو لية كانت سواء لمكانات
 بها الإتتفاع على يعمل وأ الامكانات من القر بجك يرضى أن لهان الخير من وأز لتتكامل نختلف فنحن

 اقتي للحياة وقعي إبراك على يقوم ونما خضوع أو لتلام على الرضا هذا يقوم ولا وتحقيقها، واستثمارها
 ومما عليه. السيطرة عن نعجز ما الحياة هذه جونب من يضا وهك عيه لسيطرة نستطيع ما فيناك نعيشها،

 مبيل في أو حقق بأنه وشعوره المختلفة لمكاناته تحقيق في لنجحه رلكه يضا نفه عن للفرد رضا إى يؤدى
 الآخرين. من عيه تفرض ولم بحرية لتارها التي لأهدافه تحقيقه

 الاجتماعي: التوافق-٢
 تربطه بشرية مجموعات وسط يقيم فهو الآخرين عن بمعزل يعيش لا لجتماعي حيوان بطبيعته لفرد إن

 التنشئة خلال من الفرد يكتسب صغيرة أو كبيرة أسرة تكون قد أسرة :لخل يود قائقرد متنوعة، علاقات بيم
 لضبط عولمل من تصبح وبالتالي المجتمع، يقرها التي الاجتماعية والمعايير والعدات التقانيد من الكثير الأسرية

 المجتمع. هذا دلخل الأفراد لسلوكيات الاجتماعي

 خلال من فالأسرة عنها، لخروج وعيم عليها لحفاظ على ولعمل المجتمع قوانين لترلم يتعلم فالفرد
 لطفل هذا ينتق الزمن من قترة فبعد المجتمع، في كعضو بنوره للقيام الفرد أو الطز تهيئ الحيوية المهمة هذه
 لعمرية مراحله عبر الفرد ينتقل ثم وتربوية علمية لكر بأستب الأسرة :لخل كتسبه ما لتصقل المدرسة إلى
 الاجتماعي لتوافق إن(1٩٧٧:١٣) زهران وير أزة. وتكوين العمل مجال وهو قاعية لكثر مرحلة إلى

 الوسع. بمعناه المهني وتتوافق المدرسي واتوافق الأسرى التوافق يشمل

 من مظهر الآخرين مع سوية لجتماعية علاقات تكوين على وقرته الاجتماعي التوقق على القرد قبرة ن
 لصحة مصر من مصنر لتماعي دعم من تقدمه بما الاجتماعية لعقات تعتبر حث النفية الصحة مظار
 الأتية: لباب العناء من(٤٨-٠1٩٩٣٤٧) أزجايل تك بى قار كما الاجتماعي الدعم يخفف وبتك النفسية
 بهيا. والثقة لذات تقير من يزيد بيث لذت نطاق على فوري تثير لي كان ربما-

 الإيجابية المشاعر من درجة الدائم الاجتماعي اتتفاعل يوك ذ الانفعالات على مباشر تأثير لها -ربما
 والقلق. الإكتثاب أعران من تخف

 متوافران، والمساعدة الدعم أن يشعر عندما مشقة قل فها عى المرء يدركها الخارجية الأحداث إ-
 المشككة. مولجهة من سيتمكن فإنه ثم ومن

 بالحادة. الشور-٢
 يلي: ما إلى وتتقسم

 وحاضر نظيف ماض من للفرد لما النفسية والرلحة بالعادة لشعور نك ودلاتل لنفر: مع بالسعادة الشعور )أ(
 والحاجات الدوافع ولإشباع اليومية الحياة مسرات من الاستفادة طريق عن تلك ويتتى مشرق. ومستقبل سعيت

 وتقلها النقس ولحترلم الذت نحو متسامح اتجاه ووجود والثقة والطمأنينة بالأمن والشعور الأسلية النفسية
(.٠1٩٧٧١٣ )زهران، تقيرها حق لذت وتقدير لذت موجب مفيوم ونمو فها والثقة
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 ثقتهم في والإتقاد وتقبلهم ولترميم فيهم والثقة الآخرين حب تلك ودلائل الآخرين: مع بالسعادة الشعور )ب(
 ولصدقات ودتمة سليمة اجتماعية عقات قنة على والقدرة الآخرين نحو متسامح اتجاه ووجود المتبادلة

 على والقرة فليم الاجتماعي والتفاعل المنسب الاجتماعي بالدور ولقيام للجماعة والإثتماء الاجتماعية
 قمرجع )نفس المنولية وتحمل والتعاون الأسرية ولسعادة الاجتماعي والاستقلال الآخرين وخدمة التضحية

(.1٣ السابق:

 استمتاعه مدى في وواضحة جلية تبدو لنفسية تفرد صحة ن(٠١٩٩٣٣٤٩) محمد يرى فذا إلى إضافة
 الأخلاقية تنيم ويب الناس يحب البال، ورلحة والسعادة بالطمأنينة وشغوره وأصدقائه وأسرته وبعمله بالحياة
 جيدة نفية بصحة يتمتع الذي الفرد ولكن عرضي، قلق أو عابر لضيق لحيانا يتعرض قد منا فكل ذلك ومع تنمية
 بجباع إلا يكتمل لا بالسعادة والشعور سليماً، سويا حلا حلها ويحاول والشدائد الأزمات هذه مثل يواجه أن يستطيع

 وجل. عز عنه نهى ما ولجتناب وتعالى سبحانه به الله أمر ما

 فاللغة وقسعادة. والسرور اللذة من كل معاني بين أولا نفرق أن علينا السعادة لفهم أقه مكدوجل ويرى
 ولما وقمثزب، والملبس المأكل من لصادرة كاللذة الجسمية بالناحية ترتبط ما وكثيرا وزائلة المدى قصيرة
 من أو صيق مقبلة من يسر فالإنسان العواطف، ببعض متصل نفسي بأنه ويتصف مدى أطول فإنه سرور

 مدق لشخر مع تستمر وقد والسرور اللذة من كل من عرها في عادة لطول فإنها السعادة وأما قريب، شفاء
 نفسه عن لمرء فكرة يحقق الواجب هذا داء فكرة أن أي به يؤمن بولجب لقيامه عادة يسعد والإنسان لحياة،
 تعتز اقتي لنزعت لوضع نتيجة هي لخرى وبعبارة الذات، لتحقيق نتيجة فالسعادة لنلك، تبعاً بالسعادة ويشعر

(.٠١٩٨٢١٠٢ )القوصي، العملي التنفيذ موضع الذات بها

 القدرات: واستغلال الذات تحقيق-٤
 تكيفه في أناسي عنمل أنها كما شخصيته، عليها تقوم التي للرئيسة النواة هي نفسه عن للفرد فكرة إن
 خبرات من تتكون إلإ فهي لها، وتقييمه لنفسه الفرد إيرلكات مجموع من تتكون فالذات والاجتماعي، لشخصي

(.١٩٨٧:٤٨ )فهمي، وللوظائف وللسلوك للخبرة مصدر قها باعتبار القرد حول تتركز وانفعالية إبراكية

 والامكات للفرات الموضوعي الواقعي والتقييم النض فهم تلك دلائل أن(١٤-٠١٩٧٧١٣) زمرن ويقرر
 ولترلم الفردية الفروق مبدأً وتقبل موضوعيا، بالقدرات المتعلقة الحقائق وتقبل القصور نولحي وتقبل ولطاقات،

 ممكن. حد قصى بى والامكانات والطاقات القدرات واستغلال قدرها، حق لذات وتقدير الآخرين، بين الفروق

 بالفعل لهم تقق قد أشخاص فيم والإنسانية النضج مكتملي لذواتهم للمحققين الأشخاص أن ماسلو ويرى
 مشبعون وهم والثبات بالإنتماء بالشعور يتممون فهم وبالتالي الرئيسية حاجاتهم كل في إشباع ملائمة وبطريقة

 قذات، ولترام الآخرين وباحترام الحياة في وبموقع بمكانة يحظون أصدقاؤهم ولديهم الب إلى حاجاتهم في
 المحقة لشخصية هي الصحية أو السوية الشخصية النفس» علم في الإثساني «لتوجه أصحاب يعتبر وهكذا
(.٠١٩٩٢٣٢٦ وأخرون، )موسى لذتها

 قيتها لى قسهم يدركون ممن الأشخاص بعض يوجد قد أته(٩٣-٠١٩٨٥٩٢) مرسى ويرى
 والإخفاق الإصاط موقف يجتنبوا أن لهم يهيئ ما تلك وفى واستبصار وعى عن واقيا فهما ذواتهم ويفهمون

 الكثيرين أن يلاحظ الوقت ذات في ولكن حيتهم، قي والتوافق أهدافهم وتحقيق السليم الاتجاه على ويساعدهم والفشل
 يقلل أن الآخر اقبر يحاول كما طاقاتهم، من لكير أقفهم في ويتوهمون قرتهم تصور في المبالغة إلى يميلون

 الشعور من يعاقيه ما بسبب يستطيع ولا ونقائصه وعيوبه قصوره تولحي على ويركز نفسه شأن من يهون أو
 بوضوح. حقيقتها على لمكافاته يرى أن بالنقص
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 الرئيسية المقومات بعض على(٠١٩٩r٣٢٢) وآخرون موسى تك إلى ثار كما الذات تقبل ويتركز
 يلي: كما

 الذات وفهم والمواجهة، والصرلحة والحق والوقية بالصدق ويتصف الذات براك وهو تذت: فهم
 الحقائق. هذه مغزى من التحقق أيضاً ولكن بالحقائق الاعتراف مجرد لير

 فينبغي لذاته اكتشاقه فرمن على أيضا ولكن فحسب، العقلية قراته على ليس لذاته اتفرد فهم يتوقف
 الآخرين. من زائدة حماية يلقى أن دون قراته اختبار فرصة تتاح أن
 نزعة من أو الذات اكتشاف فرص نقص من يأتي وقد والجهل الغباء من الذات فهم نقس يأتي قد

 عليه. هي لاكما فحسب عليه يكون أن يود كما نفسه يرى أن لى الشخص
 يكون سليماً لذاته الشخص فهم يكون ما فبقدر وثيقاً ارتباطاً ببعضهما يرتبطان وتقبلها اذت فيم إ-

 ذاته عن الشخص مفهوم بين تباين إلى الذات نقص ويؤدى صحيح، والعكس أيضاً سليماً ته تقبه
 تفاعله خلال من نفسه عن يدركها التي والصورة المثالية(، الذات عن )مفهوم عليه يكون أن يود كما

 مقومات من مقوما نك يمل لذاته الفرد فقهم الواقعية(. الذات عن )مفهوم الآخرين مع الاجتماعي
 النفسي. السواء

 الحياة: فى واقعية أهداف اتاذ ه-
 ويسعى للطموح، ومستويات أهدافاً ر مثلا نفسه أنام يضع الذي هو النفسية بالصحة المتمتع لشخص إن

 بل الكمال تحقيق معناه ليس المتكامل فالتكيف المنال، بعيدة الأحيان غالب في له تبدو كانت ولو إليها للوصول
 بين شاسعا البعد يكون .ألا يجب هذا يتحقق وتكي الأهداف، تحقيق سبيل في المستمر والعمل الجهد بل يعنى
 أهدافاً لنفسه يتخذ الذي فالشخص لنفسه، وضعها التي الطموح ومستويات الأهداف وبين نفه عن الشخص فكرة
 الشخص أن كما لذات، واحتقار والإحباط والفشل بالخيبة الدائم للشعور نفسه يعرض إنما بكثير منقه من أعلى
 يستغل لا أنه إذ سوى غير شخص أيضا هو نفسه عن فكرته أو قدراته من بكثير أقل أهدفاً لنقه يضع الذى
(.٥٠:١٩٨٢ )فهمي، الجماعة سبيل في لمكاناته جميع

 جعل من الفرد تمكن عدم تفسي اضطراب وجود إلى الإشارات أهم من أ(1٩٨٧:١٣) الرفاعى ويرى
 استطاعته. حدود كلل في تعل بحيث وقياً لمراً والنفية لجدية طاقاته

 العمل: ي النجاح-٦
 وامكاناتهم لقدراتهم ملائمة غير أعمالاً أو كارهون لها وهم أعمالا يؤدون النن الأقرد بعض هناك
 في المناسب الفرد وضع إن منه. أقل أو الشخص يسقطيعه مما أكثر الأعمل فذه متطلبات تكون قد إلإ واستعداداتهم

 والعمل الفرد بين المواعمة يستهدف الذي المهني النفس علم لها تصدى التي الموضوعات أهم من لملائم العمل
 واستعداداته قدراته مع تتناسب التي الأعال لتيار على القرد مساعدة إلى يرمى لذي المهني التوجيه حيث من

 يستهدف الذي المهني الإنتقاء حيث من كتلك والإشباع، الرضا له يقق بما وخيراته الشخصية وميزاته وميوله
(.٩٤-٠١٩٨٥٩٣ )مرسى، بنجاح العمل لأداء فرد لصلح إنتقاء

 أن شك فلا آثار من العمل يتركه وما النفسية الصحة بين واضحة عقة توي ثه}١٩٨٧:٤٦) فيمي وير
 طبيعيين ألا يكونون النين الأفراد بعض لدى النفسي الإتزان اضطراب إلى يؤدى د العمل في والإحبذ الفشل

 تكيف من عله في لفرد به يتمتع ما ومدى النفسي الاستقرار أن البديهية لسلمات من أن كما تسيم، عن راضين
 الإنتاج. زيادة إى يؤد

 داخل ووجوده بكيانه الفرد يشعر حيث الأجتماعي الأمن مصادر من مصدر للأفراد بالنسبة لعمل إن
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 ما خلال من لمعيشي الأمن مصادر من مصدرا يمثل العمل أن كما عمل، من به يقوم ما خلال من مجتمعه
 لذاته. الفرد تقيق في هاما مصدرا يعتبر العمل أن كما وظيفية. مهام من به يقوم ما مقابل المال من يتقضاه

 يلى: فيما العمل عن الرضا مكونات أهم(٦٤-٠١٩٩٣٣٨) رجيل حد وك
 ولنين السمل، بيئة في بشعبية يتمتعون الذين أولتك لدى العمل عن الرضا يزيد حيث الممل، زملاه )أ(

 ويتمثل السمل، ثناء الاجتماعي للتفاعل لكثر فرص لهم تتاح ومن متجانسة عمل جماعة لى ينتمون
 في التعاون من المتق والرضا والمساعدة النصح في تتمثل عملية جوانب في الإشباعات هذه أض

 مشترك. عمل أداء
 التدرج دلخل الإقانية العلاقات على العمل عن الرضا يعتمد حيث والمرؤوسين، الرؤساء مع العلاقة )ب(

 جانب من كالتقدير الإشراف من معينة أساليب ظل فى سعادة أكثر يكونون فالمرؤوسين الوظيفي،
 بإلحاحهم للصراع مصدرا يكونون حين في القرارات اتخاذ في المشاركة على والتشجيع لمشرفين

 وتؤكد العمل، عن الرضا مؤشرات من مؤشرا المعمل زملاء ويعتبر وسطوتهم. العمل من المزيد على
 من مصدرا العمل زملاء ويعتبر العمل، في الاجتماعية العولمل أهمية على الإنسانية لعلاقات حركة

 أرمدى الفرد شعبية مع مرتفعا لرتباطا العمل عن الرضا ويرتبط اجتماعي كجزاء التدعيم مصادر
 الأخطار ضد للنفاع أسساسيا مصراً العمل جماعة من الاجتماعي الدعم ويمثل له، لجماعة تقبل

 الدعم يمثل نلك وب واكتئاب، القلق على المشاعر هذه تأثيرات من يقلل فهو كنلك لخارجية،
 العمل عن الرضا من كل مصادر من أساسيا مصدرا المشرفين أو الزملاء من سواء الاجتماعي

 من كفا بصورة العمل في المشقة تأثيرات من يقي أن الدعم من النوع لهذا ويمكن النفية، والصحة
 الأخرى. الاجتماعي الدعم مصادر

 مؤشرا يعطى وهو العمل عن للرضا مقياس أي في الأساسية المكونات من ولحدا ويشكل الأجر، )ج(
 عام. بوجه العمل عن الرضا عن جيدا

 ويطلبون صن وجه على بالعمل يقومون بأنهم يشعروا لأن الناس يحتاج حيث الترقي، فرص )د(
 الأجر في زيادة لخرين: فائدتين معه ويحمل الاعتراف قواع أهم هو والترقي بنلك. خارجياً اعترافاً

 المكانة. في وتصين

 الأزمات. مواجهة على القدرة-٧
 وقسة تتبر الموقف هذه والقلق، الإحباط موقف من مختلفة لموقف معرض الكون هذا في الإتان ن

 وتعالى سبحانه قال وقد النفية، الإضطرابات دائرة في والدخول لها خضوعه أو عليها تغلبه مدى في للفرد لتبار

 البقرة: اتثبرين( وتثر والرت والأنفس الأمؤل من ونقمص ولجوع الخو من بثي. {وتتتونكم نلك: في
 مبشرة. حياته تمس التي النفسية الصدمات هذه مثل تحمل على الفرد قدرة يمثل هنا فالصبر].1 ه٥

 وضروب والشدائد والصعاب المحن حيال الصمود على الفرد قدرة ن(٠١٩٩٣٣٤٣) محمد ويرى
 الحق فالمؤمن النفية، الصحة مظاهر من مظهرا يعتبر النفسية صحته ميزان يختل أن دون المختلقة الإحباط

 اشه يحمد أن إلا عليه فما للعبد امتحانا اشه قضاء يكون فقد وشره خيره وقدره اشه بقضاء كاملا إيمانا يؤمن الذي
 فيه يكون قد عنه نرغب الذي الشر بينما لنا شرا إليه نتطلع الذي الخير يكون فقد شر، أو خير من أآتاه ما على
 يتخ ولة أخ شر' وفز شيتاً تبوا أن وضنى لكز خيز وفز شيتاً نزهوا أن ودعتى تعالى: قال حيث خير

٠٢٢١٦ [لبقرة: تقون( لا وتتم
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 د (نه1٩٨:٩٤ )د مرسى ير حيث الحياة، أزمات مواجهة على قدراتهم في يختلفون تناس أن إلا
 انزعاجا ينزعجون لناس بعض فيوجد اليومية، الحياة مشكلات ومولجهة لمشاق تحمل على الإنسان قرة تختلف
 إى بير الأمر يصل وك يريدون، ما على حصولهم لعدم أو الأمور مجرى في متوقع غير تغير حدوث عد شيدا

 أن يستطيع من الناس من فبناك تلك من العكس وعلى البسيطة، للإحباطات تعرضهم لمجرد والانهيار الإضطراب
 يولجه أن فيستطيع ولصمود، التحمل من عالية درجة مع وقوة بصلابة فيومية وأحداثها الحياة مشكلات يولجه
 أهم من تعتبر الصعاب وتحمل المشاق مواجهة درجة إن تخبط، أو تسرع دون وهدوء باتزان الإحجاط موقف
 السليم. للتكيف لمؤشرت وإحدى النفسية الصحة مقاييس

 الانفعالي: والنضج الانفعالي الإتزان-٨
 تقتضيه ما حسب نها ولتعبير المختلفة انفعالاته على السيطرة يمكنه الذي هو نفيا الصحيح الشخص إ
 هذه كبت إلى للجوء عنم تلك في ويدخل الانفعالات، هذه تستدعى التي اقموقف مع يتناسب وبشكل الضرورة
 ذك إن أخرى، ناحية من إظهارها في بالمبالغة تماماً لها الخضوع أو ناحية من منها الخل أو بفائها أو الانفعالات

 التي لصعوبات أو للضغوط ينهار أو يضطرب فلا الحياة لظروف لواعية المولجهة على الفرد يساعك أن شأنه من
٠(٤٠-٠١٩٨٣٣٩ )لشرقاوى، تولجيه

 متناسبة الانفعالية الفرد حساسية تكون أن الانفعال في السليم المظهر إ(1٩٨٧١٦) الرفاعي ويزى
 لعام. نموه مستو مع يتناسب تحكما بها تحكمه حدود ضمن تبقى وأن به تحيط التي للظروف تستدعيه ما مع

 أ وبدون عليه تسيطر أن بدون ارتياح في انفعالاته مع يعيش أن يستطيع انفعالياً النلجح الشخص أ كما
 مقتدر وهو مستمرة بصفة معها حرب في يكون أن الضروري من أقه يد أن وبنون سلوكه وتوجه تفكيره تغير
 وإذا الحرمان، وتحمل والإحباط والإكتثاب القلق وتحمل الشدة أو الضغط تحمل من درجة فيه نمت ق لأته نك في
 أن درجة إلى انفعالاته يقمع كيف تعلم إذا حتى الانفعالى لضطراب باستمرار يترض سوف فإنه كنك يكن لم

 انفعالياً. ناجحاً يعتبرونه قد الآخرين

 المشاعر في واتزان الأمان بعدم لجساس قهر بأنه الانفعالى النضج مضمون الكسندر فرانز ويحد
 على قادراً نفسه عن راض وهو للأخرين نفسه أثبت قد يكون انفعاليا الناضج فالشخص الانفعالية، والاستجابات

 سليمة اجتماعية علاقات إقامة على قادر وهو والمادية، الاجتماعية بيتته تجاه ذاقه خارج إلى اهتمامه يحول
 )موبى والمواعمة بالمرونة ويتميز عمله في ومنتج فعال وهو الآخرين، مع البنائين والعطاء الأخذ على تقوم

(.٠١٩٣٣٣٢٥ وآخرون،

 الهياة: على والإقبال التحس-٩
 فالشخص عليها، وإقباله الحياة بى نظرته مدى للفرد النفسية الصحة عن تعبر التي الهامة العلامات من

 متمتعا وعرضه طوله بعمق يومه يعيش مشرقة نظرة الحياة إلى ينظر لذي هو النفسية بالصحة يتمتع لذي
 محمد يرى كما (،1٩٨١٩:2٢٥ )الهابط، الحياة وحب والحيوية بالتفاؤل ممتلئاً المشروعة الحياة مباهج بكل

 بها مستبشرا بالحياة متفائلاً يكون أن يجب النفسية الصحة من طيب بقر يتمتع الذي الفرد فن(٣٤٤٠١٩٩٣)
 لشنر مع إن" يمراً الشنر مع {فإن تعالى: لقوله مصداقاً العسر حالات في حتى عليها ساخطاً أو متشئماً لا

(٣٩ ص: ،1٩٨٣) الشرقاوى نكر وقد بالحياة. والاستبشار التفاؤل أسية يوضع وهذا].٦-٥ [الشرح: ينزاً(

 ما وفيها قيمة لها أن ويرى بحياته سعيدا الشخص يكون أن يعنى فيها للوجود بالرضا والشعور لحياة تقدير أن
 لجله. من ويعاش يكافح أن يمتحق
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 الرفين: الخلق-١.
 تخطأ عن يتنزه أن تك يعنى ولا سلوكه على تغلب التي الحميدة بالصفات متمتعاً القرد يكون أن

 تلك لمكن وكنما ستاته قدر الخاطئ السلوك ويتجنب السوي السلوك يلتزم أن ذلك ينى ولكن بطبيعته،
 وصفه وقد الكريم تقرآن خنقه كان فقد )تق( محمد نبينا نلك في لنا قدوة وخير(.٢٢٣-٠١٩٨٩٢٢٢ )الهابط،

].٤ [تقلم:( عظيم خلق لعلى ل{وتك تعالى: قوله فى بنك وتعالى سبحانه ربه

 البشرية للنفض تينيب فهي نفسه مع يحتاجها اليومية، حياته في لقرد يحتاجها لحميدة الأخلاق إ
 إ(١٣٠٠١٩٨٥) مرمى ويزى له. وحبهم الآخرين وتقدير إحترلم تكسبه فهي الآخرين مع يحتاجها والفرد

 دنيوية، أو دينية أو جمية فو روحية كانت سواء الإنسانية لحياة جوانب جميع طرقت الإسلام في الأخلاق
 الأسلوب وتباع الفاضلة، بالأخلاق التحلي على الكريم القرآن ويحث اجتماعية، أو فردية انفعالية، أو علية
 الإسلام: علييا يحث التي الأخية والقيم المبادئ أهم ومن الخلق، وسوء والشر الأذى عن والابتعاد القويم
 والوقاء والأمنة وتصنق والأقال الأقوال في والعدلة والصفح والحلم والرحمة والتسامح الحديث آداب

 والتعاون. والاتحاد والحياء والصبر والإخلاص
 الآخرين: وخدمة للتضحية ملى القدرة-١١

 بهورتوله تؤمنون• ليم تب من تتيم تجارة غى للكم من تمنوا فنين ثا {يا تعلى: قال
 لمر لتعون إ.٢١١-١٠ الصف:4 تقون نتز إن لم ختن تلكم ونشكم باذوالم له ستير في وتجاهؤن

 عضو فرد كل إ'(٧-٠١٩٨٧١٦) الرقاعى ويرى وامكاناته. القرد قدرات حدود في المتمع أفراد بين مطلوب
 هذه من تنفية ولصحة كثرت، لم قت لجماعة لجل من خدمات ويؤدى يعمل أن يستطيع عضو وكل جماعة في

 نحو جهده في تضير كما وطاقاته، قرته شروط وضمن مجتمعه لجل من غيره مع الفرد تعاون في تظهر الجهة
 والمشاركة. التعاون باتجاه منطلقا فيه الفرد يكون تحسينا ووضعه إنتاجه تسين

 العيش سبل توفير ميي فى أسرته لجل من يضحى الأسرة رب أن فنجد متعددة، مستويات لها التضحية إن
 ختمات يقنم فالقر- لمجتمع. هذا أعضاء لد ته باعتبار مجتمعه لجل من يضحى ولفرد والضروري، المناسب

 اعتبرت ولنلك الآخرين، لخدمت حاجة في هم ممن وغيرهم والمحتاجين كالفقراء المحتاجين المجتمع أعضاء لباقي
 قنية. لصحة مؤشرات من مؤشرا والعطاء البل طريق عن الآخرين وخدمة التضحية على الفرد قدرة

 النفية: الراحة-١٢
 من وتتأزم اترلحة وعم بالتعب شعوره يطاق لا جحيم إلى القرد حياة تحيل التي العوامل أهم من ن

 الشديد تلق أو الإكتثاب حالات النفية الرلحة عحم أمثلة وتتضمن حياته، جوانب من جانب في النفسية الناحية
 كثيراً الفرد تمشار هذه راونت وذا المرض، توهم لو المتسلطة الوسواسية الأقكار لى الذنب مشاعر أو

 وتوجيها ساعدة يستلزم تلك فين الشديدين والتأزم الضيق من حالة في يعيش تجعله درجة إلى به واستبدت
 النقية ترلحة معنى ليس ولكن الضاغطة، المواقف تحمل معها يستطيع التي الدرجة على يتو، وهذا نفيا،

 لحياة، في أهدافه تقيق وفى المختلفة حاجاته شباع طريق في تقف موانع أو عقبات أي الفرد يصادف لا أن
 يتطيع لي هو النقية بتصحة المتمتع الشخص وإنما اليومية حياته في العقبات هذه يصادف ما فكثيرا

٠(٤٥:١٩٨٧ )قهمي، المتمع ويقرها نفسه ترضاها بطريقة المشكلات وحل العقبات هذه مواجهة

 في يو ولا ولصراع الإجط موقف من ومتنوعة متعددة لصنوف معرض للحياة هذه في الإنسان إن
 ترجفون» وينًا قتة وتير بقشر {ونبلوكم تمالى: لقوله مصدقاً الأزمات هذه لمثل يتعرض لا فرد الكون هذا
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 وبشر والثمرات والأس الأموال ن ونر والجوع الخوف من بشيء لإولتتوف تمتى: وقوله (،٣٥ الأنبياء:

].١ د٥ [لبقرة: اتصابرين(

 بالجهد وإنما اليسير بالأمر ليس بعضها على الحصول أو إليها والوصول ومتنوعة كثيرة لحياة فمطالب
 لذلك إليها، الوصول محاولته عند الفرد طريق تعترض التي لعقبات بعض وجود بسبب وللمشقة ولعناء الكثير

 دون يتعثر الأخر البعض أن حين في مطالبه بعض وتحقيق لعقبات هذه فيتجاوز نجح قد الأفراد بعض أن نجد
 الشعور وعدم النفسي المرض دائرة في الدخول وبالتالي العقبات، هذه تمثل والاستسلام المطالب تى الوصول
 التمتع أيضاً ولكن فقط النفسي المرض من الخلو على يعتمد لا لنفسية بالرلحة الشعور أن كما تنفية. بالراحة
 والخوف القلق عنده فتثير للفرد النفسية الحالة على تأثير لها العضوية الأمراض بعض لأن لجسمية بالصحة

 يتعرضون الأفراد بعض هناك لأن النفسي، المرض دائرة في دخوله مدق في دور له يبقى الفرد ستعدد أن إلا
 مستقرا. النفسي توازنهم ويبقى عليها التغلب يستطيعون ولكنيم والقلق الإحباط مواقت من لكثير

 الواية: تحمل على القدرة-١٢
 نفسه تجاه ومسئوليات واجبات وعليه حقوق له وجماعات أفراد بين يعيش حياته طور في الإنسان إن

 ويعطى الآخرين من يأخذ فالفرد المجتمع، وقوانين معايير حسب يؤديها أن يجب به المحيطين الآخرين وتجاه
 في الوالدين أن فنجد الإجتماعية، المسئوليات بعض له يوكل فالفرد الاجتماعي، التفاعل على لليل هذا ليم

 الأسرة لهذه أوكل فالمجتمع الاجتماعية، التنشئة عملية خلال من الأطفال تربية في كبيرة مسئولية عليهما الأسرة
 أو أخرى لجهة وأوكلت المهمة هذه منها سحبت وإلا وجه أحسن على تؤدييا أن عليها يجب المهمة بهذه القيام

 البديلة. بالأسرة يسمى ما

 الفرد يكون وبذلك منه تصدر التي وتصرفاته سلوكياته كل عن مئول فهو ثفرد مستوى على كتلك
 على والعمل مجتمعه تطوير بهدف المسئولية تحمل على قادرا لفرد كان فكلما وأفعاله، أقواله عن مسئولا

 النفسية. بالصحة الفرد تمتع مؤشرات من مؤشرا ذلك كان كلما به النهوض

 أو القائمة المعايير مع يختلف أو يتفق قد نفسياً الصحيح الفرد أن(٣٩-٠١٩٨٣٣٨) الشرقاوى ويرى
 أشمل سعادة تحقيق في الرغبة من أسس على مبنيا الإختلاف أو الإنفاق كان طالما عليها المتعارف الأوضاع

 تحمل في يتجلى سواءه فإن يراه بما مقتنعا نفسه مع أمينا تشخص كن وطالما دولما، ولكثر أعم وإشباع
 الآخرين. على بإسقاطها ومشاعره انفعالاته من ليروب وعم أعمال من به يقوم ما مسئولية

 الإنساني الكمال مظاهر من كمظهر النفسية الصحة منزلة مؤكدا لكريم القرآن جاء الديني: المنظور
 ورفة وفذى الصشذور في لقا وشفاء رتكم من مؤعظة جاتكم ذ لتن ليا لإيا تعالى: اشه قال المحدود،

 الصدور وتشفى القلوب تحيى التي بالموعظة الصدور في لما دواء الكريم القرآن ففي].٧ يونس: للمؤمنين

- وجاعت يحيرها. الذي والقلق يمرضها، الذي والزيغ عليها، يسيطر الذي ولشك تملؤها، التي الخرافة من
٠(١٧٩٩ ه:٤٠٢١ )قطب، الإيمان مع والسلام والاطمئنان واليقين والعافية البرء عليها -لتفيض الموعظة

 ختاراً( إلأ لظالمين يزي ولاً تتشزمنين وزخة شفاة فو ما فزت من لإوثتزلل تعالى: وقاد

 بشاشة قلوبهم خالطت لمن رحمة، القرأن وفى شفاء، القرآن في بأن وتعتى سبحانه اشه يخبرنا].82 [الإسراء:
 والقلق الوسوسة من شفاء القرآن وفى ولمان. وطمأنينة روح من اتقرآن في ما لتلقى وتفتحت فشرقت الإيمان،

 الله من لرضى فيستروح ويرضى والأمن الحماية ويستشعر ويطمئن، فيسكن باشه، القلب يصل فهو والحيرة،
 للمؤمنين. رحمة هو ثم ومن داء، والوسوسة نصد" دتحيدة مرض، ولتق لحياة؟ عن والرضي



 النفسية الطلا

 تصيبه القلب آفات من وهى الشيطان ونزغات والحسد والطمع وفنس لهوى من شفاء القرآن وفى
 القرآن وفى للمؤمنين. رحمة هو ثم ومن والانهيار، والبلى التحطم تى به وتنفع والتعب، وتضعف بالمرض

 في الجماعة فتعيش وطمأنينتها، ولمنها بسلامتها وتذهب للجماعات، بناء تخلخل التي الاجتماعية لعطل من شفاء
 )قطب، للمؤمنين رحمة هو ثم ومن وطمأنينة، وأمن سلامة في لشملة وعدالته الاجتماعي نظلمه ظل

(.٢٢٤٨ اه:٤٠٢

 وتتك غنى عيهز وفو وقر آذتهم في يؤمنون لأ وليين وشفاء خذى آمنوا لأنين ؤ و تعالى: وقى

 وقارئك قليها لتاء ومن ظنيه صالحاً عمل ومن تعالى: ويقول].٤٤ قصلت: يعيد مكان من يتانون

 الإنسان ومسئولية الفردية، التبعة مبدأ الكريم القرآن في وتعالى سبحانه اشه يقرر].4٦ [قصلت: تقييد، بظًر
 الته يصف٠]٢٠ [الجاثية: يوقتون» لقوم وزخمة وذى للناس بصائر وخذا وتعالى: سبحانه ويقو عنه. عن

 أن كما كشفة بصائر بذاته فهو والإنارة، فيه الهداية معنى يعمق للناس بصائر بأنه اتقرآن وتعثى سبحانه
 اليقين. على يتوقف كله هذا ولكن.. رحمة بذاته وهو هدى. بذاته وهو الأمور، عن لأصحابها تكشف البصائر
 ويستوثق القلب يستيقن وحين ريبة. إليها تتسرب ولا قلق، يخالطها ولا شك، يخامرها لا التي الثقة على يتوقف
 محددة، والغاية منيرا، والأفق ولضحا، الطريق له يبدو وعندئذ يحيد. ولا يتلعثم ولا يلجلج فلا طريقه، يعرف
 ويقول(.٣٢٢٩ ه:٤٠٢١ )قطب، اليقين بهذا ورحمة وهددى نورا له اتقرآن هذا يصبح وعندئذ مستقيما والنهج

 مخياذز سواة الصثالخات وغلوا آمنوا كالذين نجعلهم أن الثقات لترخوا النين خب ولز وتعالى: سبحانه اشه
].٢١ [تجائية: ، يحكمون ما ساء ومماتيذ

 النفية: بالصحة للتكتكة الإسلامية الشية خانس
 صفاتها، في سوية، بأنها توسم أن يصح التي لوحيدة الإنسانية الشخصية في الإسلامية الشخصية

 مرسى يرى كما التالية، النقاط في خصائصها إيجاز ويمكن خلقها، من لغاية بإدركها وثلك وخصائصها،
(.١٠١٣ اه:٤١٦)

 الواضحة. والاضطرابات الكبيرة، والانحرافات الفجة، والأخطاء الزقدة، التوترات من لخلو)'(
 آدم بنى {يا تعالى: انله قال والروح، والنفس الصم حاجات وتباع تحصيل في والاعتدال لتوسط )؟(

(.٣١ )الأعراف: المسرفين} يحب لا إته تسرفوا ولا واشربوا وكلوا مسجد كل عد زينتكم خنوا
(r)،اشه رضي عمرو بن اشه عبد عن الخلق، حسن المسلم لأن الناس، مع التوافق حصن وهى الاجتماعية 

 وعن البخاري(. )أخرجه» ويده لسانه من المسلمون سلم من المسلم« قال: )ة( النبي عن عنهما
 حمن من أثقل الميزان في يوضع شيء من ما« يقول: )ة( للنبي سمعت قال)( الدرداء أبى

 الترمذي(. )لخرجه» والصلاة الصوم صاحب درجة به ليبلغ الخلق حسن صاحب وإن لخلق
 لوقعه، متقبل ونفسية، جسمية قبرات من له اشه وهبه بما قانع الخلق صن فالمسلم النفض، عن الرضا )؟(

 خير، له كله أمره بأن يؤمن لأنه البلاء، عند محتسب الضراء، في وصابر السراء، في شكر له قر وما
 لأمر عجباً«(:5) اشه رسول قال قال: )ذ( صهيب عن له. خيرا كان إلا قضاء له يقضى لا اشه وبن

 أصابته وإن له خيراً فكان شكر سراء أصابته ن للمؤمن إلا لأحد تلك وليس خير كله أمره إ فمؤمن
 البخاري(. )لخرجه» له خيرا فكن صبر ضراء

 من والاستفادة المسئولية، وتحمل العمل لى الإنسان تجاه وهى والإنتاجية، افنس، تنمية في الاجتهاد)(
 أن عمره من ساعة كل في مطالب فالمسلم الأرض. تعمير في الكفاءة وثبات والمواهب، القدرات

 بالدرجة مرتبط اشه عند مستقبله لأن والنفسي، الجسمي الارتقاء إلى المنير ويث الكمال، نحو يسعى

- ٢٧٧



 النفسية الصة

 خير القوى المؤمن« )ة(: اشه رسول قال قال: هريرة أبى عن وتقويتها. نفسه تنمية في يبلغها للتي
 شيء أصابك وإ تعجز ولا باشه واستعن ينفك ما على أحرص خير كل وفى الضعيف لمؤمن من
» للشيطان عمل تفتح لو فان فعل شاء وما اشه قدر قل ولكن وكذا كذا كان كذا فعلت أنى لو تقن فلا

.. ماجه( ابن )لخرجه
 عن لتطاته. قدر ويجتهد يعمل بأن أمره الذي اشه بمراقبة يشعر المسلم لأن لعمل، في الإخلاص(٦)

 فرب فبلغها مقالتي سمع لمرا الله تصر«(:5) اشه رسول قال قال: أبيه عن مطعم بن جبير بن محمد
 لعمل إخلاص مؤمن قلب عليهن يغل لا ثلاث منه أفقه هو من إلى فقه حامل ورب فقيه غير قه حلمل

 ماجه]. ابن [لخرجه» ورقيم من تحيط دعوتهم فإن جماعتهم ولزوم المسلمين لولاة والنصيحة شه
 على نفسه ويحمل الناس، وينفع الله يرضى ما عمل في ذاته يحقق فالمسلم الصالحات، بعمل الاستمتاع(٧)

 ويكره السيئة العادات من وينفر بالطاعات، ويتلذذ لحسنة العادات يتعود حتى به، ويكلفيا لخلق، حصن
 لخت وك إلا قط صلاة وقت جاء ما« قال: )ف( حاتم بن عدى عن ومكان. زمان كل في المعاصي

(.٥٦٤ ص: اهب٤٠٦ )الذهبي،» بالأشواق إليها وأنا إلا جاعت وما أهبتها، لها
 ولا فته، ما على يحزن ولا مصعبا، عظمت مهما الدنيا في بهم المسلم يشعر فلا الآخرة، على الإقبال(٨)

 على والإقبال عنه. اشه رضا في سعته يجد لأثه اشه سبيل في كان إذا تعذيب يضنيه ولا حرمان، يشقيه
 عن يثنيهم ولا زائل، نعيم لأنيا لعنيا بملذات يفرحون لا الاجتماعين والمصلحين الرسل يجع الآخرة
 عن صق وبمقد اشه، برضوان مستبشرون وهم الدنيا في الأهوال ويتحملون وعيد، ولا تيديد دعوتهم

 كتت من« )ذ(: اله رسول قا قال: )ة( مالك بن أنس حديث يستشعرون كانوا ولهذا متر. مليك
 جعل همه لننيا كانت ومن راغمة وهى تحنيا وتته شمله له وجمع قلبه في غناه الله جل همه الآخرة

 الترمذي(. )لخرجه» له قر ما إلا الدنيا من يأته ولم شمله عليه وفرق عينيه بين فقره اشه

 النفسية: الصحة حول الإسلامية النظر وجفة
 إى تلك تجاوز وإنما النفسية والاضطرابات الأمراض من الخلو على قاصرا النفسية الصحة مفيوم يعد لم

 مثل(٢ اه:٤٠٩ )الشناوي،. لخصتص من مجموعة فيه توفرت إذا النفسية الناحية من صحيحا اتشخص اعتبار
 وتواقه، والنفية، فروحية حاجاته شباع في واعتداله وتوسطه للفجة، والأخطاء الزائدة، التوترات من لخلو

 وتنته واستمتاعه عمله، في ولخلاصه وبتاجيته، ولجتهاده وقدراته، نفسه عن ورضاه خلقه، وصن ولتماعيته،
 حالاتها: مختلف فى الإنسانية النفر تصف التي بالآيات حافلاً الكريم القرآن جاء ولقد آخرته، على وإقباله بعبادته،
 علم في مرفوعة أو بالطين لاصقة وكافرة، مؤمنة ومعرضة، مقبلة وشريرة، خيرة وهابطة، صاعة وشاذة، سوية
(.٩ اه:٤٠١ )قطب، النور

 ما جميع وأسرار نفسه أسرار بعض عن لشان يكشف والتوجيه للتربية منهج بوضع قرآن جاء كما
 وما النفية، للصحة لصيح الاتجاه ومنها الحياة مناحي من منحى كل في منها ليستفيد حوله من لكون في

 الضوابط من مجموعة وفق معايشهم في التوقق على تساعدهم أساسية جوانب من والمجتمعات للأفراد يقدمه
 كالتالي: وهى الرئيسة؟

 وقى وحده وتعالى سبحانه اشه عبادة حياته غاية فجعل سام بهدف الفرد الإسلامي شمنهج ربط الأول:
 لذي للسلوك دائم دفع في يجعله مما عرقها على والقيام الأرض في الخلاقة بالإنسان نيط الغاية هذه لطار

 ليجثو» إلاً والإنس الجن خلقت ووما تملى: قال(.2 ه:٤١٢١ )الشناوي، تلك تقيق على به يحافظ

 أومع الأولى، الإنسان وظيفة هي التي أو الإنساني الوجود غاية هي التي العبادة معنى إ].٩٦ [لذاريات:

- ٢٧٨-



 النفسية الطثة

 أمرين في تتمثل العبادة حقيقة وأن قطعاً. العبادة مدلول في دلخلة الخلافة وظيفة وأن الشعائر، مجرد من ولشمل
 هما: رئيسيين

 وربا يعبد، عبداً ورباً. عبداً هناك أن على الشعور استقرار أي النفس. في لعبودية منى استقرار(١)
 لوجود هذا في ليس الاعتبار. وهذا لوضع هذا إلا هناك ليس وأن4 شيء ذلك وراء ليس وأن يعبد،

 عبيد. له والكل ولحد رب وإلا4 ومعبود عابد إلا
 ببت اقتوجه لحياة في حركة وكل الجوارح، في حركة وكل الضمير، في حركة بكل الله إلى التوجه(٣)

 شه. التعبد معنى غير معنى كل ومن أخر؟ شعور كل من والتجرد خالصة، اشه إلى

 كلجهاد الأرض وعارة الأرض، كسمارة والشعائر كالشعائر، العمل ويصبح العبادة معنى يتحقق وبذلك
 للوظيفة تقيق وكلها عبادة كلها.. اشه بقدر والرضى الشدائد على كالصبر اشه سبيل في والجهاد اشه، سبيل في

(.٣٣٨٧ ه:٤٠٢١ )قطب، لها والأنس الجن اشه خلق التي الأولى

 وقصحة التوافق تحقيق على الفرد يساعد ما قمة يمثل أنه لوجدنا- وحده الجانب هذا لخننا ولو
 والتي النفية بالأمراض المصابين بمشكلة تهتم التي النفسي بالعلاج الخاصة النظريات بعض نلدت فلقد النفسية،

 غاية يعرفون لا فهم وجودي فراغ من يعانون إنما المرضى هؤلاء أن مقدمتها في المختلفة بفروعه القلق يأتي
 وهى حيته غية يعرف لأنه القلق هذا يعايش ولا يشعر لا والمسلم القلق، هذا فى يوقعهم مما وحياتهم لوجودهم

 ومخاي ونكي منتي إ وف تعالى: وقال(.2 ه:١٤٠٩ )الشناوي، وحده وتعلى سبحانه اشه عبادة

].١٦٢ [الأنعام: التقبين( رب لله ومناتي

 ويتمحيا والاعتكاف. بالصلاة لحياة. في حركة وبكل القلب في خالجة بكل له، الكامل التجرد يته
 ولبوية لمطلق، التوحيد تسبيحة إنها وراءه. وما وبالممات لواقعية، وبالحياة التعبدية، وبالشعائر والممات.

 المبين القولم.. العالمين رب له وحده. شه وتخلصها والممات، والمعيا والاعتكاف السلالاة تجمع الكاملة،
 يعبده لا بقية الحياة في ولا النفس في يستبقي لا كلل بلام في.. للعالمين الحكم الموجه المربى المتصرف

(.١٢٤٠ ه:٤٠٢١ )قطب، الواقع في ولا لضمير في شيئاً دونه يحتجز ولا شه،

 وحده انه ببلدة مكلف أنه يعرف فالمسلم- التوافق مفاتيح أول المسلم الإسلامية المقيدة منت هكذا
 لا وثره خيره باشقر يؤمن الذي المسلم وشره. خيره وبالقدر الآخر وليوم ورسله وكتبه وملائكته باله والإيمان

 في لإصابة أو للترقية فرصة ضياع أو المال في لخضارة أو عزيز لفقدان أو الشباب لذهاب يحزن أن يمكن
 روج من يتثن لاً ونة لكفر مع إلا ا روح من يلس لا لأنه اشه ردح من الياس لى الحزن به يصل لا بدنه،

].٢٩ [لناء: رجيماً( بغز كان تلة ين لتشكخ تثرا لإولا].٨٧ يوسف: لكافرون» تو: إلأ لله

 اله أغاه قد الملم فاين الأمن بانعدام الإصاس نتيجة الواقع في هي إبما والاكتئاب والخوف لقلق كان وإذا
 بظلم يمتنم يلبنوا ولز آمنوا والنن اشه: نكر وقد العبادات بها تزوده وطمانينة الإيمان من يستقيه بلن فضله من

 وإذا النفية الصحة تحقيق عناصر من هلم عنصر النفسي فالأمن].8٢ [الأنعام: شهتذون( وئم الأمن لهخ أولتك

 )لنوي، لتواقته استعادته سرعة على الفرد يساعد شك لا فإنه الحق الإيمان من مستمدا الأمن هذا كان
 إلا لأد ذاك وليس خير كله لره إن المؤمن لأمر «عجباً )ة(: اشه رسول قل قل: صهيب عن٠(٢ ه:١٤١٣
 سلم]. [لخرجه له» خيرا فكان صبر ضراء أصابته ون له خيرا فكان شكر سراء لصابته إن للمؤمن
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 النفسية الطه

 ورفعة لعلم فضل بيان في كثرة يحصى ولا يعد لا بما ولسنة الكتاب من نصوص تضافرت لقد ثانياً:
 تلك معرفة أن شك ولا ومطالب، مد تيه سعى ما وأفضل راغب فيه رغب ما أفضل وأنه أهله وشأن شأنه
 ت وتعالى سبحاته الله أن ند حيث التحصيل، في لنفس وترغب الطب في الأثمة طريق لسلوك لهمة توقظ
 من نامي العلم أن واضحة دلالة يل مما موضعا٢٩٠ من لكثر في لكريم كتابه في وأطه العلم مدح

 قل {قل تعتى: اشه قال تنفسية، بالصحة التمتع أساسيات من ونساسي النفسي، المرض من الوقاية أساسيات'

 ،٢١١٤ طه: لما، زنتي رنا ووق تبالى: اشه قال ]،٩ [لزمر: يتنون» لأ وتنين يعلفون قنين يستوي

 هر خشيته أهل أ سبحانه منه إخبار فهذا٠]٢٠ فاطر: لعلماء» عبده من اللة يخشى وإنما تعالى: قال
 لنفسي. والسواء النفية لصحة تمام هي التي العلم، أولي في لخشية فصرت حصر، داة وإنما العلماء

 لبخاري]. [أخرجه الين» في ينقيه خيرا به اشه يرد سمن قال: )ذ( اشه رسول أن )ن( معاوية عن
 أرد من أن كما خيراً، به يرد لم دينه في يفقه لم من أن على ينل وهذا(٢٤٦ )دت: الجوزيه قيم ابن قال كما
 لقضف وأوجزها الأحاديث أبلغ من لحديث وهذا خيراً. به أرد فقد دينه في فقهه ومن دينه، في فقهه خيرا به

 معها، وسلام بنفه علم وعلى منه، وقرب باشه عم على تجعله للتي والآخرة لنفيا خير بالخيرية هنا والمرد
 لنفسية. لصحة تمام من للعلم أن على ومفهومه منطوقه فل معيم، وسلام بالنص علم وعلى

 معاملات من فيه يجرى فيما والظهارة باتتكاق وذلك لمجتمع في النفية الصخة يقيم بما الإسلام جاء ثلثاً:
 ووصاهم محرم، كل بى يجر قذي الأول لمحرم وهو تشرك لييم فحرم الخبث، عليهم وحرم الطبيات لهم لحل بلن

 ناته ولحجة اتفقر يخافوا لا وأن بالأبناء، والآباء بالآباء، الأبناء أوصى كما كه، لمجتمع ليي يقوم التي بالأسرة
 زلا توا و بضنتا ويوتن بهنيتت ثزريوا ألأ غيز ريغ: ز: ما لأ تنقزا لإف تعتى: قل جميعاً، يرزقهم

 نفز بفق إلأ نه خز: فتي شقن ولانوا بظن وما منة ظذ ما قولر وترتوا رزفزوثاز نز بق من
 بقنطلا ونميز لف وزفوا ثت يثغ خر لضن بي بتتي إلأ نتيم قتواما "ولا تنغون نفكز به وصم

 العم: نتر» نفز به ونمشكم نفخ لأفرا قله وبعتو فتى ذا كين ولز قاضوا قتم وتا ومنغا إلأ شذقاً
.[١٥٢-١٥١

 في والعفة والطهارة والنظافة بتتكاقل المجتمع، حياة وقيام المسلمة، الأسرة حياة قيام ضوابط نجد هكذا
 بما جاء الإسمي لدين أن بينا فصار بطن. وما منها ظهر ما الفواش عن ونهيهم البعض، بعضهم مع تعاملهم

 في فرد كن وانطق الإسلام، دار في والمجتمع والأسرة اتفرد وطمأنينة لضرر، من الإنسان لحماية يكفى
 الصحة أسنيات لضروريات هذه تمثش والتي ومله، ونسله وعقله ونفسه دينه علي أمنا وينتج ليعمل المجتمع
 أهملت. ما إذا لنفي ولمرض ولجرائم الصراع وأساس عليها، الحفاظ تم ما إذا النفسية

. والوفاء الغش وعم الأمانة وتى اتصدق إلى يدعو فهو الأخلاق مكارم إى يدعو الإسلام أن رابعاً:
 في معافى الملم يجعل مما د(. اهت٤١٢ )لشتنوي، كثير ذلك وغير الضعفاء وساعدة التكبر وعدم بالعهد
 النفر علم ينشدها التي النفية بالصحة فيشعر انه من وقرب لنس، مع وانسجام نفه، مع سالام في بدنه،

(.١٠١٢ ه:١٤١٦ )مرسى، الحديث

 بنفسه تك وإعلان بيديه له خلقه في الإنسان الله كرم فقد- المسئولية بجانب يهتم الإسلام أن خلمماً:
 وإرسال خنقه من كثير على وتفضيله له الأرض في وما السموات في ما وتسخيره له ملائكته وبجاد وعلا جل

 ابن ولا بوده ود يحاسب لا عمله وعن نفه عن منول قرد كل الإسلام جل وقد لهدايته. وإليه منه لرسل

- ٢٠ -



 النفسية الطثة

 غيها يضل فإنما ضل ومن لنقبه يهتدي فإنما اتذى ومن ]،٣٨ إلمحثر: رهينة( كتبت بما تقس وكل بابيه:

]١٥ الإسراء: أخزى( دازرةوزز ولأتزر

 من كثيرا أن ذلك للنفسية الصحة جواب من كبير جانب له يتحقق فإنه للمسئولية تحمله للفرد تحقق ولو
 مثل الخطيرة العقلية الأمراض أن حتى منها والهروب المستولية تحمل عنم لى ترجع إنما النفسية الأمراض

(.٩ ه:١٤١٣ )الشناوي، الواقع عن انفكاك صورة في المسئولية من هروبا تكون قد الفصام

 من يعانى ولا القلب ورضا النفس طمأنينة يجد المسلم أن نلك القلبي والاطمئنان النفسي الرضا سادساً:
 بناء على الفرد يساعد الإسلام لأن الغربية المجتمعات منها تشكو التي ولضياع الحيرة وتلك النفسي، القلق هذا

 والصبر والتوبة العبادة من الذاتي العلاج وسائل ويعطيه دائما نفسه بمحاسبة الشخصية لهذه وتعديله شخصيته
 بما المواقف يواجه وبذلك له يطرأً موقف أي في النفسي توازنه استعادة عى الفرد يساعد مما وغيرها والذكر
(.٥ اهت٤١٣ )الشناوي، تستحق

 النظري بالإطار الاستعانة خلال من النفية الصحة مقياس بنود بصياغة(٢٠٠٢) موسى قام القياس:
 السلام، وعبد )مرسي، النفسية الصحة ومقياس الكريم، القرآن مثل لصد فذا في الأخرى المصادر وبعض
 طالباً، )خمسين الجامعة طلاب من استطلاعية عينة خلال من عليها الحصول نمكن التي البنود وبعض ه(،١٤٠٤
 النهائية صورته في النفسية لصحة مقياس بنود حد تكون وقد النفية. الصحة مفهوم تعكس التي طالبة( وستين

 ولا درجتين( )تعطي نعم من مكون تقدير ميزان خل من المفحوص عليها ويستب بندا. وخمسين أربعة من
١٠٨ لى درجة٩ من النفية الصحة مقياس على الدرجات مدى تراوح ثم، ومن فقط(. واحدة درجة )تعطي
 النفسي. الاضطراب على الدنيا الدرجة تحل بينما النفسية، الصحة العليا الدرجة تمثل حيث درجة،

 المكونات طريقة استخدلم خلال من وذلك النفسية، الصحة لمقياس لعاملي الصق حساب تم الصدق:
 التحليل أنتهى وقد(.2x٥2) الارتباطية المصفوفة بحساب العاملي لتحليل ويداً هوتلنج. إعداد من الأساسية
 الصحيح(. الواحد من لكبر الكامن )الجنر الأولى الدرجة من عولمل أربعة وجود إلى المائل التدوير بعد العاملي

 ،٠٣٠٤٠١٥٢١ التالية: البنود%(٠,2١1- التباين نسبة ,ه،٥1- الكامن )لجنر الأول العامل على تشبع وقد
 لعامل على وتشبع المشاركة. بنوده: فحص بعد لعامل هذا على أطلق وقد٠٣٠٠٣١٠٣٣٠٣٤٠٤٠٤٢

 ،٠١٤٠١٩٠٢٢٠٢٣٠٢٥٠٢٧٢٩ التالية: لبنود%(٦,1٩- التباين نبة ،٣,٣٥ الكامن )الجذر الثاني
 الثالث العامل على تشبع كما لير. ملكية احترام بنوده: فحص بعد لعامل هذا وسمي.٠٥٠٠٤٩٠٤٥٠٥١٥٣

 ،٠٢٠٥٠١٣٠٢٦٠٢٠٠١٦٠٢٨٤٠٠٣٥ التالية: البنود%(٤,7٤= لتباين نسبة ،٢,٥٦- الكامن )الجذر
- الكامن )الجذر الرابع العامل عطى تشبع وأخيرا، الانتمائية. بنوده: فحص بعد العامل هذا على وأطلق.٤٣

 العامل هذا وسمي٠٨٠١٠٠١٢٠١٨٠٣٢٠٣٦٠٥٤٠٥٢٠٤٥ قتالية: لبنود%(٤,2٩- التباين نسبة ،٣١,2
٠١٠٦٠٧٠٩٠١٧٠١١٠٢٤٠٣٧٠٣٨٠٣٩ لتالية: البنود تشبعات تصل لم بينما التوكيدية. بنوده: فحص بعد

 الصدق حساب بعد النفسية لصحة مقياس بنود عد أنتهت وعليه، الإحصائية. لدلالة حدود لى٤٧٠٤٦٠٤١
 بنداً.41 إلى العاملي

 معامل فبلغ لكرونباخ، ألفا معادلة استخدلم خلال من النفسية الصحة مقياس ثبات حساب تم الثبات:
٠(٠٧٧) الرابع وللعامل (،٠٠٧٦) الثالث وللعامل٠(٠٠٦٩) الثاني وللعمل (،0,٧١) الأول للعامل الثبات

٠(٠٠٧٩) ككل وللمقياس
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 النفسية· الصحة مقياس
 العبارات

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... الاجتماعية والمناسبات الخيرية احفت نشاط في أسهم
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... يستحقها لمن المساعدة تقديم شخص كل واجب من أن أعتقد
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الآخرين عن طية أشياء نكر الأفضل من أنه أج
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠.- تطوعي اجتماعي بنشاط تقوم جماعة في عضو أنني
... بالمثل أعاملهم يجعلني مما معاملتهم في عادلين غير الناس معظم أن أجد
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. لي الآخرين مساعدة على اعتمد ألا ينبغي باراحة أشعر كي

 عليه أوافق لا فيما برأيي صراحة الآخرين أواجه أن الواجب من أنه أرى
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ تصرقأتيم في

.. الآخرين يقوله لما مراعاة دون أرائي عن للدفاع مضطراً نفسي أد ما غالباً
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. أصدقاء اتخاذهم أحب من مودة كسب في صعوبة أجد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠ الرأي في معي اختلفوا وإن الآخرين مشاعر أحترم
٠٠٠.... فيها التفكير مجرد من بدلا الاجتماعية الأنشطة في إيجابي بدور أقوم
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. عادة الأخرون به يقوم بما أهتم

 يحصلوا أن ينغي أنفسهم رعاية على القادرين غير الناس أن على أوافق
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠. المساعدة علي

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. التطوعية الاجتماعية الأنشطة في أصدقائي بمشاركة أقوم
٠٠٠٠٠٠٠٠٠ النهاية في مكافأة على سيحصل عمله في يجتهد من أن أعتقد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. أشاركهم حتى أصدقائي فيه يرغب ما أعرف أن أحاول
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... الاجتماعية المناسبات في الناس على بالتعرف أستمتع
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.• يعاملوني أن أحب كما لناس أعامل أن ينبغي
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•..••. مرارا الأخرين نحو مشاعري تتغير

٠٠٠٠٠٠٠٠٠. جيدة بأعمال يقومون عندما برأيي الآخرين أخبر أن في متعة أجد

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للأخرين مفيدة أشياء بعمل أعضاؤها يقوم جماعة إلى أنتمي

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... المعرفة من أهمية يقل لا الحمن تخلق أن في أثق
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••. مشاكلهم لحل الآخرين أعاون أن الضروري من أنه

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠-. وأحزانهم أفراحهم في أصدقائي أشارك أن أحب
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..•.. يحتاجها لمن المعرفة لتقديم مستعدون الآخرين أن أرق
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الأخرين لمساعدة الوقت بعض إعطاء في متعة أجد

... وواجباتهم حقوقهم لهم ومعتقداتهم جنسياتهم لتلاف على لناس جميع أن أعتد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• للأخرين النصح إسداء في أغالى ألا الأفضل من
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•... بأمانة الآخرين معاملة الضروري من أنه أرى
٠٠٠..... فقط أنتين أو صديق على اقتصر ولا أصدقائي نطاق يتسع أن أحب
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 النفسية الطه

 لا
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()

 نعم
)(.٠.. بحقوقه يتمسك ما بمثل واجبه بأداء يهتم أن فرد كل على ينبغي أنه أرى

)(.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التطوعية والمناسبات الحفلات في إيجابي بدور أقوم أن أحاول
)(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. النجاح على يساعدان سوف بالعمل والاهتمام شنقة أن أعتقد
)(.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠.. عمله يجب بما يقومون الكلية في رفاقي أجعل أن على يبهل
)(..٠٠. إليها حاجة في كنت ولو حتى تخصني لا أشياء اخذ الخطا من لنه أرى

)(٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. مشاعرهما أوذي أن دون شخصين بين مشاجرة أنهي أن لتطيع
)(.٠٠٠٠٠.... لنا يبدون كما وليس أفعالهم من الناس على الحكم ينبغي ألنه أعتقد

)(..... الخطا في يقعون عندما بالذنب الشعور الآخرين عن أخفف أن أستطيع
().٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... ممتعة حياتي تجعل أشياء عدة لعمل فرصة دي

()
()

oت٥ 

- ٢٨٣-

٣١
-٣٢
-٣٣
-٣٤
-٣e

-٣٦
٣٧
-٣٨

-٣٩
-4 م «

-4١

 العبارات

·٠٠٠٠٠ الشيء بعض الحقيقة تحريف من عندي مانع لا مأزق من أتخلص كي
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• أهمية نو بانني لثر


