
 التكيفي السلوك

 التكيفي اللوك ه]١[
Amold  رنولدجيزل فتخدم عندما مرة لأول النفس علم في تتكيفي السلوك مفهوم ظهز للفقهم:

Gessal(٩٤9/وبناء معينة. عمرية مرحلة في لطفل يسلكه اقذي لمهاري المستوى به ليصف لمصطنع هذا 
 لحث في ظهر حيث (،١٩٨٥:٢ )صادق، مختلفة عمرية بمراحل ير التكيفي سوك فن جزل مفهوم على

- لكبرى لحركت- التكيفي السلوف هي: للسلوك مجالات خس تعطي فهي(1٩٧٣) جزل لداول صورة
(.٠١٩٩٧٢٢٨ )لشناري، الاجتماعي الشخصي -والسلوك للغة- الصغر. تحركات

 خل من وتلك لا، لم عقلياً معاقاً الفرد اعتبار في فاسياً متغيراً تتكيفي السلوك مفيوم للماء واعتبر
 وتم الاجتماعية، للمتطلبات الاستجابة في وقدرته اليومية الحياة مهارات في وخصة ذاته على الإتماد على قدرته
 في الغرد يتصرف كيف تفسر لا التي التقليدية لذكاء مقاييس إلى وجهت التي الانتقادات تتلمي مع المقيوم تلك تأكيد

 الاجتماعي اقتكيف على عالية قنرة تعني لا العالية العقلية فالقدرة الاجتماعية، للمتطلبات يستجيب كيت أو المجتمع
 صيح. والعكس

 والمتخصصين الباحثين تأكيد من زادت قد الثلاثينات، في بدأها التيDoll نول ونرست أعال أ كما
 وقواع العقلي التخلف شخيص بهدف وتلك جانبهم من عالياً وتركيزاً اعتمماً ونالت تتكيفي اللوك مفهوم على

 وجود وعم النكاء نسب تقير سوء هو واقتشناره التكيفي السلوك مفهوم تطور من زاد ومما الأخر، الإعقات
 لخاصة التربية بفصول والتدريب للدراسة إحاقيم عند عقليا المتخلفين الأطغل لتصنيف وموحد دقيق معيار

،(Ceelka & Prehm, 1981: 116)

 المهارات لتحديد كمعيار التكيفي السلوك بدور الماضية لعشر فسنوات خلال المتزايد الاهتمام ونتيجة
 لتكيفي السلوك لقياس اللازمة والمقاييس الأدوات تصميم مجال في متزايد الاهتمام كنن العتي التلف وتشخيص

.(Witt &Martas, 1984: 487)

 التكيفي للسلوك مصطلح أن من الرغم فعلى التكيفي، السلوك مفهوم تحديد يشن لنظر وجهت تعت وقد
Coulter & Morro  ومورو كولتر أن إلا دقيقة بصورة التفكير من مزيد لى تتاج التي المصطلحات من

 المختلفة الأصال الأطفال به ينجز الذي الأسلوب أو الطريقة أن على ينص مقبولاً لرقياً تريقاً (تنما١٩٧8{
 ظيور ذى و(.٠١٩٩٩١٣ )الشخص، التكيفي سلوكهم عن يعبر أن يمكن الزمني السر في قراتهم من المتوقعة

 التي العقلية القرات إلى ينظر لا أصبح الذي القلية للإعاقة لحديث التعريف في جوري تقر إلى المفهوم هذا
 مقارنة منه المتوقعة الاجتماعية للمتطلبات الاستجابة على أيضا الفرد كرة إلى وقما وحد، كميز الفرد بها يتمتع

 العمرية. ة نفر من نظراته مع

 التفاعل على القرد يساعد سلوك أو المناسبة الاستجابة بأنه التكيفي للسلوك(١٩٨٨:1٦) عق عر- حيث
 تضاف ميارة أو سلوك أي بأنه(١٩٨٩:٥٠)Wolman ولمان عرقه بينما به. لمحيطين مع أنسب بصورة
 في المختلقة قفرد فعاليات ممتوى به يقصد بأنه(٠١٩٩٣٣٥٣) ا خلف وتعرقه والتوفق. البيئة متطلبت لتفاعل

(٨٠ :1٩٩r) Heley, et al  وآخرون فنلي أما والاجتماعية. والسلوكية والطبيعية المادية بيتته مطلب مولجهة
 صدق قار بينما الاجتماعية. المسئولية وتحمل الاستقلالية على الفرد قرة يخي التكيفي الملوك أن إلى فيشيرون

 باستقلاله الخصة المعير الشص بها يقابل التي لفاعلية درجة أقه إى التكيفي للوك تعريفه (في1٩٨٥:٣)
 وثقافته. للزمني عمره حسب لمتوقعة الاجتماعية وصستوتيته لشخصي

Witt ومارتتز ويت من ويرى & Martes(1٩٨٤:٤٨)حيث خصائص، له التكيفي السلوك بأن 
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 قدرة يمثل أنه إلى إضافة فيه، يحدث موقف أو لجتماعي سينق خلال من تحديده ويمكن لحالة الزمني بالعمر يرتبط
 الاجتماعية، المسئولية سلوك يعكس وكنلك الآخرين. على اعتمده من ويقلل لتقلياً منوكاً يسك أن على الفرد
 خلال مناسبة مهنية مهارت لديهم تكون وأن الآخرين، مع تعاونيا تفاطياً سلوكا يطيروا أ الأقر من المتوقع فمن

 مستو وتحقيق والاتصال للغة، إتقان على كقرة معينة، معرفية ميهارات نمو تتضمن لمتلفة أعمارهم مرلحل
 لنرسي. لتحصيل من

 مع يتوافق أن الفرد يمكن سلوك أي' بأنه: لتكيفي سلوك بي(١٩٨٨:٥٨) وكفافي جابر من كل ويشير
 الأنماط من مجموعة أنه على التكيفي للسلوك(1٠-٠١٩٩٣٩) الخطيب يشير بينما وفعالة". صحيحة بطريقة البيئة

 للطفل الزمني العمر باختلاف تختلف الأنمط وهذه الاجتماعي، والتكيف والتعلم بالنضيج لعلاقة ذات السلوكية
 ومهارات لتعليمية والقدرات بالذات لعناية ميارات عموما التكيفي اتلوك ويشمل الاجتماعي، الموقت وباختلات
 قد العقلي للتخلف الأمريكية لجمعية أ لى(٠١٩٩٧٢١٤) تشتاوي ويشير الاجتماعية. والمهارات لتوصل

 تفرضها التي والاجتماعية الطبيعية بالمطالب لوفء في انفعال اللوك هو لتالي: اتنو على التكيفي السلوك عرفت
 هما: سيتين وظيفتين عنى التكيفي سلوك يركز ث الفرد، على لبيئة

 استقلالي. بشكل نفهم على يحافظوا وأن بوظائف فيها يقوموا أن لقراد يمكن التي اترجة )أ(
 الثقافية البيئة عليهم تفرضها التي باشمطالب مقبول بشكل الأفراد هؤلاء بها يني التي قنرجة )ب(

 والشخصية. الاجتماعية المسئولية جوانب في فيها يعيشون اقتي )لحضارية(

 التي الاجتماعية والمطالب الاستقلال بحاجات لوقاء في لشخص مهارة يعكس التكيفي اقنوك فإ وبتلك
 بيتته. تتطلبها

 التكيفي: اللوك وتقدير قياس
 خاصة، عقليا للمتخلفين تقدم التي ولبرامج لخدمات من العنيد في ناسية خطوة تتكيفي اللوك قياس يعد

 لقبول مستويات وتحديد والتصنيف لتشخيص عملية في هلما جانبا يعد أنه كما عنمة، الأخرى الإعاقات وفئات
 مع تعليمي، أو مهني وتدريب تأهيل إلى بحاجة هم اقنين الأفراد وقتقاء عقليا، للمتخلفين تخصة التربية بمؤسسات

.(Witt & Martens, 1984: 482)  الخاصة الحالات لينه الضرورية والتخريبية التعليمية الخطط وضع

 بعض في وكذلك للطفل، النفية الصحة مجال في أيضا هاماً لمراً التكيفي اللوك تقدير يعتبر كما
 عن تحدد تعد لم الراهن الوقت في علي تخلف حالة تشخيص فإن لمثال مبيل وعلى التشخيصية، الجوانب

 حدد ولذا للطفل، التكيفي السلوك اعتبارنا في نضع أن فضروري من أصبح ونما وحدها، النكاء نسب طريق
 قصور وجود معيار ،١٩٨٧ عام النفسي للطب الأمريكية لجمعية نشرته قذي والإحصائي التشخيصي لعليل

 الثقافي ومجتمعه عمره نقس في هم ممن المتوقعة، بالمعايير الوفاء في تشخص فاعلية مثل لتكيفي الأداء في
 الشخصية، والاستقلالية اليومية، المعيشة ومهارات والتخاطب والمسئولية الاجتماعية، المهارات مثل مجالات في

٠(٠١٩٩٧١١٨ )الشناوي، لذاتية والكفاية

 الملوك ملاحظة على تعمد التي المقاييس بافي شأن شأنها التكيفي الملوك تقدير مقاييس أن البعض ويرى
 في إليه ينظر أن يمكن الولحد الملوك أن حيث كنمل، بشكل موضوعية تكون أن يمكن لا له، درجات وتقدير

 على يحكم حين وعلى لنفسيين. الأخصائيين وأيضا المدرسين جقب من عنه الولدين جائب من مختلفة اتجاهات
 المدرسة(. )مثلاً آخر موقف في تكيفي غير يكون قد قته البيت( )مثلاً معين موقف في تكيفي سلوك بأنه ما سلوك

 ممن الطفل رعاية على القائم أر المدرس أو الولدين لحد مقابلة طريق عن عدة التكيفي السلوك تقدير ويجرى
 راشدا( أو طفلا كان )سواء لدراسة موضع الفرد ملوك على يحكموا أن هؤلاء من ويطلب جيدا. الطفل يعرف
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 يكون أن ينبغي هنا ومن التشويش، وكذلك للتحيز عرضة تكون قد الأشخاص هؤلاء يقررها التي الأحكام وهذه
 ومصداقيته. المعلومات أو الأحكلم بيذه يلي فيمن الوثوق لمدى تقويم هناك

 التكيفي: الطوك مجات
 أداء المستقل، الوظيفي الأداء اللغوي، النمو بأنها التكيفي لسلوك (مجالات1٩٩٩:١٤) تشخص حد لقد

:1٩٨) صادق حددها بينما الاجتماعي. للتطبيع الاقتصادي، المهني والنشاط المنزلية، والأصال الأسرية الأدوار
 السلوكية، الإنحرافات مجال فهو الثاني الجزء أما النمائي، المجال ويشمل الأول الجزء جزئين، تشل بقيا(٢

 وهي: المختلفة النمو تولحي من يتكون لنملتي فالمجال
 العناية- العام المظهر- النظافة- الحاجة -قضاء الأكل مهارات الاستقلالية: لتصرفات ا-

 العامة. الاستقلالية الوظائف- التنقل- الملابس وخلع -لبس والحذاء بالملابس
 النفسية والمهارات الصم -توازن والسمع الإبصار في الحصية الصعوبات لصمي: النمو-2

 والساقين. اليدين في الجيد والتحكم والجري كانشي والحركية
 الشرائية. والمهارات الفرد ميزانية وعمل وتعريفها النقود تتناول الاقصدي: لنشاط-٣
 الحركية. التعليمات وفهم القرائي القيم اللفظي، والتعبير الكتابة اللغوي: تنمو-٤

 ومعدلاتها. والزمن العند مفهوم ولزمن: العد مقيوم ه-
 السرير. ترتيب مثل لخرى منزلية أعمال- المطبخ ولجات- الحجرات تنظيف المنزلية: الأعال-٦
 العمل. وعادات للعمل الصلاحية المهني: لتشاط-٧
 والتنظيم. التخطيط- والمثابرة -المبادرة السلبية تذاتي: تتوجيه-٨
 العلمة. والمسئولية الشخصية لممتلكات على المحافظة لمسئولية:-٩

 الآخرين. شئون ومراعاة التعاون ويشمل الاجتماعي: تتطييع-١٠

 من: فيتكون السلوكية الإنحرافات مجال وهو الثاني، لجزء أما
 للمجتمع. المضاد السلوك-٢ وتنيف. لمدمر السلوك

 به. يوثق سلوك ة& والعصيان. لتمرد سلوك٣-
 واللزمات. لنمطي السلوك٦- الاتعب.٥
 مقبولة. غير صوتية عادات م- وشاذة. مقبولة غير لجتماعية عادت٧
 النفس. يؤذي سلوك١٠- وشذة. مقبولة غير عادت٩

 جنسيا. الشاذ السلوى١٢- لزقة. الحركات إلى الميل١١-
 الأدوية. استعمال$١- الاجتماعية. النفية الاضطرابات١٣

 التكيقي: أطوك للشرة النظريات
 السلوكية، المدرسة النفي، التحليل مدرسة يلي: ما مثل التكيفي للسلوك المفسرة النظريات بعض توجد

 الإنساني. الاتجاه

 التفي: لتطيل مدرسة )أ(
Id,  وهي البشرية النفس مكونات بين للصراع نتيجة أنه على التكيف عم حالة بي لمدرسة هذه تنظر

Eg0, Super Egoالأعرض من التخلص محاولة من بدلاً الأسباب إزالة محاولة إلا هو ما فتتوافق ولتلك 
 من الاجتماعية والمتطلبات جهة من المجتمع يقرها لا التي الشخصية دوافعه بين دقم صراع حلة في يعيش فالفرد
 ومتطلباته الشخصية دوافعه بين لموائمة استطاعته في يكون ذي هو لتوافق سوي والإسسان لخرى، جهة

(.٢٠٠٣:٧٧ )ريب، الاجتماعية
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 حالة في يكون ننما ينشط الإستي تسلوك أن إلى أشار قد فرويد أن(٠١٩٩٣٦٧٠) صيب ويذكر
 عمليات أز يرى ته كما تتوازن، من حالة تى يصل جتى الاتزان عدم من لحالة يتعرض أي وتوتر استثارة
 لجند تفروييين أ إلا ملوكه، من لتكثير تقيقية بالأسباب وعي على الفرد وأن شعورية لا تكون ما غالباً لتوافق

 التوافق عليت بعر أن يرون ن هه، فرويت نظر وجهة من استيائهم عن عبروا وموراي وفروم أريكسون أمثال
 الاجتماعي. التيد تلقى قانية غير دوافع عن يعير أن يمكن الإنسان وأن تماما شعورية تكون قد

 السلوكية: المدرسة )ب(
 في ولفعالة لمناسبة لعادات من لمجموعة الفرد لكتساب على السلوكين عند التكيف مفهوم تصور يقوم

 تدعمت تك و وحاجاته، دوافعه شبت أو عنده التوتر خفض إلى وأدت تعلمها سبق والتي الآخرين معلملة
 وطسن ويرى٠(٠٢٠٠٢٧٧ )غريب، أخرى مرة الموقف نفس في وقف كلما الفرد يستدعيه سلوكا وأصبحت

 الحاجات بشباع طريقها عن يمكن والتي البينة من السلوكية العادات من مجموعة تعلم عن عبارة التوافق أن وسنكر
 لعمر، من لمبكرة فسنوت في وخصة شعوري قصد وبدون ألية بصورة يتم الاستجابات هذه تعلم وأن المختلفة
 لضارة المدات محل تتكيفية أو النافعة العادات من مجموعة لحلال أو استبدال هو للمساعدة الأسلي فالهدف

(.٠١٩٩٣٦٩ )صيب، التكيفية وغير

 الإنسقي: الاتجاه )ج(
 الإثمان أمم الرئيسي التحدي وأن الية، الكتتات بين الإنسان خصوصية على الاتجاه هذا لصحاب يؤكد

 أن ويتطيع ومنول، ومفكر عل كتتن فهو الأخرى، الية الكائنات عن متميز وكائن كإنسان ذته يقق أن هو
 لمرتبطة لعوامل أهم ومن(.٢٠٠٢:٧٧ )غريب، لذلك لظروف تهيأت إذا ذاته به يقق حسناً سلوكاً يسلك

 أو هف عن الإسن بث(٧:1٩٩r) صيب تلك إلى أشار كما الاتجاه هذا أصحاب عند التوافق وسوء بالتوتر
 فتكيف، وموء للتوتر عرضة سيكون فته لمغزى أو الهدف هذا لى يهتدي لم وإذا ذاته به يحق لحياته مغزى
 محرج في لحاجت أعلى أن بمخى ذاته، يقق أن يستطيع الذي الشخص هو المتوافق الشص أن ماسلو ويرى
 الفيولوجية الحجات إتباع بعد إلا بباعها تفرد يستطيع لا الحاجة وهذه الذات، تقيق إلى الحاجة هي ماسلو،

 الشخص خصائص بتحيد أيضا ماسلو قلم كما الذات، تقدير إلى والحاجة والانتماء للبحث والحاجة للأمن ولحاجة
 هو: فالتكيف وبالتالي ذاته، يقق أن لتطاع الذي

 الآخرين. والأشخاص للعالم لحقيقي الإدرف-١
 الآخرين. وتقبل للذات الحقيقي التقبل-٢
 والبساطة. بالتلقائية سلوكه يتصف أن-٣
 التجريب. على والقدرة الاستقلال-٤

 وحميمة. عميقة متبادلة علاقات تكوين على تدرة ه-

 التالي: النحو على التكيفي السلوك لقياس مقايس عدة توجد القياض:
 عقليا: التخلفين للمراهقين التكيفي النوك مقياس [ا]

 خلال من وذلك للتطيم؟ اتقابلين عياً المتخلفين للمراهقين التكيفي السلوك مقياس ببناء(٢٠٠٩) مومى قلم
 و١٩٩٦ اشف عد٤١٩٩٠ منصور،٤1٩٨1 )السنهوري، التكيفية السلوكيات مجال في المقاييس بعض إلى الرجوع

 للترف القلية الإعاقة مجال في العملين لخبراء من عينة على استطلاعية بحراسة القيام جاقب إلى٤(١٩٩٦ أكبر،
 تقيمها تم والتي تكيفية؟ سلوكيات حة إى التوصل فتم عقليا؟ المتخلفين للمراهقين التكيفية السلوكيات أهم على
 يلي: ما هما رئيسيين، مورين تحت
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 وهي: الشخصي التكيف مجال في تكيفية سمات أربع المحور هذا تت ويندرج لشخصي؟ ­لتكيف
 لواء، الميل عدم أو لقفرد الميل من والتحرر السلوك، توجيه على والقرة المسئولية، تحمل على القدرة
 النفسي. الانحراف وأعراض العصابية، الأعراض من ولخظو

 وهي: الاجتماعي التكيف مجال في تكيفية سمات أربع المحور هذا تعت ويندرج الاجتماعي ­لتكيف
 لبيئة في والعلاقات المحرمية، والعلاقات للمتمع، المضادة الميول من والتحرر الاجتماعية، المهارات كتاب
 لمطية.

 مجا في لعاملين الخبراء من لجنة على وعرضها لنكر، سلقة الأبعاد بنود بناء تم هذا، جانب وإلى
 بنداً(٤٠) من النهائية صورته في المقياس وتكون الخاصة. واققئات النفية الصحة لاتنة وبعض العقلية، الإعاقة

 تقدير. ميزان خلال من بد كل على الاستجابة وتتم سمة. لكل بنود خمسة بمعل البنود؟ بعض وتعدي حنف بعد
 ولحدة درجة )تعطي موافق غير درجتين(، )تعطي ما حد إلى درجت(، ثلاث )تعطي موافق يلي: مما مكون ثثي
 للمقياس. لفرعية السمات على التكيفي السلوك مقيس بنود توزيع )ا( جدول ويوضح قط(.

(1) جدول
 القرعية السمات على التكيفي السلوك مقياس بنود توزيع

 العد

٥
٥
 د

٥
 ج

٥
 د

٠

 لبنود

٠١٠٩٠١٧٢٥٣٣
«٣٤٢٦٠١٨٠١٠٠٢

٠٣٠١٩٠١١٠٢٧٣٥

٠٤٠٢٨٠٢٠٠١٢٣٦

٥٠١٣٠٢١٠٢٩٣٧

٠٦٠١٤٠٣٠٠٢٢٣٨
٠٧٠١٥٠٢٣٤٣١٣٩

٠٨٠٢٤٠١٦٤٠٠٣٢

 الفرعية الأبعاد

 المسئولية تحمل على انقدرة
 السلوك توجيه على انقدرة

 لنطواء فميل عم
 العصابية الأعراض من لخلو

 الاجتماعية المهارات كتاب
 للمجتمع المضادة الميول من التحرر

 المعرسية لعلاقات
 المحلية البيتة قي تعقات

 لمجموع

 السلوك أبعاد
 التكيفي

 التكيف

 لشخصي

 التكيف
 الاجتماعي

 بواسطة للتعليم لقابلين عقليا المتخلفين للمراهقين التكيفي السلوك لقبار مقردات صق صاب تم الصق:
 بعت لكز الكلي والمجموع بند كل درجة بين الارتبنط معلملات حسب خلال من لدلخلي الاساق سلوب ستخدلم

 للتعليم لقابلين عقلياً المتخلفين المرافقين ولهات آباء من ونماً أباً ثلاثين من مكونة عينة على المقياس أبعاد من
 .كماتم0,٠ ا متوى عند بحصائية دالة معللات وكلها٠٠٧٠ إلى٠,٤٠ من الارتباط معاملات فتراوحت

 الارتباط معاملات فتراوحت التكيفي، السلوك لمقياس الكلية بدرجة المقياس أبعاد بين الارتباط معاملات صاب
.٠,٠١ متوى عند إصئية دلة معللات وكلها ،٠٠٦١ لى٠ ه, من

 لتخذلي بواسطة للتعلم القابلين عليا المتخلفين للمراهقين لتكيفي للوف مقياس ثبات صاب تم الثبات:
 مقبولة. إحصائية معاملات وكلها ،٠٠٧٢ إلى٠٠٦٢ من لثبات معللات فتراوحت لكرونباخ، لفا معلة

 الجنحة. للفتاة الاتوانقية الؤكيات مقياس]٢٦
 للوك مقياس هما قرعن؟ مقيسين يضم قذي الجائحة التتا: للاثوية السلوكيات مقياس تصميم تم
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 مقياس مثل الصدد، هذا في المقاييس من مجموعة بى الرجوع خلال من وذلك الانسحابي السلوك ومقيس العنوني،
(1٩7o وويلسون أيزنك إدد من لعنوان Eysenck & Wilson،) بريوير إعداد من السلوكية المشكلات وقائمة 

Brewer(٩81،) ولخرين ولدر إعداد من للعنوان الأقران تقدير ومقين .Wadler, et al(1٩٦1،) وقائمة 
 والدسوقي مومى إعداد لتوافقية الملوكيات ومقيس (،١٩٩2) ومومى غدور إ±الاد من الاجتماعية المشكلات

 والنقد، لشجار، به يقصد الذي للوك نك بله لدوني للملوك الإرتي لتعريف تديد تم (.كما2٠٠٠)
 الألفاظ وتوجيه التلل لى والميل والمشاجرة، لنزاع وافتعال الآخرين، غضب وثارة ونسرية، والاستهزاء،

 والتهور، لتخرين، المشكل وجلب والشونة، والوقلحة، لير، ممتلكات لضرام وعم الآخرين، نص لبنيئة
 ارتكب من والخوف المشاركة، ععم به يقصد الذي لسلوك نلك بته الانسحابي والسلوك الآخرين. وإزعاج
 على القدرة وعم التعبير، على القدرة وعم الاجتماعية، لعاقت بى والافتقار الحقوق، عن والتنازل الأظاء،
 الكلام. في وصعوبة والارتباك، والعزلة، الوحدة وتفضيل لدفاع،

 بناء تم الاثسحابي، والسلوك لدوقي، السلوك مفهومي من لكل الإجرائية لتعريفات تحديد ضوء وفي
 لقياس بندا'(٩) بناء إى الإجراء هذا قتهى و حدة. على مفهوم كل تعريف تعكر التي البنود من مجموعة
 لضة على البنود هذه عرض وتم الجائحة. للفتاة الاتسحابي للوك لقيس بنداً(1٦ و) لجتحة، للفتاة العنواقي اللوك
 في البنود صدق على للحكم النفسي والياس النفية تصحة في لنكتوراء درجة على الحاصلين الأستنة من ثلاثية
 لعدواتي، لسلوك مقيس من بنود ثلاثة نف إى الإجراء هذا انتهى ود مقهوم، لكل الإجرائية التعريفات ضوء

 تكون ثم، ومن مفهوم. لكل الإجرائي التعريف مع البنود هذه تق لعم الانسحابي الملوك مقياس من بنود وأريعة
 الاستجابة وتتم بنداً.(12) من الاثسحابي السلوك الفرعي والمقياس بنداً،(12) من العوقي للسلوك الفرعي المقياس

 حدما إلى درجات( ثلاث )تعطي كثيرا هي: موازين ثلاثة من مكون تقدير ميزان خلال من بث كل على
 التوافقية، السلوكيات ارتفاع على المرتفعة الدرجة وتدل فقط(. ولحدة درجة )تعطي قليلاً درجتين( )تعطي

 أبعاد على البنود توزيع )ا( جدول ويوضح التوافقية. السلوكيات انخفاض على المنخفضة الرجة تمثل بينما
 اللاتوافقية. السلوكيات مقياس

(٢) جدول
 مقياس أبعاد على البنود توزيع

 التوافقية السلوكيات

 المجموع

١٢

١٢

٢٤

 البنود

.٠٧٠٥٠٣٠١٠٩٠١٢٠١٣٠١٥٠١٧٠١٩٤٢١٢٣

.٠١٠٠٨٠٦٠٤٠٢٠١٢٠٢٢٠٢٠٠١٨٠١٦٠١٤٢٤

 المجموع

 لسلوكيات مقياس أبعاد
 لتوافقية

 العدواني الملوك
 الانسحابي الملوك

 فتاة(r) من مكونة عينة على للاتواقتية السلوكيات لمقياس دلخلي الاتساق حساب تم الصدق:
 أن النتائج أوضحت وقد للبعد. الكلية والدرجة بند كل درجة بين الارتباط معامل صاب خلال من ونك جانحة،

 بين ما تراوحت الانسحابي وللسلوك٠٧٢ لى,.٩١ بين ما ترولحت العدواني للسلوك الارتباط معنملات
.٠٠٠ ا ممتوى عند لحصئية معاملات وكلها ،٠,٧٧ لي,.٥١

 لكرونباخ، ألقا معادلة باستخدام الجانحة للفتاة لتواتية السلوكيات لمقياس الثبات معلمل صساب تم للنبات:
 للمقياس٠,٧٤ و الانسحابي، للسلوك٠٧٦ و العدواني، للسلوك٠,٧٣ التالي: النحو طى الثبات ممنملات فبلت
 بصائية. مقبولة ممنملات وكلها ككل،
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 لأطفال: اللاتوانقية اللوكيات مقياس]٣[
 التالية: للخطوات وفقاً للأطفال التوافقية للسلوكيات مقياس تصميم تم

 الظاهر القلق مقياس مثل: التوفية السلوكيات من مختلفة أنماطاً تضمنت التي لمقاييس إلى الرجوع تم-
 الخالق، )عبد القلق قائمة (،1٩٨٨ )موسى، والمراهقين للأطفال الاكتثاب مقياس (،1٩٨٧ )مومى، لطفال

(Eysenck and  المدوان مقياس (،١٩٦٥ )هناء والثانوية الإعدادية للمرحلة لشخصية لتبار (،١٩٨٤
(Wilson, ,Brewer) للأطفال السلوكية لمشكلات قائمة ،1975  للأطفال القلق مقياس (،1958
(Saraso, et al., ,Walder) للعدوان الأقران تقدير فقياس (،1960 e al,  التوافق مقياس (،1961

Wiggins) لتتكور and Winder, 196l،) (.1٩٩٢ وموسى، )غندور الاجتماعية المشكلات قائمة
 عبارة. ا٤٠ من مكونة للسابقة المقاييس تلك من العبارات من مجموعة إختيار تغ-
 إلى ا من أعمارهم تراوحت الذين للأطفال اللاتوافقية السلوكيات تعكس بيث لمتارة البارات صياغة أعدت-

 يلي: لما وفقا عبارة كل على الاستجابة وتتم عبارة.٩٤ إلى العبارات عد تتقمص إلى تك ذى مما سنة،١٢
 واضحة". بصورة الخاصية وجود(٢) ما"، حد إلى الخاصية وجود(١) مطلقا، الخاصية وجود 'دم )صفر(

 غرار على يدركها كما للأطفال التوافقية السلوكيات بتقدير الفصل مدرس يقوم أن الاعتبار في وضع ­لقد
(Bower, 1960; Gildewell, 1961; Walder, et al., 1961)  الباحثين بعض بها قلم التي لمحاولات

 أن يحاولان لأنهما الموضوعية، عم من بعض تشوبها لسلوكية أبنائهم لمشكلات الوالدين تقدير أن تبين لأته
.(Dreger, et al, 1964; Sarason, et al., 1960)  لجتماعاً مستحصسنة بطريقة أبنائهم سلوكيات يظهرا

 السلبي. العدواني والسلوك التوافقي، والسلوك الانسحابي، والسلوك العدواني، السلوك من كل لعبارات تقيس-

 مجموعة تقدير طريق عن وتلك للأطفال، للتوافقية السلوكيات لمقياس العلي الصق صب تم الصدق:
 ثلاثمائة من مكونة لعينة التواققية للسلوكيات الابتدائية المدارس بعض في ومدرسة منرما شرين من مكونة
 مدرس كل من طلب وقد سنة.١٢ إلى1 بين أعمارهم تراوحت لنين من طفلة(١٣٠ طفلا،١٨٠) وطفلة طن

 تم وقد التوافقية. سلوكياتهم تقدير الفصل تلاميذ أسماء قائمة من عشوائياً بختياراً وطقلة طفلا ا٥ إختيار ومدرسة
 المقياس لعبارات الارتباطية المصفوفة حساب وتم سلفا، إليه المشار لتصحيح لمفتاح وقا الاستجابات تصحيح

(٩٤x٩٤،) التحليل أسفر وقد هوتلنج. إدد من الأساسية المكونات بطريقة العاملي للتحليل بد فيما خضت التي 
 نسبة بلغت كما الصيح(، الولد من لكبر الكامن )لجذر الأولى الدرجة من عوامل أربعة وجود عن العاملي
 يتم تى٠٠4٠ من تشبعاتها تقل لا التي العوامل لختيار تم هذا، جانب وإلى%.٧٦ العولل لهذه الكلي التباين
 المقياس. عبارات عد من لتقليل

 ،٠٣٠٥٠١١٠١٣٠٢٠٠١٥٠٢١٠٢٣٠٢٥٠٢٨٠٣١٣٥ لتالية: العبارات الأول العلل على تشبع وقد
 لعدواتي. السلوك لعامل: هذا على وأطلق.٠٤٥٠٤٩٠٤٧٠٤٦٠٥١٠٥٩٠٦٥٠٦٦٧٢٠٧٤٠٧٨٠٨٧٩٢

 ،٠١٠٠١٤٠٣٠٠٢٦٠٢٤٠٥٠٠٥١٠٦١٠٦٧٠٦٣٠٦٨٠٧٠٧١ التالية: العبارت الثاني العامل على وتشبع
 ،2 التالية: العبارات الثالث العلل على تشبع كما الانسحابي. للملوك العلل: هذا وسمي٠٧٥٠٧٩٠٨٤٠٨٨٠٩٠

 هذا على وأطلق٠٦٠٧٠١٢٠١٦٠١٧٠١٩٠٢٢٠٢٧٠٣٣٠٣٨٠٤٤٠٤٨٠٦٣٠٥٨٠٦٤٠٧١٠٧٦٠٨٠٠٨٥
 ،٠٢٩٠٣٢٠٣٤٠٣٧٣٩ التالية: العبارات الرابع العامل على تشبع هذا، جانب وإلى التوافقي. السلوك العامل:

 لسلبي. العدوني السلوك العامل: هذا على أطلق و.٠٥٤٠٥٦٠٦٢٠٧٧٠٨1٠٨٦٨٩ ،٥٢

 عبارات أنتهت ثم ومن العبارات، هذه حذف تم لذا ،٠,٤٠ من قل كانت د الأخرى العبرات تشبعات أما
 فإنها ،٠٢٠١٦٠١٩٤٤٠٣٣ التالية: لعبارات عدا ما الموجب، الاتجاه في وتصحح عبارة،٧٧ إى المقيس
 اللاتوافقية السلوكيات من مختلة سلوكيات أربعة على المقياس يشمل وطيه، العكسي. الاتجاه في تصحح
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 يلي: كما هي والتوافقية؟

 وتنازعت، لشجار بى ويميل لتحث، ثناء قمتكم بمقاطعة اتطل يقوم أن به ويقصد الدوقي: الملوك
 التلط بى ويمين الآخرين، ويضيق ويذقهم، ونقدهم الأطفال ضرب ويمارس ومتهورا شاذاً ملوكاً ويسلك

 الآخرين وتهيد اتجد، بى ويميل الغير، ممتلكت يحترم ولا الآخرين، إى بذيئة ألفظا ويوجه والسيطرة،
 للأخرين. المشاكل جلب ويحاول الأولمر، يطيع ولا وإزعاجهم،

 وارتكاب لغرباء من ويخف اللعب، في زملائه مشاركة الطفل يحاول أن به يقصد الانسحابي: السلوك
 ويفضل نفه، وحمية غضبه عن التعيير يستطيع ولا أصدقاء، لديه وليس والانزعاج، التنازل وسريع الأخطاء،

 الإنجاز. وبطيء العزلة،

 على القدرة وتنيه الآخرين، قوق ويراعي لفصل، في يقظا الطفل يكون أن به يقصد التوافقي: السلوك
 تل من ولثقة بشسعاة ويشعر المدرسية، وولجباته عمله، ويتن نفسه، في ويق والمرونة، والإنجاز الطموح

 الآخرين.

 الآخرين، ويتر الاحتجاج، وكثير رغبته تقيق على الطفل بصر أن به يقصد السلبي: لدوقي السلوك
 إليه. النقد توجيه من ويتاه المزلجية، التقلبات من ويعاني للمشاجرة، الاستعداد ولديه العناد، إى ويميل

 السلوك تقير عبرة٢ د التالي: لنو على موزعة عبارة٧٧ إلى النهائية صورته في المقيس اقتهى وقد
 الانحابي السلوك لقير عبارة1 و درجة(، .د إلى صفر من البعد لهذا الدرجات مدى )ويتراوح العدواني

 مدى )ويتروح التواقتي قلوك لقياس عبارة٢٠ و درجة(،٢٨ إلى صفر من البعد لهذا الدرجات مدى )ويتراوح
 مد )ويتراوح اللبي العنوني السلوك لمقياس عبارة١ و؟ درجة(،4 ه إلى صفر من البعد لهذا الدرجات
 درجة(. ا1 إلى صفر من البعد لهذا الدرجات

 على لكرونباخ قفا مخلة باستدلد لتوافقية السلوكيات مقياس لأبعاد الثبات معللات بلت النبات:
 لتواقي، اقلوك لمقين٠,٧٩ الاثمحابي، الملوك لمقياس٠,٧٦ العدوني، السلوك لمقيس٠,٧٣ التالي: النحو
 ككل. للمقياس٠,٨١ السلبي، العدواني السلوك لمقياس٠,٧٥

 للعلة. التقية الدرجة
 مكونة عينة غى تطبيقه خلال من وتلك لتوية، الملوكيات لمقياس المعدلة التائية الدرجات حساب تم

 ويوضح 'سنة.٢ بى٦ من أعمارهم تروحت ممن طفلة(٤٠٠ و طفلا،٤٢٧) ومفحوصة مفحوصا٨٢٧ من
 للأطفال. تتواقية السلوكيات مقياس لأبعاد المقابلة المعدلة التائية والدرجات الخلم لدرجات )؟( جنول
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(٣) جدول
 المقابلة المعدلة التائية وللدرجات لخام الدرجت
 للأطفال التوافقية السلوكيات مقياس لأبعاد

 للأطفال التوافقية السلوكيات مقياس بعاد
 نمليي لدوقي السلو، التوافقي الملوك ا«نسعابي الكوك لدوقي لمنوك

»« ت و ت٤ ت غ ت غ ت ت غ ت و ل،

٢٨٢٦٨٠ صقر١٣٢٦٥٧ صقر٢٠٢٦٦٣ سقر د٢٩٢٩٥ صقر

١٣٠ ه٣.٢٧٥٦١٢٣٢٧٦٥١١٥٢٧٨

٢٢٣٢٨٦٧٢١٧٢٨٦٠٢٣٣ ت٣٢٨٧ و٢

٣٣٢٢٩٥٨٣٢٥٢٩٦٨٣١٨٢٩٦٢٣٣٤
٣٣٣,٥٩٤٣٧٣.٧٠٤٢٠٣٠٦٣٤٣٦، ن

٢٨٣١٧٢٥٢٢٣١٦٥٥٣٨ م«،٣١€٣،
«٣٥٣٢٦١٩٣٠٣٢٧٣٦٢٣٣٢٦٧٦4٠

٢٣٢٣٣٦٢٧٣٢٢٣٧٥٧٢٥٣٢1٨٧٤2

٣ ي٩٣٧ ٣ و٦٣٨٣٣، ،٧٧٨٢٧٣٤٧٠٨٤ 4«،

٤٦ و٣٣٥٧٨٩٢٨٣٥٧٣ ج٩٣٨٣٥٦٤٩
،١٣٩٣٩٦٥1٠٣٧٣٩٨٠٠١٣٠٣٦٧٣١٠4٨ ه

٣٧٧٥١١4٠ م4٣٧٦٦١١٣٨٧٨٢١١٢ م٩٩

١٣4٣٨٨٣١٢٣٣٣٨٧٧١٢٥٢«٩٣٨٦٧١٢٤٠
١٣4٣$٨،١٣·٣٣٩1٣٣٥٣٩٧٨١٣٥4«

٩ &«٣١٤٣٧٤٠٨٠١٤٥٦$٤٣٤٠٦٩١٤
٩ 4، &$١« ٤١٥٣٨١٥٥٨ ت٧٠1٥»
٧١١٦٤٧١٦٤٠١٦٥»٤4٢ ج٩ و

١ ، ب١٧٤٢١٧٢»٤٣٧٢١٧4٨ ج»7 « ،

١٨4 ٠٩٥ ي٠١٨٤٣١٨=٤٤٧٣١٨»7

٩١، ٤٥٧ ج٨ 4،١٩٥٢١٩٤٥١٩٦٦
٣٢٠٤٧٢٠٦٨-٢٠٤٩٤٦٧٥٢٠
»٤٧٧٦٢١ ح ه2٩ ،«٢١٤٨٢١٧٠
٥٤٨٧٧٢٥٧٢٢٥٥٢٢٧٢ و٣٣
3٣٥٣٤٩٧٨2٢٣٥٢٢٣٧٤>٣
٥٧٩٢٤٤ ه٣6٥٢ «٢٤٥٣٢٤٧٦

٣٥« 4،٢٥·3،٢٥٥4٢٥٧٨

 المح: ضاف للمراهقين التكيفي الطوك مقياس [؟]
 مجال في المقاييس بعض إلى الرجوع خلال من السمع ضعاف للمراهقين التكيفي اسلوك مقياس بناء تم
 الإعاقة مجال في العاملين الخبراء من عينة على ستطلاعية ترسة القيام جانب إلى التكيفية السلوكيات

4 تكيفية سلوكيات عدة إلى التوصل فتم السمع، ضعيف للمراهق تكيفية السلوكيات أهم على للتعرف السمعية
 هما: رئيسين محورين تحت تقسيمها تم والتي

 وهي: الشخصي التكيف مجال في تكيفية سات أربع المحور هذا تحت ويندرج الشخصي، ­التكيف
 للانطواء، للميل عدم أو للانفراد الميل من وللتحرر للسلوك، توجيه طى والقدرة المستولية، تحمل على القدرة
 النفسي. الانحراف وأعراض العصابية الأعراض من ولخظو
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 اكتساب وهي: الاجتماعي التكيف مجال في سمات أريع المحور هذا تحت ويندرج الاجتماعي ­التكيف
 لمحلية. قبيئة في وتعقات المرسية، والمقت لنمتمع، فمضدة الميول من والتحرر الاجتماعية، لمهارات

 ضوء وفي الاجتماعي. والتكيف لشخصي، لتكيف مست من ممة لكل الإجرائية التعريفات تديد تم وقد
 البنود هذه عرض تم هذا، جانب وإى الإجرتية. التعريقت هه مع تشمق بنود بناء تم الإجرائية، لتعريفات هنه
 وتكون لخاصة. والفئات النفسية فصحة فاتنة وبعض السمعية، الإعاقة مجا في العملين الخبراء من لجنة على

 وتتم سمة. لكل بنود عشرة بمعل لبنود بعض وتعديل خف بت بدا٨٠ من النهائية صورته في المقيس
 ما صد إى درجات(، ثلاث )تعطي موفق يلي: مما مكون ثقي تقير ميزإ خلال من بند كل على الاستجابة

 على تتكيفي السلوك مقياس بنود توزيع)( جنول وينن قط(. ولحدة رجة )تعطي موفق غير درجتين(، )تعطي
 الفرعية. لسمت

 )؟( جدول
 الفرعية قسمت على لتكيفي اسلوك مقياس بنود توزيع

 لهد

١٠
١٠
١٠
١٠

١٠

 البنود

٢٥٠١٧٠٩٠١٣٣٠٦٥٠٥٧٠٤٩٠٤١٧٣
،، ٠١٧٤٠٦٠٥٨٠٥٠٠٤٢٠٢٤٠٢٠٠١٨٠١٠

٧ د٠٢٠١١٠١٩٠٢٧٠٣٥٠٤٣٠٥١٤٥٩٠٦٧
،٠« ٠٥٢٠٤٤٠٣٠٠٢٨٠٢٠٠١٢٠٤٧٦٠٦٨٠٦٠

٥٠١٣٠٢١٠٢٩٠٣٧٠٤٥٠٥٣٠٦١٠٦٩٧٧

 لقرية الأبعاد

 لمسئولية تحمل عى لقدرة
 اللوك توجيه على القدرة

 لنطواء تفيل عيم
 العصابية الأعراض من لخلو

 الاجتماعية شمهارت لكتاب

 اللوك نبعاد
 لتكيفي

 لتكنف
 لشخصي

١٠
١٠
١٠
٨0

٠•• -بزيج
٠١٥٧٠٢٣٤٣١٠٣٩٠٤٧٠٥٥٠٦٢٠٧١٧٩ تمشرسية لعلاقات

٠٧٢٠٦٤٠٥٦٠٤٨٠٤٠٠٢٢٠٢٤٠١٦٠٨٨٠ المحلية لبيئة في تعلاقت
 لمجموع

 التكيف
 الاجتماعي

 لتخدلم بواسطة سمعيا المعاقين لمرافقين التكيفي لسلوك لختبار مفردات صق صاب تم الصق:
 أبعاد من بد لكل الكلي والمجموع بند كل درجة بين الارتبنط معلات صب خلال من الخلي الاتاق نلوب
 سنة، ا٥٠٢ لأعمارهم الحسابي المتوسط بلغ ممن سميا، معق مراهقا ثلاثين من مكونة مجموعة على قمقيس

 جانب ولى ا·,·. متوى عند بصائية دلة معنملات وكلها الا,.، لى٠ ·؟، من الارتباط معاملات فتراوحت
 والدرجة بعت كل درجة بين الارتباط مملل صاب خلال من ونلك لقيس، لأبعد لخلي الاتاق صاب تم هذا،

 متوى عند بحصائية دالة معلات وكلها ،٠,3٩ إى,.٩٤ من الارتباط معاملات فتراوحت للمقياس، الكنية
,·.٠ أ

 من التكيفي السلوك مقياس لأبعاد لكرونباخ كفا معالة فستذلم بوسطة الثبات معللات تراوحت النبات:
.٠٧٩ لى٠,٦٣

 ت ت6

$2٧­،



 التكيفي السلوك

 عقلياً المتخلفين للأبناء التكيفي لسلوك مقياس
 حد إلى غير

 ما موافق

() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()

 موافق

()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()

 العبارات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠•• الآخرين مع مراعيه على يحافظ

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الآخرين من محبوب ته أرج٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... والمننبات الحفلات عن بعيدا يبقى أن يقل٣
٠-٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠ ءء.--•• عينيه في بالآلام يشعر

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠.٠. لناس من يقابله من تتكر عليه يسهل ه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•• قوقه على ليحصل غضيه يظهر أن يحتاج1

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. زملاءه مع بالتواصل يتمتع٧٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠••• لجيران مع طيا وقا يقضي«

.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. زملاءه مع فيه يشترك عمل عن مسئولا يكون٩1

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الآخرين متوى من أ إنه أزي١٠

-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠..٠•. تقه تثير مشكلات من يعاني ا١

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠..•••• ماكنا الجلوس بصعوبة يعر١٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠- مرة لأول يقابلهم من مع بتواصل يستمتع١٣
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ يملك عما دفاعا لعراك إى لقصل قي زملا، يضطره1٤
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ عطفاً لكثر المحرسون كان تا المدرسة في سيدا يكون1٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠. لجيران من أصحقعه مع يلعب١٦

٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠.٠٠٠ متعبا كان لو حتى ولجبه داء في يستمر١٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... لرأييه مخالفة كانت لو حتى الآخرين آراء يحترم١٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• به الإيقاع يحاول منه الأقوى أن أزى١٩
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠-٠٠٠--٠٠..•• له لملم يرحه ما ينمي٢٠
٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... لعبه في ييزم عتما حزته لخفاء يمكن٢١
٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠.٠. يريد ما على ليصل الآخرين ش الصواب من به يرى٢٢
٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠.•• معيم بها يتعنل التي لطريقة زملاءه يحب٢٣
٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه-•• .ء يحيونه جيرته أن يتد٢٤

-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• عليه يسيطرون الآخرين أن أرى٢٥

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠.٠ ء نقه عن بالرضا يشعر٢٦

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.- به الاستهزاء بسبب الأترين عن يتد٢٧

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠.-٠ لنوم في صعوبة ي٢٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠•..... قه قي يطأ من يسلح أن عليه يصعب٢٩
٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠-٠.. يريد ما على ليصل الوسائل شهل الكنب أن يرى٢٠
--·٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠••• لخسة شروقه للمون يقر٣١
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 موافق البارلت
 غر حد بى

 موفق ما
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠•• معه يتعامل ممن بسخريه يعر٣٢
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ ولبات من به يدا ما يكمل٣٣
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• لتغله لنلس من كثير يحاول٣٤
()()()·٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الأخرين مع الانسجام عليه يسهل٣٥
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• بالعصبية يتسم٣٦
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الآخرين مع التواصل عليه يصعب٣٧
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. بالقوة حقوقه عى الحصول في يقكر٣٨
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المعلمين على تثخصية مشكاته بعرض يقوم٣٩
٢٠٠٣٠ للأخرين٤٠ ()()()١ عله صيل ·٠---٠٠--٠-٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ 'وجي»نصره في يهب

C ٥ 0
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 الجانحة للفتاة لتوافقية للسلوكيات مقياس

 لى كثيرا لعبارات
 ما حد

 قيلاً

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠. الآخرين أعال من وتستهزأ تنتد٣

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠.٠. لمر أي تنفذ منيا يطلب عندما يديها ترتعش٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الآخرين تغضب بطريقة أشياء تفعل٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠. الأخطاء ارتكاب من تخاف٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الأخريات مع ومشاجرة نزاعا تفتعل٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•..• حولها الأشياء تتغير عننما بسرعة تتزعج٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠----٠٠٠٠-٠٠----٠٠٠٠٠٠•••• لتسلط إلي تميل٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الآخرين بسرار أم بسهولة حقوقيا عن تتنازل١٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠- الآخرين نحو بنيئة ألفاظا توجه١١

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠---٠٠٠٠٠---٠٠٠-٠٠٠٠٠٠ ء. سليقات لها ليست١٢

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠. الأخزين ممتلكات تحترم لا١٣

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بسهولة تخان، أ٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-•••••• هلحئة الأوقت من وقت في تبدو لا١=

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... تلك في لحق معيا ولو حى غضبها عن لاتعبر١٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠•••• وخشونتها بعنفها تثبجح١٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الآخرين يضايقها عندما نفيا عن تدافع أن تستطيع لا١٨
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠-٠. لخرين لمشاكل جلب تحاول١٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠-٠-٠٠٠-٠٠٠••-•••• بقردها تكون ان تفضل٢٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ متهورا سلوكا تسلك٢١

·٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠----٠٠٠--٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بسهولة ترتبك٢٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠•• ثصاب بسلوكيا الأخرين تزعج٢٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠ مضطربة تكون عتما لكلام في صعوبة تجد٢٤

()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠--٠٠٠..... واضح سبب دون للشجار تبداً ا
()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... نشاط أية في زميلاتها مشاركة تحاول لا٢

()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
(١
()
()
()
( )
()
()
()
()
()
()

() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
()()
()()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
()()

٥Cت 

- ٤٣٠-



 التكيفي السلوك

 للأطفال اللاتوافقية السلوكيات مقياس

 أرقيه. لا عنتما شاذاً سلوكاً يسلك
 تفصل. في الدروس من درس تسميع في يتطوع
 ويدفعهم. الآخرين الأطفال يضرب
 الدروس· من رس تسميع منه يطلب نما يحيه ترتعش

 الآخرين. الأطفال أعال ينتقد
 صعب. بعمل لقيام عند والانهزلمية بالكأبة يصاب
 الآخرين. ومشاع حقوق يرعى
 المدرسة. في للتفوق الطموح ينقصه

 الآخرين. تغضب بطريقة الأشياء يفعل
 شيء. إنجاز يستطيع لا بأنه له يقال عندما ومشاجرة نزاعا يفتعل
 المنزلية. ولجباته ينجز
 ويضايقهم. الآخرين الأطفال يغيظ

 الأخطاء. ارتكاب من يخاف
 الآخرين. الأطفال مع التسلط إلى يميل

 حوله. الأشياء تتغير عندما بسرعة ينزعج
 نفه. من متأكداً يكون
 الآخرين. الأطفال نحو بنيئة ألفاظاً يوجه
 لجية. المز التقلبات من يعاني

 لخرى. بطريقة عمله على آخر طفل يصر عندما ما شيء عمل عن يتنازل
 الآخرين. الناس ممتلكات يحترم لا
 تغضبه. التي الأشياء ينسى لا

 الخاص. عالمه في منعزل أقه ييدو
 التأديب. أى التهذيب قواع من نوع أي يغضبه

 الوقت. طول أنباع له يكون أن يحب
 رغباته. تقيق على يصر
 نفه. تلقاء من عمله يتن

 غضباً. يكون عندما لحد أي مع الكلام يرفض
 أصدقاء. لديه ليس

 إنجازها. يستطيع لا التي الأعال لمعرفة لثلة يوجه لا
 آخر. طفل هاجمه إذا يتشاجر

 الأوقات. من وقت في هادئاً ييدو لا
 معي· يتجادل
 الأشياء. أداء في ذهنه تركيز على قادراً يكون
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 وشونته. بعنفه يتبجح-٣٤
 له. قيمة لا أنه يتد-٣٥
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 التكيفي السلوك

 ما. شيء عمل منه يطلب عندما بقدميه أصواتا إحداث طريق عن يتج
 لحاتي. افتر يقبل

 يريد. كما الأمور تسير تنما الكلام يرفض
 بسيولة. يخنف
 عمله. إلى بسيط ند توجيه من يستاء
 المضيء. جانبها من الأشياء رؤية على قادرا يكون

 سناً. منه الأصغر. الأطفال مع يتشاجر
 اللعب. عد الإصابة من خائفا يكون
 وحرونا. عنيدا يكون

 ذلك: في الحق معه ولو حى غضبه عن يعبر لا
 لمدرسية. بالواجبات يهتم

 الآخرين. للأطفال اقمشاكل جلب يحاول
 الآخرين. أنظار لجنب فقط الأشياء ينجز

 صاعين. الصاع عليه يرد أن يحاول لا فإنه أولاً ما شخر ضربه إذا
 الأطفال. مع اللعب عن لكبار مصاحبة يفضل
 القصل. زملاء بين محبوبا يكون
 منه. أصغر أطفال بإنجازها يقوم التي لمتواضعة البسيطة الأشياء ينجز

 الآخرين. الأطفال يضايقه غنما تفه عن يدافع لا
 غاضباً. يكون عندما الآخرين الأطفال بيذاء يهد

 المسئولية. الآخرين الأطفال يتولى عندما الأولمر يطيع لا
 بمفرده. ويلعب بمفره يكون أن يفضل
 المدرسية. ولباته ينجز
 باحتقار. الآخرين الأطفال إلى ينظر
 السخيفة. الأسئلة توجيه طريق عن شيء أي مقاطعة يتعد
 الأصحقاء. تكوين في بطيئا يكون
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 الأطفال. معظم مثل سعيدا يدو-٦١
 الكبار. يعطيها التي والتوجيهات تتعليمات في الأخطاء عن ينقب-٦٢
 الغرباء. الكبار من يخاف-٦٣
 نفسه. من وثق قه بيدر-٦٤
 بشدة. منضدة ضرب أو بعنف، الباب غلق مثل: ياء يعمل غاضبا يكون غنما-٦٥
 متهورا. سلوكاً يسلك-٦٦
 مضطرباً. أو مثاراً يكون عندما بوضوح انكلام في صعوبة يد-٦٧
 والقتال. للمشاجرة الاستعدد لنيه يكون-٦٨
 بسهولة. يرتبك-٦٩
 الصاخب. بسلوكه الآخرين الأطفال يزعج-٧٠
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 التكيفي السلوك

 للأطفال التوافقية السلوكيات مقياس
 الإجابة ورقة

 العمر: الطفل/الطفلة: اسم

 نكرا/نثى: قنوع: الدراسي: الصف

 ١٢.ا
 لدرجة لدرجة لدرجة
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٦٠ ن٤١ ن٢٢ ت٢ ت
٢٣ ع ع

٣
٦١ ع٤٢

٦٢ ع٤٣ من٢٤ من٤ من

٦٣ ن٤٤ ت٢٥ ن٥ ن
٦٤ ت٤٥ من٢٦ ع٦ ع
٦٥ من٤٦ ن٢٧ من٧ م

٦٦ ع٤٧ مي٢٨ ت٨ ت
٦٧ ف٤٨ ت٢٩ من٩ من

٦1٨ ت٣٠٤٩ ع١٠ ع

٦٩ م٠٥ ن٣١ من١١ من
٧٠ ن٥١ مي٣٢ ت١٢ ت

٧١ ت٥٢ ن٣٣ من١٣ س

٧٢ من٥٣ ت٣٤ ن١٤ ن

٧٣ ع٣٥٤ ع٣٥ ت١٥ ت

٧٤ ن٥٥ ع٣٦ ع١٦ ع

٧٥ م٥٦ ف٣٧ ع١٧ ع

٧٦ ن٥٧ ن٣٨ ع١٨ ع

٧٧ ع٥٨ ت٣٩ ت١٩ ت
 جهة ا تلاجا
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 التكيفي السلوك

 للأطفال التوافقية السلوكيات مقياس عبارات

(٥2= )ن العدواني السلوك مقياس عبارت
-٦٢-٦١-٥e-٥٤-٤٩-٤٢-٤٠-٣٨-٣٧-٣٦-٣٠-٢٦-٢٣-٢٠-١٨-١٦-١٥-١١-٩-٧-٣-٢

.٧٧-٧٣-٦٦

(١٩= )ن الانسحابي السلوك مقياس عبارت
٧٦-٧٤-٧٠-٦٧-٦٣-٠٦-٥٩-٥٧-٥٦٦-٥٢-٥٠-٤٦-٤١-٣٤-٢٥-٢١-١٩-١٠-٦

·(٢٠ )ن- التوافقي السلوك مقياس عبارت
.٧١-٦-٦٤-٥٨-٥٣-٤٨-٤٤-٣٩-٣٥-٣٢-٢٨-٢٢-١٧-١٤-١٣-١٢-٨٥-٤-١

(١٣= )ن السلبي السلوك مقياس عارات
٧٥-٧٢-٦٩-٥٦٦-٥١-٤٧-٤٥-٤٣-٣٣-٣١-٢٩-٢٧-٢٤

 عكسية. عبارات•
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 موافق بى غر
 ما حد موافق
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 التكيفي السلوك

 سمعيا للمعاقين التكيفي السلوك مقياس

 العبارلت

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الآخرين؟ مع التواسل ليك السهل من ا

٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• جيدة؟ أفكارا أديك أن لنس يعتقد٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• حولك؟ الناس وجود مع تى بالوحدة تشعر٣

٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ لصداع؟ من تنزعج٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠ الناس؟ مضايقة نفسك في تكتم ه

·٠٠٠٠٠٠٠.... عائلة؟ معاملة يعاملوك حتى بضب لناس لمعللة تضطر1

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... مساععتكك؟ ويريدون يفهمونك المدرسين أن تشعر٧
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• جيرتك؟ لزيارة تذهب٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ الناس؟ مع مواعيدك على تحاقظ٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠-٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠••• الأخرين؟ من مبوب أتك تتقد ا٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... الآخر؟ الجنس أفراد مع التواصل عليك يصعب ا١
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• بالبرد؟ الإصابة يضايقك١٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الناس؟ من تقابلهم من تثر عليك يسهل١٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠••٠٠ حقوقك؟ على لتحصل غضبك تظهر أن تحتاج١٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠٠ زملائك؟ مع لمدرسية الأنشطة تمارس١٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•••• جيرانك؟ مع طييا وقتا تقضي١٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مشاكلهم؟ حل في زملائك تشارك١٧

·٠٠٠٠--٠٠٠٠----٠٠٠٠٠-٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• عادة؟ يظلموك الناس أن تتقد١٨

٠٠٠٠٠-٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• والمناسبات؟ الحفلات عن بعيدا تقى أن تفضل١٩

٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• عينيك؟ في بالآلام تشر٢٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.••. منزلك؟ في حفلات قامة تفضل٢١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠..٠ يستحقون؟ بما لظالمين معاملة لسستطت إذا بالسعادة تشعر٢٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠ زملائك؟ مع بالتوصل تستمتع٢٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. بزيارتهم؟ تهتم لا لجيران من علد يوجد٢٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠•.•..•. زملائك؟ مع فيه تشترك عمل عن مسئولا تكون٢٥

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• مستواك؟ من ل الناس أن تتقد٢٦

·٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. قلقك؟ شير مشكات توجد٢٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠---٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• سلكنا؟ لجلوس بصوبة تشر٢٨

٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مرة؟ لأول تقابلهم من مع بتواصلك تستمتع٢٩
٠٠٠٠٠٠٠ تملك؟ عما دفاعاً القتال إلى الفصل في زملائك يضطرك٣٠
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠..... ضئيلا؟ اهتماماً بك يهتمون المعلمين أن تشعر٣١
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 التكيفي السلوك

 لعبارات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ إليه؟ تسيء أن لنرجة مضايقتك في جيرانك أحد يتسبب٣٢
٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ متعبا؟ كنت لو حتى في.العمل تتمر٣٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• وشجاع؟ توي أنك أصدقائك يعتد٣٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ينبغي؟ كما بعدالة يتصرفون الناس أن ترق٣٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•..••. عضتا؟ في تقلصات لحدوث تتضايق٣٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• جيدة؟ صداقات تكوين عليك يسيل٣٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الظالمين؟ مع ظالما الإسسن يكون أن الصعوبة من ترق٢٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠...• عطفاً؟ أكثر لمدرسون كان إذا المدرسة في سعيدا تكون٣٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•••.. الجيران؟ من أصدقائك مع تلب٤٠

٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••..• وأدوك؟ ملابسك بترتيب بنفسك تقوم٤١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... لرأيك؟ مخانقة كانت لو الآخرين آراء تحترم٤٢

٤r٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• بك؟ الإيقاع يحاول متك الأقوى أن تشعر

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••.•• لك؟ المطع يشرحه ما تنسى٤٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠••• لعبة؟ في تهزم تما حزنك إخفاء يمكنك٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. تريد؟ ما على لتحصل لناس غش الصواب من ترى٤٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• سستطت؟ إن المرسة من الغياب تفضل٤٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠.•••• يبوئك؟ جيرانك أن تعتد٤٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• عيك؟ يسيطرون الناس معظم أن تمتد٤٩

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• حقك؟ في يخطا من تسامح ه٠

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• لنيك؟ مشكلات بسبب تشلق ه١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• مستقر؟ غير إنك للناس يعتبرك ه٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الإحسان؟ جزاء الإحسان أن تجد٥٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• تثتميم؟ تك لدرجة بقسوة الناس بعض يعاملك ه٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. معهم؟ بها تتعامل التي الطريقة زملائك يحب ه٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• الخاصية؟ ظروفك جيرئك يقر٥٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• بتفك؟ احتياجاتك بشراء تقوم٥٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• نقك؟ عن بالرضا تشعر٥٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ تكرهم؟ أتك لدرجة سخفاء أشخاصا تعرف٥٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-•••• تتام؟ أن عيك الصعب من ته تد٦٠

٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠...•. عمليا؟ غيرك يستطيع لا حاجات عمل تستطيع٦١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مشكلاتهم؟ من الناس ليتخلص الطرق أسهل الكنب أن تد٦٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• لخاصية؟ ظروفك المعلنون يقدر٦٣
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 التضيفي السلوك

 غر إى موافق للبارات
 موفق ما حد

١)()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. معهم؟ تتعامل ممن بسخرية تشر٦٤
١)()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠ أعال؟ من به تبدأً ما تكمل ه٥·

()()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠..٠ حسنة؟ معاملة يعنلوثك لا لنس أن تعتقد ة ا
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. بك؟ الاستهزاء بسبب لناس عن تبتعد٦٧
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• الأحيان؟ معظم في بالتب تشر٦٨
١)()() علك ذ تسامح بخطا في حقك م٦٩ ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠< سرم ب ، بسب

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• لك؟ الآخرين نظرة بسبب العزلة في تفكر٧٠
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. لمعلمين؟ مع لتواصل في حرج تجد٧١
()()()..... لجيرتك؟ المذود-، في والتهنئة العزاء ولجب تقديم على تحرص٧٢
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... فيه؟ وقمت ذا بالخطاً الاعتراف عليك يصعب٧٣
٧ ()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ .،. استقلالك؟ الناس من كثير يحاول4
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الآخرين؟ مع الانسجام عليك يسهل٧٥
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• عصبي؟ نك عنك النن يقول٧٦
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ لجماهير؟ مع لتواصل عليك يصب٧٧

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بالقوة؟ حقوقك على تحصل أن تفكر٧ ر
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•.. المعلمين؟ على لشخصية مشكلاتك عرض في تفكر٧٩

٢٠٠ ك للاخرين م ر٠ ()()()١ عليك صي ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ وجيبنل ف يهز
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