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 النفية الحاجات]٥٢1

 في معينة قوة لتوجيه تركيب بأنها: لحاجة تعرف موراي أن بى(٨-١٩٨٥:٧) سومو أبو شارت الفوم:
 وقد معين، اتجاه في المشبع غير القائم الموقف تول بحيث والنزوع؟ والتل والتفهم الإدراك تنظم القوة وهنه المخ،
 يلي: ما أساس على الحاجات وجود يمكن ته موراي يقرر كما مستمرة، أو مؤتة قوية، أو ضعيفة تكون

 النهائية. نتيجته أو قلوك ثر-
 المتضمن. للسلوك الخاص الأسلوب أو النمط-

 لتتبيه. موضوعت من خاصر لنوع والاستجاية الانتقائي -الانتباه
 الإشباع. عن التحجير-

 وبأنها: الإشباع؟ تحقق وجد ما إذا معين شيء بنقص الشعور بأنها: الحاجة تعريف يمكن هذا، جانب ولى
 أو والماء، الطعام إلى لحاجة مثل داخلية فسيولوجية تحاجة تكون وقد معين لشيء بالافتقار الحي تكائن شعور

 شعور وبأنها:٤(٠١٩٩٠٤٢٤ وآخرون، )لسيد السيطرة الإنجاز، الانتماء، إلى الحاجة مثل لتماعية سيكولوجية
 تكون وقد للبيئة، المشبع التكيف تخفض قد والتي اتفرد دلخل حالة أنها أي شيء يلزمه أو شيء ينقصه بنه لمرء

(.٠٢٠٠٠٣٦ )طه، شيء لعمل قصداً تكون وقد عمل، في رغبة تكون وقد فيولوجية، الحاجة

 واحد، بمعنى النفس علماء قيل من لسستخدما ققد ولحاجة دافع مفهوم بين وثيقة صلة توجد هذا، تى ضاقة
 يستخدم بينما الحرمان، عن الناجمة الفسيولوجية الحالة على لدلانة يستخدم لحاجة مفهوم في بينهما للتميز وتأكيدا
 هنا ومن الحاجة، إشباع نحو للسلوك الفرد تدفع والتي لحاجة، عن لناجمة تنفسية لحالة عطى لدلالة ادافع مفهوم
 أو فطري سواء دافع فأي ثم، ومن٠(٢٠٠٢ حويج، )بو لحنجة النفسي الجانب يمثل قدافع أن نتظر أن يمكن

 المرتبطة الحاجة وتثيره تحركه حتى وكامن دائما موجود اتدافع أن تلك ومعنى به؟ تتعلق حاجة يستثيره مكتسب
 حالة في الحاجة تلك وتنشأً الاجتماعي، التقبل أي الإنتنية أو النمو أو للبقاء اقفرد مطلب هي لحاجة أن كما به.

 من لعدد محصلة الدوافع أن نرى يجعلنا ما وهذا ما موقف في النفسي أو البيولوجي التوازن بعدم القرد شعور
 بيئية ظروف من الفرد له يتعرض ما حسب تقتصر أو تنوع أو تقل أو الحاجات هذه وتكثر به المرتبطة لحاجات
 تحرك فإنها ما حاجة تستثار عندما هذا، لى بضفة}.٠١٩٩٧٢٤١ )الشرقاوي، وتصدية ولجتماعية وثقافية،
 موضوع هو لذي الهدف إلى الوصول سبيل في لحاجة هذه لإتباع الإثمان فيضعف بها فمرتبطة الدوافع
 الحاجة وشباع الهدف على الفرد بحصول إلا يزول لا فقرد لدى التوتر من توعاً يود بالحاجة والشعور لحاجة

 يبحث ثم ومن رلحة، وعيم توتر حالة في الفرد يظل لها شجاعاً أو متنفساً الحاجة تد لا وغنما لدافع. واستقرار
 يتريه. لذي الاتزان عنم من تخفض اقتي الأهداف بعض عن

 السلوك إلى تنظر التي4 موراي نظرية مثل النفية، اتحاجت لتفسير نظريات عدة توجد هذا، على علاوة
 مثل: المنشأ شوية حاجات إلى الحاجات وصنف خارجية. ضغوط مع تتفاعل دلخظية لحاجات نتاجاً باعتباره
 الذات، لوم إلى الحاجة مثل: المنشاء نفسية وحاجات لحرارة البرودة، الجس، الطعلم، الماء، البواء، إى الحاجة

 الأذى، تجنب الاستعراض، لسيطرة، القاعية، الخضوع، المجاهد، الذاتي، الاستقلال العنوان، الانتماء، الإنجاز،
 ولتنزي، هول،٤١٩٨٩ )جابر، الفهم المعاضدة، لصي، الاستمتاع لنبذ، للعب، النظام، الطف، لمتلة: تنب

(.١٩٩٨ الرحمن، عد٤١٩٧١

 بى أشار كما متبرجة مستويات ذي هرمي ثكل في تنظم الإنسان دواقع أن مسلو يرى مطو: نظرية
 التالي: النحو على(٠1٩٨٩١١٦) وتخرون منصور نلك

 الخ... والهواء والماه الطعام إلى السعي في وتتمثل لفيولوجية،- لسمية الحلجات الاول -المستوى
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 الفرد. يؤذي شيء أي أو الخارجية الأخطار تجنب في وتتمثل الأمن، حاجت الثاني المستوى-

 والسند والاهتملم والعناية والعطف لحب على الحصول في وتتمثل الحب، حاجات لثلث؟ -المستوى
 آخرون. أشخاص أو آخر شخص بواسطة وذلك الانفعالي

 الذات مع مشبعة علاقات بقة ترتبط التي الحاجات وهي والاحترام التقدير حاجات الرابع ­لمستوى
 وله محترماً، يكون وأن الذات باحترام يحظى كشخص والتقدير بالتقبل متمتعاً الفرد يكون أن في وتتمثل والآخرين،

 الاستحسان. عدم أو النبذ أو الرفض يتقب وأن مكانة،

 وأن الذات، عن ولتسيير والإنجاز بالتحصيل وترتبط الذات، تحقيق إلى الحاجة لخاس ­لمصتوى
 ويترجمها إكتاته يحقق وأن للأخرين، قيمة وذات مفيدة تكون وتصرفات بافعال يقوم وأن منتجاً، أو مبدعاً يكون

 وقعة. حقيقة إلى

 في(1٩٧٦) القار عبد تلك إى أشار كما الدوافع من السلوكيين موقف تلخيص يمكن السطوكية: النظرية
 التالية: لنقاط

 العادية. الفرد حياة في كبيرة أهمية يعطونها لا أنهم غير الغرائز، وجود ينكرون لا-
 التطيمية. نمانجيم وفق القرد بها يمر التي التعليمية الخبرات من دوافعه يكتسب لفرد بأن يندون-
 حديثهم يقصرون قهم غير الانفعالات مثل نشاطه في الفرد تدفع فطرية عوامل وجود ينكرون لا-

 الروز. النضب، الخوف، هي: الانفعالات؟ من قواع ثلاثة على الفطرية الوال عن
 لخرى. مهارة أي بها يكتسب التي الأسس نفس على قيمة يكتب الفرد-
 عنها. الحيث يرفضون ولكنهم الإنسان، لسلوك دفعها في الروحية الجوانب ينكرون لا-

 تثير فطرية حلة وهي الغرائز، تسمى معنية قوى هي الحيوانات سلوك يحرك ما أن الغرائز: نظرية
 مؤسس مكوجل وليم إى الفضل ويعزي المثيرات، من معين نمط ظهور عد محددة استجابة منتظمة بصورة
 قوى بأنها: الغريزة وعرف الأولية؟ الدوافع على الغرائز مصطلح أطلق اقذي النفر علم في الفرضية المدرسة
 به ويشرون النن يفعله شيء كل جوهرية بصورة تشكل وهي معين، اتجاه على السلوك تبر عقلانية لا موروثة

 "جمان ملوك أن بى ذهب عندما النفسي، التحليل نظرية في لغرائز مفهوم فروي تبنى ود فيه. يقكرون أو
 يصحبها التي لموت وغرائز للذة، مبدأ يصحبها التي الحياة غرائز هي الغرائز من أسليتان مجموعتان تحركه

(.١٩٩٨ )الفريطي، العدوان مبدا

 تسمى والتي لحافز، نظريات مثل النفية الحاجات لتفسير أيضا لخرى نظريات توجد هذا، جانب ولى
 فلحاجات الحافز، وجود أساس هي الحرمان حالات أن تلك ويعني الباعث.- لحافز- الحاجة بنظريات لحياناً
 الباث أو لينف موضوع إى الوصول من الحي الكائن يتمكن حتى النشاط تعبئ التي هي والحوافز الحوافز، تثير

 شكال أ فرضية على تقوم والتي لوجدانية، الاستثارة ونظرية الحاجة. بشباع بعد النهاية في الحافز ينفض ثم
 السلوك شكال بينما له، بالنسبة سرور مصدر تمثل أو الإشباع له تقق التي هي الحي الكتن بها يقوم التي السلوك

 على أو لمدفوع للسلوك مهماً مدداً الانفعال ند هنا ومن له، ضيق مصدر تمثل أو تزعجه التي فهي يتجنبها التي
 جرس نسمع فيتما لحاقز مفهوم من بدلا العادة مفهوم استخدمت التي لجنب، نظرية له. بالنسبة مصاحبا الأقل
 على القادم من لمعرفة فضول أو لباب لفتح دلخلي حافز لى نحتاج لا الحالة هذه وفي نفتحه فابنا الخارجي الباب

 الظروف تكون حينما السلوك تحرك التي هي فعادتنا الجرس، سماع بمجرد الباب نفتح أن تعوننا لأثنا ونك الباب،
 لتناول الدعوة مثل الخارجية التنبيهات عن فضلا لممدة تقلصات مثل دلخلية لتنبيهات المدات هذه وتشمل منسبة.

(.١٩٩٠ وآخرون، )لسيد الغذاء
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 خلال من وتك سمع، ضعف للمراهقين النفية الحاجات مقياس بتصميم(٢٠٠٩) مومى قام القياس:
 مكونة مجموعة عى استطلاعية بدراسة القيام جانب إلى النفية، الحاجات مجال في فمقاييس بعض على الإطلاع

 للمراهق تنفية لحنجات أهم على للتعرف لسمية الإعاقة مجال في العاملين من ومعلمة معلما عشرين من
 تترج التي لثانوية تنفية لحاجات بعض جب إى رئيسة، نفسية حاجات حة إلى التوصل تم السمع، ضعيف

 التالية: النفية لحاجات هذه من حاجة كل تحت

 الاجتماعي، ول بى لحاجة التالية: الفرعية الحاجات لحاجة هذه تحت يندرج الأمن: لى الحاجة
 لمتقبل. غى الاطمئنان إى والحاجة لنقسي، الأمن إى ولحاجة المخاطر، عن البعث إلى والحاجة

 لغير، إلى للانتماء لحاجة التالية: الفرعية تحاجت لحاجة، هذه تحت يندرج والانتماء: لحب لى لحلجة
 الاجتماعي. التقدير إلى والحاجة صداقات، تكوين إلى والحاجة الآخرين، تقبل إلى والحاجة

 بنفس، الثقة إى الجة التالية: الفرعية لحاجت لحاجة هذه تحت يندرج الذات: تقدير بى الحلجة
 اقذت. لترام إلى والحاجة لذات، تقبل تى والحاجة الكفاءة، ببت إى والحاجة

 لذات، ثبت تى لحاجة لتالية: القرعية الحاجات الحاجات: هذه تحت يندرج لذلت: تحقيق بى الحاجة
 تمئولية. تحمل إى والحاجة النفض، على الاعتماد بى والحاجة والنجاح، الإنجاز إلى والحاجة

 عطى لتغلب بي لدجة التالية: الفرعية لحاجت لحاجة هنه تت يندرج والمعرفة: لفهم إلى لحلجة
 لنكرة. تريب إى والحجة المعرفة، عن لبث إلى والحاجة والاكتشاف، الاستطلاع حب إى والحلجة المشكلات،

 ولتحي لتنظيم، بى تاجة لتلية: لفرعية الحاجات الحاجة تحت يترج والجمال: التنوق بى لحاجة
 الترفيه. إلى والحاجة التق، بالمظهر والتحلي الحسن، بالظق

 هذا وتلا تتها، قنرجة اقفرعية والحاجات رئيسية، نفسية حاجة لكل الإجرائية التعريفات تحديد تم وقد
 لخبراء من لجنة على البنود هذه عرض تم وقد فرعية. حاجة لكل الإجرائية لتعريفات مع تتناسب بنود بناء

 قنيتية صورته في لمقين وتكون الخصة. والفئات النفسية الصحة أاتتة وبعض السمية، الإعقة محال في العاملين
 من بند كل غى الاستجبة وتتم فرعية. حاجة لكل بنود أربعة بمعدل البنود بعض وتعديل حنف بعد بندا٩1 من

 موافق غير درجين(، )تعطي ما حد إلى خرجات(، ثلاث )تعطي موافق يلي: مما مكون ثلاثي تقدير ميزان خلال
 للمقين. القرعية الأبعد على النفسية لحاجات مقياس بنود توزيع )ا( جول يوضح قط(. ولحدة درجة )تطي
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 الفرعية الأبعاد على النفسية الحاجات مقياس بنود توزيع

 لفرعية الأبعاد
 لحلجث

 لنفسية

 ثحلجة

 بى
 تحقيق
 لذات

 لحلجة

 إلى
 الفهم

 والمعرفة

 الحلة
 بي

 التنوق
 واقجمال

 لفرعية الأبعد
 لحلجت
 لتقية

 لحاجة

 و
 الأمن

 الحلجة

 إلى
 الحب

 والانتماء

 الحاجة

 إلي
 تقدير

 الذت

 مجموعة على سمعيا لمعاقين للمراهقين النفسية الحاجات إختبار مفردات صدق صب تم الصق:
 من لداخلي الاتساق أسلوب استخدام بواسطة سنة(1٥,٩= )م للسمع ضعيف مراهقا ثلاثين من مكونة
 معاملات أن النتائج أبانت وقد بعد. لكل الكلي والمجموع بند كل درجة بين الارتباط معاملات حساب خلال

 وكلها ،٠٧٠ إلى٠٤٠ بين ما تراوحت الكلي للمقياس للبعد الكلية ولدرجة البند درجة بين الارتباط
 أبعاد من بعد كل ارتباط معاملات حساب تم هذا، جانب وإلى ا·,ه. مستوى عد إحصائية دلة معاملات

 ،٠٧٠ لى٠,٦٢ بين فيما الارتباط معاملات فتراوحت للمقياس، لكلية بالدرجة النفية الحلجات مقياس
.0,٠ ا مستوى عند إحصائية دالة معللات وكلها

 بواسطة لسمع ضعاف للمراهقين لنفسية لحاجات مقياس لأبعاد الثبات معللات بلت الثبات:
٠٠٠٧٩ إلى,.٧٢ بين فيما لكرونباخ أنفا معادلة استخدام

o  ت0
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 إلى غير
 موافق

 ما حد موافق

() () ()
() () ()
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 سمعيا للمغلقين النفسية للحاجات مقياس

 لعبارات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الأخطار من علي يخافون أهي أن شعر١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. بي يحتاجون عتما الآخرين ناك٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••.• رهبة أو خوف نون الأخرين مع تواصل٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ أهدافي تحقيق لجل من لصعوبات تحمل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. مشكلاتهم حل في زملائي مشاركة لب د

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•.. ومرتبة منظمة حاجاتي تكون أن على أحرص٦

-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• ومعارفي زمالاني من مبوب آقا٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الاجتماعية والتقالك لعادت أراعي ،

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. بي يثقون الآخرين قز أشعر٩

-٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• نفسي عن تعير التي الأشياء أعفن١٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•. أفشل حينما أصنقائي يشجعني أن تمنى١١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... منظم أنني الآخرين عني يقول عندما سعيدا أكون١٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠. والانشراح بالسعادة تشعرني بطريقة لناس يعاملني١٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• لمكروه زملائي لحد يتعرض ننا لحزن'٤

-٠-٠٠٠-٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• خوف بون بصراحة راليي عن أعبر دا

٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• ميولي تشبع التي الأنشطة لمارس١٦

---٠٠-٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• مشكلة أي أل حتى محاولاتي تتمر١٧

-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ القصل تزيين عد زملائي مع تعاون18

-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... إليها أنتمي التي الجماعات من وعطف بب شمر١٩

٠٠٠٠٠--٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. بمفردي العمل من لكثر الآخرين مع أعل٢٠

-٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• خرف دون زملائي قرق عن دافع٢ ا

-٠٠٠٠-٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ طموحاتي تحقق التي الفرص عن البحث لحاول٢٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لأسئلتي إجابة لجد لا عندما بقلق أصب٢٣
..•••٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. مرتبة وكراساتي كتبي تكون أن تحب ذكر عندما٢٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• مظلمة أاكن في بمفردي لنوم على لحرص٢٥

-٠٠٠٠-٠٠---٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الجماعية الرحلات في الاشتراك أفل٢٦

٠٠٠٠-٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الآخرين اهتمام تجنب مفيدة بأعال قوم٢٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• عظيمة قيمة له علا تم أن لب٢٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... قبل من أعرفه لم أر تكتشف عندما سعيداً كون٢٩
....٠..٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•.... بأنب النس معاملة طى لحرص٢٠
-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. السيارات عن أبتعد الطريق في لير عندما٣١

- ٤٤٢-
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 النفسية تPجDل ا

 العيارات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠•• بي يتعرفون عندما للاخرين بسهولة لتجيب٣٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. ولكفامة والإنجاز بالقوة أشعر٣٣

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠••••• وجهدا مهارة تتطلب بأعال لقيام أحب٣٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. جديدة أشياء بعمل القيام أحب٣٥

٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ الأخرين مني يغضب عندما تضايق٣٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. بعيدة أماكن إلى لوحدي أذهب المواصلات أركب عندما٣٧

-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•.. حالك في كن تقول: التي العبارة أرفض٣٠٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠.••.. لحد فيها يساعني لا بأعال القيام أشى لا٣٩

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠•• أعمالي في أنجح عندما بالسعادة أشعر٤٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.••. أعرفها لم التي الأشياء بعض لمعرفة شغف دي٤١

٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠. مؤدب قني الآخرون عني يقول عندما سعيدا أكون٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الرعب أقلام أفضل لتليفزيون أشاهد عندما٤٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠•..• الشدة وقت في الصم زملائي مع أتواصل٤٤

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠•.. عمل بأي الأسرة تكلفني عندما بالسعادة لشعر٤٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الجيد والأداء للنجاح تحقيق أستطيع4٦
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الجديدة الأشياء معرفة تجنبني٤٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ عني ويبتعدون زمالائي مني يغضب عندما بالحزن أشعر٤٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠ العاطفي والثبات بالطمأنينة أشعر٤٩

٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• جديدة صدقات لتكوين أسعى ه٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• أعيشها التي الحياة عن بالرضا أشعر ه١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠.-- ري مع أتواصل عندما برأيي أتمسك ه٢

٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. المدرمة مكتبة في القرامة لحب٥٣

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• النظيفة المليس أرتداء أود ه4

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠-٠٠٠٠٠٠•• وهادئ مستقر نومي أن لشعر ه٥

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.-٠. الآخر الجنس أفرالا مع صداقات لكون ه٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الأخرين من مرغوب شخص بانني أشعر ه٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... عمله أريد فيما الآخرين عن الاستقلال أحب ه٨

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•... الصيفية الأجازة ثتاء الأسرة مكتبة في القراءة أمارس٥٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للأخرن جذابا منظري يكون أن لحب٦٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• لخير لي يتمنون الآخرين أن لشعر٦١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• كثيرا أصدقائي لحب٦٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠••••• بها ويرحبون تصرفاتي الآخرون يتقبل٦٣

- ٤٤٣-



 النفسية تpجDل ا

 غير إلى موافق
 موافق ما حد العبارات

٠ عمال،٦4 ()()() ب ي٣3 }ي ء٥٩ -٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠-٠٠••• با الأسره تكنقني عع، سعيدا لكون
()()١)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• والمجلات تب شراء على أحرص٦٥
٤٢٠ ه٠٩ ، و، ١ لا ١ ء ()()()٥ لكو ٠٠٠٠٠٠٠-٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مصهري عنى حرون يني عنما سعيد ن

()()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠••• حياتي في ولرلحة بالهدوء أشعر٦٧
٣٠ «م لمتاسا د المختلقة٦٨ • م لصعقا ()()()١ ج حا ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠ رلة• فيي" ،مي

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠••••• للحياة على الإقبال في رغبة لدي٦٩
٠٢٠٠ ء ملابسي و افي٧٠ ١()()() ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و. ريب بي لي على عمد
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..٠.. الثقافية المسابقات قي المشاركة على أحرص٧١
٩ لحمدة ي٧٢ ()()()١ ي ختا ملابسي ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بلي مي.. ل
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠ م٠٠٠٠٠٠•••• أتقسنا على أمنين تجعا مجتمعنا ظروف٧٣
٥٤2 على ن٧4 ٠١0 ٠٩()()() ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. جائره ، أحصن عما سعدا أكول
»٥4 ي ن٠ و معا لا٧5 ()()() ن اشعر ٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠. سرته يوفي سحن نتني
()١)()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• عمل أي لي يسد عندما سعيدا أكون٧٦
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠--------•• الألماز حل أحب٧٧
٥٠ لمو٧٨ ١ لا٤ غا8 ١)()() ي مما ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ سيلى 'ميور ع حب
• و2 لنتيا ستي٧٩ ()()() ن٤ ان يكون لي •٠٠٠٠٠٠----٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ،لن عييت ا' أب

# ن ن ن ي

()()(١ -٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠----٠٠٠•• به قوم عمل اي على لكافى•• احب٨ ه
()()()-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. وأعمالي بتصرفاتي وأخواتي ولدي يتباهى٨١
١)()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. والالتزلمات لمسئوليات تجنب احب٢
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الكارتون يرلمج مشاة عند معيدا لكون٨٣
()()() المشا ا«٥ ، التمثيل للمد٨4 ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠. رسه .في ريق في ركة لب
١)()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الآخرين مثل طية حياة أعيش أن أستحق٨٥

١)()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. للجميع من تقير موضع لكون أن لحب٨٦«
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الآخرين من الاهتمام أفكاري تلقى٨٧

٠٠٠ ج هر٨ ر 2()()() ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لروسي ه قيفيمث عنى أعمد
٨٩« ()()() لمكسا ه4٤ ٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... اليندسية الاشكال بي، لاكمل .ت حب
()()()-٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• الفنية موهبتي على لمدرسة تكرمني٩٠
« لتحقق لي كز عمل مناس،٩١ ٥ ()()()}- اسستي ٠٠٠٠٠٠-٠٠٠-٠٠-٠-. مرمول مر بر هتم
()()()٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• المكرسة مسابقات في الاشتراك على احرص٩٢
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠ وسرور بالسعادة حياتى تمثلى٩٣

 أن
()()()٠٠٠٠٠٠-٠---٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• قدراتي في يثقون الاخرين ، شعر،٩٤ ن

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. لتليفزيون فوازير مشاة لحب٩٥
٠ ن٥٠ ()()()٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠..... والثقافة القن مشاهير من ون اإن لحب لكبر عندما٩٦

-٤٤٤-


