
 المرضية الماوف

 الرضية المخاوف]٥2[

 المختلفة النمو مرلحل ثناء المخاوف من مختلفة قواعا والمراهقين الأطفال معظم يظهر للقحهم:
(Ollendick, 1979) ،(Cmazoro, et. al,  توجد الآخر، الجانب وعلى طبيعية. المخاوف هذه وأظب(1979

 والخوف والطق، الانفصال، من لخوف مثلClinica لFers الإكلينيكية قمخاوف عليها يطلق طبيعية، ير مخوف
.(King and Cullone, 1990)  لجرلية بالعمليات المرتبطة والمخاوف لحيوانات، من والخوف الطعام، من

 فكرة من الناشء القلق عزل قناعها المريض يحاول شعورية لا دفاعية حيلة هي تخوف ستجبة أن كما
 بالسبب مباشرة علاقة له ليس رمزي موقف أو موضوع أو لفكرة وتحويله اليومية حياته في معين موضوع أو

 لخوف على اليطرة أو التحكم يستطيع لا أقه إلا لنلك التلمة معرفته من الرغم وعلى المنبه لهذا الأصلي
 فقد عقلاني غير أو منطقي غير خوف هي المرضية لمخاوف فان هذا، جانب ولى٠(1٩٩٨:١٢٨ )عكاشة،

 حالة تعرف وقد عليه، يتغلب أو منه يتخلص أن من يستطيع لا ذلك ومع عقلانياً، لا خوذً خوفه أن المريض يدرك
 من المرء يخاف حيث شذ أو مرضي خوف وهو فيه، التحكم للفرد يمكن لا خوف أو رعب عن عبارة بأنها الفوبيا
(.٢٠٠١:١٧٧ )عيسوي، الأفكار"- الأحداث- -الموقف الأشياء بعض

 ذاتها في تستوجب لا أشياء أو موقف من هلع بأنها: المرضية المخاوف تعريف يمكن هذا، بى إضاقة
 الفرد يستطيع ولا الطفولة من حدوثها يكون أن ويغلب شديدا، خوفا أثارت معينة خبرة من تبدأ بنيا وتتميز البلع
 شيء أو موضوع من مرضي خوف وبأنها:(٠٢٠٠٣٩٢ )لحمد، النفسي العلاج ثتاء إلا الخبرة تلك حنوث تنكر

 الأماكن من كالخوف المرضي طابعه لكتسب وهذا وأسويائهم، الناس عامة دى لخو، عادة يستثير لا موقف أو
 "مثير· بموقف ترتبط خاطئة وأفكار ومعتقدات مفاهيم من تنشأً وبأنها:٤(٠٢٠٠٥٤٦٢ وآخرون، )طه المفتوحة
 جميع في تحدث ولكنها الطفولة في تكثر وهي بعد فيما بأكملها الوجدانية الاضطرابات حوث بداية وهي ؟ الخوف
 من وليانا خارجية، بيئة مثيرات ومصدرها موضوعي أو حقيقي خوف يمثل لا بموقف وترتبط الحياة مرلحل

 مصدر مع تنب لا فيها مبالغ صورة في يظهر حيث الصحية وظروفه :ته حول وتخيلاته الثخض تفكير
(.٢٠٠٥:٤ )باظة، خارجياً لم دلخلياً كان سواء الخوف

 يلي: ما إلى(٣١٨-٠1٩٩٧٣١٧) ومنسي الطيب نلك إلى أشار كما المرضية لمخاوف تقيم تم وقد
" Acrophobia- "لكروفوبيا لمرتفعة الأماكن من لخوف

Agorophebia
Alogophobia
Strophobia
Claistrophobia
Hemanophobia
Myophobia
Monophobia
Nyctophobia
Ochlogphobia
Pahtophobia
Pyrophobia
Thanatophobia

 "لجروفوبيا" المرتفعة الأماكن من -لخوف
 "للجوفوبيا" الألم لر العقوبة من -لخوف
 "لسستروفوبيا" -البرق -الرعد قعولصف من -لخوف
 "لكستروفوبيا" لمغلقة الأماكن من -الخوف
 "ميمانوفوييا" النم من -لخوف
 'ميزوفوبيا" التلوث من -لخوف
 "مونوفوبيا" اقوحدة من -للخوف
 تيكتروفوبيا" لظلام من -لخوف
 كولوجوفوبيا" الزحام من -الخوف
 "بئوفوبيا" الأمراض من -لخوف
 "بيروقوبيا" النار من -الخوف
 ثانانوفوبيا" الموت من -الخوف
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Zoophobia
School phobia
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 نوفوبيا" الحيوانات من -الخوف
 فوبيا" "سكول المدرسة من -لخوف

 تى وانتقاله الكبار وخوف المضطربة، الأسرية الظروف منها: أسبنتب عدة من المرضية لمخاوف وتتشأ
 نتيجة المخاوف تنجم وقد٠(1٩٩٧:٥٠٥ )زهران، بالإثم والشعور المشكلات، حل في المبكر وتشل لصغار،

 لرغبات من المريض لحماية وكوسيلة بسهولة، تجنبه ذك بعت لقرد يستطيع رمز لى عامة مخاوف إلحة
(.٠٢٠٠١٧٣ )فايد، قمستهجنة لشعورية

:٢٠٠٠) لرحن عبد ذلك إلى أشار كما أعراضها خلال من المرضية المخاوف على التعرف ويمكن
 في ضيق بالاختناق، الشعور لتنس، بصعوبة الإحساس الارتجاف، العرق،، تصبب لخفقان، لتالية:(٢٣٣-٢٣٢

 لذات، في التحكم فقد من الخوف بالدافع، الإحساس فقدان بالدوار، الشعور البطن، في وآلام الغثيان لصر،
 الموت. من لفوف

 صراعا يعاني الفرد أن أساس على تفسيرها يمكن المرضية المخاوف أن لنفسي التحليل مدرسة وترى
 عن عاجزا يكون وربما أخرى، ناحية من المجتمع ومعايير مثه وبين ناحية، من وغرائزه نوازعه بين عصابيا
 فيتخذ الخارج إلى الداخلي الخوف مصدر يحور أن يحاول فإنه تجنبه، على قادر وغير الصراع هذا مولجية

(.٤٣٩-٠١٩٩٧٤٣٨ )كفافي، المواجهة في لسه يكون ربما نك لأن لخوفه مصراً الخارجية الأشياء لحد من
 استجابة إحداث فيه ارتبطت الشرطي، التعلم أنواع من نوع بأنها المرضية المخارف السلوكية المدرسة وتفسر
 طفولته في المريض بها مر قديمة حادثة ذلك على مثال شرطي؟ طبيعي آخر مثير بإحداث الأصلي لمثير

 القرد، ذهن في واضحة تكون لا العلاقة هذه لأن ونظراً الأصلي، المثير يفعله ما يفعل الشرطي المثير قأصبح
٠(٣٢٠٠١٩٩٧ ومنسي، )الطيب بينهما العلاقة يعرف أن دون الشرطي المثير لمؤثرات يستجيب فهو لهذا

 الآخرين ومحاكاة التقليد خلال من بالتعلم تكتسب المرضية المخاوف أ الاجتماعي التعلم نظرية أصحاب ويزى
(.٤٢٤٠٢٠٠١ )شقير،

 التالية: للخطوات وفقاً(1٩٩٦) الدسوقي تلك إلى شارت كما المخاوف مقياس تصميم تم القياس:
 الموت، من الخوف مثل والمراهقين الأطفال عند الشائعة المخوف من مختلفة أنواعا تتضمن قتمة تحديد تم-

 والخوف لواسعة، الأماكن من والخوف الغرباء، من والخوف لظلام، من والخوف الامتحان، من ولخوف
 الحيوانات. من والخوف الضيقة، الأمكن من

 الصابي )المتوسط المتوسط الثاني الصف في مراهقا أربعين من مكونة مجموعة على القائمة عرض تم-
 وقا صاب.التكرارات تم ثم لهم. بالنسبة المخاوف أكثر تحديد منيم وطب سنة(،١2,1٢- لأعمارهم
 الخوف(%18) الظلام، من الخوف%(21) يلي: عما النتائج فأسفرت لمخاوف، لأنواع المرافقين لاستجابة

 الحيوانت، من الخوف ا%(1) الغرباء، من الخوف%(1٦) الموت، من لخوف%(17) الامتحان، من
 الترتيب. على الضيقة، الأماكن من لخوف%(8) الواسعة، الأمتكن من الخوف%(٩)

 الامتحان، من والخوف الظلام، من الخوف وهي: التكرارات؟ أعلى على بتاء مخاوف أربعة لتيار تم-
 الآخرين- من ولخوف الموت، من ولخوف

 (،١٩٧٥ )بكر، الخوف مقياس مثل المخارف؟ لمقياس العبارات بعض لانتقاء المقاييس ببعض الاستعانة تمت-
(.١٩8٨ )موسى، الظاهر القلق ومقياس (،١٩٨4 )لطيب، الامتحان لق ولتبار

 قبل من لغويا مراجعتها تمت كما العينة، أفراد لأعمار ملائمة تكون بحيث المقياس، عبارات صياغة ­تمت
 لعربية. اللفة شاتنة من ستانين
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 تقدير ميزان خلال من عبارة كل علي الاستجابة تتم عبارة،(١٨) من النهائية صورته في المقياس تكون-
 ولحدة درجة )تعطي لا درجتين(، ا)تعطي ما حد إلى درجات(، ثلاث )تعطي نعم هي نقطط ثلاث من مكون
 درجة.٩4 إى ا٨ من المقياس درجت وتمتد قط(.

 على تطبيقه خلال من وذلك المخاوف، لمقياس لعللي الصدق بحساب(١٩٩٦) لسوقي قلمت الق.
 التحليل سفر وقد(.١٨x١٨) الارتباطية المصفوفة وحساب المتوسطة، المرحلة في تميذ مائة من مكونة عينة

 من لكبر الكامن )لجنر الأولى الدرجة من عوامل أربعة عن هوتلنج إعداد من الأساسية مكونت بطريقة قعنملي
 الكلي. التباين حجم من%٤1,1٦ العوامل لهذه لتباين نسبة بلت كما نصيح(، الولد

 ،٧ ،٣ التالية: لعبارات%(١٤,2٢- التباين نسبة ،2,٥٦- الكامن )لجذر الأول العامل على تشبع وقد
- التباين نسبة ،1,٩٨= الكامن )لجذر الثاني العامل على وتشبع الظلام. من الخوف تعامل: هذا ومي٠ ا٥ ،1١

 على تشبع كما الامتحان. من الخوف العلل: هذا على أطلق وقد٠١٠٥٠٩٠١٣٠١٧ لتالية: لجارات%(٠٠,11
 وسمي٠٢٠٦٠١٠٠١٤٠١٨ لتالية: لعبارات%(٩,٣٣- التباين ونسبة ،1,٦٨- لكلمن )جنر الثالث اتعمل

- التباين نسبة ،1,1٩- الكامن )الجذر الرابع العامل على تشبع هذا، جانب وإلى الموت. من تخوف العمل: هذا
 الآخرين. من الخوف العلل: هذا وسمي٠٤٠٨٠١٢٠١٦ التلية: لبارت%(٦,٦١

 النحو على الثبات معاملات فبلغت لكرونباخ، لفا معادلة باستخدلم المخاوف مقياس ثبات صاب تم الثبات:
 الموت، من لخوف لعلل(٠٠٧٦) الامتحان، من الخوف لعامل(٧٩) الظلام، من تخوف لعلل(٠.٨1) لتالي:

(.١٩٩٦ )الدسوقي، مقبولة إحصائية معاملات وكلها ككل، للمقياس(٠٠٨٣) الآخرين، من الخوف لعلل(٠,٦٥)
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•.. الامتحان موعد يقترب حينما بعنف قلبي يق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠.•. الموت في أفكر عندما شدد بخوف تشعر

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ للظروف اضطرتني لو حتى مظلمة حجرة في النوم أرفض

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠•••• لمعوقين الأشخاص رؤية لتطيع ز

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠••••• للمدرسة في رسوبي احتمال من لخاف

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• القيامة يوم في المستمر التفكير ينزعني

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠-٠٠•• غيري من لكثر الظلام من أخاف

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للسوداء القطة شكل عني يقز

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• المدرسة لولجبات كبيرا هما لحمل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• للمقابر أسنوار بجور سيرت إا الخوف يمتلكني

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• بالليل السرير إى أذهب عندما أقزع

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. ينبغي مما أكثر الآخرين الناس من لخاف

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• القصل في للولجب أعمل عننما بالارتباك شعر

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• والدي أد فقدان لاحتمال بالخوف شعر

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠-٠.٠•• بجانبي أسرتي أفرك وأحد إلا أقام لا

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ لي الآخرين إيذاء من الشد بالخوف شعر

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الامتحان أثناء بالاضطراب والإحساس بالارتباك شعر

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠.٠•• ميت شخص رؤية يقزني
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