
 الشضية

 الشية]٥٤[
 من لمجوعة والدولم الثبات من كبير قر له الفرد دلخل دينامي تنظيم بأنها: الشخصية تعريف يمكن الفشهم:

 طريقة تحت والتي والجسمية ودافعية والمعرفية والانفعالية والنزوعية الإبركية الأجهزة أو السمات أو الوظائف
 سوء أو توفق الأسلوب هذا عن ينتج وق للبيئة، التكيف في الخاص وسلويه الموف الاستجابة في المتميز الفرد
 تلك وهي سلوكه لأقمط ملالاظتتا على بناء لشخض ننسبه فتراضي نظام وبأنها:(١٩٨٤:٦ الخالق، )عبد توافق
 التي والسليت والآخرين، القرد بين والمنى الدلالة ذي السلوك لتوضيح محاولتنا في خاصة نفقرضه الذي لنظلم
 أو والمجتمع البيئة مع التعلل في القرد للوب وبأنها:(٣٣٦-٠١٩٨٩٣٣٤ وآخرون، )منصور الفرد دلخل تحدث
 البيئية العوامل لتفاعل تتاج وبأنها: التغيير تقاوم التي الثابتة عاداته أو المجتمع ومطالب مطالبه بين يوفق الذي سلوبه

 الطمقينة وليقق المتحدة حلجاته لإشباع الآخرين إى يحتاج به بل منعزلا كانتاً ليس فالغرد والاجتماعية، والنفسية
(.٠٢٠٠٣١٣٦ )لخمد، استمراره ليؤكد والأمن

 في خطيرا دورا تلب تها حيث البيئية العوامل مثل الشخصية في تؤثر عوامل توجد هذا، جانب وإلى
 أثر من لها بما الاجتماعية والطبقة القرد، حياة يشكل الذي الأول الثقافي الوعاء تعد التي الأسرة مل الشخصية تشكيل

 الإعلام ووسائل النية، والمؤسسات الرفاق، جماعة أيضاً وهناك والعلاقات، الأداث وتفسير الاتجاهات تشكيل في
 الوراثي النمط ن الوراثية والعوامل(.٠١٩٧٩٣٧ )علي، جملتها في الحياة وخخيرات والملاعب، والأندية اتحيثة،
 وفي بعد. فيما تنمو سوف التي القرد شخصية في تؤثر الإخصاب فيها يتم قتي اللظة منذ يتكون لذي لخاص
 الخص، سلوك على الطي تاثيرها لها تكون قد الولادة تشوهات أو الموروث المخ تلف أن نجد المتطرفة لحالات
 تؤثر قد شابه وما الص، أعضاء وفعلية الجلد، لون الوزن، الطول، مثل لخرى جسمية عوامل ثمة ذلك عن وفضلا

 والقل، والاهتمامات، والميول والعادات، لدوافع، من الشخصية تتكون هذا، جائب وإى الشخصية. نمو في
 النصر هذه تكون وق والأحسيس. والمشاعر والاستعدادات، والاتجاهات، والأفكار، والقائد والآراء والعواطف،

 أو الفرد تفاعل خلال من متطمة مكتسية تكون وقد لجينات، طريق عن والأجداد الآباء من للقرد منقولة أي ورائية
(.٢٠٠١:٥١ )عيسوي، كنفه في يعيش الذي وبالمدى الاجتماعي، بالوسط لحتككه

 بى لنلن تصفيف يد الأنماط نظرية يلي: ما مثل الشخصية لتفسير نظريات عة توجد هذا، إى إضاقة
 تشرية المحاولات تلد أوقل ومن الشخصية، دراسة في الإنساني الفكر عرفها التي المحاولات أم من تماط

 لأخلاط نسبية مقالاير على يتوقف المزاج أن إلى ونب والشخصية، الفسيولوجية الجوانب بين ربط الذي هييوفرط
 الأربعة، الشخصية قماط من نمطاً منها كل ويقابل والبلغم، والدم والصفراء السوداء وهي الرئيسة؟ الأربعة الجسم
 الأمزجة لتوازن تتلجاً تعتر السوية الشخصية أن على مييوقراط ولكد والبلغمي، والدموي والصفراوي لسوداوي وهي

 المزلية، والخصائص جسمية قماط أربعة بن وثيقة علاقة وجود اقترض الذي كرشتمر، ونظرية وتعاملها. الأربعة
،Atletic thicكA، الرياضي واقمط " Pyknic، "لواهن النحيل والنمط  المكتنز البدني النمط هي الأنماط وهذه

 نوعية طى اعتماداً فثات لثلاث الأفراد قسمت والتي وزملاؤه، شيلدون ونظرية.Dysplastic المشوه والنمط
 الأول النوع وهي يد، فيما السمية الأنسجة كل منها تتولد التي وهي الجينية، الخلية منها تتلف التي الثلاثة لطبقات

 التلية من مقبولة النظرية فنه وتقتر الإكتوموروف، الثالث والنوع "المنرومورفف'، الثاني والنوع الاثدومورف'
-٠١٩٨٥٣٥٧ )المايجي، بالسلوك السدي البيان نوعية ربط وتحاول للفرد الجينية الأصول تؤكد لأنها البيولوجية

 ونمط الانطواء قمط إلى الناس قم الذي يونع كارل نظرية النقية، الأنماط إلى السمية الأنماط من ونقلاً(.٣٥٨
 ظاهرية سمت بيئية، وأخرى تكوينية سمات إى بدورها وتتقسم مبشر بشكل السلوك في تظير لا هذه ولكن الاثبساب
 سلوك في الظاهرة السطحية للسمات بالقسية كمسبات تعمل للية أولية تكوينات المصدرية السمات وتعتبر سطحية،

 إلى وزوعه التس مع اهود اقماع قن ثم، دمن لأغن. دمه عله» في اليومية وتصرفقه تنفعانه خف من الرد
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 إى أساسا يرجع التي السطحية السمات قيل من يعد الحياة على وإقباله وحيويته معهم والتعاون ومشاركتهم مساحتهم
 سمات هي الإرادة وقوة والمثابرة والتصميم والثبات النفس على الاعتماد أ كما الاجتماعية، في مصدرية عميقة سمة

 من يزنك توصل ببزتك، نظرية(.1٩٩8:2٥٥ )القريطي، الذاتي الاكتفاء هي مصدرية سمة من أصلاً تتبتق سطحية
 أبعد من بعدين طريق عن وصفها يمكن الشخصية أن إى الشخصية لمعطيات العللي لتطيل منهج تطيق خلال

 اعتداليا يتوزعان البعدين هذين أ ويقترض الثبات. مقابل في والعصابية الانبسال مقابل في الانطواء وهي لشخصية؟
(.٢٠٠1:٦٦ )عيسوي، للدرجات الاعتدالي المنقى لخصائص توزيعهما يخضع أي التن غالبية في

 ثورنديك لى جذورها يمتد حيث عثر، التاسع اهرن نهايات في السلوكية ظهرت السلوكية النظرية
 السلوكية اعتمدت وقد التقليدية. السلوكية المدرسة واطسون عليها قام التي الدعائم أهم درستهما كانت وياظوف،

 الصارم لتجريني المنهج تبنت تلك بعد ثم النفية، الظاهرات تسير -في -كالاستبطان لنية عيها تظب طرق على
 الشخصية أن السلوكيون ويرى الكمي. والتقدير الموضوعية للملاحظة لقابل الظاهر السلوك لأقمط المسلية والحرسة

 حتى ولو ثابتة عامة سمات وجود فكرة ينكرون فهم لذا المستمر. والتعديل للتغيير عرضة فهي دقم أو ثبت غير تنظيم
 يعتمد جوهره في الشخصية تنظيم أن على أكحوا قد هذا، جانب وإلى الأفراد. من غيره عن ما فرد شخصية تميز نسيا
 يتعلمها التي السلوكية الأساليب أو والنوعية الخصوصية العلاات من مجموعة عن عارة فلشخصية لتعليم؟ مسلة على
 )لقريطي، الفرد له يتعرض بيئي موف كل طبيعة صب تتشكل السلوكية والأساليب قعدات وهذه ويكتسبها، الفرد

 قي الدرجة في يختلفون فالنفس والاثبساف الانطواء في قط المتطرفة الأطية على إلا النظرية تتطبق ولا(.1٩٩٨
 من ولحدة درجة على ليسوا قلناس والائبساطيين، الانطوائيين في الموجودة الفردية الروق تتفي النظريات هنه

 النصر من التدرج هو المقبول وأصبح مقبولة، تعد لم الثنائية ففكرة الانطواء، فئة في وصفهم تم وان تى الانطواء
(.٢٠٠١:٦٥ )عيسوي، والسمات القدرات جميع على ذلك وينطبق السمة، أو القرة نهاية لى

 نظريات خلال فمن الأنماط نظرية مع متعارضة جوفيها بعض في السمات نظريات تعد الممت نظرية
 لشخصية جوانب قياس نستطيع خلالها قمن عندهم، السمات بعض توفر درجة على بناء الأراد تصنيف يتم السمات
 منها مقياس كل يمثل والتي المتدرجة المقاييس من مجموعة لى الفرد موقف تديد طى اعتماداً ليا وصفاً وتديم
 وزملاعد جمعه خلال من وتلك الثلاثينات؟ في نظريته وضع الذي لبورت، نظرية النظريات؟ هنه ومن معينة، سمة

 بى لعد تخفيض أمكن المتدلخظة النادرة التعبيرات حنف ويعد النس، وصف في تستضم طمة آلات ثمانية حوالي
 وصف في الكلمات هذه ستدلم لتاس من مختلفة مجموعات برئاسته البث فريق طب وق مفردة،٢٠. حولي
 مجموعة؟ عشرة ست تحديد لمكن ود لعللي، لتطيل طريقة بسستخدلم التعبيرات هذه طلت ثم وأصدقتهم، تفهم

source المصدرية بالسمات عشرة المت لخصائص هنه وتعرف taits،ثم. ومن(.٦٠٠-٠١٩٨٣٥٥٩ )بايدوف 
 سمة من بدلا للشخصية كمحددات الرئيسة السمات من حد وجود على تؤكد التي السمات في نظريته لبورت وضع
 الأفراد لاستجابات قماط عن عبارة هي التي الثانوية السمات من العديد فناك أ لبورت ود كما سائدة، ولحة

 أو متق أو ودود فلان أن قولنا مثل وتلك سمات، اعتبارها من بدلاً لمزجة يسميها أن رأى والتي حولهم، من لمثيرات
 نفي نظلم بأنها: السمة لبورت ويعرف(.٢٠٠٢:٣٥٨ وآخرون، )قطامي تلك شابه وما متقاض أو فوضوي
 )هول وظيفيا المتعادلة المنبهات من الحيد نقل على القدرة ولديه بالفرد"، "يختص والتمركز بالتعميم يتميز عصبي

(.٠١٩٧١٣٤٧ ولندزي،

 والسلوكية، النفسي التحليل بعد المعاصر النفض علم قي الثالثة الهوة الإنساني التيار يشكل الظاهرقية، النظريات
 يلي: (ما1٩٩٨) القريطي تلك إلى لثار كما الشظية درستهم طريقة تحكم التي والمبادئ الأقكر أهم ومن

 فه كما فحسب، بيئية أو بيولوجية قوي مض سلوكه تتم حيوانا ليس الإنساني الفرد أن طى لتكيد-
 والاستقلالية والمبادأة كالإرادة حيدة وفضائل إيجابية قوى لديه موحد، كلي كيان هو وقما قة مجرد ليس
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 الياة، في وأهدافه وطموحاته لماله تلك عن فضلا خلاقة، يداعية وقوى الاتير وحرية ولتفرد
 وبسانيته. الشخصي ووجوده ته لتقيق نؤوب ومعي نبيل جيد ويحركه
 ات. إلى تقسيمه من بدلا متكامل كيان أنه أفس على وفهمه الإنسان بشرسة -الاهتملم

 الفرد نك في ويستوي الإيجابية، وبمكاناته قواه تنمية على واقعمل وكراسته، الإنسان قيمة على التأكيد-
 العدي. وغير العدي

 له. بالنسبة للخبرات هذه ومعنى ويعانيها، القرد يعايشها كما لشعورية بالخيرات الافتملم-
 وتليدها لذات تقيق يعد كما لظاهراتية، النظريات معظم في المحوري المفهوم اقذت مفهوم يعد-

 إشباعه. لجل من الإنسان يكافح ذي الرئيسي لدافع

 ما إذا السلوكية لظواهر فهم يمكن لا ته إلى الألمان العلماء من النظرية مه نصار يذهب انمجتية، لنظرية
 ككل، الإثمان يضيع التفتيت هذا لأن ذلك والميول الشخصية القرات أو كتنكاه حده على جائب كل قياس حولنا
 بعد ثم فيه، تعيش لذي الواقعي الكلي لمجال ضوء في دراستها من لاد فجه الشية، درسة طلب قذا تلك ولى
(.١٩٨٠ )الساوطي، العكس وليس المكونة الأجزاء لفهم نترج ثم ولاً بتل نبدأ أي المجل، عناصر نطل نك

Personality) لشخصية بحث نموذج يعث القياس: Research Fom (PRFجسون أعده لذي 
Jackso(1984)لقابس فان هذا، إى إضافة لشخصية. الصفات لقياس تصميمها تم التي المقيس أفضل من 

,Muay) الشية في قوية نظرية على بنائها في أت د الشخصية لنموذج القرعية  من ولكن(.1938
 النسخة تى التطبيق، في طويلا وتا يستغرق إقه كما نسبيا. طويل ته لمقين هذا إلى وجهت التي انتقدت
 المفحوصين على تطبيقها ويستغرق بنداً،٣٥٢ من تتكون فرعيا مقها عرين من تتكون التي المقياس من المصغرة

 ومن المتلفة. لشخصية الصفات لقياس قصيرة قيسية أذاة إى لحلجة نمت ثم ومن دقيقة.٦٠ إلى .؟ مابين
(١٩٨r) Gogh and Heilbum  وهيليرن جف بها قلم التي المحاونة تلك المجل هذا في تمت التي المحاولات

 ملوكيا. ونمطا سمة٢7 تقيس التي لصفات قتمة بتصميم

,Retlaff .له وآخرين ريتزلاف قلم هذا، جانب وإلى et(1981)الصفات لقياس قائمة وتصميم بتطوير 
 صفة مائة من الشخصية الصفات قائمة وتتكون الشخصية. في موراي نظرية على بنائها في مستندة الشخصية

 على الاستجابة وتتم عبارات. خس من مقياس ل ويتكون ق ولحنة سمة عبارة كل وتقيس سمة. عشرين تقيس
(.٢٠٠4 )موسى، القشمة هذه تعريب تم هذا، إى إضافة نقاط. سيع من مكون تدير ميزان خلال من قصفات هذه

 عباراتها. وعد القاتمة تقيسها قتي الشخصية قسمات )ا( جدول ويوضح

O  ت0
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(١) جدول
 عباراتها وعد الشخصية لصفات لقائمة الشخصية لسمات

 العد لعبارات السمات الدد لت العد شملت
 ب

٩٥٤٧٤٤٥٣٣٢٠١١٥ الاستعراض٨٥٠٦٤٠٤٣٠٢٢٤١٥ الإذلال
٩٦٤٧٥٠٥٤٣٣٠١٢٥ الضرر تجنب٨٦٠٦٥٠٤٤٠٢٣٠٢٥ الإنجاز
٩٧٠٧٦٠٥٥٠٢٤٠١٣٥ الاندفاعية٨٧٠٦٦٠٤٥٠٢٤٠٣٥ الاتتب
٩٨٧٧٠٥٦٠٣٥٤١٤٥ والتهذيب التربية٨٨٠٦٧٠٤٦٠٢٥٠٤٥ العدوان

٩٩٠٧٨٠٥٧٠٣٦٠١٥٥ النظام٩٨٠٦٨٠٤٧٠٢٦٠٥٥ ذات استقى
٠٠٠٧٩٠٥٨٠٣٧٠١٦١٥ والتلية اللهو٩٠٠٦٩٠٤٨٠٢٧٠٦٥ اتتغير

٨١٠٨٠٤٥٩٠٣٨١٧٥ الصاسية٩١٠٧٠٠٤٩٠٢٨٠٧٥ لمعرفي البناء
٨٢٠٦١٠٦٠٠٣٩٠١٨٥ الاجتماعي القبول٩٢٠٧١٠٥٠٠٢٩٠٨٥ النفاع

٨٣٠٦٢٠٤١٠٤٠٠١٩٥ العون مد٩٣٧٢٠٥١٠٣٠٠٩٥ السيطرة
٨٤٠٦٣٠٤٢٠٢١٠٢٠٥ القهم٩٤٠٧٣٠٥٢٠٣١٤١٠٥ التحمل

 لشخصية، بحث تموج مع تطبيقيا خلال من وتلك الشخصية صفات قتمة صيق صاب تم الصق:
 الجامعة طلاب من مختلفة عينات على الاجتماعية المرغربية مقياس مع والارتباط والأقران، الذات تقير مع والارتباط
,Retzlaff) الأمريكية لمتحدة بالولايات et al,  لدلخلي الاتساق طريقة بلستدام القائمة صدق حساب تم كما (،1986

(.٢٠٠4 )موسى،(٢٠٢٥± ع سفة،22,٥٧= )م الجامعة طلاب من وطالبة طالب معتي قونية عينة على

،(Retzlaff, et al., 1986)  أمريكية عينات على الشخصية صفات قتمة ثبات صاب تم النبات:
(.٢٠٠٤ )موسى، مصرية ولخرى
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