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 معها يشعر لدرجة مهمة نهاء أو بدء في المتعد التأخير:Prccastination بالإرجاء يقصد للفهم:
 من تذقه تقديره لحماية الفرد يستخدمها التي الوسائل إحدى الإرجاء هذا يكون وقد الارتياح، بعدم المرجئ اتفرد
Buka) والتجريح لند & Yuen,  عم مثل المزايا بعض وله مناسبا الإرجاء يكون لحياناً فانه تلك ومع(.1983

 هذه مثل في الإرجتي سلوك يتضبمن قد ثم ومن النتائج، أفضل على الحصول يتم حتى ما مشروع إبهاء أو بكمال
,Femani) الإتقان لشكال من شكلاً نحالة  ما لتأجيل "تميل بغه: الإرجاء(1٩٨٨)Lay لاي عرك وقد(.1992

Ellis ونوس اليس ويرى ما". هدف لى للوصول ضروري هو & Knaus(1٩٧٧)لضطراب الإرجاء أن 
 إلى تؤدي التي الأساسية المنقية غير المعتقدات تلك إدى فان لهذا وفقاً المنطقية، غير المعتقدات عن ينجم اقفعلي

 قيمته'. له شخص قني لأثبت جيداً، أذاة أقنم أ يجب "أقني مؤداها: والتي الفرد بها يؤمن التي الفكرة هي الإرجاء
 تقديره اتفرد يفقد أن إى يؤدي المنطقي غير الاعتقاد هذا فإن جيداً أداء يقدم أن في يفشل عندما فإنه حتمية وبطريقة

 وبالتالي لماله، أو لعمل في البدء رجاء إى الدافع من كتوع أيضاً المنطقية غير المعتقدات هذه تعمل وقد ذاته.
.(Beswich, et al., 1988)  ثانية مرة الاختبار موضع لذاته تقديره وضع يتجنب أن في دافع لنيه يكون فبنه

 لمتحيل نعمل ويجتهدون والإتقان، الكمال مراتب لتحقيق يسعون المرجئين بعض يوجد هذا، إلى إضافة
 كاهلهم على يضعون دقما قيم النبيلة، أهدافيم إلى لوصول من تمنعهم مشاكل هناك تكون إلا بخلك لملين هذا لبلوغ

 تلك من يتقهقرون ثم ومن اليمة، مثبطو بأنهم يشعرون بها الوفاء يستطيعون لا وعندما واقعية، غير متطلبت
 من بكثير تكبر قدراتهم أن لاتقدهم وتلك نفسية، رلحة لهم تتيح التي والتسويف والتأجيل بالمماطلة سمتطلبت

 وفي محنودة، ليت تذتية قراته وأن نابغة بأنه تلك من لكثر الشخص هذا يعتقد وربما دوه. الذي دائهم نتائج
@Burka  تقيقية اتنتية قدرته مدى براك يستطيع لن فانه والتأجيل المماطلة في يتمر الشخص هذا مدلم لحقيقة

.& Yuen, 1983)

 قاس صراع على تشتمل الإرجاء تسبق التي لخطوات أي الإرجاء مقمات فلين اقصراع لنظرية وطبقاً
 الصراع مع للتعلل وميلة بالتالي الإرجاء ويكون للمشكلة مرض ل إيجاد نحو قوي تشاؤم وكذلك بالقرار، يتعلق
 هل عميق صراع في يكون قد فنه الإرجاء، على معتاداً يكون الذي الطالب فمثلاً قرار. اتخذ على اققدرة وعنم
 البدء في بالإرجاء يقوم لذي لطالب في معينة حالات وفي يتوقف، أم المقرر هذا في الدراسة مواصلة في يتمر

 مطلوب هو مما قتد على قادرا يكون لا قد أو يختار الموضوعات أية حول صراع في يكون قد ما مهمة في
.(Beswick, et al., 1988)

 كانت لمهمة وتجنب الفشل من لخوف أن الأكاديمي الإرجاء مجال في البحوث بعض نتائج أبانت وقد
,Lay) بها المنوط المهمة لكمال في المرجئ تولجه التي الرئيسية لعقبات  الأكاديمي الإرجاء أن وجد كما (،1988

.(Ferrani, 1988)  الذات يتقير سلباً وارتباطاً والاكتئاب، بالقلق موجباً ارتبطاً مرتبط

 وذلك عليه الآخرين بحكم إصسله من وشفاق وخوف وجل فيProcrastinatcr المرجئ تجد ما وكثيرا
 من ينله ما أن يخى كما ولباته، داء في متقن غر يكون أن من يخاف فهو لذاتي، النقد عملية خلال من

 بحالة ويصاب عليه تظن هذا وينعكس النجاح. من تمكنه التي لدرجات ينال لن ثم ومن كافيا، يكون لا مجهود
Burka) ويون يوركا توصل وقد الفشل. من الخوف تمى & Yuen,  بوهم يعيش اقذي الفرد أ إى(1983

 التلية: الافتراضات من مجموعة قتي يعتد الفشل من لخوف
 ومكانتي. لمقدرتي مبشر انعكاس هو عمل من به أقوم ما أن•
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 كنن مرتفعة قدراتي كانت كنما فه بمنى ومقدرتي، طاقاتي مع طرديا تتنسب كتان قيمتي أ ه
 مرتفعا. كإنسان بقيمتي بصي

 كإنسان. لقيمتي حقيقياً انعكساً يكون عمل من قتجه أما ه

 والهنرات، الملكت من الكثير لديه أن يعني هنا فإن جيداً دائه كان إذا القرد فيا الافتراضات، لينه ووفقاً
 نفسه. تجاه طيبا شعورا ويشعر نسه مع ومجة وثلم في فهو ثم ومن

 يقي غنا ته للامتحان الاستعداد يرجئ الذي الطالب خصائص من ن البحوث بعر تتئج أبرزت كما
 لجومن ويتجنب ضرورية غير قياء بعمل ويقوم ولسرحان، اليقظة لحلام تراوده لمتحن الاستعدد وقت

 في ويثغ التلفاز، ومشاهدة والزيارات الأنشطة من ويكثر الاستنكار، أوقات تنظيم غيه ويصب للاستنكار،
 فه كما الحياة، في له سبيلا الإرجاء يتخذ شخص فهو وأخيرا النوم، في شديدة رغبة ويجد الاتنكنر، طاولة ترتيب
 والاثنب السمة قلق وارتفاع بذات، القة بانخفاض ويتسم المهمة، لإكمال الضروري الوت تقدير في يبالغ

,Ferrai) الطقة وقدان المنافسة وعم التنفيم وعم والنسيان ولكت  من اتحجه لتمية تزداد كما (،1991
,Robert) الذاتية السرعة على يعتمد قذي الدراسي لمقرر  الأمر يكون ننما نقسي صراع في ويعيش (،4&19
 شرار، اتخا: طى القدرة عم لى يؤدي مما منفضا لذاته تقديره متوى ويكون معن، قرار باتخاذ مرتبطا

.(EfTet & Ferari, 1989)  الصراعات هذه مع للتعلل تكيف وسوء فنعالي اضطراب له ويحث

 مقاييس مثل الأكخيمي الإرجاء مقيض بناء في الأجنبية المقاييس بعض من الاستفة تمت تقد القياس:
Lay & Schowenbrg ( وثويتبزج ولاي (،19٩٥ Flett, er al.  ولرين ليت إ±د من الأكاديمي الإرجاء

(١٩٩r،) ولخضري، )جابر العرسة تو والاتجاهات الاستنكار عادات مقياس مثل لعربية المقيس وبعض 
 طى الامتجبة وتتم بنداً.1٧ من تكون والذي الأكاديمي الإرجاء مقياس بنود بناء في'(٩٩٣ عبادة،٤١٩٧٩

 تطي حدما إلى درجت(، ثلاث )تعطي لا أوزان: ثلاثة من مكون تقدير ميزان خلا من المقياس بنود
 المرتفعة الرجة وتل درجة. اد بى ا٧ من الدرجات مدى ويتراوح نقط(، ولحدة مرجة تعطي نعم درجتين(،

 المرتفع. الأكاديمي الإرجاء على المنفضة الدرجة وتكل المنفض، الأكايمي الإرجاء على

 من الأسية المكونات طريقة بستخام الأكاديمي الإرجاء لمقياس لعللي لصق صاب تم الحق:
 وجو· عن العلي لتطيل أر وقد(.1٧x1٧) الارتباطية المصفوفة بحساب العلي التليل ويداً فوتلنج. إداد

 تشبع وقد%.7. الكلي التباين نسبة بلت وقد الصيح(، الولحد من أكبر اتكلمن )قجنر الأولى الدرجة من عللن
٠٢٠٥٠٦٠٨٠٩٠١١٠١٢ التلية: البارات(%4٥,8٨- التباين نسبة ،٧٠8- لكلمن )تنر الأول نعلل غى
 التبنين نسبة ،2.4- لكلمن )تنر الثغي العلل على تشبع كما بالعجز. الشعور العل: هذا عى لطلق .وقد14
 الدرسي. الإرجاء لململ: هذا سمي وقد٠١٠٣٠١٠٠٧٠٤٠١٣٠١٥٠١٦٠١٧ لتقية: لبرت%(1٢,١٤-

 معلات قبلت لكرونباخ، لفا مالة ستدلم بواسطة الأكاديمي الإرجاء مقياس ثبات صاب تم الثبات:
 ككل(. )للقيس.•4٧٥ لدرسي( الإرجاء )لعال٠,٧١ بالعجز(، الشعور )لعلل٠٠٧٦ يلي: كما لثبات
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 الأكاديمي الإرجاء مقياس

 إلى لا
 لعبارلت عم ما حد

(١ ()
(١ ()

)( للامتحان. استعداداً الاستنكار فيه يجب لذي اقوت في لرى قياء بنجز أقوم

)(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. منها جدوى لا رسها التي لجامعية لمقررات بعض أن اعتقد٢
 غير أشياء في وقتها أضيع أنني لرجة المحاضرات بعض في بالملل لشعر٣

()
()
()
()
()
()
()
()
()
(}
()

()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()

()
()
(١
()
(١
()
()
()
()
()
()

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• لها ا{تصات من بدلا مجية

٠٠٠٠٠. المحاضرات مطالب غالبا تفرضيا عشوائية بطريقة دروسي لتنكر
...٠.. المحاضرات في والمهمة الأناسية النقاط استخلاص في صعوبة أ

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. للاستنكار لجلس عننا بالتعب أشعر

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. استذكاري حساب على مفيدة غير ثياء في كبيرا وقا أضيع

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. للاستتكبر أوقتي تنظيم في صعوبة أجد

... الزمن من لفترة أرجئها أنني لدرجة شيقة غير تنرسية تقررت بعض
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.• الأخيرة اللحظة تى اتنرسية تواجبات إنجاز ترك

 ا د

 ن،

٧

٩

٩
١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... الطالب حياة واقع عن بعيدة لدراسية لمواد معظم أن أعتد١
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. المذاكرة في لتركيز أستطيع لا الامتحان موعد فترب كما١٢

٠٠٠٠٠.. صعبة أو طويلة لمحاضرات تكون عندما استنكار أرجئ ما عدة'٣
 تنكر عن عاجزا نفسي أجد لنرلية المقررات من صفحات عدة قراءة بعد'٤
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} أ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• .ه قرت ما

 إلى استذكارها أرجئ يجلني مما الدراسية لموك لبعر بميل أشعر لا

{(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. أخن وت

 إلى أرجئها عادة فاتني لمحاضرات إدى قهم في صعوبة تقابلني عندما

 [؟٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠ ن

)(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. استذكارها أرجئ فبني الدراسية الموك من مادة لب كنت ذا
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