
 الزات مفهوم

 الذات منهوم]1٣[
 ولتعميمه والتصورات الشعورية للمحركات ومتعلم منظم معرفي تكوين بله: لذت مفهوم يعرك لمفهوم:

Howkins  ماوكينز ويقم (،٠٢٠٠٠٢٦٦ )زهران، لذاته" نفياً تعريفاً ويعتبره تطل يبلوره بالذات للخاصة
AcTal قوقعية لذت مفهوم وهي: أبعاد أربعة إى اذات مفهوم(٠1٩٩٨٤٣٠) SelfConceptوتمثل 

Ideal  المثالية لذات ومفهوم قخ،.. ولجنس والعمر، الاجتماعية، القرد حلة تتضمن حيث ذات الحقيقي الإدراك
Priwate Self-Concept Self-Concept الخص قذت ومفهوم يكون، أن يجب كما ذاته القرد براك وهي

Scial الاجتماعية لذات ومفهوم يكون، أن يبب وماذا نفه، عن الفرد فكرة وتعني Self-Conceptلى وتثير 
 عليه. الآخرون يراه أن يصب ما يهتم الفرد أن أي وناجحاً نكياً، جميلاً، الآخرون يراء أن في الفرد رغبة

 الذات. منهوم نظريات
 التالي: النحو على الذات مفهوم تنولت اقتي لنظريت بعر عرض يمكن

 التمورات في روجرز نظرية وتتلخص الشخصية عن نظريته في قنواة لتات أ روجرز: كارل نظرية
 الأتية: الرئيسية

 وصيتته ذاته تقيق هو أسسي دافع له يكون وي ككل الفرد إلى يشير حيث لعضوي الكثن ­مفهوم
 وتصبح رمزيا تمثيلا خبرته يمثل وهو حاجته، لإشباع تظاهري للمجال منظم ككل يستجيب انه كما وتعزيزه،
 كلية. يتجاهلها أو شعورية غير الخيرة فتبقى ينكرها أو شعورية

 خلان من اقفرد يكتسبها التي الكلية الخبرة أو الفردية لبرات مجموع هو تظافري، المجال ­مفهوم
 بن والتمييز معية أو بصرية صورا تكون د أو عادة، بكلمات الوعي بى لبرت لإدخال الرموز ستخدلم
 من منعيا وبالتالي تشويهيا أو معينة خبرت بكار إلى بالفرد تؤدي معينة شروطا هناك أن إى هام والوعي الخبرة
 وعيه. دخول

 الآخرين تقويم طريقة يتضمن اقذي بيتته مع القرد تفاعل خلال من ويتكون لذات؟ مفهوم أو ­لذات
 في وتتوعب تتمثل الأسمية نوي الآخرين من الموجب التقدير بتلقي تمرتبطة الذاتية الخبرات أن أي للطفل،
 النكران الموجب الاجتماعي اقتقدير بغية ترتبط والتي سالباً تقييماً تقيم التي ذاتية الخيرات تلقى بينما الذات، مفهوم

 عد ولذات الطفولة مرطة خلال الآخرين لتقييمات وانعكاس مرآة كبير حد بى و أنن الذات فمفهوم الوعي من
 وهي: خصتص عدة لها روجرز

 البيئة. مع لكتن تفاعل من تتمو قهما-١
 مشوهة. بطريقة وتتركها الآخرين قيم تمتص د قها-٢
 الاتساق. إى الذات تتزع-٣
 لذات. مع تتسق بلاليب الكاتن يسلك-4

 تهديدات. بوصفها تدرك الذات مع تتق لا التي الخبرات ه-
 والتعلم. للنضج نتيجة ذات تتغير قد-٦

 إى يضمها أن دائماً يحاول وهو اتجيدة، الخبرات من الكثير حياته في يقابل القرد ن روجرز كارل ويرى
 إغليا بما يحاول فإنه ذاته، عن فكرته مع تتلاعم لا الخبرات هذه كانت فذا ومنظمة، ومتسقة ثبتة علاقة في ذاته

 فكرة مع تتفق لا خبرة كل وز ذاته، عن فكرته مع تتعارض لا بيث بتشويهها وما الشور، دائرة عن بإيعادها
 لذاته. تهديداً قرد نظر في تعتبر ذاته عن الفرد
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 الؤاتت مفهوم

 يستجيب لا فالشن قيقة، نفه الرد بالشبة فذه وتد لقرد ملوك يحد الذي هر لنات الفوم وهتا
 نقية، أو تعريفات من الإدراكات هذه عليه تكون عما النظر بصرف لها إبره لكيية وقما لموضوعية، قييئة
 ه ما شض يدرك قد تلك ولى البيئية، الموف عن رد بضمها مؤتة قروض في لتقية تتق وهنه

 يدرك و فتور( يروا )أن على الآخرين وملحة معينة عالمية أمراض علاج في تتمثل رسالة ي:ي كمصطنع
 بلباقة الاجتماعية ولمؤسسات البشرية الطبيعة ضف تقيل لى يغر وقعي" كحض قه قر شض

 وكيف الكشرة المختافة للموف لقرد يستجيب كيف تدد بها كما ومتغير، مدة لنات ففذهيم منها، والامفغة
 وقظمة المركزية قيمه فصب تضمن لا هو وما هو عن الرد يكونها اقتي التصورات وهه معها. يتعل
 وكونه لجانبية وعم والجانبية لضف أفى قوة حيث من لسمية فقرد صورة "على أيضا وتشتمل ل ماته
 هول، ،٥٤٤-٠١٩٩٠٥٤٣ جاير، ،١٩٩٥:٢٧٤ نجاتي،١٩٩٣:٠٧٢ )لازاروس، مبوب غير أو مبوبا،
(.٦١٣-٠١٩٧١٦١٢ لنتري،

:١٩٩٨) الزيود٩(١٩٩٨:٢٤٦) الرصن عد تى إلى شار كما سوليفان أظر د سوليفان: نظرية
 في تظهر واضحة للية عليات ثالاث تى أن سوأيقان ونكر أبانها بكل بالشخصية كبرا لتماً(٨٧-٨٦

 هي: اثالاث السايت وته فردا شخصية تحيد في الأساسي دورها ولها الأبراد قنعلات

 يدا ث الشية الموف في الآخرين مع اهرد ال من الديتايكية تت تتكون ديناسيية: ­لتت
 الر من لساس قشير حوالي في تى ويكون ومتمايزة مظة وحات في تتكون تاته أن على ضه إير افرد

 سوليفان أن ادرجة جدا مهمة الاية وهذه شر، أو تجسيدات بتكوين الملومات هه تتيم في وبا قريا،
 لنات ديناميات أوSelfsye صا الذت نظام تتضمن الأولى للتين مجموعتين بى الشخصية قيم إى يميل

lfdys&الترد خيرات من جزئية بصورة انات نظلم وتتج أر، جانب في تى ا ما وكل جائب في ع 
 بن منفردا شورا يتج لأثه والآخرين ناته بن التميز عماية يسهل الإبهام مس فلي المثل سيل وعلى صمه عن

 يمصه. توم وما لمس

 هلم تير لها مينة علية بمدركات تتميز الإهتي النمو مرلل من مرطة كل أن لكية: ­قمدركات
 موقف في منظمة غير عارضة مدركات في الضانة مرطة في الكية فالحركات لشية بناء تكوين في

 ومعاتيهاء الفة فهم في بيداً عندما الطل حية في اباين في الكية المحركات وتبدا لطل وينو الطفه فتبرية
 مرطة إلى قرد يل حيث بالهرج الكية المرطة هذه وتطور والإدراك التميز لى درة لديه تجح حيث

 وشقاً ارتبطا ترتبط الكية الدركات تلور مرلل وكل اقكير من لتطقي الأسلوب فيها يتخم تي فتضج
 ونموها. لتات تكوين لبيولوجية بقوافل

 التجارب تتيجة الشية في وقدملجها تجاقية القر إير. لى القيوم متا ويتل ­تتشرست:
 قي المالاهت تبال أقتاه والتجات والمشاعر التصورات من مجموعة تكوين لى يؤدي مما هرد بها ير فتي

 والس القة منها افرد لى وتثيرها انشات تديد متحدة عومل وفتاك الآخرين، وعن تاته عن الموف
 تتباين متطورة عماية هي يل ثابتة ليت فشيات وذه الآخرين مع وافاعل لتات نمو على يماعان التان
 الموا. يتبنين

 جزء الأثا فى فالذت فرويد، عند الطروح لقوم عن البورت عد اقتات مفهوم يخاف البورت: تشرية
 وتزعات ومشاعر واتجاهات وممات عفات جيع ويد في دورا تلب يجايية قوى نات دينية عملية من

 والأقا النه مجا تقيق فساعي اليو ن توق وتحاول لو عن منقة رويد مقوم في ولكتها قشية،
(١٩٩١:١١٦ ولرون، بود الوقع مجا مع تاغاً محة الأخالاهية، فبادى تقيق لساعية الطيا
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٠1٩٩٧) المجيد عبد١(٠١٩٩١١١٦) وأخربن داود ذلك إلى لثار. كما الشخصية عى لبورت ركز وقد
 هي: مرلحل عبر بيئته مع القرد تفاعل ثنايا في تنمو كلية دينامية كوحدة(١3١-١٣٠

 بينه انفصالاً ثمة أن يدرك لا وهو الطفل ينشا علمين(: إلى الميلاد )من نجمية بالذات ­الإساس
 وهنا بها فيلهو جسمه أعضاه وجود يستشعر والحركة الإصساس طريق وعن فشيئاً، شيئا ثد به، المحيط العلم وبن
 حوله. عمن منفصلا صما باعتبارها ذاته يميز

 الطفولة في الذات بهوية الإصاس يدا سنة}:٣-٢) وتقديرها لذت هوية باستمرارية ­الإصس
 يبقى تلك ولكن يمتلكه، ما اسم ويمع شيء يمتلك عندما وخاصة اللغوية لمهارات تطوز تلك على ويماعد المبكرة

 كين. له إنساني كوجود ذاته في ثقته تبدو ذلك بعد الخامسة، أو فرابعة من حتى ما حد بي ثابت غير

 والأشخاص' الأشياء لتشمل القرد ذت تمتد المرحلة هذه في منة(:٦-٣) الأثا لذدت/ستدك ­امتداد
 ذاته صورة تكوين في ويشرع المنزل، خارج الرحبة البيئة إلى البيت قوقعة من يرج حين وتشع به المحيطين

 لذي الجني الدور ويتكون للوك لهذا الآخرين أفعال ردود في يتعكس كما سلوكه وتقويم شخصيته بمعرفة
 نثى. لم نكراً نوعه حسب معه يتوحد

 أن بعد نفسياً ويهدأ انفعالياً لطفل يستقر المرحلة هذه في سنة(:١٢-٦) العاقة لمنطقية لذات ­تكوين
 تطبعه ثنايا في ويوازن لدرسي التحصيل ويتفرغ معه ويتوحد الضي دوره إزاء ذات ثبات أزمات يجتاز

 المرعة. والاجتماعية الأخلاقية والنظم تخصة رغبته -بين لتماعيا

 ويحاول الشبب طور في ويدخل الطفل يراهق الرحلة هذه في سنة(:١٧-١٢) لجوهرية ­الاجتهادت
 المستقبل. ونور الخاصة واتجاهاته المتميزة ميوله له وتكون الكبار عن ولجتماعياً وداري وفكرياً نفيا يستقل أفن

 وتصل تصرفاته وتحكم خبراته تقوم التي لواعية للذات بها ويقصد الرشد(: )مرطة لعارفة ­تذت
 ويتصرف. ويقوم ويريد يعي الشخص داخل مستقل عامل بمثابة ذات وهذه عليها، وتحكم حياته لحداث

 التي النظريات لكثر من تعد روجرز كارل نظرية أن السابقة النظريت عرض خلال من ويمتخظض
 يعيش التي والبيئة الفرد بين المستفز التفاعل خلال من ينشا الذات مفهوم تكوين أن حث لذات مفيوم على ركزت

 والاتجاهات لصقات بعض ويحملها نفسه عن فكرته بالتدريج ويكون اقعالم بقية عن نفه يميز أن فقرد ويتعلم قيها
 تقسه. عن مفهومه مع تتفق والتي يتبناها التي ولتياراته القرد سلوك على كبير حد لى تؤثر التي وقيم

 الذات. مقوم كيين
 لعدة نتيجة يتكون بل للذات جاهز بمفهوم الطل يولد ولا نفسه، عن الفرد معتقدات جملة لذات منهوم يمثل

 من أيضا ويتكون والدوافع، السمية والخصائص الدراسي والتحصيل التكاء، مثل الذاتية: العوامل متها عوامل
 الإشارة الطفل يستطيع حيث الذات مفهوم تنمية في اللغة وتسهم الاخرين، عن لفرد تميز وقرة اقذت إبراك خلال

 والموقف الجزئية الخبرات خلال من لذات مفهوم ينمو وكتلك نفسي(،/ )أنا المتكلم ضمائر مستخنما نفسه إيى
 نمو عليها يترتب التي هي الخبرات هذه ومل به، لمحيطة البيئة مع التكيف محاولات أثناء اتفرد بها يمر فني

:1٩٩٨ الرحمن، )عبد ككل لذات عن علم تات مفهوم نمو إلى النهاية قي تؤدي التي المختلفة، السلوكية اشنتظيمات
٠(٢٠٠٠١٩٩٣ لقدافي، ،٤٣

 العلاقات خلال من يكتسب الذت مفهوم أن الذات مفهوم تكوين قي تؤثر التي الاجتماعية العوامل ومن
 ومع العتلة، أفراد مع تفاعله خل من اللزمة الخبرات الفرد يكتب حيث المجتمع، أفرد مع المتبادلة تنيناية

 يزداد والأفران والسلمين،. العتلة، أفراد فكل يؤديه، الذي الاجتماعي لدور خلال ومن وفعلا، قولاً مجتمعهم قراد
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 كوني الاجتماع علم ويرى بيد، نتكتكه خلال تطفل شخصية دعائم وتثبيت قذت مفهوم تكوين في تأثيرهم
Coolyبمثابة هم حيث بالشخص اتميطين الأقرد خلال من لذات مفهوم تكوين في تؤثر الاجتماعية العوامل أن 

 أن يعني وهذا الآخرين، من نتمنها وتصورتا معارف غالبية أن إلى بالإضافة ذاته لفرد فيها يرى التي المرأة
 ولتفاعل الذاتية اقفرد أفكار من ذات مفهوم يتكون وبالتالي الآخرين، عن بمعزل يتكون لا لفرد عند الذات مفهوم

 على يؤثر اقذي قالب أو لموجب اتقير نوع بتلقي ترتبط الفرد لدى الذاتية لخبرات أز ولتك الآخرين، مع
 مرحلة خلال الآخرين لتقيمت وتعكس مرآة كبير حد إى هو إنن لذت فمفهوم الفرد، لدى الذات مفهوم تكوين

,٠1٩٩٦Berham )زيدان، لطفولة et al., 1999:57 (.٥٤٤٠١٩٩٠ جابر، ،٠٢٠٠٠٢٦٦ زمران، ،1٢،

 من الفرد دى ويتكون به، مزودا ققرد يوك ولا مكتسب الذات مفهوم متغير أن يتبين سبق، ما ضوء وفي
 الآخرين. عن بمنعزل يتكون لا اقذات مفهوم لأن الاجتماعية والعوامل الذاتية العوامل بين ما الاتساق خلال

Cooly وميد كولي من كل ويؤكد and Meadأنفث عن الحقيقية أفكارنا بين سق وجود ضرورة 
 الانسحاب، لخجل، الاستحباب، بتهور، الاتماعة لذات ذته عن الفرد فكرة تتجاوز لا بحيث الآخرين، وأفكار

 الخبرات الآخرين، تثير قذت، إبرك الاستبطان، وهي: للتفكير مصادر خمس خلال من الذات مفهوم ويتكون
.@Berham, et al., 1999:57)  المجتمع في قائدة لثقافة الماضية،

 للطوف: على اللات منهوم تأثير
 القرد فكرة أن اعتبار على وتوجيهه الفرد ملوك على تؤثر التي الهامة المتغيرات من ذات مفهوم يعتبر

٠١٩٩٨) يراهيم ويرى لمفهوم. هذا وفق المتلقة الموقف مع الفرد تعامل تحديد على تعمل التي هي ذاته عن
 معرفة زادت فكلما والاجتماعي الشخصي وتوافقه سلوكه على كبير تأثير لها ذاته عن القرد فكرة أن(٢١٠

 الحياة. في وانسجاما توافقاً كثر كان ذاته عن الشخص

 المفاهيم فتدفع لللوك ودافعة موجهة كقوة يعمل الذات مفهوم أن إلى(٠١٩٩٤١١٩) موسى ويشير
 حين في المفهوم، هذا وفق ويتصرف بشجاعة لجيدة الموقف واتحلم الحياة مولجهة الفرد لدى للذات الإيجابية

(٠٢٠٠٣٣٣٩) وآخرون انقضي ويؤكد تك. ضوء في ويتصرفون والفشل بالعجز الساقبة المفاهيم ذوو يشعر
 تحصيله، في دورا ذاقه عن الطنب لفكرة أن كما سلوكه، توجيه في هاما دورا لها ذاته نحو الفرد اتجاهات أن على
 الأهداف، وتحقيق البث، مواصلة على والقرة النقي، بالأمن الشعور تعزز الذات عن الإيجابية الفكرة أن حيث

 لذات. تقيق من مزيد إلى تدفعه إذ الفرد على ضاغطة كقوة أيضا وتعمل

 التالي: لنحو على لذت مفهوم لقياس مقاييس عة توجد القياس:
 القات: مفهوم مقياس [ا]

 مفهوم قياس تتاوت التي فنظرية والأطر المقاييس بعض ى بالرجوع(٢٠٠٢) ومصيلحي موسى قام
,Bus وبشاي، )غبريال(١٩٧٦ )زهران، دت( )بماعيل، الذات 1982) (٩8٥1 وكلل، )فرج(1٩٨2)

 بندا. ثلاثين من النهتية صورته في المقياس وتكون الذات. مفهوم مقياس بنود بناء في(١٩٨8 ناهية، وأبو )موسى
 )تعطي لحياناً درجات(، ثث )تطي دقماً يلي: مما مكون تقدير ميزان خلال من بند كل على الاستجابة ويتم

 درجة، تسعين لى درجة ثلاثين من المقياس على الدرجات وتتراوح فقط(. ولحدة درجة )تعطي أبداً درجتين(،
 موجب. ذات مقيوم على لليا لرجة تمثل بينما لذات، مفهوم تنني على الصرى الدرجة تدل حيث

 تطبيقه خلال من وتلك دلخلي، الاسق نلوب بلستخذلم لذات مفهوم مقياس صدق صب تم الصق:
 درجة بين الاتساق معلات تراوحت الأزهرية، الثانوية المعاهد تلاميذ من وتلميذة تلميذ مئة من مكونة عينة على
.٠٠٠ ا متوى عد بصتية دلة معاملات وكلها ،٠«,٤ لى٠٠٧٦ من المقياس لينود الكلية والدرجة بند كل

 حد٥٢٧
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.٠,٠٣ الثبت ممنمل قبلغ لكرونباخ، أشقا معادلة بلستخدلم لذاث مفهوم مقير ثبت صنب تم الثبات:
 للتعليم القابلين عقليا التخلفين ولمراهقين للأطقال تلاات منهوم مقياس [؟]

 الإيجبية تضتر يتضمن لذي الإدركي لتنظيم تلك بقه: ذات مفهوم(1٩٩٦:٩٤) تنوقي تعرف
 مقهوم ن (من1٩٩٤:١١٩) مومى إيه أنتهى ما مع تتفق قها كما بيم، يتصف قه اتفرد يد التي وسنية

 لينود تطيلين خلان من اقذات لمفهوم أبعاد أربعة تحديد لتطاعت وقد لبعد. ينحدي ولير الأيك متعد تنات
 للتعليم التبنين عليا المتخلفين ولمراهقين للأطفال لذات مفهوم مقياس بتصميم قت ود قتات. مفهوم مقييس
 مقين دت(، )بماعيل، للصغار قذذت مقهوم لتبار وهي: لذات مفهوم لقياس مقيس عنة من تك في متقيدة

 )عد تصغر لذت تقير مقيس (،1٩٨١ وغبريال، )بشاي، المرسة قبل ما من قي3 لفا اقذت مفهوم
 الابكتية المرحلة لتلاميذ اقذات مفهوم مقيس (،١٩٨٥ وكلمل، )فرج قذت لمفهوم تنسي مقين(1٩٨٤ تحقك

(.1٩٨٦ )تقير،

 إيرك به ويقصد لصمي لبد وهي: فقرات شر من يتكون بعد وكل أبعد، أربعة القير ويتضمن
 وكتلك لمختلقة، صمه أعضاء ونمو اقعلم، والشكل والوزن انطول مثل جمه وأزاء لشكله تي المتخلف تطق
 علياً تمتخظف اقطقل إبرك به ويقصد الانقعلي والبد المختلفة. لصحية المشكلات جتب إلى حواله سلامة
 ولختل الهب، ضريت وزينة فتنفر فنطرب في العضوية مظاهرها تبدو التي وقوجدانية الاتفمتية تحالاته

٤ الاجتماعي وليد وقخل. ولكزه واقب والخوف افلق في النفية مظاهرها تبنو وكتك اليرموتت، إفرازات
 بتوابين لمعه يركه وكتلك والأقران، بالأطفال عته بمستوى علياً فمتخلف الطق إبرك به ويقصد

 لمتخلف الطل براك به ويقصد تقي: والبد والجماعة. بالقاقة علاقته وفيضاً والأقرب، والأخوة وقزمين
 تتياء بمت ومتقبه قرسي، ومتواه يدرسها، التي المواد نحو واتجاهاته ويمنرسيه، بمرمته نعنه ثا

 الذات. مفهوم أبعاد مقياس بنو- توزيع()' جنو ويوضح فدرنة.
(١) جول

 ذات مفهوم أبعاد مقياس بنود
 [مجوع الينوه أ قذت مفهوم أبعاد

٠١٥٠٩٠١٣٠١٧٠٢١٠٢٥٠٢٩٣٣٣٧٠١ لصمي لبت

٠١٨٠١٤٠١٠٠٦٠٢٠٢٢٠٣٠٠٢٦٣٨٠٣٤١٠ الاتفملي اقبعت
٠٣٠٧٠١١٠١٥٠١٩٠٢٣٢٧٠٣١٠٣٥٣٩٢٠ الاجتماعي قبت

٠٨٠٤٠١٦٠١٢٠٢٨٠٢٤٠٢٠٠٣٢٤٠٠٣٦٠١ تعقي قيعت

»٤ ه الكلي المجموع

 تط( ولحة حرجة )تطي تعم من مكون تدير ميزان على عبارة كل على الاستجابة تتم فتاء جقب ولى
 درجات. .ا إلى صر من بد كل نى قنرجت وتتراوح صفرا(. )تطي ولا

 للتعليم الهبلين عتيا المتلفين والمرافقين للأطفال لذت مفهوم لمقياس تعطي لصق صب تم الق:
 مفحوصا خمين من مكونة عينة على تطبيقه خلال من وذلك هوتلنج، إدد من الأسية اقمكونات بطريقة
 جره بلغ علد علمل وجود عن العلملي لتطيل أر وقد سنة(.١٢,٦- لأعارهم الصافي )لمتوسط عتياً متظق
 الذات. مقهوم لعلل: هذا على لطلق ود د%..•٧٥ تباينه وشبة ،٢,٠٣ لكمن

 معملات قبت لكرونباخ، قق ممحلة لتخدلم بوسطة لتات مفهوم مقياس أبعد ثبت صب الشبات:تد
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(٠٠٦1 و) الاجتماعي، للبد(٠٠4٦ و) الاثفعلي، للبت(٠ و)؟, الجسمي، للبعد(٠٠٤4) التالي: النحو على الثبات
 إصتية. مقبولة معنملات وكلها ككل، للمقياس ه,.(9 و) الظي، للبد

 للضني: انات مشوم قياس [؟]
 تتالية: بلمرلل المهني الذات مقهوم مقياس تصميم مر

 لمهني. قذت مفهوم تناولت التي السابقة البحوث بض مرلجعة ه
 غنيم،٤١٩٧٧ لشماع،٤١٩٧١ ولندزي، )هو، الذات مفهوم مجا في النظرية الأطر بض مرلجمة•

.(١٩٨٧
 سماعيل،٤1٩٨2 وبشاي، غبريل٤١٩٧٦ )زهران، عنمة لذات مفهوم تناولت التي المقاييس بعض مرلجمة•

(.١٩٨٦ وكلعل، فرج، دت؟
 عمان سلطنة في وقبنت للبنين الثانوية المدارس بعض في قنقسيين الأخصائيين من ا(٩) ععد مقابلة تمت•

 المهني. لذات مفهوم عبارات بعض على للصول
 خلال من لرضا تحقيق عنى لفرد قبرة التلي: قنو على المهني الذات لمفهوم بجرتي تريف وضع تم ه

 القرارات، تخاذ لى والقدرة المسئولية، وتحمل الإمكانات، حدود في أهدف ووضع المهني، متقبله
 مولجهة طى والقدرة الآخرين. ومشاركة وتتعاون والطموح، الذت، على والاعتماد بالقفش، وشقة

 الاجتهاد إلى ولسعي وقنكاء، الل، في الاستمرار على والقدرة الآخرين، مع الاحترام وتبائل الصعب
 واتوق-

 من تهني ذات مفهوم تقير عبارة(٣٦) بناه تم قميني الذات لمفهوم السابق الإجرائي التريف خوه في•
 عطليها الصول أكن التي البارات خلال ومن إليها، الإشارة انسابق ذات مفهوم مقاييس من الاستفادة خال

 والاستيعاب. الفهم مهلة تكون بحيث سليمة، صياغة لعبارات صياغة تمت وقد النفسيين. الأخين من
 بجامعة التربية بكلية النفض علم في لاتذة)=( عند على المهني الذات مفهوم مقياس عبارات عرض تم•

 حيث عبارات، )ة( حنف لى الإجراء هذا اقتهى وقد العبارات، صدق لى الحكم عمان بسلطنة صلالة
 النهائية صورته في فمقياس تكون ثم، ومن تميس. الإجرائي للتعريف مطابقة غير بقها التحكيم لبقة وجت

 )تعطي نعم التالي الوجه على ثلاثي تقدير ميزان خا من عبارة لل على الاستجابة وتتم عبارة، )د؟( من
 مفهوم على قمرتفعة لرجة وتدل قط(. ولحدة درجة )تطي لا درجين(، تطي ما د إلى درجات(، ثالاث
 المنخفض. المهني ذات مقهيوم على لمنفضة الدرجة تتل بينما لمرتفع، لمهني لتات

 بين الارتباط معلل صاب خلان من ونك لمهني، لتات مفهوم مقياس مفردات صدق صاب تم السحق:
 قارت وقد الثقوية. باتمرحلة وطالبة طالبا١٦٠ً من مكونة عينة على للمقياس لكلية والدرجة عبارة ل درجة
 وكلها ،٠٠٧٦ بى.•٥٩ بين ما تراوحت المهني الذات مفهوم مقياس عبارات ارتباط معللات أن إى النتائج

.٠٠٠ ا مستوى عند باقية دلة معلملات

 فبلغ لكرونباخ، قفا معالة ستخدد خلال من وتك المهني، لنات مفهوم مقياس ثبات صاب تم الشباتتد
.٠,٧٧ اهبت معلل

 اكسنيمي: ائذات مقحوم مقيس [؟]
 ولكن ولحنة، ذات لنسان توجد لا ه بمعنى الأبعد، متمك لذات مفيوم ن(١٩٩٤:١١٩) موصى يرى

 الأمر نير أقه إلى بالإضافة البد: بلحادي وليس الأبمذ متعد المفهوم هذا أن على برهن ما وهذا نوات. عحة لديه
 العلمي والاجتهء متوجاً الباب مازل ولكن النفية، الأدبيات في تكرها جاء التي الذوات تلك على مقصوراً
 الذات مفهوم(1199) العوقي ترى كما ومنها العم، الذات مفهوم لى إضافتها يمكن جديدة توات لإضقة متمراً
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Fitts academic، فيتس من كل بها قام التي البحوث خلال من المفهوم هذا تبلور حيث self-concept  الأكديمي
Reynolds ( وريونولدز (،1٩8٠ Reynolds, et al. ( وآخرون ورينولدز (،1٩٦٩ Piers ( وبيرس (،1٩٥
(١٩٨٤) Michael, er al. ( وآخرون وميشيل (،1٩٨٤ Michael and Halote ( وهالوت وميشيل (،1٩٨1

.school setting  النرسية بالموقف ينور ما بكل لمفهوم هذا ويرتبط

Halote وميشيل هالوت توصل وقد and Michael(1٩8٤)لذت مفهوم مع التعامل يمكن ته لى 
Multidimensions Uniary، الأبعاد متعت كمكون بل constnuct  اقبعت لحدي كمكون قط لير الأكنيمي

consmuctالقلق يلي: مما تتكون الأكاديمي لذات مفهوم أبعاد أن بى بثهما تتائج واقتت Anxiety، في ولثقة 
Confidence اكلديمية لقرة in Academic Abiity، والاغتراب Aienation.٠١٩٩٩) الدسوقي وتعرف
 بين والتميز اقدرسي، والتقدم لتصرف، على والقدرة بالنكاء القرد شعور بنه: الأكاديمي لذت مفهوم(٢٨٦

 الامتحان، أثناء بالطمأنينة والشعور أقراته، أمام حن تقرير إعطاء عى وهدرة أفكار، من يعرضه فيما الأقران
 لقية. وليقظة

 خلال من وهذا الأكاديمي، تنات مفهوم لقياس الفرعي المقياس لاشتقاق محاولات عنة هناك القياس:
Michael, et al. ( وآخرون وميشيل (،1٩٦٩ Piers ( وبيرس (،1٩٦٥ Firs  فيتس من ن بها قلم قتي تبوث

 لتطاع كما الأكاديمي. اذات مفهوم مقياس بتصميمReyolds(1981) رينولدز قر هذا، لى ضافة'(.٩٠٤)
Halote وميشيل هتوت and Micheal(١٩8٤)المكون الأكاديمي الذات مفهوم لقياس الفرعي لمقياس لثتقاق 

Piers-Hamis Childre's Self-  للأطفال الذت مفهوم لقياس -هريس برمن مقياس من بندا).'( من
Concept Scaleًبيرس به قام اقذي العاملي لتطيل لنتتج وقا Piers(1٩٦٩)مكونة عينة على المقياس لبنود 

 عشرة، الثمانية لبنود متوى بتطيل حدة على كل الباحثان قام وقد ا:بتدلي. قس لصف في تلميذا٤ً د٧ من
 مقياس البنود هذه على أطلق وقد الأكاديمي. قذات مفهوم قياس على لقدرة لنييا بنداً"(٧) منك أ إى فتوصلا

Erploratory Piers-Hamis Academic Self-  الاستكشافي الأكاديمي قذت لمفهوم -هارير بيزمن
Concept Scale.وعمليات العلمي، البحث ولأغراض المدرسية، المواقف في لمقياس هذا لتخدلم ويمكن 

 من المقياس بنود على الاستجابة تتم هذا جانب ولى المقياس، هذا بتعريب(1٩٩٩) لتسوقي قلت وقد الإرشد.
 على الدرجات تتراوح ثم، ومن فقط(. ولحدة درجة )تعطي ولا درجتين(، )تعطي نعم من مكون تقدير ميزان خلان
 الأكانيمية، ذاته عن السالب الفرد مفهوم على الننيا الدرجة تمثل حيث رجة،٢٤ بى درجة'٧ من لمقين بنود
 سلبية، صياغة عبارات سبع صياغة تم كما الأكاديمية. ذاته عن الموجب لفرد مفهوم على تعليا لرجة تم بينما
 إيجابية. فهي لعبرت بقية صياغة لما

Halote وميشيل هولوت قلم الصق: and Michael(١٩٨٤)مفهوم لمقياس العاملي الصدق بصاب 
 المقياس تطبيق خلال من وذلك ،Hottling هوتلنج إعداد من الأسسسية المكونت طريقة بنستدلم الأكديمي قذت
 من عوامل ثلاثة وجود عن اقعالي لتطيل فأسفر الثانوية، المرحلة طب من طلبا٢٠٣ً من مكونة عينة عطى

 ه، ،٣ ،٢ التالية: العبارات الأول العلل على تشبع وقد الصيح(. الولد من لكبر الكمن )لجر الأولى العرجة
 أطلق وقد.٠١٠٦٠٨١٤٠١١ التالية: العبارات الثاني العامل على وتشبع القلق، العمل: هذا سي وقد.1٢ ،٩

٠٧٠١٠٠١٣٠١٦٠١٧ التالية: البارات لثالث العلل على تشبع كما الأكاديمية. لقدرة في لثقة العمل: هذا على
 حتفهما، تم ثم ومن دلالة، متوى لى١٥ ،٤ العبارتين تشبعات تصل لم بينما الاغتراب. العل: هذا مسمي وقد

 الارتباط معامل بصاب الباحثان قام هذا، إلى لضاقة بنداً.(١) الأكاديمي الذات مفهوم مقين بنود د فصبح
Michael, et al.  وآخرون ميشيل إعدد من لذت مفهوم أبعد وميس الأكاديمي الذات مفهوم مقياس بين

 دالة الارتباط معاملات فكانت (،1٩81)Reyolds رينولدز إدد من الأكنيمي اتت مفهوم ومقياس (،1٩٨٤)
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.٠,٠ ا مستوى عد لصثية

 على تطبيقه خلال من وتك للمقياس، العاملي الصدق بصب(1٩٩٩) لنسوقي قنت هذا، جانب وبى
 التحليل فلسفر لثغوية، المرحلة من الأولى الفرقة في طلبة(٤٠ و طلباً،٦). وطالبة طلب متة من مكونة عينة

 العلل على تشبع وقد الصحيح(. الولد من لكبر الكامن )لجنر الأولى اتنرجة من عولمل ثلاثة وجود عن لعللي
 العبارات الثاني العلل على وتشبع القلق. العلل: هذا طى أطلق وك٠٩1٢ ،٠٢٠٣٥ التلية: العبارات الأول

 الثالث العلل على تشبع كما الأكاديمية. لقرة في لثقة العلل: هذا سي وقد1٤ ،٠١٠٦٠٨١١ التالية:
 إلى٩ ،4 العبارتين تشبعات تصل لم بينما الاغتراب. العلل: هذا سمي وقد٠٧٠١٠٠١٦٠١٣ لتالية: العبارت
 بنداً.1٩ من يتكون المقياس ولصبح حنفيهما، فتم الإحصائية، دلالة مستو,

(Halote and Michael, 1984) .,°°  الأكاديمي الذات مفهوم مقيس ثبات معمل بلغ الثبات:
(.١٩٩٩ )لصوقي،٠٠٦١ و

o6ت 
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 الإات مفهوم

 الذت مفهوم مقياس

 العيارات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠-----٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--••••••• لمشرسية ولجبتي يصل قوم'
٠٠٠-٠٠-٠٠٠٠---٠--٠-٠٠-----٠٠٠---٠••.- الأمدقاه من مشقة مجموعة لتي٢
·٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠•• أفكاري سماع وقي يب٣

-·٠٠٠٠--٠٠-.-.--•••• القصل في زمالتي ألم فتحث عد بالخجل ر4
٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠-٠••••• باتكاه يتسمون الذين الأشخاص من أفي زملائي يرى3
--٠٠--٠--٠٠------••••• لقصل مدرسي من والترام تنير موضع تي أرى3
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠-٠--٠٠٠٠٠•••••••• مثمراً استغلالا فراغي وقت نتل٣
٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠-٠--٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••••• بحرية نقسي عن أعير ن لتطيع«
٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠---٠٠-٠٠---٠-٠٠٠٠---•••-•• المختلقة لمدرسية الأتثطة تفرمن٩
٠٠٠-٠--٠٠٠٠-٠-٠-٠٠٠٠----٠٠٠٠-----٠٠••• لي بالشية مثكلة ليس التقن ضبط'
٠٠٠٠٠٠٠-٠٠--٠-٠٠-٠-٠٠--٠-٠٠٠٠٠-٠-٠.- اهتمامي يثير يما مليئة ليومية حيتي١١

٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠--٠٠٠----٠-٠٠--٠---٠٠•• الآخرين علي التثير قي درة تتي'٢
٠-٠-٠٠----٠------•••- لمدرسة إلى الذهاب لى الواظية في الرغبة تشع١٣

٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-.٠٠٠٠٠٠--٠٠-٠٠.٠-.••••• الأهداف من علياً متوى لتقي تضع'٤
--٠-٠---٠٠٠٠٠-..-..:..-- محرمية ولجيت من يه قوم غيما لساعدة ثقب =؟
٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠----...• صاعي عمل في الاشتراك عد سئوليتي تمل ثب:
·٠-٠-٠٠.-٠---.---.••-.-•• وفي من مع وحب وئام في أعيش ن لتطيع«·
..٠--.--٠٠------.٠--٠---٠-٠٠-٠-••••••••• ومتينة قوية بزمالتي عقتي إ ه
٠٠٠٠-٠---٠---------٠--••-•••- علم مكان أي لى نولي ت بالحرج ثر٩
-٠٠٠٠٠--٠٠٠----••••• زملاه من حولى من تجازاً أكثر بقتي آرف"

--٠-٠---٠٠٠------٠٠ -----د.٠٠-٠--٠-٠-٠---٠ .ه يروقني لتين عظم يبني
٠-٠-٠-----٠---------٠--.---••.• الرياء لتاس مع مخثة أيا أ لتطيع3٢
.-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠---٠٠٠٠---٠٠--٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠--٠••.- بالأخرين الاتالاك أي في٢٣

-٠٠-٠٠٠-٠٠٠-.-------٠--•.••••• المدرسية ولياتي لإتجز تقما قي تقع ؟٤
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠------••••••• الاجتماعية حياتي عن والارتياح بالرضا ثر٢ د
٠٠٠-٠•.••••••.. عل أفي لأفاء لسلح لا بي شورا يتقيني"

٠٠--٠٠٠٠-٠------٠٠٠----٠٠٠-٠--٠٠٠٠٠--٠---٠ ء٠<•• عليه يمك تس بي
٠٠٠٠٠٠٠٠---٠-----٠٠-٠٠٠٠٠٠٠--------.--•••••••••- قرها ق تقي "فر
·٠٠-٠-٠٠-٠٠-------------٠-٠--٠٠--٠٠-----٠.------ ي قرارتي لى تسل

-·٠---------------------- جي تليق افتي بالدرجة زمعي باترلم تخي٣٠
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 المزات مفهوم

 للذات مفهوم مقياس
 تلتعطيم القابلين عقلياً المتخلفين والمراهقين للأطفال

-)

-٢

-٣

-٥
-٦
-٧

-٨

-٩
 إ-

٠-١١

-١٢

-١٣
-١٤
-١٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لسحاب لك يكون بتب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ كويس ترأ بتعرف

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. كويسة سقى قت

٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. كويس موش شيء تعلم لما وتستحي بتخل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. ين الأخر مع تلب بتب

 ه·٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠0٠٠•• لحاب ولجب تسمل بتب

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠---٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠- ويس تليس يتب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠----٥٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠.٠ لسحابك مع كثير بثاسم

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠••• أصحابك منك يريده ما كل بتعمل

-١٩

-١٧

-١٩
-٢٠

-٢١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠----٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الإثلشميد بتح

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠ ه لويس ولد قت

-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ كثي يترل)٨

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠ منك أصغر أولاد مع تلب بتب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ لفصل في المدرس يلى بقحب

·٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠-٠٠٠٠٠-٠---٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥. كويس بثلل قت
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-٢٣

-٢٤
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-٢٦

-٢٧
-٢٨
-٢٩
-٣٠

-٣١
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 البارات
 ه.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ -ه-٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه٠٠ ءءء ششيط ،

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ رحن أقت

 ه.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٥٠٥٥-٠٠٠٠٠-٥-٥٥٠٨٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه»٠ ء. وحلك تلب بتب

 ه ه٠ ه٠ ه٠٠٠٠٠٨٥٥-٠٠٠٥٠٠ ه٥٠٥٠٠ ه٥٠ ه٠٠٠ ه٠ ه٥ ه٠ ه٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٥٥٥ ه٥ ء يرعه بتتما

 ه٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠ ه٠ رءء لمق ينى

-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• لقصل في لمدرس أسئلة على تجاوب بتب

·٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠ لرس ييرح وهو للمدرس بتتيه

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠ ثوين يشوقه

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه٥٠ و٠٠ ى بي يتح،

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ زملائك حاجات يتخرب قت

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أمة لقر لرس بتب

•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ وير بتسع

-٠-٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠-٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• لبيت في أهلك مع بترتاح

٠٠٠٠٠٠٠٠--٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ء٠٠ للمعهد في لصحاب عتد

 ه٠٠٠٠٠٠٠-٠٠---٠ -ه--٠--٠٠ م -ه-م٠ --م٠٠٥---٥٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ءء مثثل بتحبز

 نعم
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()

({.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للحيوانات من بتخاف
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 الزات مفهوم

 لا
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()
()
()
()
()
()
()
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()
()
()
()
()
()
()
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 العبارات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠ تمرض لما للطبيب أبوك ياخك

·٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠ المهد تشه،

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠ المارين ينميا

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠ لمحرمن ك يقوله شلي بسرعة بتنسى

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• للريضية لتمرينت حصة بتحب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ هادي ولد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• للعب من أكثر النوم بتحب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• لمعيد في والأشغال الرسم بتحب

.. الإتث مع العبارات تأنيث يراعى"

 تc ت
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 الزات مفهوم

 المهني لذات مفهوم مقياس

 تعم العبارات
 حد إلى

 لا ما

٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. به أقوم عمل أي عن راض قني٢

٠٠٠٠٠ المهنية حيتي في أريد ما مستقبلاًً سأحقق قني تى مطمئن قني٣
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠•• إمكانياتي مستوى في تكون بحيث أهدافي أضع٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• أعمال من به أقوم فيما يماعنني من إى لتاج د

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• النجاح إلى تقودني الحياة في مبادئي أن أرى٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لي الأخرين باترلم جيز بأني لعر٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. المناسب التقدير قدراتي أقدر لم لأني ما عمل داء عن أمتنع٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• ما لعمل أنصلح لا بأني شعورا ينتابني٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠••• لمسئولية تحمل عىي شقرة ي١٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• القرارات تخذ في متسرع قا١١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• ميما شخصا نسي أعتبر١٢

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. بالنفض لثقة لدي١٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ء•• ما بعمل شقياء قبل أشكر١٤

٠-٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ غجري عى واعتمد تكالى ت!١٥

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. عملي في منصة نقسي اعتبر١٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠- شوح شصن أ!١٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الرأي وييداء ولحديث قشاركة قليل أقا١٨

٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لصعوبات مولجية على قلر أنا١٩

-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الآخرين قبل من مبوب أني لعر٢٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. زمالي يحترمني لا٢١

·٠٠٠٠-٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..• طويلة مدة ما عمل في الاستمرار لتطيع لا٢٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لزملائي بلنسية متوسطة قرائي٢٣

٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•• الجميع مع العمل على منفردا أعمل أن أفضل٢٤

·٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• زمالاني عن متباعد تا٢٥

·٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠••٠. مرتقع يكاه تمتع٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... بالإحباط يشعرني مما قدراتي من التقليل زملائي يتعمد٢٧

().٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠.٠ المهني مستقبلي إزاء بالرضا لعر ا
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠.٠•• وتعاون ود من نحوي زملائي ينيه عما راض أنا٢٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠٠ متعاونين غير زملاء مع لعمل يضايقني٢٩

٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. ولتفوق الاجتهاد عى زملائي يشجعني٣٠
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 العبارات

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ٧ايكره

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• لمعلم يسألني عنتما عصبيا لكون

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... المدرسة في امتحانات دي لكون ندما ومتوتراً قلقا لكون

٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. جيدة أشكرا ي

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• لمدرسية ولجبائي في تقما أحرز

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• لمدرسية ولجبائي من الانتهاء في بطيئا لكون

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. قصلي في هاما عضوا لكون

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الفصل تلاميذ أمام حسنا تقريرا أعطي ن أستطيع

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• لمحرمة في لذمن ثرد لكون

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• أفكار من أطرحه ما لمرسة في أصنقائي يب

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• لمرسة في متطوعا لكون ما غالبا

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ء••• للمرسة لكر

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ جيدة أفكارا لدي أن تقصل في زمئي يعتقد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• المدرسية لموضوعات من كثيرا لجهل تني

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ د٠ .ء تعلمته ما أنسي

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ء٠ جث ج"٠ نأقي،  د٥

Oت ت 
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