
 الوالرية المعاملة أساليب

 الوالدية للعاملة أليب٢٦٦1
 العادات خلالها من الفرد يتعلم التي المركبة التفاعل عمليات من "مجموعة الاجتماعية التنشئة تد للفهم:

 الاجتماعي، التفاعل على وتقوم وتربية، وتنيم تعلم "علية قها كما (،21٠٠١٩٦٣ )غيث، والمتقدت والمهارات
 معينة، لجتماعية لأدوار منسبة وتجاهات ومعايير ملوكا شيخا( فرشداً فراهقاً )طفلاً تفرد سب إلى وتهنف
 الاجتماعية الجياة في الاندماج له وتير الاجتماعي، تطبع وتكسبه معها، والتوافق جماعته مسايرة من تمكنه

 أن والشخص، الفرد بين ولرق شض، بى الفرد بها يتحول التي تسلية وقها (،٠١٩٧٢٢٥٧ )زهران،
 الاجتماعية، لا قذفية خصائصه في الإتمن أي لوجود، مجموعة هو والقرد الاجتماعي، الإنسان هو الشض

 )السيد، وولجباته" حقوقه ويمارس تشهم يشاركهم لكبار متمنع في عضوا الفرد بها يصبح التي تسلية بذلك فهي
.(٢١٨:١٩٧٥

 الجماعات وأقو للثقافة الأولى قملة فهي للطف الاجتماعي ولتطبيع التنشئة عوامل أهم من الأسرة وتعد
 في الأول العامل وهي للطقل الأولى المخرسة فيهي الأفمية، بالغة لتماعية وظيفة وللأسرة اقفر، سلوك في تأثيراً
 النمو على وتشرف الاجتماعي والتطبيع التنشئة بعملية تقوم لتي هي والأسرة لجتماعية، بصبغة ففرد سلوك صبغ

 السلوكية الأساليب حيث من بينها فيما تظف أو الأمر وتتشبه سلوكه، وتوجيه شخصيته وتكوين للفرد الاجتماعي
(.٢٠:١٩٨٦ )بتر، الاجتماعية والقيم المعايير من مجموعة ضوء في المقبولة أو السائدة

 الرعاية وقماط الأبناء مع التعمل أليب عن الأبناء تنشئة في الوالدية الاتجاهات تعير هذا، جانب وإيى
(.1٩٧٨:٣٧ )شملان، والأمهات الآباء منوك توجه اقتي الديناميات بمثابة تعد كما الأبناء، تتشئة في الوالنية
 حياتهم في بها مروا التي خيراتهم خلال من الودان كتبها نفية تنظيمات بأنها: الوالدية لتنشئة باليب ويقصد

 يراه ما كل وبتها: (،٠١٩٧٧٣٤ )لنحان، كير" د إي الأولاد مع معاملاتهم أساليب مستمرة بصفة لهما تحدد
 وبتها:(٠١٩٧٩١٩ )ميساء المتلفة حيتهم موقف في أطفالهم معللة في أساليب من به ويتمسكون الآباء

 البيولوجية المختلفة الحياة موقف خل التنشئة في المتبع والأسلوب أبنائهم تجاه والأمهت الآباء "موقف
 التي "الطريقة وبنها:٤(٠١٩٨٧٥٢ الزيز، )عد ليا" الأبناء إبراك خلال من عطليها التعرف ويتم والاتماعية،

٩(١٩٨٩:١٤٥ )بماععل، المتلقة والموقف العوامل خلال معهم تفاعلهم في فطفالهم مع الودن بها يتعلل
 بهذا قصد سواء شخصيته نمو وعلى الطل على ويؤثر كلاما أر لحدهما الوالدين عن يصدر أسلوب كل وبنها:
(.٠١٩٩٠٢٣٥ )ضافي، لا لم والتربية التوجيه السلوك

 التالي: النحو على الواقعية المعاملة سليب لقيس واستبانات مقاييس عدة توجد القياس:
 الأبناء. يدركها كما الوالدية الأاليب [ا]استبانة

,Devere. وأرون ديفروكس أعد e1 al(١٩٦2)الممارسات وتتضمن لوالدية، اسليب ستباة 
 التالية: الأبناء يدركهما كما لوالدية

 الأتية: الأبعاد تقيس قترة١٢ من المقيس هذا ويتكونSapportng لتليد )أ(
 لبض مواجهتهم عند الوالدين ومساعدة بمواساة الأبناء شور به ويقصدNurtoramce ­لماوى

 عبارات ثلاث من البعد هذا ويتكون الاحتياج. وت منهما بالقرب والشعور معهما، بالتحدث والسماح المشكلات،
(.٠١٠٢٣ )لرقلم:

 تفسيرات تقديم على الوالدين قدرة به ويقصدPiمdpleD وcipline قواك على لقتم ­لضبط
(.٩ ،4 )لرقلم: عبارتين من البعد هذا ويتكون يطلبونها. التي والمطالب منهم، اقصدرة لقب لصور لأبنائهم
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nstumental لوسبلية ­لشرة Companionshipفي لأبنائهم الوالين مساعدة بها ويقصد 
(.٧ ،٦ )أرقام: عبارتين من للبعد هذا ويتكون الأشياء. بعض بتعليمهم وقيمهما فمنزلية، لولجت بعض

Consistency تتوقع ­ق of Expectationملوكيات توقع على الأبناء قدرة به ويقصد 
 عبارتين من تبعد هذا ويتكون الوالدين. يرغبها لا التي لتصرفات من بمجموعة قيلمهم عد الولدين وتصرفت

(٩ ،٨ )رقثم:

Encouragement لذلتي الاستقل ­تشجيع of Autonomyللأبناء الواقنين تشجيع به ويقصد 
 البعد هذا ويتكون الأخطاء. يعض هناك كان إذا حتى بهم، الخاصة الأعمال وتخطيط لجديدة، الأشياء عمل على

(.٠١٠1١ )أرقد: عبارتين من
 ا ة ة

 الأخطاء، بعض بارتكاب قيامهم عد لأبنائهم الولعين تسامح به ويقصدLndulgence ­لتسامح
(.٠١٢١٣ )أرقام: عبرتين من البعث هذا ويتكون

 الأتية: الأبعاد تقيس عبارات أربع من الفرعي لمقياس هذا ويتكون ،Demanding تمطتب )ب(
Prescription تممنوليات ­فرض of Responsibiliesالقيام أبنائهم من الوالدين توقع به ويقصد 

 من البعد هذا ويتكون الأعمال. بعن في معيم بالتعاون ومطالبتهم بهم، الخاصة الأشياء تنظيم وعى بالمحافظة،
٠(٠١٤١٥ )لأقم: عارتين

Achievement الإنجاز ­مطب Demandsبجدية اتعمل أبنائيم من الولدين مطالبة بها ويقصد 
(.٠١٦١٧ )أرقم: عبارتين من البعد هذا ويتكون الآخرين. من ويقفل وباستمرار

 الآتية: الأبعاد وتقيس عبارات أربع من الفرعي المقياس هذا ويتكونControling تتحكم )ج(
 إنفاق وعند ما، لمكان يذهبون عننما وليهم الأبناء يخبر أن به ويقصدControlling ­التحكم

(.٠١٨١٩ )أرقلم: عبارتين من البعد هذا ويتكون بهم. الخض لمصروف

 لا الأبناء أن منطلق من أبنائهم على المفرط الوالنين قلق به ويقصدProtectiveness ­لحماية
 عبارتين من البعد هذا ويتكون مكان. أي إلى ذهابهم عد لهم مكروه أي حدوث أو قفهم، على الاعتماد يستطيعون

(.٠٢٠٢١ )زقم:

 التالية: الأبعاد تقيس عبارات تسع من الفرعي لمقياس هذا ويتكونPanishing لعقاب )د(

Affective تعاطفي ­لعقب Punishmentد عن الأمل بجية وشعورهما لوالدن استياء به ويقصد 
 ،٢٢ )لأقام: عبارتين من البعد هذا ويتكون والخجل. بالذنب الشعور فهم وبث يصوتها، لا بأعال الأبناء قنم

.(٢٣

Deprivation الامتياز من ­لرمان of Privilegesبحرمانهم لأبنائهم الوالدين عقاب به ويقصد 
(.٢٥ ،٢٤ )أرقلم: عبارتين من البعد هذا ويتكون بهم. لخاصة الممتلكات وستخدلم الأصدقاء مصاحبة من

 هذا ويتكون التصرف. باءة عد وإهانتهم الأبناء بتوبيخ الوالدين قيام به ويقصدScolding ­التوبيخ
(.٢٧٠٢٦ )لأقلم: عبارتين من البعد

Pbysical البدني ­لقب Pnishmentعلى أو لوجه على الأبناء بضرب الوالدين قيام به ويقصد 
(.٠٢٨٠٢٩٣٠ )أرقام: بارات من لبعد هذا ويتكون التصرف. بامة عد الصم من جزء أي
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 من البارات تصيح ويتم للام. والأخرى للأب، بداهما صورتين من الاستبانة تتكون هذا، جانب ولى
 لغة إلى الأبناء تدركها كما الوالدية الأساليب استباة تعريب تم وقد مختلفة. استجابات خمس من الاختيار خلال

٠(١٩٨٨ )موسى، لعربية

 ستخدلم خلال من بصورتيها الأبناء تكركها كما الوالدية الأساليب بتبانة صدق صاب تم الصدق:
 بصاب(٢٠.٢) ومصيلحي موصى قلم فثا، على علاوة (،٠١٩٨٨1٩٩٤ )موصى، دلخلي الاتساق نلوب
 بعاد من بعد لكل لكلية والدرجة بند كل درجة بين الارتباط معاملات فتراوحت للاستبانة، الدلخلي الاتساق

٠٠,٠ ا مسترى عند لحصائية دالة معاملات وكلها ،0,٧٢ إلى٠,٥٦ من الاستبانة

 لفا معادلة باستخدلم بصورتيها الأبناء تدركها كما لوالدية الأساليب استبانة ثبات حساب تم الثبات:
 الاستبانة تبات بصاب(٢٠٠٢) ومصيلحي مومى قام هذا، لى لضافة(.٠١٩٨٨١٩٩٤ )موسى، لكرونباخ

١٤,٣- لأعمارهم الحسابي )المتوسط الأزهري الثانوية المعاهد تلاميذ من وتلميذة تلميذ مائة على بصورتيها
.٠,٧٩ إلى٠,٩٦ من الثبات معاملات فتروحت سنة(،

 الوالدية: للاتجاهات ماريلاند مقياس [؟]
Shoben  شوبن تياس مثل الوالدية الاتجاهات قياس مجال في السيكومترية الأدوات من العنيد يوجد

Schefe وبل شيفر ومقياس الوالدية، لتجاهات(1٩٤9) and Bell(١٩٥٨.)ييكر قلم هذا، جانب ولى 
Becher وكزج and Krug(١٩٦٥)وشيفر شوين من كل مقاييس لستضمت التي النفية لبحوث كل بحصر 

 المقيس هذه عبارات أن وكرج بيكر إليها ثار التي الانتقادات هذه ومن إليهما. وجهت التي والانتقادات ويل
 المقيس في السيكومترية العيوب تلافي أجل ومن.RعsponseSet الاستجابة باتجاه وموجبا دالا ارتباطاً مرتبطة
 تكون بحيث الأبناء نحو الوالدية الاتجاهات لقياس جديدة أداة بتصميم(١٩٥٤)Pumroy بومري قام فسابقة،
Social الاجتماعية المرغوبية من خالية عباراتها Desirability، د ماريلاق مقيس لجديدة الأداة على أطلق وق 

Marylad) الوالدية لتجاهات Parent Atite Scale (MPAS.نقس بضتخدام المقياس هذا بناء تم وقد 
 الشخصي. التفضيل مقاس بناء في(١٩8)Edvards بوردز ستخدمه لذي الأسلوب

 للقيا: بناء خطوات
 التلية: الخطوات على الوالدية للاتجاهات ماريلاند مقياس بناء في(١٩٦٦)Pmory بومري سار

 مجموعة شتقق تم كما الأخرى، الوالدية الاتجاهات مقاييس في المستخدمة العبارات معظم بتجميع -قلم
 والأمهت. الآباء من مجموعة مع شخصية مقابلات خلال من الوالدية الاتجاهات مجال في العبارات من لخرى

Third بأسلوب المقياس عبارات صيغت وقد Personشوين إيه لثار الأسلوب وهذا Shoben(1٩٤٩،) وبيكر 
،Third Person ( أسلوب باستخدام البارات صياغة أن أوضحوا الذين(١٩٦٥ Becher and Krug  وكرج

.First Perso  بأسلوب المصاغة العبارات من إجاباتها في صعقا لثر

 الآخر. بعضها وتعديل منها المكرر وحنف العبارات بتصنيف بومري -قام

 في ومدرسة مدرسا(a٩) من مكونة الأفراد من مجموعة على وتحيلها تصنيفها بعد العبارات تطبيق -تم
 والأمهات. الآباء من(1r و) بالجلمعة، وطالبة طالباً(٦ و)ء الثانوية، المرحلة

 قرأ وقواها: المقياس، عبارات على الاستجابة طرقة لى للتعرف للمفحوصين التعليمات إعطاء -تم
Stogly) بشدة أوقق التالية: الاستجابات ضوء في بدقة تعبارات Agee (SA، موافق (Agree (A، غر 

.Stragly Disgree (SD) Disagree، بشدة موافق غير OD)  موافق
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 المقياس. لعبارات الأربعة الاستجابات على للأفراد المنوية لنسب جدولة -تمت

 أيضا تزويدهم مع النفسين الأخصائيين من تسعة من مكونة لمجموعة المقياس عبارات ­أعطيت
 من برمزي حدها التي لولية للأنماط وفقا العبارات تصنيف خلالها من يستطيعون حتى التعليمات من بمجموعة

 يني: كما وهي الوالدية الاتجاهات مجال في السابقة لبحوث النفسية المسوح خلال

:Lndulgent Parents  المتسامحون الآباء الأول: لنمط
der Childع الطفل حول المتمركزين الآباء هؤلاء النمط بهذا يقصد centله والماح رخته، وتنية 

 لا كما لولدي، والدفء بلعطف الآباء من لنمطط هذا أطفال ويتمتع الخاصة، بطريقته إليه يحتاج ما كل باختيار
 الهدايا. من كثيرا الآباء عليهم ويغدق المسئولية، لتحمل الوالدين قبل من تشجيعا يجنون

:Lndifferent Parents  المكترثين غير الآباء لثتي: النفط
 أم إيجابية المشاعر هنه كقت سواء أبنائهم تحو مشاعر أية يحملون لا الذين الآباء هؤلاء النمط بهذا يقصد

 ولا الخضة بتثاطاتيم اهتماً أكثر فقط فيم أبنائهم، وأفكار بنشاطات الاهتمام عيمي أتهم إلى بالإضافة سلبية.
 مطلق ظيم أبنتيم سلوكيات نحو جانبهم من لتقييدات توجد لا كما المختلفة. بمطالبهم لهم الأبناء إزعاج يبون
 يقلون. فيما لحرية

:Disciplinarian Rarents  الانضباطيون الآباء الثقث: لنمط
 وقديه أولمر تطفل يطع وذاته ليم، المطلقة أبنتيم طاعة يتوقعون الذين الآباء هؤلاء النمط بهنا يقصد

 بصورة العتاب تنفيذ ويم الوقدين، رساها التي والقواعد للقوانين لمخالفته صارماً عقابا عليه ينزل موف فإنه
 طقاتيم. فوق ما بجاز بى بنائهم دفع الآباء من النمط هذا يرى كما العقاب من والهدف مشق، وبشلوب عالة

:Rejectng Parents  التبتون الآباء لرابع: اتتمط
 بنائهم. نحو والصريحة لواضحة العدوانية من قدر على يكونون الذين الآباء هؤلاء النمط بهذا يقصد

 على الأول المقام في مينيا والعقاب الضبط هذا أن ويدو والقاب. الضبط تاليب خلال من العنوان هذا ويظهر
 إصلاح. أو تقويم منهم يرجى لا الأبناء أن لاعتقادهم نتيجة أبنائهم نحو السالبة الوانين مشاعر

:Proteetive Rarents  اقوقئيو الآباء الخامس: لنمط
 هؤلاء قن وعليه، لمخطر. من الأنني الد أبنائهم تجنب يحاولون لذين الآباء هؤلاء النمط بهذا يقصد

 لموقف لكل المحتملة الخطرة للجوقب ينظرون ودائما والمبشرة، القوية الملاحظة تت أقنائيم يضعون الآباء
 أن اتعلم مع لأبنائهم، لمطلب من كثير بإنجاز يقومون الآباء هؤلاء أن إلى بالإضافة قناتهم، لها يتعرض ريما التي

.. المدرمة بى ولذهاب والاستحملم، قطعام، تناول مثل بأنقسهم الأشياء هذه مثل لآاء يتطيون الأبناء هؤلاء
 لهم. يحدث ربما شيء أي من شية لخ،

 قدرين غير أقهم النفسيين الأخصائيين على المقاييس عبارات عرض بعدPumoy يوري توصل وقد
 تم هذا، ضوء وفي الودي. الاكتراث عنم تقيس التي والعبارات الوالدي، النبذ تقيس التي لبارت بين اقتمييز على
(٩٠) من النهتية صورته في المقياس يتكون لذا الوالدي. النبذ تقيس التي وهي ولحدة قنة في القتتين عبارات دمج

Buffer محايدة عبارات خمسة إى بالإضقة مزدوجة، عبارة Itemsمقاييس أربعة على موزعة المقياس بدية في 
 المقيس. بتعريب(1٩٩ )ه ولرون مومى قام هذا، جانب وإى النبذ. الحماية، اتسامح، التهنيب، هي: فرعية

 يلي: كما هي طرق بعدة الوالدية لتجاهات ماريالاند مقياس صدق يجد تم الصق:
 لتجاهات ماريلات لميس دللي الصدق بصاب(١٩٦٦)Pory بومري قلم الداظي: -لصدق
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 فثى(. و؟؟ نكرا،٣٠) بالجمعة وطلبة طالباً د(٤) من مكونة عينة على تطبيقه خلال من وذلك الوالدية،
 عقة وجود تى بالإضافة والنبذ. لحماية مقياس من وكل التهنيب مقيس بين سالبة علاقة وجود النتائج وأوضحت

 لمعنملات هذه وتن النبت. وقيس قحماية مقياس بين سالبة وعلاقة لنبذ، ومقياس التسامح مقياس بين سالبة
 البعض. بعضها عن متقة غير قولية للاتجاهات ماريالات لمقياس الفرعية لمقاييس بض أن على الارتباطية

 مرتفعة درجت عى يحصلون لنكور أن لى(١٩٦٦)Pmory بومري توصل للتمييزي: ­لصدق
 بعينة بتمقرنة لتمح مقينر في مرتفعة خرجات طلى الإنث تصل بينما الإناث، من أكثر لتهذيب مقياس على

 نيب لتر مقر غي منفضة درجت على يحصلون لنسين من سنا الأكبر المفحوصين أن تبين كما لنكور.
 الامتصان مقيس بين لعقة أن بى بالإضافة سنا. الأصغر المفحوصين عن لنبذ مقياس على مرتفعة ودرجات

 دلة رتبضت يرتبط لم الأوجه تمتعك الشخصية لتبار من لمشتق(1٩٥٧)Edwards لإدواردز الاجتماعي
 تى(٠1٧)- من ارتبط معاملات تراوحت حيث الوالنية للاتجاهات ماريلاند لمقياس الأربعة الفرعية بالمقاييس

 الاجتماعي. الاستصان بمقيس مرتبطة غير الأربعة المقابس أن إلى مشيرة(1٩,٠)

 د ماريلان مقياس عنى الأمهت درجات بين العلاقة لإيجاد بدراسة(١٩٦٥)Brody برودي قلت كما
 حصلن التي الأميت أز إى فتومت بنتين، مع تفاطين لمدى الأمهات تقدير جاب إلى الوالدية للاتجاهات

 على صلن التي الأمهت من والتقييد التوجيه للوكيات استخداما لكثر لتهذيب مقياس على مرتقعة درجات على
 التث. مقيف غى ازم ودرجة انطفق قبل من المنفر السلوك بين موجبة علاقة توجد كما منفضة، درجات

 الآباء مجتن حضور علي يواظبون لا لنين الآباء ن(١٩٦٤)Pory بومري وجد هذا، إلى بضاقة
 لكثر سجر لهنه الحضور عنى يواظبون قنين الآباء بينما النبذ، مقياس على مرتفعة درجات على يحصلون

 التهذيب. مقياس على مرتفعة درجات على ويحصلون تهذيبا

 لتجات مريلاند لمقبر التمييزي اتصدق بصاب(١٩٩ )ه وآخرون موصى قلم هذا، جائب وإلى
 المتومط بنغ حيث ا(٢ و. باء٢ )ه ونماً باً(٤ )ه من مكونة عينة على تطبيقه خال من ونى لوالدية،
 وأبو )مومى، الاجتماعي الاستصن مقياس مع٧,٦٥± لمعياري والانحراف منة،٣٣٠٧٦ لأعمارهم الحسابي

)- وقتنع٠(٠٠٠٧)- التهنيب التالي: النحو على المقياسين بين الارتباط معاملات بلت حيث٤(١٩٨٦ ناهية،
 بحصائية. دالة غير معاملات وكنها (،٠,٩) والنبذ٠(٠,1٧)- والحماية (،٠1٣

 الاستصان مقياس مع تطبيقه خلال من وتلك للمقياس التمييزي الصدق ؟(بحساب٠٠). نامية بو قلم كما
 ممنملات فبلغت لقلطينية. البيئة في وناً أفا٦٠ً قوامها عينة على(١٩٨٦ نامية، وأبو إوومى، الاجتماعي

(٠14 و)- تتمح، لمقياس(٠,1٧ و)- التهذيب، لمقياس(٠,٠١)- التالي: التو على المقياسين بين الارتباط
 لصئية. دالة غير معاملات وكلها لنبذ، لمقياس(٠,0 و) الحماية، لمقياس

 بطريتين لولية لتجاهت ماريلات مقياس ثبات بصاب(١٩٦٦)Pumory بومري قام الثبات:
 هما:

 من الإناث من4٩ و الذكور، من4٩ قوامها عينة على المقياس تطبيق تم النسقية: التجزئة ­طريقة
 الاختبار تصحيح وبعد لزوجية، والأخرى القردية العبارات بين الارتباط معاملات لصاب لجامعة، طلاب

 لمقياس(٠,٧٣٦) التالي: النحو على لنكور لينة الثبات معللات بلغت -براون، سيرمان معلة باستخدام
 عطى الإنث وتينة النبت، لمقياس(٠,7٤r و) لحماية، لمقياس(٠.٢ ه8 و) التسلح، لمقياس(٠،7 و)ه التهذيب،

}٠٠٦٦٦ و) الحمية، لمقياس(٠٧٣٢ و) التسع، لمقياس(٠,٨٤٣ و) التهذيب، لمقياس(٠,٧ هe) التالي: النحو
 إحصائية. مقبولة معللات وكلها النبذ، لمقياس
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 طلاب من أثثى(2٣ و) نكراً،(٣٠) من مكونة عينة على المقياس تطبيق تم الاختبار: إعادة ­طريقة
 التالي: النحو على التطبيقين بين الارتباط معاملات فبلغت الإجرتين، بين (شهور٣) قدره زمني بقنصل الجلمعة

(٠,٦٢r)النبذ. لمقياس(٠,٦٥١ و) الحماية، لمقين(٠,٦8٦ و) التسامح، (لمقياس٠,٧٣ و). لتينيب، لمقياس 

 بطريقة لوالدية للاتجاهات ماريلاند مقين ثبات بحساب(19٩ )ه وآخرون مومى قنم هذا، لى بناقة
(٠,٦٧) يلي: (ما٩٥= )ن الكلية للينة الاختبار طول تصيح بعد الثبات معللات فلغت النصفية، التجزئة
 وكلها النبذ لمقياس(٠,٧١9 و) تحمية، لمقياس(٠٧2٥ و) التسامح، لمقياس(٠٠٧٦٧ و) التهذيب، لمقياس

 مقبولة. لصتية معاملات

 كما الارتباط معاملات فبلغت الاختبار، إعادة بطريقتي المقياس ثبات بحساب(٣٠٠٠) ناهية أبو قلم كما
 النبذ، لمقياس(٠٧١ و) الحماية، لمقين(٠,٧4 و) التسامح، لمقياس(0,٦٤ و) لتينيب، لمقياس(٠,٧٩) يني:

 التهذيب، لمقياس(٠٠)« التالي: النحو على الاختبار طول تصحيح بعد الثبات معلملات فبلغت لنصفية، ولتجزئة
 مقبولة. لحصائية معاملات وكلها النبذ، لمقين(٠،19 و) الحماية، لمقياس(٠,87 و) التسنمح، لمقين(0,٧٤ و)

 للعتون: يدركها كما الوالدية لممارسات استبانة٢٣٦
 واحدة أداة يجد لم الوالدية، لممارسات لقيس والاستبانات للمقاييس(٢٠٠٩) مومى مرلجعة خلال من

 القسوة، مثل: الخاطئة الوالدية الممارسات بعض لتيار تم ثم، ومن الفعاقون. يركيا كما الوقية الممارسات لقياس
 والاستقلال، التقبل، مثل: السوية الولية الممارسات ويعض والتوبيخ، البنني، والقب والتحكم، والتذبنب،
 شيوعا. الوالدية الممارسات لكثر من هذه أن الصد هذا في النفسية الأدبيات مرلجمة من تين حيث والتشجيع

 واحدا بندا بناء تم والحركية(، ولبصرية، والسمعية، )لعقلية، الحسية الإعاقات طبيعة مراعاة لجل ومن
 للأم. والأخرى للأب، إحدهما صورتين، من الاستبانة تكون أن روعي وقد توالنية، الممارست أبعد من بعد لكل
 )تعطي وغالباً درجات(، أربع )تعطي دقما يلي: مما مكون تقدير ميزان خلال من بتت ن على الاستجابة وتتم
 من الإستبانة على الدرجات وتمتد قق(. واحدة درجة )تعطي ونادرا درجتين(، )تعطي ولحيانا درجات(، ثلاث
 درجة. وثتين اقتين إلى درجات ثمان

 ك وذلا بصورتيها، المعاقون يدركها كما الوالدية الممارسات لاستبانة الداخلي الصدق صب تم الصق:
 الصابي المتوسط بلغ ممن الصم المرافقتين من ومراهقة مراهقا ستين من مكونة عينة على تطبيقها خلال من

 بتبانة أبعاد بين وسالبة موجبة إصتية دلة ارتباطات وجود إلى النتائج شارت ود سنة. ا٦٠٦ لأعمارهم
 الخاصة للصورة أم للأب الخاصة للصورة سواء السوية وغير السوية المعاقون يركها كما لولية اقممارسات

 لم.

 إعادة بطريقة بصورتيها المعاقون يركها كما الولية الممارسات لستبانة ثبات معمل صاب تم الثبات:
 لى٠,٩4 من الاستبانة لأبعاد الثبات معاملات فتراوحت التطبيقين، بين أسبوعين ققره زمني بفاص التطبيق

 للأم. لخاصة للصورة بالنسبة٠,٧١ إلى٠,٥٦ و للأب، الخصة للصورة بالنسبة٠,٧2

 الوالدية: للعاملة ]قانة٤
 الأصل في وضعها التي الوالدية قمعلملة لقائمة العربية الصورة(١٩٨٧) ومومى ناهية، أبو من كل أعد

"Child Report of Parent Behavicr lventory" An abbreviated fo Shaefer بعنون  شيفر
 المختلفة، التنشئة موقف في الأبناء مع تعاملهما في للوالدين القطي السلوك عن حقيقي بتقدير البنث تزود وهي
 للأبناء. لوالدين لمعللة الأساسية للجواقب وتغطيتها بشولها تتميز ها كما
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 هه على تعنيط جرى ثد عبارات، شر من منها كل يتكون مقياسا وعشرين بست القائمة هنه بدت وقد
 ووصلت قمتوى، ومرلجعة العبرات تحليل سلوب ولتدام العلملي التحليل من أس على وتطويرها القائمة
 عبرة، عشر أفوستة عبارت ثمانية من منها ل يتكون مقياسا عشر ثمانية لى- الحلية صورتها في- لقائمة
 وهذه عواثيا، توزيعا الفردية المقييس على موزعة عبارة١9٢ إلى للبارات لكلي المجموع يصل بحيث

 هي: المقابس

:Acceptamce (  )ت التقبل ا-مقياس
 ختفا يكون ندما روعه ويهدئ يطمتته واقه وهومه، مشكلاته يفهم الأم( )الأب، والده أن الطل يشر أن

 معه يستمتع وأقه دافئ، بصوت دقما يحدثه وته حزينا، يكون عندما السرور نفسه لى وينل يوسيه وقه قلقا، أو
 بعمل يستمتع وته الرحلات، أو الزيارات في معه بثخروج يستمتع وأنه الجارية، والأداث الأشياء عن بالحديث

 التي بالأشياء فخورا ينو وأنه بنخطائه، يهتم مما لكثر بمحاسنه يهتم وأته خارجه، أو البيت دلل معه كثيرة أشياء
 بعد بالرلحة يشمر يجعله وته الوقت، معظم له ييتم وته هو، كما يقبله بل سلوكه يقير أن يحاول لا وته يعملها،
 أو لقا يكون ننما بالرلحة يشر وقه يواسيه وته معه، الأشياء بعمل يستمتع وأقه همومه، عن معه التحدث
 لبيت. في ممه وقته بقضاء يتمتع وأنه صغيرا، كان عندما لنوم قبل ويقبله عليه يحنو كان وأته حزينا،

:Child Centeredness(مط الطل حول التمركز مقياس-٢( 
 من كبير بقر يغمره وأقه طويلة، مدة معه وتطوس بتحديث يستمتع الأم( )لأب، والده أن الطل يشر أن

 سيل في تخصه قياء عن الأحيان من كثير في يتنازل وقه حياته، في شخص أهم يتيره وقه والاهتمام، الرعاية
 لبيت، خرج أصحقه مع بوجوده يستمتع وته وتعده، تسره التي الأشياء في دقما يفكر وأقه إليه، يحتاج ما توفير
 أولاده. مع فراغه وقت معظم يقضي وته لأولاد، اهتمامه كل يعطي وأقه

:Possessiveess(س الاستحواذ مقياس-٣( 
 بعر إلى بتتهب له يمح لا وأنه عنه، بعيداً يكون غنما طيه قلقاً الأم( )لأب، وقده أن الطل يدرك أن

 في يقى لو يتعنى وته حيته، شئون في مشاركته غى جدا حرير وأقه يؤذيه، شيئا له يحدث أن من خوفا الأماكن
 أي- لأنه نخم وته البيت، عن بيدا الوقت من قر أي يقضي أن يرفض واقه به، يتني أن يستطيع حتى البيت
 دقما مشغول وأقه البيت، في امتملمه مركز وفه اقبيت، عن بعيدا طويلا وتا ويقفي الأيلم مع يكبر- الطفل
 معه. يكن لم ما بنفسه العناية على قترته بم بفكرة

:Rejeddio»(4ر الرفض -مقيس( 
 ما ندراً وقه فعاله، كل من دقماً يشكو وقه كبيرة، مشكلة يعتبره الأم( )الأب، واقده أن الطل يشر أن

 يتاج ما شراء ينسى وقه عنه، غربيا شصا كان لو كما يعلله وته معه، يمل لا وأقه ليه، يحتاج عندما يساعده
 إيه يتاج ما يرف لا وته شديد، إلحاح بد إلا يتنجها التي الأشياء له يضر لا وقه معه، يسمل لا وأته إليه،
 كثير في شديدة بسرعة يتفل وقه أطفال، لديه يكن لم لو يتمنى وأنه مجدية، غير أفكاره أن يعتد وأقه يريد، أوما

 ليه، مبوب غير بقه يشعره وته بعيدا ويذهب لبيت من يخرج أن منه يطلب وته يضايقه، عندما الأحيان من
 غير وقه خأ، أي له يغر ولا باستمرار يرقبه وقه يبه، لا ما شيئا يفعل عندما منه ويضب كثيرا يخالفه وأقه

 معه. صبور

:Coatol (  ق التقييد مقياس ه-
 التصرف تحكم قها يتقد التي والنظم القواعد ببض يتمسك الأم( )لأب، واه أن الطل يدرك أن
 يصن لكي يعب أن الضروري من وقه عمله، له يحق ولا عمله له يحق لما مرته بأهمية يؤمن رقه والسلوك،
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 ومرتبة، نظيفة ملابسه تكون أن على يحرص وأته تماما، يأمره كما الأشياء يعمل أن عليه ينبغي وأنه تتصرف،
 التي الأعال حتى لخر شيء أي يعمل بأن له يسمح لا وأنه به، يقوم ميء تصرف ل على يعاقب أن يجب وأنه

 المدرسة. من عودته بموعد يلتزم بأن ييتم وأنه قبل، من له حدها

:Enforcement(ك الإكراه مقياس-٦( 
 يمح ولا معينة وتظم بقواعد دائماً يتمسك وته معه، جداً شديداً الأم( )الأب، واقه أن الطل يدرك أن
 الأثياء يرى إلإالم يعاقبه وته الشديد، العقاب من مختلفة بأساليب يعقبه وته ظرف، أي تحت عنها بخروج
 إذا يعقبه وته له، يقوله شيء أي في يطيعه بأن يهتم وأنه مذنبا، يكون عندما ما بطريقة غالباً يعاقبه وأنه بطريقه،

 لكثرتها. وتعليماته أوامره ينسى لأنه كثيراً يعاقبه وقه عله، غيه ينبني لا بسيطا ما شيئا عمل

:PosItive Involvement(أ.ي الإيجبي الاندماج -مقياس٧( 
 دقماً يتحد وأقه بكثرة، عليه يشتي وأقه شديدة، ومودة بعطف يعامله الأم( )الأب، واك أ الطفل يدرك أن

 هرامة على يشجمه وأنه سمعه، أو قرأه الذي عن معه بالحديث يتمتع وته يعلها، التي الجيدة الأشياء عن
 نوجية دقما يستمع وأقه المدرسة، في يتعلمه بما جدا ييتم وأنه المعرفة، من لمزيد ي أين له ين وته والإطلاع،

 من يشعر وأقه له، وموبته حبه إظهار بأهمية يعتقد وأنه ومبرراتها، الأشياء شباب عن كثيرا يحدثه وأنه نظره،
 بى المدرسة من عائدا يراه عندما بالسعادة يشر وأنه له، حبه بمدى يبره وته له، صديق أنه له معاملته خلال
 سعاته. مصدر وته المظهر، صن بأنه يشر يجعله وأنه تماما، مليم الجسمي تكوينه بأن يخبره وأته لبيت،

:Lntasivenes(ط التطفل مقياس-٨( 
 أن عى دائماً يحرص وأنه المدرسة، في يفعله بما دائماً يتحقق الأم( )الأب، وك أن الطفل يدرك أن

 نيم من للتك أصدقائه عن كلملة المعلومات على لصول على يحرص وته ينى، ومذا هو أين بتضبط يعرف
 عن الآخرين يسل وأنه لبيت، خارج يكون عندما له يحدث ما بتضبطكل يعرف أن يريد وأنه جيد، نوع من

 كل بالتفصيل يعرف أن يريد وفه البيت، خارج وهو يكون من مع بتضبط يعرف أن ويريد البيت، خارج سلوكه
 يقول. وماذا به يتصل من كل يعرف أن دائما يريد وأنه مناقشات، أو لحاديث من زملائه وبين بينه يدور ما

:Control Throngb Guilt(ضذ بتننب تشور خلال من الضبط -مقياس٩( 
 وخخية بالاستياء يشر وأنه يطيعه، لا عندما للجميل نتكر إنه يعتقد الأم( )الأب، وات أن الطل يدرك أن

· من تحملها التي والمعاناة الألم عن دائماً يحدثه وأنه عمله، ما بكل دقماً يتكره وته أفعل، من عليه يقدم لما الأمل
 طيه ينبغي وأنه نصيته، يتبع لم إذا إصساسه يجرح وته يحبه، كان ا يريد، ما يعمل أن عليه ينبغي وأنه لجله،

 يعمل أو يطيعه لا عندما للجميل ناكر بأنه يخبره وأنه يحترمه، كان إذا ولتوتر القلق له تسبب التي الأشياء يعمل ألا
 يريد. ما

:Bastile Control(ض.ع العوقي الضبط مقياس-١٠( 
 دقماً له يحت وأنه بها، يتصرف أن يبب التي الطريقة بدقة له يحدد الأم( )الأب، واك أن الطقل يدرك أن

 من وت كل في يفل ماذا له يصد وأقه قضام، وكيفية فراغه وقت له ينظم وقه لسمله، أدائه طريقة أو أسلوب
 دائماً يحول وقه بعملها، المسموح غير بالأشياء دائماً يذكره وأنه يعمله، شيء ى في يتحكم أن يريد وأنه الأوقات،

 تنين الأصدقاء نوع له يدد وقه بنفسه، يعملها أن يريد التي الأشياء يقرر يتركه لا وأقه تصرفاته، يغير أ
 لمدربة في يكن لم لأنه مهموم وته يرتكبها، التي الأخطاء ينسى أن لصب من وقه معهم، لخروج يستطيع
 تعبه لا وته منه، يريده ما له ينذ أن بعد إلا بالراحة يشر يتركه لا وقه يتوقع، كما أو عليه هو مما لصن
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 منه يغضب وته البيت، أعال في يساعك لا عندما ويوبخه منه يضب وقه لبيت، في بها يتصرف التي الطريقة
 عمله. من الانتهاء شديد ببحاح منه يطلب وته لبيت، في ضوضاء يحث عندما ويثور

:Lnconsisteat Dsdipline(عت الاتساق عم مقياس-١١( 
 وأته أصدرها، قد كان تتي تعليمته أو أوامره بعر بسرعة ينمى الأم( )الأب، واله أن الطفل ينرك أن

 أن على يصر وأته خاطئة، ما يوما يعتبرها كان قياء بعمل له يمح وته فقف تنسبه عندما وققواعد بالنظم يلتزم
 يغير وقه لتلي، اليوم في ويتجاهله ما شيء عمل عطى ليتاً يعاقبه وته اتلي، اليوم في ينساه ثم معيناً أمراً يتبع

 إذا مزلجه على ولمره لحد إتباع على بجباره ملة يتد وته له، بالنبة نهل الأشياء ليجعل وأوامره تعليماته
 بتباعها. ينمره اقتي والقواعد النظم يغير ما كثيرا وأته معتدل، غير أو معتل كان

:2onenforcemeDt(تن التسافل -مقياس١٣( 
 كثيراً يهتم لا وته محدنة، نظم أو قواعد التزلم عطى يرغه لا الأم( )الأب، والنه أ الطفل ينرك أن

 من يتقق لا وأته شيء، أي عم بيحاح منه يطلب قلما وته المنزلي، ولجبه بعمل كثيرا يطالبه لا وته بأخطائه،
 إذا كثيراً يهتم لا وأقه لخاء، كتشاف الأحيان من كثير في يحاول لا وفه لا، م منه طلبها التي الأشياء عمل أنه
 معه. ارتكبها لخطاء عى ليانا يعقبه لا وته بها، كلفه قد كنن شياء يعمل لم

:Aceeptace of Ldividuation(تف الفردية تقبل -مقياس١٣( 
 منه يطلب وأقه الأشياء، ى الأحداث في نظره وجية يفهم أن يحاول الأم( )الأب، وك أن الطفل ينرك أ

 وأته لا، لم بها يعلله التي الطريقة يحب هل يله وته الأمور، بها يعلج اقتي الطريقة في ريه عن يخبره أن
 بها يعملان التي الأشياء داء طريقة تحديد في يشرك يجعله وته معه، يكون ننما حريته على أته يشعر يجمله
 إى أسدقاءه يحضر أن له يسمح ما كثيرا روقه الأشياء، نحو بمشاعره يخبره أن هو بالضبط يراه ما وأن معا،

 يعملها أن يريد التي الأشياء يختار يتركه وقه يعملها، أن يريد اقتي لشياء الخصة خططه يعمل يتركه وقه البيت،
 لا وأنه عر، تتب قتي الأشياء يعل يتركه وته معه، وقمنة لحيث يسهل وأنه ممكناً، هذا كان كلما

 له يسمح وأته شبيت، تى أدقئه يضر عندما بالعادة يشر وأقه تضايقه، بطريقة شيئا عمل لإا يحاسبه
 أخ. أو له صيق وكته يعلله أن يحاول وقه الأقضل، هي أفكاره أن يخبره وأن أفكارهما بين بالمقارنة

: Lor Dedipline(تش الشديد لتساهل مقياس-١٤( 
 لا وأنه ظا، يرتكب غنما بسهولة عنه يصفح وقه معه، متاهل الأم( )الأب، واك أن الطفل يترك أن

 لتجاجا، أظهر إذا يطيعه أن عى يصر لا وته إحاح، بعد اليت خارج بالسهر له يسمح ونه طب، أي له يرفض
 خطا، ما شيئا يعمل ننما بسهولة عنه يصفح وقه له، يشتكي كنن إذ مفهومة غير بطريقة يحدثه أن يستطيع وته
.. تهمه التي الأشياء في معه لتحث يستطيع أنه يشر يجعله وته

:Lمstimg Perdistent Aمxiey(ا)تق قدقم لقلق تلقين مقياس-١٥ 
 مرور مع يندم سوف أقه يتقد وقه السيئة، بأعاله دقماً يتكره والأم( )الأب، واله أن الطفل يدرك أن

 في بعيدة تائج له وسيكون كبيراً خطا ميء سلوك أي يتير وقه يتوقع، أن يريد كما صالحاً ابناً يكن لم لأته الأيلم
 الاهتمام في ييالغ لأته مستقبله على يقق وقه السيئة، تصرفاته ثمن لجلاً لم عاجلاً إن سيدفع وقه المستقبل،
 إذا طويلة لفترة فيه يثق لا واقه عليها، طويل وت مرور بعد الخاطئة بتصرفاته يذكره ما كثيرا وته بأخطائه،

 السيئ. ملوكه على ما يوما سيعاقب قه يقول وأنه وعدا، لخلف ن حدث

:Boيdle Detachment(بص )ت والسلبية لتباك مقياس-١٦ 
 لا وأقه عنه، بعيداً يكون غنما الأحيان من كثير في بالسعادة يشر الأم( )الأب، واك أن الطفل يدرك أن
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 وأقه النشاب قواع أغب في معه يشترك لا وأنه معه، الأشياء بعمل يستمتع لا وته يحبه، لا وته كثيراً، فيه يفكر
 أ مطلقاً يحث لم وأقه جداً، قليلاً وقتاً معه يقضي وأقه الأسبوعية، الأجازة يوم نزهة أو رحلة في أبداً يصحبه لم

 ت لبي في جيد بعمل يقوم عندما عليه يتني قلما وأنه أخطاءه، طيه يصب وته معه، الكم قليل وأنه هدية، له قنم
 مضايقته كثرة من يشكو وأته أصدقاءه، بمعرفة بداً ييتم لا وته آخر، شخصا كان ته لو يتمنى وأنه المدرسة، أو
 معه. يسكن غريب شخص وكتته يشر ويجعله دائما، منه يسخر وأنه له،

:Withdrawal of Relations(لعلاقة)ن.ع انسحاب مقياس-١٧ 
 وصداقة مودة أل يصبح وأنه يضايقه، عندما معه يتكلم ولا يقطعه الأم( )الأب، والده أن الطل يدرك أن

 تماما ويتنبه عنه يبتعد وأنه إليه، يسئ شيئا يعمل عندما جاف بصوت يكلمه وأنه الرأي، في يخالفه عندما معه
 إذا وته بينهما، نقش أثناء غيره أخر شخص نظر وجية أيد إذا يكلمه ولا عته يتعد وأقه فيه، ظنه يخيب عندما
 عندما وته ما، فمر على يوافقه لا عندما أحيانا عنه يبتعد وأنه له، يعتذر تى معه يتكلم ولا يقاطعه مشاعره جرح

 الخطأ. يصلح تى يكلمه ولا تماما يقاطعه يضايقه

:Ertreme Autonomy(م )أس. المتطرف الاستقلال مقياس-١٨ 
 بالطريقة يبس يتركه وأقه يريد، ما يفعل لكي كاملة حرية يعطيه الأم( )الأب، والده أن الطفل يدرك أن

 يتركه وته يجها، التي الأشياء بعمل له يسمح وأنه تعجبه، التي بلطريقة تقوده ينتق أن له يسمح وأنه تعجبه، التي
 لى عودته بموعد ييتم لا وقه يريد، كما بالخروج له يسمح وأقه شرف أو قيد دون يريه مكان أي إلى يذهب
 يريد. كما الليل في بالخروج له يسمح وأنه لبيت،

 رسالة منها ننكر المختلفة، العربية البيئات في والبحوث الدراسات من كثير في القائمة هذه واستخدمت
 اليد بيا قم لتي الدكتوراه ورسالة لكويتيين، لطلبة من عينة باستخدلم ا}97٤) تركي بها قام التي تنكتوراه

 إحصائية معايير الدراسات هذه تقدم لم ولكن مصر، قي الثانوية لمحارمن طلبة من عينة باستخدام(١٩٧٤)
.(Schaefer, 1965b)  ذاته القائمة معد تى المتغيرات لهذه إجرائية ترفات وأيضا المختلقة، القائمة لمتغيرات

 الجيد. القياس بشروط تتمتع أن عصى القائمة إعداد في الثغرتين هاتين بسد تضطلعنا لذا

 وذلك لوقية، للمعاملة شيفر لمقياس العاملي لتطيل بيجد(19٧)Gعry جارفي قام الصدق:
 لتحكم )ا( التقبل، )ا( هي: أساسية عولمل أربعة لى توصل وقد طفلا. ه٤٠٠ من مكونة عينة على بتطبيقه

 عينة على شيفر (مقيض1974) السيد طبق وقد الشدة. أر الصرامة(٤) الاستقلال،(٣) العداتي، السيكولوجي
 وقد القاهرة، بمدينة الثانوية المدارس طلاب من تتكور من الثغوي الثاني الصف طلاب من طالبا٣٦٠ً من مكونة
 الإكراه. عم(٢) العدائي، اتضبط )؟( التقبل،(1) يلي: ما هي عوامل ثلاثة إلى توصل

 كلية من وطالبة طقا1٣٨ً من مكونة عينة على الوالدية للمعللة شيفر مقياس(1٩٨٧) الاسطل طبق كما
 وخاصة القلسطينية، البيئة في القائمة لإعداد الحالي البحث لعينة مماثلة العينة وهنه بزة، الإسلامية بالجامعة لتربية
 لتحكم )؟( الرفض، مقابل في التقبل(١) يلي: كما هي قاسية عومل ثتثة إى توصل وقد غزة. قطاع

 الاتساق. عحم(r) الاستقلال، مقابل في السيكولوجي

 بين القاتمة هه ميزت حيث لمجموعات، بين التمييز صنق اب(٩٦٥)Schefer شير استحم كما
 المعللة لأساليب إبركها في بينهما الفرق وكان الأسوياء، الأبناء من ومجموعة المتحرفين الأبناء من مجموعة
 اقدلخلي الاتق صدق على القائمة معرياً اعتمد لعربية لصورة وفي والأميت. الأبناء يتبعها التي الوالدية

 وتمايد قف للثبت مقياساً يعتبر لا الدلخلي الاتساق أن حيث الثبت، عزجة خلال من أي الفرعية، للمقاييس
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 ما حد إلى ترتبة الاسق ودرجة وتجانسها، المقيس عبارات اتساق يقيس لأته وثلك المقياس، صدق على أيضا
.(Anastasi, 1982)  المفهوم بصدق

 على والربية الأجنبية لثغة في تولية المعللة قائمة على لجريت التي الدراسات أوضحت الثبات:
 د فعربية صورتي في القائمة بشبت يتعلق وقيما الثبات. من كبيرة درجة على عشر الثمانية مقاييسها أن السواء

 كلية ضلاب من طلبة=٠ و طقا٦٠ من مكونة عينة على لنصفية التجزئة بطريقة الثبات معللات استخرجت
 طول تصيح بعد٠,٠٧ لى٠,٥٢ بين ما التتمة ثبات معللات ترولت وقد بغزة. الإسلامية بالجامعة لتربية

Schaefer  إيباشير توصل التي الثبات نتائج مع النتائج هذه وتتفق براون.- سيرمان بمعادلة المقياس
.(i١٩٦٥)

 للوالدية: للعاملة بقانصة للخاصة المعايير
 طالبا٩٣ً من الأولى تتكون مجموعتين: على الولية المعللة قاتمة تطبيق تم المعيارية، الدرجات لإيجاد

 ومتوسط تقريبا، بتتسري والعنوم والجغرافيا التاريخ قسام من بغزة الإسلامية بالجامعة لتربية كلية طلاب من
 كلية طالبات من طلبة٧٨ من تتكون فهي الثانية المجموعة أما٠٢,٧٦ المعياري والانحراف21,٣١ العينة عمر

 هذه بين بلتسلوي موزعين والعنوم والرياضيات والتاريخ العربية اللغة أقسام من بغزة الإسلامية بالجامعة التربية
.٢,١٥ المعياري والانحراف2٠,٩٤ أعمارهن ومتوسط تقريا التخصصات

 ولطالبات٠"( )جنول لم وبالنسبة '(، )جحول للأب بالنسبة التربية كلية لطلاب المعايير حساب تم وقد
 هذه لحساب لمعدلة لمعيارية فنرجة واستغنمت )،(، )جدول للام وبالنسبة ؟(، )جدول للأب بالنسبة التربية كلية

(.١٩٧٩ )لسيد، المعايير
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 )ا( جدول
 بغزة الإسلامية لجامعة لطلاب الوالدية لمعاملات قائمة معايير

(٩٢- ن الأب، )صورة

{ ز
٩٧98 ر١٩ ا٥»١93٩٣١٤١ ا4٢٣٤٦9٨٩١٠

 ت اء
 ن.· ق عش شقف ي مث -ج ضذ ط أ-ي4 ل ه جا٥

 سح دي

٣٧٢٩ و٥ و٨٥٢٣٠٢٩

٣ و ,م٣٢٠٣٩٣٠ و٢٩٣٣

 م٠٣٣ و٢٣٥٢٤3٥ ع٣ و٩٣ ه

٩ و· و·٢٩٠٤٠٣ م٣٩ و2 و٣ و م١١٣

٤٣٨٣١٣٣٤٣٣4٣٧٢٩ م١٣٣٥٣٨٠

٤٤٢ ه٩·»١٣٣٩٤٩٣٣٤٢٤٣٤٣٨٤٦،٤

4 و٤٢٩4٤٢ م٤٢٦ لا١4٢٩٤٤٩4

٧٩٣٤4٤8٤٧ م٣٧٤٤٩ و١٥٤١٤٣

٧ ي١٩٠٩٤٣4٤٩٤٧١٢٤٥٥٩3٩٠٥

4٥٢٤٩4 ه ن٥٣$ ,م١٧ 2٩٥٢ ن٨٣· 8د ن٩%٥٩

3 ن٠٩٣٥٣ م٤8٥٢٣٥٤A٤٢٧١٤٧٨ و١٨

 ن٥٥2٣٣7 و٣٠٦٥٦٤ ن٥٦٢٨٣ ج ه6« ه٣ و١٩

٦ م و٥8 لا٥٩٢٩٥٣٩٦٩٣•23٣ ن٥٣ و٢٠

٤٥٩٣٩٦٣-٧٤٧٠٣٣ م٣ ن٩ ن٧ وم٦٣٩٠٣٦١ ي وم٢١

٣2٥·٣٦٣٠٤ ي٥ و٣٧A و٦٠88 م٦٠٦٤٣ لا ه2٣ ون٢٢٣٥

٤٣٥٦٨-٢٣٣٩٥٩٤٢٦٣٦٦٣٣٦٢٦١٢٩٣٩

٢٣8٦٣٤٣٩٩٦7٣٥٩٤٦٤٣7٣٩٧٤٣8 لا

t م٩ م٤٣٢٥ م٢٥٩ 4

 م٤٤٦7 ه٦

٢٧٤٩٤٩٣٨9٣٤8

٢٨٤٣٤٩٤٠١٣٤٣٤٩
 ،و4«٢٤٥١٤ و

 ن٣٠٦٥٤٢٩4٥3
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٣٢4٥٤4٥٤٩٤A
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٤٨٥٩ ون٢٤
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 ن٣ ن٣٩٢
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٥٠ ن٩٩ م $م» و-٢٩٠8

٦٦٦١٥٩٦٧ ن40٣

٥1٣٩٩ و٧ ء١١8

 و٤٦١ ي٦٩8 م٤٣٩

٣٩٥٧٩٩٦٦٣

٩9٩٦٠٦٤ و١ ا

٤ 4٩٣٩٣٩٣٥
٤٦4٤٦٣٩٧

٤٧٩٥٦٤
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)"( جنول
 بغزة الإسلامية تجنمعة تنب الواقية المعاملات قائمة معايير

(٩٢- ن الأء. )صورة

 ذ- ا٩٩3١٣١٩٠

 ي. ق ي ق ،ص هت -ج رة ة أ.ي ه ل بط ي• ث=
= «ص [

 .م٨٣٣٣٠٩

 و-٣ و3٥ وم ج م٢٧٩
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4 ه8·٣،٣٣
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 الأبناء يدركها كما الوالدية الأسليب بستباتة
 للأب)"( الخاصة )الصورة

 أحيانا-٣
 مشاكل: عندي يكون ننما وياععني يوسيني )ا(

 وأخرى فترة بين فقط-٢ -ندا١ً
 غالبا-٤ دلئما-٥

 شي: أي في معه التحدث أستطيع أني أشعر يجعلني(٢)
 أحيانا-٣ وأخرى فترة بين فقط-٢ أبدا-١
 دائما د غالبا-٤

 إليه: احتاجت إذا معي اشعر يجعلني(٢) ن أنه ن
 أحياناً-٣ وأخرى فترة بين فقط-٢ اً-١

 دائما د- غالبا٤

: عاة عندما فبني يمن و لي لماذا:(٤) ٣ ي»٠

iأحياناً-٣ وأخرى فترة بين فقط-٢ فد-١ 

 دلتما د- غالبا-٤

 لماذا: لي يشرح شيئاً أعمل أن يرينني عندما(٩)
 لحيانا-٣ وأخرى فترة بين نقط-٢ لبدا-١
 دلما-٥ غالبا-٤

 أفهمه: لا شيء هناك إذا"كان المنزلية وولجبتي دروسي في عني يسا(٦)
 أحياناً-٣ وأخزى فترة بين فقط-٢ تداً-١

 دلتما د- غالبا-٤

• دذ اتعلمها(٧) • يعمي لشاء أز 4  ابب ي د

 لحيانا-٣ وأخرى فترة بين نقط-٢ بداً-١
 ن

 دائما-٥ غالبا-٤

 تصرف: أن مني يريد وماذا يتوقع ماذا أعرف(«)
 لحيانا-٣ وأخرى فترة بين قط-٢ لبدا-١
 دلتما-٥ غالبا-٤

 منه: توقع ماذا بالضبط أعرف لحبه، لا شيئاً أعمل عندما(٩)
 لحيانا-٣ وأخرى فترة بين فقط-٢ أبداً-١
 دلتما ه- غالبا-٤

 بنفسي: جديدة شياء أعل أن على يشجعني(١٠)
 بدا ا- أحيانا-٣ وأخرى فترة بين ققط-٥٥٢

 ي

 دلئما٥ غالبا-٤

 لتأنيث. مراعاة مع الصورة لهذه مطابقة للأم لخرى صورة توجد)·(
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 قليلاً: لخظت إذا حتى الخاصة لأعمالي لخطط يتركني'(1)
 لحيانا-٣ ولخرى فترة بين فقط-٢ لبداً-١
 دائما ه- غالبا-٤

 خظأ: ما شيئاً أعل عندما بسهولة غي يصفح'(٢)
 لحياناً-٣ ولخرى فترة بين فقط-٢ لبداً-١

 دائما ه- غالبا-٤

(1r)معاقبتي: عند نفسه يراجع أن يستطيع لا 
 لحياناً-٣ ولخرى فقرة بين فقط-٢ بداً ا-

 دئما-٥ غالبا-٤

 منظمة: بأشيائي أحتفظ أن مني بتوقع'(٤)
 لحياناً-٣ ولخرى فترة بين فقط-٢ لبداً-١

 دلتما ه- غالبا-٤

 الأعمال: بعض في أعاونه أن مني يتوقع )د'(
 لبدا-١ لياناً-٣ ولخرى فقرة بين فقط-٢

 دلئما ه- غالبا-٤

 الأشياء: لحسن أعل أن باستمرار يطالبني'(٦)
 لحياناً-٣ ولخرى فترة بين فقط-٢ لبداً-١
 دلتما- غالبا-٤

 الآخرين: الأطفال من لحسن أعمل أن باستمرار يطالبني'(٧)
 لحياناً-٣ ولرى فقرة بين فقط-٢ لبداً-١

 دائما ه- غالبا-٤

 لخرج: عندما أذهب أين بالضبط يعرف أن يريد'(٨)
 لحيانا-٣ ولخرى فترة بين فقط-٢ لبداً-١
 دئما ه غلبا-٤

• ققت كنف بالضط له في ) ي مع ان أقو ل ١٩  مسرو-.. ملي يو(

 لحياناً-٣ ولخرى فقرة بين فقط-٢ لبداً-١
 دائما ه- غالبا-٤

 ما: شيئاً لي يحث أن يشى لأنه مكان أي إلى أذهب يتركني لا(٢٠)
 لحيانا-٣ وأخرى فترة بين فقط-٢ لبداً-١
 دلتما-٥ غالبا-٤

 نفسي: على الاعتماد أستطيع لا لأنني يقق ؟(١)
 لياناً-٣ وأخرى فترة بين تط-٢ لبداً-١
 دئما ه غلبا-٤

 الأمل: وخيية الاستياء عليه ييدو يحبه لا شيناً أعل عندما(٢٢)
 ليانا-٣ ولرى فترة بين ققط-٢ بداً-١
 دلئما ه- غالبا-٤
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 وخجلان: مذنباً قني شعر يجعلني بأن يعبني(٢٣)
. لحيانا-٣  ولخرى فترة بين فقط-٢

 دائما-٥
 بدا-١
 غالياً-٤

 أصنقائي: بمصاحبة لي السماح بعدم يعقبني(٣٤)
 شهر كل مرة حولي-٣

 يوم كل غالباً د-
 لدا و- ولخرى فترة بين فقط-٢

 نبوع كل مرة حوالي-٤
 الخاصة: ممتلكاتي بستخدام لي الساح بعدم يعاقبني(٢٩)

 شهر كل مرة حولي-٣
 يوم كل غالباً د-

 شهر كل مرة حولي-٣
 يوم كل غالباً د-

 شهر كل مرة حوللي-٣
 يوم كل غلباً-٥

 شهر كل مرة حوالي-٣
 يوم كل غالباً-٥

 شهر كل مرة حوالي-٣
 يوم كل غالباً د-

 شهر كل مرة حولي-٣
 يوم كل غالباً-٥

 ولخرى فترة بين فقط-٢ ا-بدا
 فبوع كل مرة حوالي-٤

 طي ينكد(٢٦)
 ولخرى فترة بين فقط-٢ -لبدا١ً
 أسبوع كل مرة حوالي-٤

 يوبخني:(2٧)
 وأخرى فترة بين -ققط٢ -يدا١ً
 نبوع كل مرة حوالي-٤

 وجهي على يصفعني(٢٨)
 ولخرى فترة بين فقط-٢ بداً-١
 أيوع كل مرة حوالي-٤

 سخنة(: )طقة يعطيني سوف أقه يقول(٢٩)
 ولخرى فترة بين فقط-٢ لبدا-١
 فببوع كل مرة حوالي-٤

 بقوة: يضربني(٣٠)
 ولخرى قترة بين ققط-٢ -لدا١
 لبوع كل مرة حوالي-٤

c oت 
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 الوالدية لاتجاهات ماريالاثد مقياس
 لأبنائهم. مفيد هو ما كل الآباء يعرف
 الآباء. لترلم على الأبناء يجبر متين جلد حزام
 والقيود. للقواعد التفسيرات بض لأبنائهم الآباء يعطي أن يجب
 عقاب. دون القواعد بمخالفة للأبناء السماح عدم يجب
 شكر. مقابل دون لأبنائهم الكثير الآباء يفعل
 لحداً. ينكرهم أن دون وتنفيذها الولجبات من بمجموعة الأبناء قيام من لابد
 أبنائهم. أجل من شيء بكل الآباء يضحي أن لابد
 آبائهم. الأبناء يطيع من،أن لابد

 آبائهم. قبل من وضعت التي لقواعد الأبناء إتباع يجب
 أبائهم. يخض فيما الأبناء تدخل عدم يجب
 ضرر. أو بأذى الإصابة من لحمايتهم الوقت طول أبنائهم الآباء يراقب أن يجب

 مطيعين. ألبناء دائماً كانوا الرجال من البارزون
 أبائهم. على بالرد للأبناء السماح يجب لا

 إيها. لذهاب يريدون التي الأماكن إلى أبنائهم الآباء يصاحب أن من لابد
 حدودهم. معرفة الأبناء تعليم من لابد

 هلمة. قرارات أية اتخاذ قبل آبائهم مع الأبناء يتشاور أن يجب
 النمو. من صورة أحن لى- لحسن لسلوك -ذات الوديعة الأبناء تكبر سوف
 بأنفهم. جمعها يريدوا لم إذا أبنائهم ألعاب جمع الآباء على يجب
 لأبنائهم. الأشياء إنجاز الآباء على يجب
 الامكان. بقدر سعيدة الأبناء حياة تكون أن يجب

 ولجباتهم. أداء عن الأبناء تصرف التليفزيون مشاهدة أن
 أبائهم. على بالرد للأبناء السماح عنم يجب
 الأمر لذ الآباء على يجب لذا السلطة ضد تمرد الشخصي بمظهرهم الأبناء اهتمام عدم يعتبر
 عاتقهم. على

 الشاكل. نفه على يجلب لا حتى شيء أي بعمل القيام قبل المهذب الاين يستأذن
 الشديد. والانفعال الضب إلى آبائهم الأبناء يدفع ما لحياناً
 لأبنائهم. الأشياء إنجاز الآباء على يجب
 الملوك. قواعد إتباع الأبناء تعليم يجب
 الامكان. بقدر سعيدة الأبناء حياة تكون أن يجب
 أبنائهم. بصحة الآباء عناية يجب
 بالاهتمام. جديرة الأبوة أن الآباء من كثير يرى
 الامكان. بقدر سعيدة الأبناء حياة تكون أن يجب
 الشديد. والانفعال الغضب إلى آبائهم الأبناء يدفع لحيانا

 آبائهم. عدا ما لحد أي مع مشاكلهم عن التحدث الأبناء على يب لا
 المنزل. في يفضلونه مكان أي في الأبناء يلعب أن يجب
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 حقاً. يريدها التي الأشياء من حرمانه الطفل لتينيب اليد المثال أن
 مناقشة. دون الأولمر الأبناء ينفذ أ يجب
 الحوادث. من عليهم للحفاظ المدرسة من وعودتهم ذهابهم ثناء الأبناء مصاحبة من لاك

 مطيعين. أبناء دائماً كانوا الكبار من البارزون
 بالاهتمام. جديرة الأبوة أ الأبناء من كثير يرى
 هامة. قرارات أية اتخاذ قبل آبائهم مع الأبناء يتثنور أن يجب

 يأكله. تى إجباره من قلايد طعلماً، اقطقل يحب لم إذا
 واللعب. الهدايا من كثير الأبناء نتد من لاد

 المنزل. في يفضلونه مكان أي في الأبناء يلب أز يجب
 آبائهم. طريق المهذبين الأبناء يتب ما عادة
 المنزل. في عم أي بأداء الأبناء يقوم ما نادراً
 بأنسهم. جمعها رفضوا إذا أبنائهم ألعاب جمع الآباء على يجب
 آبائهم. طريق المهنيين الأبناء يتجنب ما علدة

 المعيشة. حجرة في باللعب للأبناء الماح يجب لا
 أبانهم. على العصر هذا أبناء يرد ما كثيراً
 قرارات. أية تخاذ قبل آبائهم مع الأبناء يتشاور أ يجب
 أبنائهم. فيه يفكر شيء كل يعرفوا حتى جهدهم قصارى الآباء يتل ن يجب
 المنزل. في عمل أي بأداء الأبناء يقوم ما نادراً
 أبائهم. عليهم ينادي عندما الحال في الأبناء حضور من لابد

 لأبنائهم. مدهشة حفلات قامة الآباء غى يجب
 أبنائهم. لخطاء عن الحكمة نو الآباء يتغاضى

 واجباتهم. أداء عن الأبناء تصرف التليفزيون مشاهدة أن
 ضرر. أو بأذى الإصابة من لحمايتهم الوقت طول أبنائهم الآباء يرب أن يجب

 يحبه. لا عمل أداء لى الطل لبار يب لا
 ولجباتهم. أداء عن الأبناء تصرف التليفزيون مشاهة أن
 أهمية. الأشياء لكثر من لتينيب الأبناء تعليم أن

 مناقشة. دون الأولمر الأيتاء ينقذ أن يجب
 جيدة. صحة في يبقى حتى الطعام من الابن يتاج كم الآباء يعرف ما كثيراً

 واجباتهم. أداء عن الأبناء تصرف التليفزيون مشاهدة أن
 لحكامه. له يصدر ما شص إلى قطق يتاج
 آبائهم. على العصر هذا أبناء يرد ما كثيرا
 أصدقاء. لهم ليس مدلم أبنائهم بتسلية القيلم الآباء على يجب
 بائهم. طريق المهذبين الأبناء يتب ما عدة
 باتسهم. جمعها رفضوا إذا أبنائهم لعاب جمع الآباء على يجب
 الآخرين. من السيئة العادات يتعلموا لا تى بأبنائهم الآباء اهتملم من لا

 بسخاء. والعطف الفء فنائهم الآباء يمنح
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 عملهم. أداء عن أبنائهم تعوق شياه بوجود السماح الآباء على يجب لا
 آبائهم. على العصر هذا أبناء يرد ما كثيراً
 بشدة. لمتعة أية يدمرون الذين الأبناء معقبة من لابد
 أنفسهم. عن حسنة لحكلم إصدار الأبناء يستطيع لا

 أبنائهم. تتام عندما خصة الآباء معظم يرتاح
 أبنائهم. عن الخطرة والمواد الأشياء لقاء الآباء على يجب

 المعيشة. حجرة في باللعب للأبناء السماح يجب لا
 المنزل. في يفضلونه مكان أي في الأبناء يلعب أن يجب
 لأبنائهم. مدهشة حفلات إقلمة الآباء على يجب

 أبنائهم. تنام عندما خاصة الآباء معظم يرتاح
 لحوادث. من عليهم للفاظ المدرسة من وعودتهم ذهابهم ثناء الأبناء مصاحبة من لابد

 أبنائهم. أفسده ما ترتيب الآباء على يجب
 ينامون. عندما يكون ما لصن على الأبناء يكون
 الأمر أخذ الآباء على يجب لذا السلطة ضد تمرد الشخصي بمظهرهم الأبناء اهتمام عدم يعتبر
 عانقهم. على
 مبكرا. والتبرز التبول عمليات ضبط على الطفل تدريب الأفضل من

 أحكلمه. له يصدر ما لشخص الطل يحتاج
 ولجباتهم. أداء عن الأبناء تصرف التليفزيون مشاهدة أن

 إيها. الذهاب يريدون التي الأمكن إلى أبنائهم الآباء يصاحب أن من لابد
 مبكرا. والتبرز التبول عمليات ضبط على الطفل تدريب الأفضل من

 بتاتهم. لخطاه عن الحكمة نو الآباء يتغاضى
 أبنائهم. أفسده ما ترتيب الآباء على يجب

 الدنيئة. سلوكياتهم من التخلص إلى الأبناء يحتاج
 لأبنائهم. مدهشة حفلات قلمة الآباء على يجب
 أبنائهم. عن الخطرة والمواد الأشياء إفاء الآباء على يجب

 أبنائهم. تنام عندما خاصة الآباء معظم يرتاح
 أبانهم. عليهم ينادي عندما الحال في الأبناء حضور من لابد
 دائماً. يكذبون الذين الأبناء معاقبة من لابد

 هلمة. قرارات أية اتخاذ قبل آبائهم مع الأبناء يتشاور أن يجب
 لاتق. غير ملكاً أحياناً الأبناء يسلك
 الآخرين. من السيئة العادات يتعلموا لا حتى بأبنائهم الآباء اهتمام من لأبد

 للجريمة. ومناسباً عدلاً الطقل عقاب يكون أن يجب
 لأبنائهم. عظيم بحب الآباء يشعر أن يجب
 لأبناتهم. الأشياء لحمن شراء الآباء على يجب
 ينلمون. عندما يكون ما لصن على الأبناء يكون
 قرارات. أية تخذ قبل أبانهم مع الأبناء يتشاور أن يجب
 أبنائهم. بصحة الآباء عناية يجب

- ٥٨١ -

 أ-(٣٦)
 ب-

 أ-(٣٧)
 ب-

 أ-(٢٨)
 ب-

 أ-(٣٩)
 ب-

 أ-(٤٠)
 نب-

 أ-(٤١)
 ب

 أ-(٤٢)
 ثب

 أ-(٤٢)
 ثب-

 أ-(٤٤)
 د

(٤٥)
 ب

 أ-(٤٦)
 بب-

 أ-(٤٧)
 نب-

 أ-(٤8)
 ب-
- i (٤٩)
 ب-
-i ( ه٠)
 تيب

-i ( ه١)
 تب-

 أ-(٢)
 تب-

(٥r)-أ 
 ب-



 الوالزية المعاملة أساليب

 الخارجية. للنشاطات وقتاً للأباء يكون أن يجب
 للجريمة. ومناسبا عادلا الطفل عقاب يكون أن يجب

 لمعيشة. حجرة في باللعب للأبناء السماح يجب لا
 تبئهم. عدا ما لحد أي مع مشاكلهم عن التحدث الأبناء على يجب لا

 سناً. منهم لكير عظيماً سروراً يظهرون الأبناء أن يدوا
 ضرر. أو بذى الإصابة من لحمايتهم الوقت طول لأبنائهم الآباء مرقبة من لاب

 الأمر أخذ الآباء على يجب لذا السلطة ضد تمرد الشخصي بمظهرهم الأبناء اهتمام عنم يعتبر
 عاتقهم. على
 لأبنائهم. الأشياء لحن شراء الآباء على يجب
 حدودهم. معرقة الأبناء تعليم يجب

 أبنائهم. أخطاء عن الحكمة ذو الآباء يتغاضى
 تيها. الذهب يريدون التي الأماكن إلى أبنائهم الآباء يصاحب أن من لابد

 أبنائهم. أخطاء عن الحكمة ذو الآباء يتغاضى
 آبائهم. تزعج التي الأشياء بعض الأبناء يصمل
 أوامرهم. من أمر كل يطاع أن على الآباء لصرار من لابد
 آبائهم. عليهم ينادي عندما الحال في الأبناء حضور من لاد

 بنائهم. عن الخطرة والمواد الأشياء لخفاء الآباء على يجب
 أبانهم. عج تز التي الأشياء بعض الأبناء يعل

 المزعجة. للخبرات من الأبناء حماية من لأبدد
 يكذبون. النين الأبناء معاقبة من لا
 أبنائهم. بصحة الآباء عناية من لاد
 به. القيام يرغب لا شيء عمل على الطفل إجبار يجب لا

 مقاً. منيم لكير بعصيانهم عظيماً سروراً تظهر الأبناء أن ييدوا
 لأبنائهم. بالليل مضيئاً النور بقاء الآباء على يجب
 أبنائهم. خلال من لخرى مرة الآباء يعيش
 الشديد. والانفعال الغضب إلى آبائهم الأبناء يدفع ما لياناً
 السلوك. قواعد بباع الأبناء تعليم يجب
 أوامرهم. من أمر كل يطاع أن على الآباء بصرار من لأبد
 المزعجة. للخبرات من الأبناء حماية من لابد

 أبائهم. طريق عن المهذبين الأبناء يبتعد ما عادة
 تبتيم. عدا ما لحد أي مع مشاكلهم عن لتحث الأبناء على يجب لا

 بشدة. أمتعة أية يدمرون لتين الأبناء معقبة من لابد
 اللعب. أو المدرسة من فمنزل إلى العودة عند لهم جاهزة الغذائية الأبناء وجبات تكون أن يجب
 باستمرار. بالهدايا أبنائهم الآباء يفاجئ أن يجب

 حق. يريدها التي الأشياء من حرمانه الطفل لتهذيب الجيد المثال أن
 أبائهم. على الأيناه اعتماد يب
 أصدقاء. لهم ليمس مادلم أبنائهم بتسلية القيلم الآباء على يجب
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 الوالرية المعاملة أساليب

 بالاهتملم. جديرة الأبوة أ الآباء من كثير يرى
 داقماً. ينبون الذين الأبناء معاقبة من لأبد

 النمو. من سورة لحسن إلى الملوك صنة الوديعة الأبناء تنمو سوف
 المنزل. في عمل أي بذاء الأبناء يقوم ما نادراً

 الدنيئة. سلوكياتهم من التظص إى الأبناء يحتاج
 الحوث. من عليهم للقاط المدرمة من وعودتهم ذهابهم قثاء الأبناء مصلبة من لأبد

 آبائهم. على بالرد للأبناء السماح يجب لا
 لبنائهم. لخطاه عن الحكمة نو الآباء يتغاضى

 تقديمه. يستطيعون ما كل لأبنائهم الآباء يقم أن يجب
 ولباتهم. أداء عن الأبناء تصرف التليفزيون مشاهدة أن
 أنفسهم. عن حسنة أحكلم بسدار الأبناء يستطيع لا

 اللعب. أو المدرسة من المنزل إلى العودة عند لهم جاهزة لغذائية الأبناء وجبات تكون أن يجب
 بالتعب. الأبناء يشعر ما أحياناً
 للأشياء. كسرهم عند الأبناء توبيخ يجب
 التصرف. لاوا ذا الأبناء معاقبة من لابد
 الآخرين. من السيئة العادات يتعلموا لا تى بأبنائهم الآباء اهتملم من لابد

 المنزل. حول الأبناء يلعب ما كثيراً
 بمقردهم. المنزل عن بعيدا الصيف لجازت قضاء لصفار الأبناء على يجب لا
 مناقشة. بدون الأولر الأبناء ينقذ أن يجب لا

 باستمرار. بالهدايا أبنتهم الآباء يقاجئ أن يجب
 أبنائهم. بحب الآباء يشر أن يجب
 لخارجية. للنشاطات وقتاً لباء يكون أن يجب
 لحكلمه. له يصدر ما شض إلى الطفل يتاج

 أبنائهم. لظاه عن الحكمة نر الآباء يتغاضى
 أبنائهم. فيه يفكر شيء كل يعرفوا تى جهدهم قصارى الآباء ييذل أن يجب

 النمو. من صورة لن إلى السلوك صنة الوديعة الأبناء تنمو سوف
 بشدة. الأمتعة يدمرون الذين الأبناء معاقبة من لأبد

 المشكل. نفسه على يجلب لا حتى شيء أي بسمل القيام قيل المهذب الابن يمتنن
 حقاً. يريدها التي الأشياء من حرمانه الطفل لتهذيب الجيد المثال أن

 جيدة. صحة في يبقى تى الطعام من الابن يتاج كم الآباء يعرف ما كثيراً
 أهمية. الأشياء لثر من التهذيب الأبناء تعليم أن

 تقديمه. يستطيعون ما كل لأبنائهم الآباء يقدم أن يجب
 أصدقاء. لهم ليس مادام أبنائهم بتسلية القيام الآباء على يب

 أعملهم. أداء عن أبنائهم توق شياه بوجود السماح الآباء على يجب لا
 جيدة. صحة في يقى حتى الطعلم من الابن يتاج كم الآباء يعرف ما كثيرا
 باستمرار. بالهدايا أبنائهم الآباء يقاجئ أن يجب
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 الوالؤية المعاملة أساليب

 لاتق. غير مسلكاً لحياتاً الأبناء يسلك
 التصرف. أساعوا إذا الأبناء معاقبة من لأبد

 السلوك. قواعد تباع الأبناء تعليم يجب
 لأبنائهم. الأشياء إنجاز الآباء على يجب

 أعمالهم. داء عن أبنائهم تعوق أشياء بوجود للسماح الآباء على يجب لا
 آبائهم. على الأبناء اعتماد يجب

 مطيعين. أبناء دائما كانوا الكبار من البارزون
 أبنائهم. أفسده ما ترتيب الآباء على يجب
 اتلعب. أو المدرسة من المنزل بى العودة عد لهم جاهزة الغذائية الأبناء وجبات تكون أن يجب
 آبائهم. تزعج التي الأشياء بعض الأبناء يعمل

 تمشاكل. نفسه على يجلب لا حتى شيء أي بعمل القيام قبل المهنب الابن يستأذن
 لأبنائهم. الأشياء لحصن شراء الآباء على يجب
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 الوالية المعاملة أساليب

 المعاقون يدركها كما الوالدية لممارسات بتبانة

) نادرا( لحيانا))( غالبا( دائما)٠-٠٠٠٠٠٠--•• إعقي يرغم يجني

 دائما)(( نادرا) لحيانا)( غالبا)(·٠٠٠٠٠٠. إعتي بسبب غي يقاو
)( غالباً( دائماً) نادرا)( لحياناً)(·٠٠٠٠٠. إععي بسبب معي متزد

 بمفردي شيء أي أعل يتركني
 لحياناً)( غالباً)( دقماً)(( نادراً)-٠٠٠٠٠٠٠٠- إعاقتي من لرغم عتى

 وكبيرة مغيرة كل في يتنخل
 نادرا)(() لحياناً( غالبا) دائما)(·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. إ{عقتي بب

 شيء أي على بلشضرب يعبني
 تني بسبب صغيرا كن ونو حى
»٠٩٥٠٠٠٠٠٥٥٥»٥٠٠٩٥٥٥٠٠٠ هي ( دائما) نادرا)(( أحيانا)() غالبا د

 ولجبتي داء على يثجتي
 إتني من لرغم على لحربية
( غالبا)() دائما( نادرا)( أحيانا) ا ،ن٥٠٠»٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠ د

 تى عمل بأي قت ما إذا يويخي
 من اعنيه ما يبب تاقها كنن ونو

) أحيانا() غالبا( دائما)( نادرا)٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ء•• ه••• اعقة

( نادرا)( لحيانا))( غالبا دائما)(-٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠ إعاقتي يرغم تجني
( دائما) نادرا)(( أحياا) غالبا)(٠٠٠٠٠٠٠. إعاي بسبب غي تقو

( غالبا)( دائما) نادرا)(( لحيانا)٠٠٠٠٠. إعاتي بسبب معي مترددة
 بمفردي شيء أي أعل تتركني

 لحيانا)( غالبا)() دائما( نادرا)٠٠٠٠٠٠٠٠٠. إعاقتي من نرغم غى
 وكبيرة مغرة كل في تتنخل
( نادرا)( لحيانا))( غالبا دائما)(·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠. إععي يب

 شيء أي على بلضرب تعقبني
 أقتي بمبب صغيرا كان ونو حى
( دائما) نادرا)(( لحيانا) غالبا)(·٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠ سوع

 ولجبتي داء على تتجني
 إنني من لرغم على المحرمية

 غالبا)(( دائما) نادرا)(( أحيانا)•٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ م3 س ، ب
 تى عمل بأي قت ما إذا تويتي

 من أعنيه ما بسيب تقهاً كن ونر
( غالبا)( دائما)( تارا)( لحيانا)٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠•• ه••• اعقة

 أبي أن -أزى

 أمي أن -أزى
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 الوالية المعاملة أساليب

 الوالدية المعللة قشمة

 لا إلى نعم لبارات
 ما هد

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠ هومي عن معه التحدث بعد بالرلحة شعر يجعلني١
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠••.•••• طويلة مشة معي والجلوس بالحديث يستمتع٢
()()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠- سعي سبول شل٣
()()()٠٠٠٠٠٠.... عمله لي يحق لا وما عمله لي يحق لما معرفتي باسمية يؤمن٤-
» بأن تكويني لجسمي سليم تملما٥- ٥()()() ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ء يرقي.

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠... أفعل وماذا أنا أين بالضبط يعرف أن على دائما يحرس٦
()()()·٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠-•• معهم الخروج أستطيع التين الأصدقاء نرع لي يحدد٧
()()()٠٠٠٠٠٠..... أصدرها د كان التي تعليماته أو أولمره بعض بسرعة ينسى٨-
--١ ما شئا عملت ذا تضايقه٩- ()()() لا يحلبني •٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بريقه ه ء ه

()()()•-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥٥ سي ستال إ٥
()()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٥٥ معي لكلام قليل١١
()()() يقاطفي لا يتكلم عثما أاقه١٢- ·٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠ سعي ل ،

، ما خطاني١٣- ()()() بمحاسني لثر مما ·٠٠٠٠٠٠٥٥٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠ يم يبي،
 شيء لي يحدث أن من خوفا الأماكن بعض إلى بانذهاب لي يسمح لا١٤-

()()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠- يؤي
, » ن أفكار « ١()()() ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مجليه ي ي" يعتقل٥

()()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ سعي جدا شلي١٦-
()()() يجماني أشر قني المظهر١٧- »٠٩٠٠٠٠٠٥٥٥٠٠٥٠٠٥٠٥٥٠٥٠٠٠٠٩٩٥٠٠٠٠٠٠٠ بى(

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• نصيحته أتبع لا عندما لصاسه يجرح١٨-
-١٩، ٥ ()()() في اثما الطريقة التي ن أتصر ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ قةبها•• يبب يلقه يجلد

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• لخطتي كتشاف الأحيان من كثير في يحاول لا٢٠-
، أصدقائي لى لست٢١- ()()()± فلسعادة عندما لحضر ·٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٩٠٠٩٠ و لى،

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠. بأخطائي الاهتمام في يبالغ لأته مستقبلي على يقلق٢٢-
 ي

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠---٠-٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠••• جدا قليلا وقتا معي يقضي٢٣-
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠. أريد كما لخروج لي يسح٢٤-
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. دفي بصوت دنما معي يتحدث٢٥
٩ ي ، د٢٦- 5١ شيا التي ()()() يفكر اقما ·٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٦ ولطني لعرفي ء لي د

١)()()·٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ كبيرة مشكلة يعتبرني٢٧-
()()().. )السلوك( لتصرف تحكم أنها يعتقد التي والنظم القواعد ببض يتمه٢٨-
١)()()-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ .ه.- لي حبه بعدي يرف٢٩-
()()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• لمدرسة في أفعله مما دائما يتحقق٣٠
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠...••.. بعملها لي المسموح غير بالأشياء دقماً يذكرني٣١-

- م٨٧



 لوالرية المعاملة أساليب

 تى نعم العبارات
 لا ما حد

)()()(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التالي اليوم في ويتجاهله ما شيء عمل على لياناً يعاقبني-٣٢
 أفضل أفكاري أن أخبره وأن وأفكاره، أفكاري بين بالمقارنة لي يسمع-٣٣

-٣٤
٣٥
-٣٦

-٣٧
-٣٨

-٣٩
-٤٠

)(••٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠-٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠. قكاره من

)(.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..•...• خطا أرتكب عندما بمهولة غي يصفح
)(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••.... هدية لي قدم أن مطلقاً يحنث لم

)(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... ما أمر على يواققني لا عندما لحياناً عني يبعد
()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ وهمومي مشكلاتي يفهم أنه شر يجعلني

 عن بعيدا أطول وقتاً واقضي الأيلم، مع كبرت لأثني الندم عليه يدو
}{٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• نيية

)(.٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• لتاجه عندما يساحني ما نارا
 أي تحت عنها بالخروج يسمح ولا معيقة نظم أو بقواك دقماً يتمك

(١ ()
() ()
() ()
(١ ()
() ()

(١ ()
() ()

-٤١

-٤٢
-٤٢
-٤٤
-٤٥
-٤٦
-٤٧
-٤٨
-٤٩

٥
-٥)

٥٢

-٥٣
٥٤
٥٥
-٥٦

 ب٥٧

 ب٥٨

 ب٥٩

-٦٠

• ؟٠
 ن ء،٠4٥٠٥٠٠٥٠٠٠٩٥٠٠٠٥٠٠٥٠٥4٠٠٠4٥٠44&<4٠٥٥<٠ د٠٥٥٠4٠٠٠٥٠٥٥٥٠٠4٠٥ ه ر»

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. سمعه أو قرأه قذي عن معي بلديث يستمتع

-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• تطيعه لا عتما للجميل نكر تني يعتد
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• لعملي دائي طريقة أو للوب دائماً لي يحك

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠••• بأخطائي كثيرا يهتم لا

٠٠٠٠٠٠٠٠.... أعملها أن أريد التي لشياه الخصة خططي أعل يترتي
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.••• وعداً لخلفت أ حث إذا طويلة لقترة في يثق لا

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-••••• كثيرا في يقكر لا أته شر

()
()
()
()
()
()
()
()

)(.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ إليه عودتي يموعد ييتم لا البيت، من خروجي عتد
)(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لجارية والأحداث الأشياء عن معي بلحديث يستمتع
)(٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• والاهتمام الرعاية من كبير يقر يغمرني
)(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠ أطفال لديه يكن لم لو يتنى أقه شعر يجلني
 ميء تصرف كل على ما بطريقة أعب أن الضروري من نه يتد

٠٠٠٠---٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٥ ماه نمياه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ جاف بصوت يكلمني إيه، يسيء ما شيئا أعل عندما

()
)(.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-•••• شديدة ومودة يطف يعاملني

)( البيت خارج لكون عندما لي حث ما كل بالضبط يعرف أن يريد
)(٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• أرتكبها التي الأخطاء ينسى أن الصب من

()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... خاطئة ما يوماً يعتبرها كان قياء بعمل لياناً لي يسمح
)(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•.•• لا لم بها يعملني التي الطريقة لب ل يسأقي

)(-.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠---٠٠٠••••• طلب أي لي يرفض لا

)(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. معه أسسكن غريب شض وكقتي شر يجني
()

(١ ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()

() ()
() ()
() ()
1) ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
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 ما حد لا لى نعم للبارات

()()() ي بقر الزيار ت لو الر حلات٦١- -٠٠٠٠٠٠٠٠---٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ وععيفي يمع.
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•.• عنه بعيدا تكون ننما العلق عليه ينو٦٢-
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• إيه لحتاج ما شراء( )أو لضار ينمى٦٣-
()()() يعقبني الشديد القاك مختلفة بالب٦٤- ·٠٠٠٠٩٥٠٠٥٠٠٠٠٩٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥ ضع» ه  ي ي ن ، م ي

()()() مد ما إظهار لته لي٦٥- ·٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ جوو م يه يهد
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠... أفعال من عليه أقدم لما الأمل وخيية بالاستياء يشعر٦٦-
٠ كفة قضا٦٧- ١ ()()()٥٠· لي ي ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ عه عيل-ه ر و، يهد

()()()٩٩4 يطالبني كثير١ بعمل لجي المنز لى٦٨- ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٥٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠ ل ، ن ٠ ي» ن

()()()....... معاً بها نعمل التي الأشياء داء طريقة تحديد في قارك يجطني٦٩-
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الميى سلوكي على يوما سأعاقب أقني يقول٧٥-
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. معي أشياء بعل يتمتع لا بانه لعر يجعلني٧١-
()()()٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• أريد ما لأقل كلملة حرية يعشيني٧٢-
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• لوت مطر لي ييتم٧٣-

» مر لحتا ما» د٩$ • تخصه .ثا الأحصا:٠ مي سبيل  ع فو ء.•. من ب. أ تتةة لأي في كثير
()()()٠ ه٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٥٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠ مي به

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• خطا أي لي يغفر ولا يستمرار يرقبني٥٧-
 فتز

 ي

()()() -٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠.. لبيت لى لمدرسه من عودتي بموعد م بان يهتم٧-
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• له صديق قني لي معللته خلال قرمن٧٧-
 أنهم من للتك أصدقائي من كاملة معلومات على لحصول على يرص٧٨-

()()()·٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ جب#] ن
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. علي من الاتتهاه شد بإلحاح مني يطلب٧٩-
 معتدل كان إذا مزلجه على أولمره لحد بباع على بباري ملة يتد٨٠-

()()()٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• مل تني و
()())(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. ممه لكون عندما حريتي على تني شعر يجلني٨١-
()())(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠..... خطا ما شيئا أعل عننما بمهولة عني يصفح٨٢-
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠•• يصني لا ته شر يجلني٨٣-
()()()٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠... الرأي في أخالفه عندما معي وصدقة مودة ل يصيح٨٤-
()()()٠٠٠٠٠٠....... حزيناً أو قلقاً أكون عندما بالرلحة قعر ويجعلني يواسيني٨٥-
4٤ حياتي٨٦- - ١ على مشاد كتي «()()() ٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠ فيمل ب حرينجت

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠•• أفعالي كل من دقما يشكو٨٧-
()()()٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بطريقته الأشياء أرى لم إذا يعقبني٨٨-
()()()·٠٠-٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠•• نظري لوجهة دشما يستمتع٨٩-
()()()٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠... لجلي من تحملها التي ولمعاناة الألم عن دقما يحنقني٩٠-

- ٥٨٩
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٩٩٣

١١٣
 ي٩٩4

 او-٥

-٦١٢

-١١٧

)(٠٠٠٠٠٠٠. الأوقات من وقت كل في أفعل ماذا لي يحد أن بضرورة يعتقد
)(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... لا أم مني طلبها التي الأشياء عمت قني من يتحقق لا

 بها نعالج أن ينبغي التي الطريقة في رفيي عن أخبره أن مني يطلب
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠---٠٠٠٠٠٠٥-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ألإموإ

١١٨

-١١٩
-١٣٥

-١٢٦

-٠٠٠٠٠٠٠٠... يحبه لا ما شيء أعمل عندما مني ويغضب كثيرا، يخالفني
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. التصرف لصن لكي أعاقب أن الضروري من ته يعتقد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠•.. ومبررتها الأحداث أسبب عن كثيرا يحدثني
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•. البيت خارج وأنا كت من مع بالضبط يعرف أن يريد

٠٠٠٠٠٠ يتوقع( )كما عليه أنا مما لحسن المدرسة في لكن لم لأنني مهموم
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• فقط تناسبه ننما ولقواعد بالنظم يلتزم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الأشياء نحو بمشاعري أخبره أن هو بالضبط مني يريده ما
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠••• لحاح بعد البيت خارج بالسهر لي يسمح

٠٠٠٠٠٠٠٠... الأسبوعية الأجازة يوم نزهة رحلة في معه بدا يصبني لم
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... في ظنه أخيب عندما تمنما ويتجنبني عني يتعد

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... خارجه أو البيت دلخل معي كثيرة ياء بعمل يستمتع
-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠.••. لبيت في اهتمامه مركز قني أشعر يجعلني ،

-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... أضيقه عندما الأحيان من كثير في شديدة بسرعة ينفعل
·٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠ مذنبا لكون عندما ما بطريقة غالبا يعاقبني

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠•••• بكثرة على يتني

.... أحبه كنت إذا أعمله أن مني يريد ما أعمل أ علي ينبغي أقه يعتقد
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... لبيت قي ضوضاء لحث عننما ويثور مني يغضب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ شيء أي عمل بإلحاح مني يطلب ظما

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الأشياء أو الأحداث قي نظري وجهة يفهم أن يحاول
 يريد كما صالحاً أبناً أكن لم لأنني الأيام مرور مع قنم سوف أقني يعتد

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. يتوقع( )أو

٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠•••• له مضايقتي كثرة من يشكو

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• تعجبني التي بالطريقة لبس يتركني

-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ قلقاً لو خائفاً تكون عندما روعي من ويهد يطمتني

()
()

()
()

()
)( عليها. طويل وقت مرور بعد حتى لخاطئة بتصرفاتي ينكرني ما كثيرا

)(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠•••• النشاط أنواع أغب في معي يشترك لا
)(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•... شرط أو قيد دون أريده مكان أي إى ذهب يتركني
().٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠. معي الأشياء بعمل يستمتع

)(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• حياته في شخص أهم أقني شعر يجعلني
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
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 تعم البارات
 جى

 لا
 ما د

()١)()... لسحقاه مع خارجه يستمتع مما لثر البيت في معي بوجوده يستمتع١٢٢-
()()()·٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠--٠-----٠٠٨٠---٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠-٠٠--٠٠٠ سجي [يمل٢٣-
()()()٠٠....... تمماً يلمرتي كما الأشياء أقل أن علي ينبغي أقه على يصر١٢٤-
()()()-٠---٠---٠---٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠•• والإطلاع الرامة على يشجني١٢٥-
()()()-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠•••• لبيت خارج سلوكي عن الآخرين يسال2٢٩-
()()()·٠٠٠٠٠٠٠-٠-.... المتزل أعال في شاد لا عندما ويوبخني مني يضب١٢٧-
()()()٠٠٠٠٠-٠-٠--٠--٠..•... بتباعها يأمرني التي والقواعد النظم يغير ما كثيرا١٢٨ً-
()()()٠٠٠---٠٠-٠٠-٠٠٠٠٠٠•••.•• البيت إلى لسدقتي لضر بأن كثيراً لي يسمع١٢٩-
()()()٠٠٠٠٠٠---٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• لتجلجا ظهرت إذا أطيعه أن على يصر لا١٣٠-
()()()·٠٠٠٠--..-.. المترسة و البيت في جيد بل أقوم عندما لي يثني ظما١٣١-
 قش أثناء غيره تر شض نظر وجهة أيدت إذا يكلمني ولا عني يتد١٣٢

()()()<٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ ي لم
» لسرور شما لعون تا١٣٣- ()()() لسيني ويدخل طى ·٠٠-٠٠٠--٠٠٠.-- ر في2
()()()·٠٠٠٠٠-٠-٠--٠٠••••• البيت عن بعيدا الوقت من قدر أفي قضى أن يرفض١٣٤-
()()()-٠٠-٠----٠٠-٠-... شديد إلحاح بعد إلا لتلجما التي الأشياء لي يحضر لا١٣٥-
()()()·٠٠٠-٠-٠٠٠--٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• لي يقوله شيء أي في أطيعه بأن يهتم١٣٦-
()()().....- عنها أبث التي الأشياء عن لمرقة من المزيد لد أين لي يبن١٣٧-
()()()٠٠٠٠---٠---٠٠----٠٠-٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠•• أطي من عمله ما بكل دقما يكرني١٣٨-
()()()٠-٠-٠-٠--٠٠٠٠----٠٠-٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠.٠•••• أعمله شيء كل في يتحكم أن يريد١٣٩-
()()()---·٠٠-٠-٠٠٠٠-٠--٠٠-٠٠٠..••- مددة نظم أو قواعد لتزلم على يرغمني لا١٤٠-
()()()٠٠٠--٠٠٠٠--٠-٠٠٠••-.• ممه لكون عندما رلتي على أنني شر يجطني١٤١-
()()()... المستقبل في بعيدة تتج له وسيكون كبيرا خطا سي. سلوك أي يتير١٤٢-
()()()--٠-٠٠-٠-٠٠٠٠٠-٠٠-----٠---٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠---٠٠٠٠٠٠٠•• لظئيى علي] يصب١٤٣-
» أنفق ي« بالطريقة التي ن ة١٤٤- ()()() لي أن ·٠-----٠٠٠--٠-٠٠--٠----- فعجبي فعوي. يع

()()()-·٠-٠٠--٠٠٠---٠-٠٠--٠------٠-٠٠•• .ء البيت في معي وته يقضاه يقتع١٤٥-
()()()-·٠٠٠٠----٠٠٠----٠٠-٠-٠٠٠-٠-٠٠••••• لأولاه حياته قي لتمامه كل يطي١٤٦-
()()()٠٠-٠--٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• أريده ما أو إليه لتاج ما يرف لا١٤٧-
()()()-·٠-٠٠٠--٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-.-•••• ومرتبة نظيفة مالابيسي تكون أن على يحرص١٤٨-
()()()٠٠٠-٠٠--٠٠٠٠٠--٠٠٠٠-....... أعملها التي الدة الأشياء عن دائماً يتدث١٤٩-
 أو أحاديث من زملائي وبين بيني يدور ما كل بالتفصيل يرف أن يريد١٥٠-

()()()-٠٠٠٠٠٠٠٠---٠٠-٠٠--٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠<٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠<<٠٠٠ ماه مث
()()()-٠٠--------٠.---- مني يريده ما أقفذ أ بد إلا بالرلحة شر يتركني لا٥١(-
()()()٠٠٠------٠٠٠... التالي اليوم في ينساه ثم معيناه لمراً أقبع أن على يصر١٥٢-

- ٥٩١ -
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 بى نعم العبارلت
 لا ما حط

-١٥٣

-١٥٤
 إ-٥٥

-١٥٦

-١٥٧
-١٥٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠ د٠ ه•• ه دنما مني، ير

٠٠٠٠٠٠٠..... له أعتذر حتى معي يتكلم ولا يقاطعني مشاعره جرحت إذا

)(٠٠٠٠٠٠... ممكناً هذا كان كلما أعلها أن أيد التي الأشياء لختر يتركني
)(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠:... له شتكي كنت إذا مفهومة غير بطريقة لحدثه أن أستطيع

()
()
() -٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..• صغيرا كنت عندما التوم قبل ويقبلني طي! يتو كان

 يكن لم ما بنفسي اعتني أن لتطيع لا أنني بفكرة دائماً مشغول قه يبدو

() ()
() ()
() ()
() ()
() ()

-١٥٩
-١٦٠

-١٦١

٠٠٥٥٠٠٣٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٩٠٠٠٥٥٥٥٥٥٩٠٠٥٩٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩٠٥٠٠٥٥٠ م

-١٦٢

-١٦٣

-١٦٤
-١٦٥

-١٦٦

-١٧

-١٨

-١٦٩
١٧٠

١٧١

()
)(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠...•. عنه غريبا شخصا كنت لو كما يعملني
)(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ عمله علي ينبغي لا "بسيطاً" ما شيئاً عملت إذا يعاقبني

()

-١٧٢

-٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... البيت إلى المدرسة من عائدا يراني عتما بالسعادة يشر
 القلق له تسبب للتي الأشياء أعمل ألا يتبغي لترمه، كنت إذا -أقتي يتد

)}٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠.٠ ونوتر

().٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ تصرفاتي يغير أن دائما يحاول

)(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... بها كلقني قد كان أشياء أعمل لم إذا كثيرًاً ييتم لا
()
()
()
()
()
()
()

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠- سعي ولناشة لحديث يسهل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... السيئة تصرفاتنا ثمن آجلاً أفى عاجلاً أن سندفع فنا يتد
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• آخر شخصا كتت أقني لو يتمتى

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠••••• أريد كما الليل في بقخروج لي يسمح

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••• أعلها التي بالأشياء فخورا يبدو

٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• أولاده مع فراغه وقت معظم يقضي

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• بعيدا وتهب البيت، من أخرج أن مني يطلب

 لي حددها التي الأعمال قم حتى أخر شيء أي أعل بأن لي يسمح لا

() ()
() ()
() ()
() ()

() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()

-١٧٣

-١٧٤
-١٧٥

-١٧٦

-١٧٧

-١٧٨

-٧٩
 لإ-٨٠

-١٨١
)٨٢

 {أ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠ ط ن

)(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• المدرسة في فعلمه بما جاً ييتم

)(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... قال وماذا بي يتصل من كل يعرف أن دائما يريد
)(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••.• للبيت في بها أتصرف التي الطريقة تعبيه لا

)(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠•. له بالنسبة لسهل الأشياء ليجعل وأوامره تعليماته يتير
)(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ عري تناسب التي الأشياء أعل يتركني
)(٠٠٠٠٠٠٠٠ تهمني التي الأشياء في معه التحدث أستطيع أقتي شر يجعلني
)(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. عني بعيدا يكون عندما الأحيان من كثير قي بالسعادة يشر
)(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. خطئي أصلح تى يكلمني ولا تماماً يقاطعتي أضايقه عدما

)(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠....••. أقا كما يقبلني بل سلوكي تقيير يحاول لا
)(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بي يعتني أن يستطيع حتى البيت في يقيت أقتي الو يتمتى

() ()
() ()
()٠ ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()

- ٥٩٢
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()()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• لديه محبوب غير اتني شر يجعلني١٨٣-
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• لكثرتها وتعليماته أوامره أنسى لأنني كثيراً يعاقبني١٨٤-
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• سعادته مصر قني لي يقول١٨٥-
()()١)·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. يريد ما أعل ألو أطيعه لا عندما للجميل ناكر بأنني يعتقد١٨-
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠. بنفسي أعلها أن أريد التي الأشياء أقرر يتركني لا١٨٧-
()()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• معه ارتكبتها لخطاء على أحيانا يعاقبني لا١٨٨-
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• أخ( )و له صديق وكأنني يعاملني أن يحاول١٨٩-
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• السيئة بأعالي دائما ينكرني١٩٠-
()()() لا ألد١ ي أصدقائي١٩١- ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بسرقه يلي

()()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• لحبها التي الأشياء بعمل لي يسمح١٩٢-

o 6 0
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