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Ego الأنا قوة مصطلح إ للفوم: Steghويرجع لمضي القرن من الخمسينات منذ استخدامه شاع قد 

 يتعلق قيبا خصوصا الشخصية في العلملية دراساته سلسلة من ستتبطه الذيEysenck بزنك لى تلك في لفضل
 من لقر- يمكن التي العادات من تظلم ن عبارة هي الأنا وقوة(.١٩٧٢ )طي، منها والانفعالي المزلجي بالجانب
 لنفه بلنسية ووقية واضحة مدركاته تكون مرتفعة أنا بقوة يتسم الذي القرد أن ومعرفة الوقع، مع يتكيف أن خلالها
 تلك. عكس فهو مرتفعة غير ثا بقوة يتصف الذي الفرد لما الخارجي، وللعلم

 مع ينجذح التعلل على الدرة إى تشير الأثا قوة أ(١٢٣-٠١٩٧١١٢١)Syods ميموندس ويرى
 يرى كمذ الاثفمالات: ضبط لى والقدرة موضوعية خطط أو مددة ترارات وفق الفرد يعيش أن على والدرة البيئة

 في والقعتية الكفاءة وقها الحياة مشكلات مولجهة في التكيف غى القرة أنها(١٩٦٣:١٢١)Bamron بارون
 بى لنفز يمكن وقه الخارجي، العالم مع التوافق أنها(1٩٧١:٤)Syds سيمونس ويقرر المختلفة. الموقف

 لبقة المدركت بين التمييز اضطرابات لاسيما الإدركية الوظائف اضطربت من الشخص خلو ها على الأثا قوة
Good ومريل جود ويرى الحلية. والمحركات and Mekel(٠١٩٧٣٢٠٧)تحمل•• تشيرإسى' الأنا قوة أ 

 لمجتمع ومع لذات، مع التوافق إلى تشير الأثا قوة أن ونرى الشخصية. تنظيم سوء إى هذا يؤدي أ دون الجهد
 والرضا- بالكفاية الإيجابي والإصس الصابية، الأعراض من الخو طى علاوة

 لتلي: النحو لى الأنا قوة على للدلالةSyonds سيمونس وضعها المعاير من بجموعة وهناك
 في لموجودة والإحباطات الفشل تحمل على الفرد قدرة بها ويقصد الخارجي: التهديد تحمل على ­لقدرة

 طبيعيا. تهديدا فيه يولجه الذي الوقت في وفاعلية بقاعة بوظيفته الفرد قيام إلى بالإضافة بيتته،

 بمشاعر الإصس دون الشخصية لتيلجته يشبع الذي الفرد أن بها يقصد الذئب: بمشاعر ­مدى.الإصاس
 له تبب أن الشعور هذا عن لتتجة الانفعالات فان بالذنب الفرد شر با وتى مرتفعة، أقا قوة عنده تكون لننب

 والتوتر. الضيق

 أن يون الاجتماعية غير الدوافع كبت في يتحكم أن يستطيع الذي لقرد أن بها يقصد الكبت: تثير ­مدى
 مرتفعة. أقا قوة لديه تكون القلق، من قوع أي المستحبة غير الدوافع هذه له تسبب

 ويتميز الصلابة، أو بالمرونة يتميزون الأفراد بعض هناك أن بها ويقصد والمرونة: الصلابة يين ­التوازن
 المتنحة القرس من الاستفادة يستطيعون لا الثقي الفريق أفراد بينما ليئة، في تغيير لأي بالاستجابة الأول الفريق أفراد

 والمرونة. الصلابة بين المتوسطة الدرجة في تلي الأها قوة فن لحالة هذه وفي البيئة، في لهم

 نفس طى والمحقة لخطط عمل من القرد تمكن التي العوامل لدى هي الأثا قوة إ والضبط: ­التخطيط
 القرد. نشاط ضبط إى يرمز المقهوم وهذا الخطل تلك تنفيذ في الأداء من النمط

 من أعى ق قوة عنده تكون الاهتمام يستحق بانه ويشعر ذاته يقتر الذي اهرد أن بها يقصد الذات: ­تقدير
 تذقه. لتقدير وقلة بالنقص يشعر اذي الشخص

 التالي: النحو على الأثا قوة لياس مقاييس عدة توجد القياس:
 الأنا. لقوة بارون مقياس [ا]

 لمختلقة، بوظتقيا القيام طى الأنا قرة ققس في المستخدمة المقاييس شير من الأثا لقوة بارون مقياس يعد
 فاقي، النقي لعلاج بنجاح التنبؤ لى الدرة والثانية: الشين، لى الدرة الأولى: رئيستين، مهمتين له أن كما

٠(١٩٨٧:١٠٨
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 بها قام التي المحولة أولاهما: المصرية، البيئة في الأنا لقوة بارون مقياس لتين محاولتين فنق كانت وقد
 قوة مقيض عبارت على1٩٧٣ علم لنكتوراه دراسته في ستضمها التي الينة استجابات بنصل وتلك(19٧٨) ربيع
 في الشك بض يشوبها المحاولة هذه أن وند الأوجه، المتحد الشخصية لتبار من المشتق بارون هدها التي الأنا

 عبار، ستة من أكثر من يتكون الأوجه المتحد الشخصية لتبار أن وخاصة النفية، للاختبارات القياس منهجية
 لتجبات اشتقق فان لذا الواضح، الاختبار لطول تظرا تختلف سوف البارات فذه على المستجيب قدرة فان لذا

 وهذا قبارة، لمحتوى المفحوص فهم حقيقة تعكس لا الكلي الاختبار من الأنا قوة قياس عبرات على ،المفحوصين
 تعبر لمقوصين استجابات تكون د فهنا ولحد، مقياس في مجمعة الأثا قوة تقيس التي البارات هذه تكون ما عكس

 عبارة. سبعين تجاوز لا البارات عد أن وخاصة البارة، لمقوى القيقية الإدراكات عن

 وجفة وك الأث، قوة لمقياس الإنطيزي الأصل إلى رجع بقه(1٩٨2) كغافي بها قلم التي المحاولة وثانيهما:
 ون لنص برقية التالية بالعبارة لتزم قد فثلاً الأخرى. دون البارات بن بحرفية العربية الترجمة عند التزم أنه

1 tik Licob was greater tan Washgto  علة الربية الثقافة تناسب تى البارة لمحتوى تعديل
(Bamon, 1963:  بتاعزد ألا ووشنطر، لنكولن بجازات قوسين بن وضع كفاقي أن من لرغم وطى(.124

 من%٦ د أن تنن التاريخ( )شعبة بغزة الإسلامية بالجلمعة طالباً خصمين من مكونة مجموعة على العبارة هذه تجريب
 معرتهم تعنم نظرا الإجابة عن لمتنت لعينة من لبية النسية بينما عشوائيا، لبارة لهذه لتجاهوا قد الكلية العينة

Cbisi  الربية الترجمة عند لتلية البارة بحرفية يلتزم لم الآخر، الجانب وعلى وواشنطن. لنكون بين الفرق
Bamn, 1963: 123) pefod miracle svch as chnging wate hto wine،) :تجز وترجمتها 

 بماعيل وضعه لذي بالتعريب لذ د البارة هذه في ونجه نبيذ. إى الماه تعويل مثل المعجزات من الكثير المسيح
 في لنص برقية يلتزم لم قه كما بالمعجزات. والرسل الأنبياء بقيلم اعتقد وهي: البارة، (لقه١9٧٨) وأخرون
 لخرى. عبارات

 بهما قم اللتين المحاولتين لأن لتين إعادة لى لخرى حلجة في الأنا قوة مقياس أن سيق مما يتن ثم، ومن
 البيئة في تمت كونهما عن فضلا التهين، علية في القس بعض يشوبهما(١9٨2) وفاقي ،١9٧٨) ربيع من كل

 غزة. بقطاع الظطينية البيئة عن وحضاريا شقاقياً متلفة بيئة وهي المصرية،

(٠١٩٦r بارون قلم وقد Barro1الأوجه لمتعد الشخصية لتبار من عبارات مجموعة بتصيد(٢٢ 
 بالنفض والثقة الضر، أو المشكل من التحرر طى درة تتضن التي البارات وهي الأثا، قوة قياس في واستخدامها

 إبريقها البارات هذه لقيرت وقد الأوجه، المتحد الشخصية لتيار من عبارة1٨ من المقيس ويتكون التحمل. وقوة
 أي طيهم يطرأ لم لذنن من تصنوا لذين المرضى بين لعبارات هذه وتميز مريضاه ٢؟ من مكونة عينة باستخدام

 الطية. المينة من ملحوظا تصنا مريضا1٧ً بالقط تصن ولد ير، ستة قدرها زمنية قرة انقضاء بد بالعلاج تغيير

(٠١٩٥r برون صنف وقد Baroكي: كما مختلفة فات في المقيس عبارات(٣٢٨-٣٢٧ 
Pysicl الضيولوجي والاتزان السمية ا-الوظائف Fuctioing and Physiologial Stability

Pychstia والانعزالي النفسي الإتهاك-٢ and Seclusiveess
Aiaes tard Religio
Moal Pose
Seee ofRlity
Pesl auacy, ability to cce
ileضboP iعه anietie
Miscellacos
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 الخلقي الوضع-4
 الوقع -حاسة٥
 التصرف على والدرة الشخصية لكفامة-٦
 للغولة وقق المخاوف-٧
 متتوع-٨
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 وتجاد الأوجه، المتحد الشخصية لتبار في الأثا قوة متغير تقيس التي البارات زقنم(1) ججول ويوضح
 عبارة. لكل الإجابة

 )ا( جدول
 الأوجه المتعد الشخصية لختبار في الأنا قوة متغير تقيس التي العبارات أرقام

 عبارة لكل الإجابة واتجاه

 تجاد رقم اتجاه رقم اتجاه رقم تجاه رقم
 و» ي الإجابة لعبارة الإجابة العبارة الاحاة لعبارة الإجابة العبارة

٥4 لا٥٤٨ نعم٣٧٠ نعم١٥٣  لا4
 لا٢٦١ تعم٢٣١ .لا٣٥٩ نعم٥١
 لا٥٥٤ لا٣٧٨ لا٣64 تعم١٧٤
١٣٢٩3 تعم٣٥٥ لا» ا٢4١ لا١٨٩

 لا

 ة%١4٠٩ لا٣٣ تعم٩٥ نعم١٨٧
 تعم٣٨٠ لا٣٤٩ لا٤٨٨ لا٣٤
 نعي٣٩٧ لا٢٥١ لا٤٨٣ تعم٢

 لا٥٢٤ لا٤٨ لا٥٨ لا١٤
 لا٥١٠ لا٢٢ لا٤٢٠ لا٣٤١
 لا٤٩٤ تعم١٩٢ لا٢٠٩ تعم٣٩
 لا ج٥٩ لا٦٢ نعم٤١٠ لا٤٣

 تعم٢٣١ لا٥٤١ نعم١٨١ لا٣٨٤

 فعد٥١٣ لا٣٨٩ لا٩٤ لا٤٨٩
 لا٥٦١ لا٨٢ نعم٢٥٣ لا٢٣٦

 نعي٤٥ لا٢ نعم١٠٩ لا٢١٧"٠

 نعي٤٢١ لا٢٤٤ نعم٢٠٨ لا١٠ ه

 تعي٥١٥ لا٥٥٥ نعم٤٣٠ تعم٢٣٤

 يلعلاج تصنت مجموعة طى الأنا قوة مقياس بتطبيق(٠١٩٦٣١٢٢)Barro بارون قلم النق:
lgroved Croup، بالعلاج تتصن لم لخرى ومجموعة Unimpoved Group، لصبي لمتوسط كان وك 

 لى ت' قيمة وصت المتوسطين، بين ت لتبار ويستدام ،٢٩,1 الثتية والمجموعة ،٩٢,٧ الأولى للمجموعة
 بين التمييز لى لدرة الأثا قوة لمقياس أن لنتيجة هذه وتبين•. ا· متوى عند لصائيا دالة قيمة وهي ا،٠٠٣

 بالعلاج(. تتصن لم التي )المجموعة الأنا قوة ومنخفضي بالعلاج(، تصنت التي )لمجموعة الأنا قوة مرتفعي

 لأتا قوة مقياس بن الارتباط بصاب(١٢٨-٠١٩٦٣١٢٧)Barro بارون بها قلم لرى، دراسة وفي
 مريضا، تكرا د٠ من مكونة عينة كالتالي: عينات ثلاث على الأوجه المتحد الشخصية لاختبار الفرعية والمقاييس

 معظم أ لتتغج أوضت وك مريضة. أثثى٧٧ من مكونة ثالثة وعينة سوياً، جامعياً طاليا٣٦ً من مكونة ثانية وعينة
- )ليتيريا الأوجه تمتمت الشخصية مقيس من المشتقة الفرعية ولمقاييس الأنا قوة مقياس بين الارتباط معاملات
 عد لخفيف(حالة الهوس- القلم- -سيكائينيا -باراقويا -تكورة/قوثة الميكوبائية المرض -توهم الاكتئاب
٠٠,٠٥٠٠,٠١ دلة مستوى
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Convergent التقاربي الصق بيجاد(1٦٩)Cogh جف وقلم Valiityمن ونك الأنا، قوة لقياس 
.٠,٢٤ بينهما الارتباط معلل فبلغ التفي، كاليفورنيا مقياس من لمشتق ذت تقبل مقياس مع علاهه صاب خلال

Worel وميل وريل من كل قلم كما and Hill(1٩٦2)القلق ومقياس الأثا قوة مقياس بين الارتباط معل بصاب 
.٠٠٣٧- إى فوصل الظاهر،

 وإلى٠(١٩٨٧ وينوي، موسى٤١٩٨7 )فاقي، الأنا قوة لمقياس التمييزي لصق صب تم هنا، جانب ولى
 الاستصان مرس مع تطبيقه خل من وتك لمقياس صدق بصاب ا(٩٨٨) ناهية وفو مومى قلم فذا، جانب

 وطلبة طلب مئة من مكونة عينة على(١٩٨٦) نامية وأبو موسى إحاد منSociقلdesirahiity الاجتماعي
 الإثاث، لينة٠,٠ و- لنكور، لينة٠,1٢- التلي: النحو على الارتباط معللات بنت وقد بغزة، الإسلامية بالجلعة

 هذه وتؤكد الإصتية، دلالة متوى لى تصل لم المعلمات هذه أ ويتضح الترتيب. على اللية للينة,.١١ و-
 المقوى مدق صب تم كما التمييزي. بالصدق إحصائيا مرضي بقر يتمتع الأنا قوة مقياس أن على النتائج

Cote Validity،من مكونة عينة على )دت( فهمي إعداد من الفق مقيس مع تطبيقه خلال من وتلك للمقياس 
 و- لذكور، لينة٠,4٠- الارتباط معللات بلت و بز، الإسلامية لجامعة طلاب من طالبة وخمين طلبا ستين
 طلى النتائج هنه وتؤك.٠ ا·, مستوى عند بصئية دلة معاملات وهي الكلية، تينة٠,٤٣ و- الإناث، لينة٠,٤٦
Stucumre البناء صنق صاب تم هذا، إى بضقة الأث. لقوة بارون مياس مقوى صدق Validtyالأنا قوة لمقياس 
 عينة على(1٩٦٠)Zandعra صdTHs وتومر!"" زندر إعداد من الأنا قوة مقياس مع تطبيقه خلال من ونك

 ما إلى الارتباط معللات وصلت وقد بغزة، الإسلامية الجلمة طلاب من طلبة وخمسن طلبا ضسين من مكونة
 مستوى عند لحصائية دالة معللات وكلها لكلية، للينة٠,٦٤ و الإنث، لينة٠٠٦٢ و التكور، لعينة,.٦٠ يلي:

 الأثا. لقوة برون لمقيل البناء صدق على تؤك وهي ،٠٠٠ ا

 مريضا،١٢٦ قوامها عينة على النصفية لتجزئة طريقة بلتخدلم الأنا قوة مقين ثبات صاب تم الثبات:
 عينة على الاختبار إعذة بطريقة وأيضاً ،٠٠٧٦ براون- سيرمان معادلة بمتخذلم التصيح بد الارتباط معلل فبلغ

٠,٧٢ الإجرتين بين الارتباط معامل فبلغ شهور، ثلاثة قره زمني قصل بث مريضا ؟٠ من مكونة لرى
.(Bara, 1963: 122)

 وبإعادة ريشاربمون، كور معالة يستدام لمقين ثبات بصاب(١٩٧٨) ربيع قلم هذا، جقب وبى
 التجزئة طريقة باستدلم المقيس ثبات بصاب(١٩8٧) وبوي مومى قلم كما النصقية. التجزئة ويشتخام التطبيق،
 التصفية.

 طريقة بلتخدلم الأنا تقوة بارون لمقياس لثيت بصاب(1٩٨٨) ناهية وأقو موسى قلم هذا، إلى إضقة
 بعد الشبات مملات فلت الإسلامية، بلجنمعة طلبة4٠0 و طلب،٣٠٠ من مكونة عينة طى لنية التجزئة
,·٧٤ و الإثاث، لينة,.٧7 و التكور، لينة٠.٧ براون- سيرمان معادلة اتخام بوسطة الاختبار طول تصيح

 قوة مقياس تطبيق تم الإسلامية، بالجلممة طلبة٩ و. طلبا٨٠ً قوامها لرى عينة وعلى التوالي. طى الطية للينة
 بلغت وقد لابيع. ثلاثة حوالي التطبيقين بين الزمني الفاصل بلغ وقد الاختبار، إعاة بطريقة الثبات لساب الأنا

 ميب دون بالتوتر شعر ما غالباً العبارات: هذه لشلة ومن قرة،"٧ من وتوماس زنر مقياس يتكون)·(
 ثباته صاب تم كما الأثا. لقوة بارون لمقياس لبناء صحق صاب عد لاستخدامه ترجمته تم و واضح،
 أسبوعين، ققره زمني بفاصل الإسلامية، بقجنمعة طلبا سبعين من مكونة عينة لى التطبيق إعادة بطريقة

 بصتيا. دال معامل وهو ،٠٠٧٣ الارتبلط معلل بلغ ود
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 وهي تلية، لعينة٠,٦٨ و الإثاث، لينة٠,1٩ و التكور، لعينة٠,٧٢ يلي: كما الإجرائين بين الارتباط معملات
 لصئية. دالة مملات ه

 اقتا. قوة لقياس للعاييرالتانية
 الإكلينيكية لينة لأفرد3 لأ قوة مقياس لرجت تتائية لدرجت بصساب(٣٣١:1٩٥3)Barron بارون قلم

 )؟(. بتجول موضحة هي كما لترجات كقت تكراً، و.د أثثى٧٧ من المكونة
(٢) جدول

 الأنا لقوة بارون لمقين الخام للدرجات لمقابلة التائية النرجات

 الشرجة لدرجة لمدرجة الدرجة الدرجة الدرجة
 م لتقية الخام التقية الخا لتحية الخام
٦٩ ا٣٢٣٥٣٩٤٨٥٦
٤٩٥٧٧٠»٢٣٣٧٤٠

٥٨٢٧، د٢٤٢٩٤١

٣٥٣٠٤٢٥٢٥٩٧٣

٢٦٣٢٤٣٥٣٦٠٧٤
٢٧٣٣٤٤٥4«٦١٧٥
٦٣٧٦»٢٨٣٤٤٥  عب ي

٢٩٣٦٤٦٥٧٦٣٧9

٧٩«٦٤ د٣٠٣٧٤٧٨
 م ه٣١٣٨٤٨٥٩٦٥

٣٢٣٩٤٩٠٤٦٦٨٢

٦٧٨٣، ب٣٣٤٠٥٠٣

 م ي٣٤٤٢٥١٦٣٦٨

٣٥٤٣٥٢• ٤
٩ ة

٣٢٤٤٥٣٦٥
٣٧٤٥٥٤٦٧
٣٨٤٧٥٥٦٨

 عينة لأفراد3 الأ قوة لمقير(١٩٥٨ )ليد، المحلة التقية الدرجات بصاب(1٩٨8) ناهية وبو موسى وقلم
 الإناث، ولينة لتكور لينة المعيارية لترجت(٤ ،٢) لجداول وتوضح تثى،4٠٠ نكر،٢٠٠ من المكونة التقين
 التوالي: عى

-٦ أ٥



 انا قوة

(٣) جحول
 ر و.- م٠.٠ الدر المقابلة المعدلة لتائة حات للدر لخا حات لمقياس بار لقو لسنة الأنا: اقذكو

(٣٠٠- )ن

 الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة
 الملة لتقية لخام المعلة التحية لخدم المعلة التقية الخلم
٤٥٥٢٠ م٢٦٣١٩
٢٧٣٢٤٠٤٧٥٣٦١
٢٨٣٣٤١٤٨٥٤٦٣
٢٩٣٤٤٢٤٩٥٥٦٤
٥٥٦٥ ه٣٠٣٥٤٣
٣١٣٦٤٤٥٢٥٧٦
٧ م٣٢٣٧٤٥٥٣٨
٣٣٣٨٤٦٥٤٥٩٦٩
٣٤٣٩٤٧a٥٦٠٧٠
٣٥٤٠٤٨٥٦٦١٧١
٣٩٤٢٤٩٥٧٦٢٧٢
٥٨٣٧٣ م ه٣٧٤٣
٣٨٤٤٥١٥٩٦٤٧٥

(4) جحول
 الإناث لجنة الأنا لقوة بارون لمقياس الخام للدرجات المقابلة المدلة التائية الدرجات

(٣٠٠= )ن

 الدرجة الدرجة الرجة الدرجة الدرجة الدرجة
 المحلة النعية الخدم المحلة التقية الخلم المعلة لتالية لخام
٤٠٤٩٥ م٢٣٢٩٦
٥٥٧ ه٢٤٢٧٣٧٤١
 ه٢٥٢٨٣٨٤٣٩٨

٢٤٥٥٢٥٩ و٢٦٢٩-
٤٤٦٥٣٦٠ ه٢٧٣٠
٢٨٣٢٤١٤٧٥٤٢
٥٦٤&٢٩٣٣٤٢٤٨
٥٥٧٥ ه٣١٣٥٤٤
٦٦ م٣٢٣٦٤٥٥١٨
٣٣٣٧٤٦٥٢٥٩٦٧
٣٤٣٨٤٧٥٣٦٠٦٨
٣٥٣٩٤٨٥٥٦١٧٠

-٦١١-



 الأنا قوة

 والمراهقين: للأطفال الأنا قوة مقباس]٢[
 خضط أو محددة قررت وفق ترد يعيى أ على والقدرة البيئة مع بنجاح لتعمل غى القرة بى الأذ قة خير

,Symonds) الاثفع"لات ضبط غى وشقرة موضوعية  الحياة مشكلات موجهة في لتكيد غى هرة أنها كما(.1971
,Baron) ستظفة الموقف في والتعنية نقمة وني  قوة بى لنظر يمكن نه'(٩٦٤)Bellak بك ويرى(.1963
 تحتية. ولمشركات لبقة لمحركات بين التمييز لاسيما الإدركية الوظف اضطربت من لشض نيخو غى الأث

(Good and .MlferkeL,  لشخر تتضيف سوء لى هذا يؤدي أن دون لجيد تحمل بى اذنا قوة تثير تلك. بر ب"لإضافة
 بتفاية الإيجابي والإحن لعصبية، الأعراض من الخلو على علاوة لمجتمع ومع لذات، مع لتوافق وبى ،1973)

(١٩٩٤) موسى قد ولمرافقين، لطفال الأنا قوة لقيس مقياس وجود لعدم ونظرا(.1٩٨٨ ناهية، وفو )مومى؟ وتر
 وتومس زنر ومقلن٠(١٩٨٠١ ناهية، وبو )موسى الأثا لقوة بارون بقيس تك من متقيدا المقيس هذا بتصميم

Zander and Thomas(1٩٦٠)ولزون،. )بماعيل الأوجه لتعت لشية لتبار من عبارات وبعض الأنا، لقوة 
 مفو«قوة تقينن عبرة)"( لتير تد وقد والمراقين، الأطفال عينة تتب تى لبرات صياغة إعنة وتد٠'(٩٧٠١
 لا. أو بنعم بها عبرة كل على الاستجبة وتكون الأث،

 لعبرت لدلخلي اتق نلوب باستدلو والمراهقين للأطفال الأنا قوة مقيس صق صب تم الصق:
 من مفحوصة( وا مفحوصا. )؟؟ ومفحوصة مقحوصا ستين قولمها عينة عى تطيقه خ من وتك لمقيا.

 فاك أن لنتتج أبغت وقد٠",'٠- المعياري والانحراف سنة،1٦,٠٢ لأعمازهد لحابي لمتوسط بغ تنن
 وتبقى لقلس، من فحنت الإصتية، لدلالة حدود إى ارتباطها معاملات تصل لم لثنين لعجرت من عزرت

.٠٠٠' متوى د دلة وهي ،٠٠٨٢ إلى٠,٥٤ من ارتباطاتها معت تراوحت عرة وعزيز ثثة  ا د ن»«« ،

 أربعين من مكونة عينة عى لكرونا± ألذ بطريقة والمراهقين للأطفال الأف قوة مقيس ترحب النبات:
 لثت معمن فبغ (،1,٩٩±- المعياري والانحراف سنة،١٦,٢- لأعمارهم لحسبي )لمتوسط وضبة طا

C o
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 اقا قوة

 الأنا لقوة بارون مقياس

 نعم لا
() ()
() ()
(١ ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()

() ()
() ()
() ()
() ()
() ()

() ()
() ()
() ()
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 البارات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠-٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ جيدة للطعام مييني

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•... أكثر أو الشهر في مرة بالإسهال أصاب
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..• مقاومتها أستطيع لا والبكاء الضحك من نوبات أحيانا تنتابني

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••... مهنة أو عمل في ذهني أركز أن في صعوبة لجد
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ والغربة لعجب منتهى في بخبرات مررت
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠•• الوقت معظم في الكحة تنتابني

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠. صحتي على القلق ينتابني ما قليلالا

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ وقلق مضطرب فومي

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..•.. غريية لياء أسمع أن يضايقني الناس مع لكون عندما
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الجودة في لقائي معظم كصحة الجسمية صحتي

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... والرسل الأنبياء تكره لما وفقاً يحدث شيء كل أن اعتد
 أو التنميل أو الشعريرة أو الاحتراق يشبه بما صمي أجزاء بعض في شعر ما كثيراً

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠ لتهشيل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• لمناقشة في أهزم أن السهل من

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• بعد فيما عليها أندم كثيرة قياه أعل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• تقرييا سبوع كل العبادة أماكن على تردد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... حلول من لها كان ما لكثرة بشتها شيئاً أقرر أن سستطع لم مشكلات قبلت

 ولو حتى مخالفتهم في برغبة معها أشعر درجة إى للسيطرة حبهم يصل الناس بعض
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حق علي كلموا

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠•••• المنزلية لنباتات وتربية الزهور جع لحب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الطعام بطهي أقوم أن لحب

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لعموم وجه على جيدة الماضية العليلة لسنوات خلال في صحتي كانت
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠.٠ علي أغمى أن قط لي يحث لم

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... الملل أو السأم ينتابني حين مثير بعمل القيام في برغبة شعر
٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.••..• مهارتهما أو اتزانهما يداي فقدت أن يحث لم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• علم بضعف الأوقات معظم في شر

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• المشي في توزني حفظ في صعوبة وجدت أن يحدث لم
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠. الأخر الجنس أغازل أن لحب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• تغتفر أن يمكن لا تنوبي أن اعتقد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الأمور من أمر على قلقا نفسي أجد ما غالباً

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لعلوم له،

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الجنسية الأمور في لتحدث لب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... لطبيعية حالتي إلى أعود ما سرعان ولكن بسهولة أغضب
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• لتفكير في استغرق ما كثيرا

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠•• لنفسي بها لحتفظ أن أفضل بأشياء عدة لحلم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠ التصرف في طريقتي فهم عادة الأخرون يسيء
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 انا قوة

 نعم لا
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 العبارات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حولي يدور فيما أشعر ولا تشاطي فيها يتوقت نوبت تصينني
٠٠٠٠٠٠٠٠٠ خطا اعتبرها أفعال منهم تصدر انين بأولئك صلتي أنبقى أن أستطيع
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لزهور أرسم أن لوت فنانا لوكنت

 أو مفتوحة النوافذ تركت قد لكون أ في الشك أو لضيق ينتابني لا المنزل أغدر عندما
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ سلق يل لأيي،

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. تضايقني لرجة مرهنا ليا سمعي يصيح

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•.•• ما شخص مقابلة لأتحشى لطريق، أعير ما غالبا

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• عانية غير غريية أفكار عندي

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• أحبهم الذين الأشخاص إيذاء في لحيانا متعة أجد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• أيام عدة تضايقني وتظل تافية فكرة أحيا علي تستولى

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠ ء٠•• للنار من لخا،

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• ينخن وفن لناء رؤية لحب لا

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... أصححه أن لحاول أعرفه شيء عن خطأً فر تقياً كلاماً شخن يقول عندما
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... نفسي في ما كل عن شخص أي لخبر أن لتطيع لا بتني شعر
. عنها التخلي إلى اضطررت أنني لدرجة بالصعاب مملوءة خضي لي بنت ما غلباً
٠٠٠٠ فيه تخصص قذي الشيء نفس في نصاب على تلب أن حق يسرني لمما نه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. ريية بينية حالات بي مرة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• جدا عصبي سرتي أفرد من لكثر أو ولحت

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الأخر للجنس أقرد يجنبني

.. طفولتي أثناء لي معاملته في شديداً الخ(.. لمي زوج أو أبي )أي لمري ولي كان
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. بالمعجزلت ولرمل الأنبياء بقيام اعتد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• كثيرا أصلى

٠٠٠٠٠٠٠٠٠... ومتاعبهم أحزاتهم في الاستغراق عليهم يظب اتنين أولك نو بنطف شعر
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠٠ مغلق صغير مكان في نفسي أد أن لخاف

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ اشمئزازي تثير أو تخيقتي القذرة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• عرابي من أعظم كان كامل مصطفى أن اعتقادي في
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... الخ(.. وقلس الكافي الطعام )مثل لمعتدة الضروريات منزلنا في تتوفر

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• معينة حيوانات رؤية د أعصابي تضطرب
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• للمس جدا حصنز جلدي أن يدر

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• لوت معظم في بالتعب شر

٠٠٠٠٠٠٠.٠... ذلك أتجنب أن استطاعتي في مادام بداً الجنسية الاستعراضات ث لا
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠. الأطفال أرمم أن لأحييت قناناً كنت لو

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الاتييار وشك على بأني لحيانا شعر

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• لليل منتصف في قزعجت ما غالبا

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• لليل ركوب لب
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 انا قوة

 ولمرافقين للأطفال الأنا قوة مقياس

 لا نعم لت الما
 مفتاح

 ي
 لتصحيح

 )لا(١)()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠...... شمدرسية ولجبتي في نفني تركيز في صعوبة أجد(-
٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠. مع) في ·هرم من )لا(١)() السهل ن ا ض»»» مناقشة متي٢-
 )نعم(()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. صبرهم الآخرون يفد أن إى ما بعمل للقياء على أثابر٣-
٠ ه٠ بدء٤- ٠٢•٤ لسل .. يسيع مص ، .ع- )نعم(()() اعتقد ن صة ة هناك كبير أدد ةللنحا ى
2 ي»٠ تنس لمحيطين٥> ٠-٠-.. -ه- ·تي معصم عن ره هه ييو )نعم(()() نني لا ر ننا أو

3 ١ ر ٦٠٠٠٤١٣٤٠٩٠٠٩٩- )لا(()()١ ·٠٠٠٠٠.... هم بز لشتغالي ثناء حدا فصعي إذا صواني ففد بني
 )نعم(()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• بسهولة القرارات تخاذ أستطيع أنني أشعر٦-

 ن ي

 )نعم(١)()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... الأسرة سلطة من ومتحررا الاستقلال تمام مستقلا نشأت٨-
4 --٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•. اعمال من به قوم فيما النجاح عادة قع٩- )نعم(()() أقو

 )لا(()()-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠••• الأعمال من عمل دء في صعوبة لجد-١٠
 )نعم(()()--·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-••• نفسي من الثقة كل واثق أنا١9-
 )لا(()()-٠٠٠٠٠---٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• لوقت معظم لي بلثنسبة صعبة للحياة١٢-
 الآخرون بها يكون التي السرعة بنفي صدقتي لكون بأنني أشعر١٣-

 )نعم(()()-·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠ أقايهم ميد
 )لا(()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• عمل أي إتقان أستطيع لا لاد4

 )نعم(()()-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الأمور من لمر أي في لبت قبل عادة أتريث١٥-
٠ ا هلدئا ليس اشهل ستثار١٩ « كون ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٥ في من و مى )نعم(()() عاد في أن

٥ ي عمل ته١٧- ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• -بد عن فصيره ه ام صعوبفي )نعم(()() لحد ن ، التخلي لو لفتر

١٠ م الناس الصفات١٨- ٠٠٠٠٠٠----٠٠--٠٠ يعن الي معصم عني٠ )نعم(()() أشعر فني أتفوق

 )نعم(()()-٠-٠٠٠٠.-. واقعداه بالغيرة قوي شعور دون بشدة غيري مناقشة أستطيع١٩-
 )لا(()()-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... والأزمات لصعبة لمشاكل مولجية في صعوبة لجد٢٥
، متطلا إ»٢١- ٥ ، د، لتكيف للحما ·٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الهو ر«ل'. حن لي )نعم(()() أشعر ا

 )نعم(()()·٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الآخرين تل مون بنقسي التخطيط لحب٢٢-
-٢٣٥٠ ٦ لا ٢- ر ما ·٠-٠٠٠٠٠٥. حرو به يعوم عمي عبي في.. )نعم(()() لب ن أثت للنش ي ن لتطا
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