
 النفسي العصاب

 النفي الصاب]8[
 فئة تصنيف فى العصاب مصطلح استخدم من أول أنه إلى كولين وليام إلى نفضل يعزى للغشوم:

(.٩٤٠١٩٩٢ )كلولز، العصبى للجهاز بصاسات عن أو المضطربة تحركات عن فناجمة للأمراض عامة
 لنفسية الأعراض من مجموعة على ينطوى وظيفى عصبى أو نفسى "مرض بأنه: لعصاب ويعر

 لدى العصبى الجهاز يعترى المنشأة وظيفى خلل العصاب أن كما ادلخلى. والصراع والصدمات كالإتفعالات
 وبأنه:(٢٤:1٩٧٧ )رزق، الدلخلى" انصراع ظواهر من ظاهرة بمثابة النقى التحليل علماء ويعده شمرء

 فى وتؤثر مختلفة، وجسمية نفسية أعراض صورة فى يبدو المنشأة، نفسي الشخصية فى وظيفى "يضطرب
 )زهران، فيه يعيش الذى المجتمع فى السوية حياته ممارسة عن ويعوقه النفسى، توافقه فيعوق لشخص سلوه

. تصيب والتى عضوى سبب لها يكشف لم التى الوظيفية الإضطرابات من "مجموعة وبأنه:٤(١٠٠١٩٧٧
 والصراع التوتر من لحالات خارجية مظاهر وتعتبر شتى، وجسمية تقسية أعراض صورة فى وتبدو الشخصية،

 "مجموعة وبأنه:(٢٨٢٠١٩٧٩ )حمزة، الشخصية" جوانب أحد يصيب جزئى بتلال إلى وتؤدى لشعورى،
 والصدمات المكبوتة كالإنفعالات نفسية عوامل عن ناشئة شاذة جصية مظاهر لحيات تصحبها نفسية أعراض

 )الخازن، الوظيفية" بالأعراض تعرف لسبب ولهذا عضوية إصابات عن تتتجة وليمت لمتناقضة، وللصراعات
 بل بالماع، يرتبط لا الشخصية فى مزاجى أو عضوى غير وظيفى إضطراب أو "لنحراف وبأنه:(٩٢ دت:
 وترتبط الإجتماعى، والوسط البيئة مع القرد علاقات فى إضطرابات أو بفعالية صمات أو مؤلمة لخيرات يعود
 مصحوب غير وظيفى "إطراب وبأنه:٤(١٢٧٠١٩٨٨ )ياسين، وطفولته" القرد حياة بماضى الإضطرابات هذه

 الصراعات مع للتعامل الفرد جانب من ناجحة غير محاولات وهو للواقع، الفرد برك فى جوهرى بزختل
 الإضطراب يصيب حيث متماسكة، الشخصية تظل العصاب وفى الخارجى. تعالم في المشكلات ومع دلخلية؟

 فى "إضطراب وبأنه:٤(٥٧٠١٩٨٩ )كفافى، لشخصية العلاقات مجال فى يظهر ما وغالبا قتب جوانبها بعر
 غير من فيه يعيش الذى المحيط فى وفائدته الإنتاجية، وكفايته النفسية مته فيؤذى لشخص دى يظهر سلوك

 الإضطرابات من "مجموعة وبأنه:٤(1٣٩٠١٩٩٠ )العنانى، للمجتمع" عنواً أو الإنتاج عن عاجزا يجعله أن
(.٩٢٠١1٩٩٤ النيل، )أبو بالواقع" الاتصال من المريض تحرم والتى الإنفعالية

 تدهور حلة من يعانى لا العصابى أن وهو وهانية، العصابية الأمراض بين فرق يوجد هذا، جتب وبى
 ذهانى يفعل كما الحقيقة عن يبتعد لا والعصابى العقلية، القدرة ضعف من يعانى لتمتي بينما لقطية، لوظتف في

(.٩٣٠١٩٩٢ )عيسوى، الأسوياء عالم عن يختلف خاصاً عالماً لنفه ويخلق انوقع علم عن يتعد لذى

 متيريا، )قلق، رباعيا تصنيفا الثانية العالمية الحرب قبل النفسى العصاب تصنيف تم هذا، بي إضافة
 نظرا أوسع تصنيف إلى بالحاجة اقمتصون شعر الثانية لعالمية الحرب ثناء ولكن نيورسشتيا(، سكائينيا،

 الإهتمام أدى وقد الفرعية. الأقسام هذه من أي تحت إراجهم يمكن لا مما لعصابيين لمرضى بعض لوجود
 لذى التصنيف ذلك النفسى للطب الأمريكية الجمعية وضعته الذى الحالى التصنيف ظهور لى المشكلة بهذه
 والإكتثاب، السيكوسوماتية، والأعراض اققهرية، والوساوس المرضية، والمخاوف القلق، هى: فئات؟ مت حدد

(.١٧٠٠١٩٨٦ وآخرون، )كوفيل والهستيريا

 ويكون الخوف، لمصدر إدراك دون والتوتر والتوجس بالخوف عام غامض شعور بأنه: لقلق ويعرك
 للرعب مصدرا ويصبح علاقاته، أو مصدره مولجهة يمكن ولا مكان، كل فى للفرد يصلب لأته مرضيا

 فى ضيقا ويشكل والآخر، الحين بين تتكرر بأحاسيس مصحوبا ويكون وتصر، وللضيق والتفكير ولوسنومس
 يشعر "حالة وبأنه:٤(٠1٩٨٨٢٩٣ )ياسين، اتقلب نبضات فى تسرعا أو المعدة فى فراغاً أو التنفس أو الصدر
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 حاد· صراعى موقف فى نفه وجد أو مسعاه لبط أو إهتة لقى ألو للخطر تعرض أو لمنه تهدد إذا الفرد بها
 عادة مصحوبا والتوتر والتحفز والخوف بالتوقع سار غير غاض عام شعور وبأنه:٤(٣٤٢٠١٩٨٩ )كفافى،
(.٣٨٠١٩٨٩ )عكشة، للاإرادى" الصبى لجهاز نشاط زيادة خاصة الجسمية الأحساسات ببعض

 والموقف والأشياء الموضوعات بض من وملحة متسلطة قكرة بأنها: المرضية لمخاوف وتعرف
 على يقوم كما قهريا سلوكا يسلك ثم ومن والموقف، الموضوعات هذه يتجنب أن على الشخص تجير التى

 معنى، له ليس خوف أى الشاذ، نخوف تفال من توع وبقها:٤(١٣٠١٩٩٣ )القرنى، الأصلى" لخوف إلإلحة
٤(٢١١٠١٩٩٤ )عموى، حقيقى خطر أى فيها وليس الخوف، تثير أن شأنها من ليس لمور من الخوف أى

 موقف أو موضوع أو فكرة من النى للق عزل تتامما المريض يحاول شعورية، لا دفاعية 'حيلة وبأنها:
 ينشا فنا ومن الأصلى، بالسبب مبشرة علاقة له ليس رمزى موقف أو لفكرة وتحويل اليومية؟ حياته فى معين

 من الرغم وعلى المنبه، لهذا تعرضه من عليه خظر أى يوجد لا وته جدواه، عدم المريض يعلم الذى الخوف
(.٢٠٠١٩٩٤ )موسن، الخوف هنا على السيطرة أو التحكم يستطيع لا فه إلا لنلك التامة معرفته

 منطقية. غير شاذة وخواطر أفكار صورة فى قدو قمرية نفية حالة القهرى لوسواس فلن هذا، إى باقة
 بالقل نفه اع حاول ومهما جهد، من بتل مهما منها الخلاص يستطيع ولا كظله وتلازمه بلمريض، تستبد

 فى يتحكم فقيرى الوسوس أن جب لى(٨٧:1٩٨٩ )ليابل الأفكار هذه تفاهة أو بشذوذ شوره رغم والمنطق
 وقد معينة، بطريقة والفعل والاعتقاد التفكير لى ياء مجيرا مستمر، بصفة القرد على ويلح الشعورية، الوظائف
 تكثر المكتبة تفقد أو الملابس تبنيل أو اليدين، غسل من الإكثار مثل مقاومتها، يستطيع أن دون الفرد على تستحوذ

 هذا وتعوز وسفاهته جدواه لعنم برحه رغم (،٦٩٠١٩٩٤ )لزعى، لذلك مبرر دون المنزل يغادر أن قيل مرة من
٠(١٦٤-١٦٣٠١٩٨٥ )جلال، مشكلة صانته كلما بالضعة والشعور الفزع ويصيبه بالنفس الثقة الفرد

 نفسية أسبابها تكون التي والقيولوجية الصسمية الأعراض تلك بانها السيكوسوماتية بالأعراض ويقصد
 وقما الطبية، العلاجات فيها تدي لا ولكن الصم لجزاء يصيب إضطراب صورة في أعراضها تظهر صرفة،
 فى العصاب عن الميكوموماتية الإضطربات وتتلف}.1٦٩٠1٩٨٣ )بركات، النفسية للعلاجات تستجيب
 فهو السيكوسوماتية الأعراض فى أا ا)ردى، الجهاز هو العصاب فى العامل العصبى فالجهاز ثلاث: نولحى

 العرض أما موجود، ر فهو الصب فى نما السيكوسوماتى الإضطراب فى موجودا القلق ويكون اللاإرادى،
 فالإضطراب (،1٩٩٠١٩٩٤ النيل، )أبو الميكوموماتى الاضطراب فى وتفعالى لعصاب فى رمزى فهو

 لضغوط تتيجة الصم كيمياء فى لميموستازى لتوازن فى مزمن أو شديد لإختلال نتيجة يحدث السيكوسوماتى
 الأجهزة لحد فى عضوية فعال وردود بتجابات شكل على ويظهر نفسية، جنور نو جصى مرض فهو نفسية

 والجهاز الغدد يشمل كما الخس. الحوس من حاسة أية أو الجد أو العضلات أو الرئتين أو القلب لى لهضمية
(.٣٢-٣١٠١٩٨٨ )ياسين، والتناسلى ولبولى للدموى

 العذاب جحيم من ضرب إلى لميخوليا فى يصل النفى الألم من حالة بانه بالإعتثاب ويقصد
 القلى النشاط فى ونقصانا ذاقها النفر تقدير فى ملحوظا وتفاضاً شعوريا لحصاسا بالذنب بالإحساس مصحوباً

 الشهية، وقدان ولننب، الحزن، مشاعر سيطرة فى لثاب الرئيسة الخصائص وتتمثل والحشوى. والحركى
 قواع وتتلف٠(٤٥:١٩٨٨ )ييراهيم، للذات المستمر والتأنيب بالنفس، الثقة وتعدلم المتكرر البكاء وربما

 بدوره الذ قذهانى والإكتتاب المزمن، والإكتتاب الإكتنابى، والذهول والموفى، العصابى، فمنها الاكتئاب
 )الحاج، القعود من وكتثاب الحاد، والإكتثاب البسيل الإكتثاب وهى: للشدة وفقاً مستويات ثلاثة من يتكون
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 بانفب حادة مشاعر ووجود والهوس الهنيان بظهور الإكتئاب من لنوع هذا ويتميز٠(٨٧٤-٨٧٠٠١٩٨٧
٠(١٧١٠١٩٨٩ )عيسوى، الفكرية العمليات فى الشديد ولتخلف الإتتحار فى القوية ولرغبات

 أفو بننى إطزاب إلى شنفى الصراع بتحول يتميز نفسى مرض بإنها الهستيريا وتعرف
 بمثابة الإضطزابات هذه وتعد الإضطرابات، هذه تسبب أن يمكن عضوية عطلا هناك يكون أن دون عتى

 هذا، بى إضاقة(.٤٦٣٠١٩٧٧ )نجاتى، عنها الصادر النفسى والصراع القلق من للتخلص فروبية محاولات
(.٩١٦٧١٠١ )عيسوى. والقق والتوتر الألم حدة خفض فى تلخص تقسية وظيفة الهستيرية للأعراض فنن

 والقصور النضج بعدم تتميز التى الشخصية فى عادة يظهر المرض هذا أ إلى(١٤٤:١٩٨٧) لحاج ويشير
 ولقابلية تمئوليت، تحمل وتجنب لشديدة، بالإتكالية الهستيرية الشخصية تتميز هذا، جائب ولى لوجدانى.

 يميل كما معينة، مواقف فى والهروب الوجدانية، النواحى فى السريع والتغير الظهور، وحب والأنانية، للإيحاء،
 أن(٢٨٤٠١٩٧٩) حمزة ويسرى٠(١٥٦٠١٩٨٦ )الودرنى، لنحافة إلى الهستيرية للشخصية الجسمى التكوين
 من نوعا مفيدة تكون والتى عقلية، أو بدنية إضطرابات إلى بالإلتجاء القلق من يهرب شخن لهستيريا مريض
 اطق. آلام من وقايته

Middleser) سكس ميدل مستشفى بتبانة القياس:تعد Hospital Cuestionnaire @MHOوما 
 والأعراض ،Obsession والوسواس ،Phobia والرهاب ،Anxiety القلق لقياس فرعية مقايس من تحتويها

 لمقاييس منب بيلDepression والاكتئاب ،Hysteria والهستيريا ،Psychosomatic ايكوسوماتية
.(Crow and Crisp, 1970)  النفية الأعصبة لقياس الأخرى لتقديرات

 لعبارات التقدير ميزان عطى التعديلات بعض وإدخال (،١٩٩٤ )مومى، الإستبانة هذه تعريب تم وقد
 نكن التقدير ميزان توحيد لجل ومن الميزان. ثلاثي الآخر والبعض الميزان، ثنائي بعضها أن حيث الإستبانة،
 خمس )تعطي كثيرا يلي: كما العبارات على المفحوص ويستجيب' العبارات. لكل الثلاثي بالميزان لذ لعبارات
 ثمنن من فرعي مقياس كل ويتكون واحدة(. درجة )تعطي وأداً درجات(، ثلاث تعطي ولحياناً درجات(،
 اننفي العرض وجود على المنخفضة الدرجة وتدل درجة.4. إلى« من الدرجات مدى ويتراوح عبارت،

 ،٠1٠٧١٣ لتالية: بالعبارات القلق ويقاس بكثرة. النفسي العرض وجود على المرتفعة العرجة تحل بينما بندرة،
 ويتن.٠٢٠٨٠١٤٠٢٠٠٢٦٠٣٢٤٤٠٣٨ التالية: بالعبارات الرهاب ويقاس.٠١٩٠٢٥٤٣١٠٣٧٤٣

 اسسيكومومتية الأعراض وتقاس٠٣٠٩٠١٥٠٢١٠٢٧٠٣٣٠٣٩٠٤٥ لتالية: بالعبارات القهري لوسوس
 ،٠١١٢٣٠1٧ ،٥ التالية: بالعبارات الاكتئاب ويقاس٠٤٠١٠٠١٦٠٢٢٠٢٨٠٤٦٠٤٠٠٣٤ التالية: بالعبارات

٠٦٠١٢٠١٨٠٣٠٠٢٤٠٣٦٠٤٨٠٤٢ التالية: بالعبارات الهستيريا وتقاس.٠٢٩٠٣٥٤٧٠٤١

،(Cnisp., er al., 1978, 1979)  الاستبانة وثبات صدق لصاب البحوث من عبيد أجريت الصدق:
(Bagley, 1980) ،(Dasberg and Shalif,  هذا، جب وإلى عادية. ولخرى مرضية عينات على(1978

 زون مقياس مع تطبيقها خلال من وتلك سكس ميدل لإستبانة التلازمي الصدق بصاب(1٩٩4) مومى قام
 منة،١٦,٢٥- لأعمارهم الحسابي )لمتوسط كفيفا خمسين من مكونة عينة على(١٩٨٨ )موسى، لكتثب

 من الثانية الفرقة في وطالبة طالب مائة من مكونة أخرى عينة وعلى (،١٣٧±- المعياري والانحراف
-± لمعياري والانحراف سنة،١٥,٨٩= لأعمارهم الصابي )لمتوسط المبصرين من لثانوية لمرحلة

 للوسواس٠٠٠1 و للرهاب،٠,٧٦ و للقلق،.٧٥ يلي: كما المكفوفين لعينة الإرتباط معاملات فتراوحت(.٢,٢1
 الإرتظ معاملات بلغت كما للهستيريا.٠,19٩ و لكتثاب،٠,7٩ و السيكوسوماتية، للأعراض٠,٨٢ و انتهزي،
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 للأعراض٠٠٦٩ القهري، للوسواس لا،.4 و للرهاب،٠٠٦ و للقلق،٠,٧٣ يلي: كما المبصرين لعينة
.٠,٠١ ممتوى عند إصائية دالة ممات وكلها للهستيريا.٠,٦1 و لكتثاب،,.7١ و السيكوسوماتية،

 على المكفوفين لعينة لكرونباخ ألفا معادلة لتدام بوسطة سكس ميدل بتبانة ثبات معامل الشبات:بلغ
 السيكوسوماتية، للأعراض٠,1٩ و لقيري، للوسواس,.٧٣ و للرهاب،٠ لا،1 و للقلق،٠,٧٤ التالي: النحو
 للرهاب،.٠٦٣ و للظق،٠,٦٩ التالي: النحو على المبصرين ولعينة لهستيريا.٠,٦٢ و لتثب،,.٧ وه
 وكلها للهستيريا. ه,.9 و لتشاب،,.٦٧ و السيكوسوماتية، للأعراض,.1٩ و القهري، للوسواس٠،1٨ و

 مقبولة. إصئية معلمات

o o
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 سكس ميدل مستشقى بتبانة
 بالإضطراب غالبا تشعر هن ه

() نادرا.••٠٠٠٠٠ لحياناً...... ر .غالبا٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠٠-•• وضع؟ سبب نون
 لاثديد لخوف من تعانى هل٢-

() .نادرا٠٠٠٠٠٠٠( لحياناً......) غالبا....٠٠٠.. مغلقة؟ لماكن فر تكون عندما
 حى لتك عنك لنس يقول هل٣-

() نادرا...٠٠٠٠( ونعي٠٠٠٠٠٠٠ لحيانا.....٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• ء•• جد1؟ أضمير
 أو قنوخة من تعانى هل ب4

٥ ي ١) أحياناً....٠... لكثيرا.....) ا٥ و-»  .أبدا٠••٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠-٠٠٠٠ ألتتن. صعريه

 كما بسرعة تفكر أن تتطيع هل٥
() نادرا••٠٠٠٠٠٠ أحياناً......) غلبا••٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠٠•. قبل؟ من ذلك تعودت

 على الآخرين يؤثر أن يمهل هل
() نادرا•••٠٠٠٠٠( أحياناً......() غئبا....٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أراثك؟٣ "او,

 -لحياناً.....() غلبا•••٠٠٠٠٠.. عليك؟ مغمى بأنك شعرت هل٧
() بنادرا...٠٠٠ ر

 الإصابة بسبب قن تفك تجد هل إر-
..... لمعضلة؟ الأمراض ببعض

. ,
()( لحياناً.....٠(  غالبا..•٠٠٠٠٠ .ليدا٠.٠٠٠٠٠٠٠

 بعد تلتى تنظاقة أن تعتقد هل٩-
() ٠نادرا.٠٠٠٠٠٠ غالبا....٠٠( أحياناً.......٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• والصلاح؟ لتقى

 أو بمرض غالبا تشر هل١ م
 نادرا••٠٠٠٠٠٠ أحياناً......() غلبا•••٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• ألهم؟ بعسر

 مرهقة الحياة أن تشعر هل١١-
() أبدا••••٠٠٠٠٠٠( غالبا...٠٠٠() الأوقات كل-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• كثيرا؟

 من قترة أى في تمتعت هل١٢-
 ر نادرا•••٠٠٠٠٠( أحياناً......() غلبا....٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ م.٠٠ بالتمثيل؟ حياتك

( أحياناً.....٠() لكثيرا....٠٠ والإرتبا؟ الرلحة بعنم تشعر هل١٣-
 ي

)  .أبدا٠.٠٠٠٠٠٠٠

 إترخاء أكثر اتك تشعر فل١٤
 ألداً••••٠٠٠٠٠٠٠( لحياناً......) بالتأكيد••٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠٠••• لمنزل؟ دلخل

 مخيفة أفكاراً هناك أن تجد هل١٥
 .قلما••٠٠٠٠٠٠٠ أحياناً......) كثيرا....٠٠٠ عقنك؟ فى تتكرر معقولة غير أو

 تنميل أو بوخز لحيانا شعر هل١-
(() خائرا٠٠.٠٠٠٠ أبداً.....٠٠٠.٠ أحياناً...... أعضتك؟ أد فى أو جسمك، فى

 تعرفتك على كثيرا تتدم هل١٧-
 أبدا•••٠٠٠٠٠٠٠ .نادرا.•٠٠٠) كثيرا....٠٠.·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠. نساميه: -ي•

 عطفى شخص عادة أقت هل١٨-
٣  منادرا••٠٠٠() كثيرا......·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. بعيد: حد لى

• ,
(  لبدا•••٠٠٠٠٠٠٠

 مرعوب انك لحيانا تشعر هل١٩-
 نادرا..•٠٠٠٠٠( غالبا••٠٠٠٠() لحياناً.....٠.·٠٠٠٠٠٠٠٠ ءء واضح؟ ميب بنون

 ركودب عند بشلق تشعر."-٢٠
 تى الأنفاق مترو أو الاتوبيسات

() مطلقا..٠٠٠٠٠() قليلا....٠٠٠() كثيرا...٠..-٠٠٠٠٠•••. مزدحمة؟ تكون لم ذا
٠٥٧٦-
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() نادرا•.٠٠٠٠٠ ليانا......)( غالبا••.•٠٠٠٠.. تعمل؟ عندما معيدا تكون هل٢١-
 اتطعلم بى لشهية افتقدت هل٢٢-

 ندرا..٠.٠٠٠ غلبا...٠.٠ ليانا....٠٠.·٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠-.••• حديثا؟
 م

 فى مبكرا تتيقظ ما نادرا هل٢٣-
 نرا..٠.٠٠٠ ليتا...... غلبا••..٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠--٠٠••- ألصباح؟

 أنظار محط تكون أن تتمنى هل٢٤
())( غشيا...٠...)( ليانا.....٠.·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الآخرين؟ بدا••٠٠٠٠٠٠٠٠

() -.مطلقا٠٠٠٠) ر ما حد -إلى) ر لكثيرا......... قلقا؟ شخصا تفك تعتير هل٢٥-
- () .نادرا٠٠٠٠٠٠() ليانا....٠٠ ر غالبا....٠٠٠٠.... بمفردك؟ الخروج تكره هل٢٦
 كل رفض إلى نزعة ذو أنت هل٢٧-

 لحيتاً......
 ي

( .نادرا٠.٠٠٠٠ غالبا•••٠٠٠٠٠.٠٠٠٠٠٠.. لكمال؟ مرتبة دون ما
 عى والإرهق بالتعب تشر هل٢٨-

) نادرا••٠٠٠٠٠) نحيتا......( غلبا....٠٠٠٠·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• ملائم؟ ر نر
 لفترات لحزن من تعانى هل٢٩-

-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠••••• طويلة؟
- ٠

) لحياناً.......(  غتا....٠. .ليدا٠.٠٠٠٠٠٠
 الظروف تتل فك تعتد هل٣٠-

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• أهداقف؟ لتقيق
٠ ن

 غلبا•••٠٠٠٠٠ ليقا......)( أبدا•.--٠٠٠
 متوتر أتك غالباً تشر هل٣١-

 خدرا...٠٠٠٠() غلبا•••٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠--•••• دلتظيا؟ لحياً......
 ملائم غر نحو عى تقلق مل٣٢-

 بى الأقرباء عودة يتلخر عندما
() نادرا••٠٠٠٠٠) غلبا....٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠•• المنزل؟ لحيتاً......

 النوم فى الإستغراق تستطيع هل«٣٤-
) نادرا.•.٠٠٠٠ غلبا...... ر لياناً...٠٠٠٠.٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠ ج٥بع يي

 بجهد القيام طيى ينبغي هل٣٥
 أو الأزمات لمولجهة خاس

 الآخرين مثل ليا......( جدا .كثيرا٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠•••••• لصويت؟
٥ »

 عى كثيرا نقودا غشبا تتفق هل٣'٦-
 مندرا..٠٠٠.. لحيقاً..... غالبا•.•٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠٠-٠٠٠٠•• لملابس؟ شراه

 بأنك الشعور من دقما تعتى هل٣٧-
 ليتا......)( غلبا....٠٠٠٠·٠٠٠٠٠٠••.• الانمينر؟ وشك على

() .نادرا٠٠٠٠٠٠) ر
 ما حد .إلى) ر مثيرا....٠. المرتفعة؟ الأمكن من تخاف هل٣٨-

() مطلقا٠٠٠٠٠٠) ر
 أقد لحداً أن لو يضبك هل٣٩-

 مطلقا.٠٠٠٠٠ قنيلا.....٠ كثيرا......٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠- العدى؟ روقيتك

 اتعرق زيادة من غلبا تعتى هل• ،م
 بنادرا..٠٠.٠. غالبا...٠..) لحياناً.......٠٠٠٠٠.... القلب؟ دقت سرعة أو

 قى حلجة في نقك تجد هل،4١-
 يداً•...٠٠٠٠٠ لحيانا..... كثيرا...٠-٠٠·٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠-٠٠٠٠٠.٠ .ء. للبكاء؟

 ا خادر••٠٠٠٠٠ لحيانا.... .غالبا٠.•٠٠٠٠... المثيرة؟ بقموقب تتمتع هل4٢

- ٧٧



 كثيرا.....٠٠

 ليد}••••٠٠٠٠٠٠

 أحيا٠ً
 لدةً.....٠٠٠٠.

 .أبد'٠٠٠٠٠٠٠٠٠

 نارا٠٠٠٠٠٠٠
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 تقلقك سيئة لحلام من تعانى هل»٤٣-
( أحيانا.....٠ ء.قدا••٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... للنوم؟ من تتقيظ عندما

 الأماكن في بالذعر تشعر هل٤٤-
 ر وئما..٠٠٠-٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠ لمزدحمة؟ لحياناً......

4  على معقول غير بشكل تقلق هل ن٥
 لكثيرا......) آبدا.•••٠٠٠٠--٠٠٠٠.... حقيقة؟ تمتحق لا أشياء

 غلبا...٠٠.٠) ليتاً.....٠.. لنمية؟. اهتمااتك تغيرت هل»
 الإصس لى قرتك قت هل4٧

 الآخرين؟ نحو الوجدتية بالمشاركة
 ي

( غالبا....٠٠ -نيقة٠.٠٠٠٠
 أو تتكف أحياناً نفسك تجد هل٤٨-

 أحيانا...... غية...٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠•• تتظاهر؟

 ت ت

٧٨-

 ح
 مي


