
 الإغناطية( الروحانية حالة

 اليسوعي ديكلو ميمون الأب

 دقاش ليم الأب العربية إلى نقله

 فيه رأت تن تعليم يتكون ومتا «الروحانية، ماهية تحدد أن البر غير من
 كل ي دونا، المقصود أن شت لا روحياء. سمعا والميحيون الكنة
 هو المحية( في روحانية مدارس عن هنا نتحدث أننا )والواقع روحانية،

 معلل لكم ولأن عنها، والتعبير الميح يوع يشري لاستيعاب متينة طريقة
 المقيتة فهذه(.١٠-٨٠٢٢ )مى إخوة، جيها وأنتم الميح، وهر واحذا،
 لا إنه إذ ررحانة، مدرسة ولكل ميتة جاعة لكل ميحي، لكل تلع
 أعي يوع، إنجل قول في تكمن التي تلك إلآ ميتة خلاس طريق

 الحية. وكلته يرع شخر به يجود الذي التعليم

 )ألين حذا والإكام التعليم غق من بلغ القيقة، في الإنجيل، أن إلأ
 إمكانية عدم إظهار هو القصود أن لر كا تحريره، في الشكل رباعي الإنجيل
 عن تماما التعيير يذعي أن معه يتطع أحد يعد لم واحد؟(، تعبير في اختصاره

 بصورة تجحوا، الذين أولئك هم الكتيبة في الردحيرن فالملمون النى. ذلك
 الثرى، كنز مها يتأف التي الكريهة للأحجار نوعي تجميع في ومعبرة، خاقة
 كل ففي واناعه. يوع وراء السر في مميزة لطريقة مليمين أسيحوا إتم حى

 تشرين )متر- أيلول د رقم ،١1 د للحقد الجدة، للامرتة ،المجلة ي النال مذا سدر(٩)
.1٩٩٠ راككو الأزل
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 وأثرت الكنتي، التاريخ من جزةا أصبحت التي الروحانيات من روحانية
 أهلا تجعله خامة مكانة عل يحصل أن الوجوه لعض أتيح الكنيسة، حيوية

 فا المسيحية. للرسالة الأساسية العناصر صياغة لإعادة مميزا شكلا يرمم لان
 ثدخلها أن تريد كثا إن الوجوه، تلك هي الدقة من مزيد تمزضعه أن بنا يجمل

 ي به نقوم سوف ما فهذا معينة. روحانية سر تميته علينا يتوجب ما حيز في
 يميزان نقط رجتين عند متوقف أتنا مع إغناطيوس، التتذيس عل الكلام
 خبرته. إلى بالاستناد تعليمه لنا رسمها وقد خااء تمييزا الروحاز طريقه

 المقال. هذا عنوان إلآ به يوحي شيء نلا الوجين هذين اختار أتا
 عل الانتاه أملط ولسوف الإغناطة الروحانية وحالة» إظهار هو فالمقود

 الحالي. الطابع من تحمله ما بقدر تلك، أر النطة هذه

 الأفكار بعض نترح أن بنا يجمل قد الموضوع، هذا تلج أن تبل لكن،
 معينة. روحانية وحالية، عن نتحذث عندما تتوله أن نريد ما تحديد لمحاولة

 عن الحديث نستطيع كيف بالبال: مباشرة ينطر ؤالأ مناك أ الراتع
 عل التلقائي والجواب ترون؟ أربعة من أكثر إلى نشأته تعود معين واقع حالة
 يقان لا الروح، عام في وينحن، يدزك ما إن عادة: التالي هو الؤال هذا

 الروحان، الاختبار عالم في وبالاحرى الفكر، عالم في قديم هو فيا بالزمن.
 إلآ وآماله. اليوم متطلبات نظر في خاة، بصورة مغزى، ذا يكون أن يكن

 نقطة إلى الواقع في يعيدنا التعليل، حدود أنعى حى المعلل الجراب، هذا أن
 الحالي؟ طابعه اليوم يظهر أن ذاك أو الروحنز التيار خذا يتيح ماذا الانطلاق:

 لكل تصلح زمن أتي من العميق الر.حاز الاختبار نتائج إن القول يكني فيل
 التاريخ؟ حوادث عبر ص.ورته زدة الاختار ذلك يظير إذ زمن،

 تدر عل إنها آخر، بكلام أو، نتصورها اني بالسهولة لت الأمور إ
 مثقل هو بل ظهوره، بزمن يتقيد لا روحاًا تيارا إ أجل، الواقعية. من وفير
 معين حذ إلى قادرا يدر نيو ذلك، مع الأزل. رظهور. نأنه زمن يتجارز بغى
 تبنا معين، عصر متطلبات أر آما عن يهب أن عل

 التي للمحاور وتبنا غيرها عل يفضلها التي الإنجة والمراجع المميز لتركيه
 من عصر لكل قإ إيثارها. إى وييل يبرزها التى المصادر أو حوفا ينتظم
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 أو الناحية هذه عل التشديد في خامة طريقة أعني الروحان، لونه العصور
 حالية عن الإطار، هذا في فالحديث، باشه. وعلاقته الإنسان سر من تلك

 يمكن ما مع معينة، روحية رسالة في تعاطف، اكتشاف إلى يقودنا معينة، روحانية
 الزمن في الروحية المغامرة تبرزه معينة، درجة إلى الانفتاح، من فيه نرى أن

 يين التاثمة الروحية القرابة إلى النظر لنت يقضي ما وهذا زماننا. هو لذي
 الحاجات عل كجواب الروحانية تلك فيه نشأت الذي والعصر الراهن المصر

 العصر. ذلك ها تيز 'لي

 فالزمن الأمور. هذه من بعضا يتضتن القال هذا عنوان يؤكده ما إ
 أكيدة علاقة عل هر عميقًا روحًا عيثًا إغتاطيوس القذيس فيه عاش :ندي

. اليوم حتى فيها نحن ثزال لا آنذاك، بدات التاريخ من مرحلة إن إذ برمت.
 ذلك ملامح بعض عل هذه، أيامنا في التشديد، فإن أخرى، "ناحية ومر

 أن بدل حالية، أكثر الروحان إغتاطيوس تعليم جعل إلى يزع المميزة العصر
 الماضي. من جر:ا نجعله

 يميز أه يدر ما أزلا ذثر فلذلك، له. نعرض أن علينا بقي ما وهذا
 الآن فيه نحيا نزال لا والذي إغناطيوس نه نشأ الذي الحديث العالم روحيًا

D،) تليط تصدنا الإغناطية، الررحاتية من وجهين عل تفيكرنا نركز ثم 
 العمل في اشه ومشاهدة(I) التميز وها: الحالي طابعها لإظيار إلييا الانتاه
.()

Iوالحداثة الإغناطية الروحانية 

 بطاقة الأفق عل أو الرقيعة المكانة اكتبت التي الكلمة إا الحداثة:
 يعي لا هذا الأحاديث. من الكثير موضوع وحي الأخيرة، العقود في اعتاد،

 الأكر مقوساا عل الاتفاق حى أر دقيق، بوجه تحديدها السهل من أه
 دي إغناطيوس فيها عاش تارغية بحقة نذقر أن جذا أردنا وإذا خصوصية.

 نستطيع، فلن اليوم، فيها نعيش تنها وهي عثر الادس القرن في لويولا
 ممين، بتاريخ مرتبطة عيش ظزق إى أو لأحداث إلى نلجا أ التأكيد، وجه عل

 واحد. لتريز أو العقود لبعض التاريخي المجرى تم أ الأكثر، عل بإمكانها
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 شأنها من القصوى، لجذريتها نظزا الوقع، شديدة تعر موجة هر المقصود
 ين والآخر العال من وموقفه الأساسية الثري الوجود توازنات بعس الإخلال

 الأمر. آخر في الله ومن

 يشكل أن عكن ما أو عمومية الأكثر ملاعيا أو الحداثة نزر كيف
 الحداثة لتحديد يبدو، ما عل غيرها، من ملاءمة الأكثر فالطريقة جذورها؟

 فالنهضة تارخه. من معن وقت في الشري الشخص عاناه جا بأن،تربطها تقضي
 مصيره يأخذ أن إليه يعود أنه بالاقتناع الاوردب الإنسان أمذت كثا يدت

 هذا من وانطلاقًا الحقيقي التحديد التبضة يجتد ما وهذا عاتقه. عل الخاش
 عن ومزوك تاريخه، عن منؤول بأنه متحكئا ذاك، مذ الإنان يبدو الأمر،

 الشروع هو هذا الزمنية. المجتمع ذلك صيرورة وعن يبته الذي المجتمع
 بطرق يزع، أخذ والذي الحديثة الأزمنة بداية مع أوردتا في برز الذي الإنان
 لكل يصغ آته مؤكدا كله، العال في اللاحقة القرون خلال الانتشار إل غتلقة،

 الثقافية. والأطر الحضارات تنزع مع نفسه الوت في ومتكينًا المجتمعات،

 نشئا شيئا يتخل أخذ المجتمع بأن القر نستطيع الحديث، العصر فني
 تؤخذ حيث جديدة، مرحلة في الدخول بوشر فقد السابق، الخاص تنظيمه عن

 فرد. كل يطورهًا التي القدرة تلك والإقدام، المبادرة عل الثدرة الاب في
 بواسطة شبق بشكل مرتبة أو تماشا مرتبة تشد لم آتها اكتنت الشخصية فالحرية

 التي الجديدة الدينامية إن بل به. الاعتراف يجب اجتاعي نظام وليدة هي بتية
 المبادرة في إمكانياتها تشغيل إلى بالقابل الحرية هذه تحت المزية، طلب في هي

 والإنجاز. والتنفيذ

 الحزة، الذاتية بقيام أيا هر يتصف فإنه الحديث، الفلفي الفكر لما
 عالها عله يقوم الذي اليقين تكوين ذاتها، من انطلاقا إليها، يعود الذي بالأناء
 لاكتناناب تئا حز بشكل تتحقق أن الرية نعل المستتبي. المجتمع وأسس

 الخامل. عالها مزويتها عل نتيم واختياراتها،

 بشكل والأتحر، والتقدم والأزمات المصائب من الكثير خذث لقد أجل،
 الخالقة وبالتالي عالمها، الصانعة الذاتية قيها اندفعت التي الغامرة في متمر،

 يشكل طبعت، التي المحطات أمم لاستحضار ممكن جال مناك قليس ذاتا.
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 تلك بالأحرى هر حديثنا يقرلب أن عليه ما فإن المغامرة. تلك صيرورة منظم،
 الذاتية صيرورة مرانقة عل قادر روحان اختبار معيا يتلاءم التي الصورة
. الحديثة

 الروح يدركه إدراك وأي أيامنا؟ في الإبان يحتاج روحان اختبار أي نإل
 مكانه يجد لاختار إلآ جال لا صردرته؟ ترانق التي الحرية إجايية مع يتلاءم
 المسيحي، منهومه في سيكون، الاختبار هذا أ غير الإنائية، المزية في المميز

 للعد ونفا متتم، بشكل تمذد بأن للحزية أتاح إذا روحائيا، اختبازا
 بكلام الأساسي. مصدرها خفية، بصررة يجلد، الذي(theologal) الاموتان

 يجعله ما وهذا النوية، للحرية روحانًا اختبارا الاختبار هذا سيكون آخر،
 لاهوتاًا ستحتد فإتا الحزية هذه أتما الحديثة. الأزمنة تنتظره ما مع يترافق
 كل مع تتأخى إتا إذ تاريخها، تضبط أن وتستطيع وغايتها مصدرها إلى بالنبة

 عطيته من الله، من انطلاقا معها متضامنة آتها فتكتئب الإنسانية، الحريات
. ودعوته

 ومرب حذد عال من جز:ا يكد )م بأنه يشعر الحديث الإنسان كان وإذا
 يريد الذي الإله فإن وينيه، مغلته عالا انطلاق نقطة بالأولى أته ويرى ومنظم،

 والضامن الشريعة الواضع الإله ذلك تقانا يكون لن به علاقة في يدخل أن
 ا علاقة في يدخل الذي الحريات، الحالق الإله بل الاجتاعي، التنظيم

 عل الثابتة قدرتا ومن كياا أعاق شمق من يولد جواب عل متها ليحصل
 المصير. تقرير

 الإنسان طريق في «الحداثة، تنصبها التي الحراك تجاهل تستطيع لا إتا
 إناثًا تصززا ينني أن الحديث العتر عل يهل إن يخثى ألآ والتاريخ.

 ذاته إلى الإنان يحيل عندما والمجتمع، للإنسانية ملحذاء وبالتالي عضا،
 الذي الإنان أن الواقع فردية؟ باختيارات مرتبطة للعام نظرة يطور .وعندما
 إلى ومنصرنًا وملحة، عميقة بصورة لمزينه، الخلاقة التدرة واعيًا أصح

 اية إى مطلقًا تصل لا التي البحث، علة في ومندفعا أترابه، مع التنان
 أو مقياس أو مصدر أور مرجع أي رفض خطر في يقع اللاحدوية، إمكاناتا

 الانتاه يتبه هوم إن الشخصي، ورأيه بفرديته الاكناء خطر في وبالتالي غاية،
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 متتشية تردية شرك، محاشي الإنسان يستطيع ولكي يسكنه. الذي للز الحسن
 توجهات من اغذ٧ مطلقة نية شهذدما أو بمحدوديتها أحيانا ومتحتة بذاتها

 تساعد أن تستطيع وروحانية» هناك يكو أن من بذ لا طرقات، من وميك
 عل ومصيرها ودعوتها طمتها حقيقة الصحيح الإدراك تدرك أن عل الحرية

 للإنسان إدراكها صميم في الحرية تضع أن عليها الروحانية، وهذه الواء.
 يجملنا ما وهذا به القيام إلى الإغتاطة الروحانية تعى ما هذا بالله. وعلاقته

 الأكيدة. حاليتها عن الصريح الاعلا نعلن

 المميز الطابع يتكون يما وأظهرنا «الروحانية، تحديد وحاولنا مبق وكا
 لريولا دي إغناطيوس تخصيص الآن نقصد لا نإتنا روحانية، مدرسة لكل

 بشكل له ملكا اعتباره يمكن روحانيته، في شيء لا إذ معين، «اختراع، ب
 ما يتمذ أن إلى مسيحي، روحات كل أمره سعى، نإغناطيوس حصري.

 هو الإنجيل، غيم شيء ولا الإنجيل، لأت الإنجيل، من روحاته يشكل
 فلا الروحانيين. المعلمين تعالم من تعليم كل في يصب الذي المشترك المصدر
 الضوء تلقي خاقة نبرة نعتبره ما إلى إلآ الإغناطية القارية في إذا الانتباه نلت

. المسيحي الوحي من ذاك أو المميز الرجه حذا عل

 والتزامها للزية الإغناطة الروحانية تفردها التي الكانة أ والواقع
 أن ويكني للحرية. المسيحي التقليد خصها الى نفها المكانة هي المؤول
 اختبار من وراءها وما القديم العيد في وعهد، كلمة المجال، هذا في نتذكر،

 أي قبل يمق، أن إلى يسوع ا سعى التي الطريقة عند نتوقف وأن للحرية،
 موضوع إى نعود أن تبل باختصار إليه ستطرق ما هذا الأب. إرادة آخر، أمر

 مابثا. ذكرناهما اللذين الوجيهين في نتعتق أن وتبل الإغناطية الروحانية

 يعجب فلم بالله، يربطه الذي العهد فيئا شيئا وعى الوعد شب إن
 أخرى، شعوب بين اختبر عندما الشعب اختبزها وقد المجانية، اله بعطية فقط
 مرضع هو فيه يجيا الذي التاريخ أن شاكزا، متعجبا تدرعيًا، اتف إنه بل

 امثث الته يه ميزه الذي المفهوم غير الامتياز يقبل أن في أمانته فيه لتخن
 وطاقاته رقواه قليه بكل يأخذ بحب الامتياز هذا عل ب أن دي التقديس،

 فعل عن مؤولاً ويجعله الحب م الذي قاه للتاريخ. خالنًا بالتالي ويمح
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 عل نييب أن الشعب ذلك من يطلب كله، والتاريخ تارغه أساس وهر حبه،
 في أم واضحا، اشه امتياز فيها يظهر التي العز آيام في ذلك أكان بالب، حبه
 جواب عن والتعبير الي احوال احتال يجب عندما والامتحان، الالا أيام

 الشعب، ذلك فعل مكان. أي وفي داثا والميكل، الأرض عن بعيذا الحب،
 لا الله، لمتطلبات نه تطوبع عل طويلاً يتدرب بأن يقبل أن العهد، شعب
 أن اله أراد ما أدرك نهر مزول. حر جواب خلال من بل فقط، منفعل بوجه
 علاقة ومي بكاملها، خزيته يرهن أن إلى طرف كل تدفع علاقة من يعقده
 والأفعال. الخيارات لاستقامة الدائم المقياس تكون

 يطه كان الذي الجواب الوحيد، الإبن يوع في إلآ يجد م الآب أن إلا
 البشر،' بين إنسانًا عاش إنه حث تارخنا، ليقاسمنا أن الابن فإن شعبه. من

 من متوى أي وعل البشري للرجود الصحيح الشكل هو ما لنا فأظهر
 الحب بالحب. الله حب إلى مجيب أ للإتان يني والمر العمق متويات

 اتحاد. حقيقة عن الرضا ابن يظهر عينه الب جذا بالإرادة: الإرادة اغاد هر
 كباله، إلى العهد يمل الابن، ففي(.٠١٣٠٠ )يو· واحد، والآب «أنا بالآب،

 قلب في لها صدى تجد الآب تلب مصدرها التي اللامتناهي الحب حركة إن إذ
 مع متضامنا أصبح والذي الشر بين تأس الذي الابن تب هر يشري،
 والابن، الآب اخاد هر الذي الروح مر التبادل، الب فني كتيا. البشرية

 ولا ومقاسمة، وترلأً عطا: إلآ ليت وهي حريتها، مل: والابن الآب يجيا
 اللامتنانية. الحب دينامية إلآ بالتيتة كانا إلى الخزية يوصل شيء

 فيه الذي الابن، علل يجب الحب، عل للحب الكامل الجراب إ
 نيها يكتشف واقعية، حياة ي واتنا يجعله أن البشرية، مع العهد مل، يتحتق
 يدو ما زشظ ذلك في بها دونا، تتجتد أشكال في ويعايش ويستتل الب
 للأب كاملة بحياته يبرد فالابن النشل. إلى به يذهب وما الب نتيس

 بحب يذلك، وهر والرنفية، القاتلة الخطيئة ترة فيه تظهر إطار تي ولإخوته،
 مجد هر الذي انه تجد تام، بوجه يظهر، إغا التأملية، يوحا الإنجيل نظرة

 الجد هذا تكن إذ مجد، جد إلى المائت جسده يعزل المجد وهذا الحب.
 المحرقة. الحب تار
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 نعتقد، ما عل مكانا، تبد لويولا دي إغناطيوس القذيس روحانية إن
 أبعاد عل الضر، تلط إتا المسيحي. الوحي من الأساسي التيار هذا طلب في

 «الانتخاب» فكرة في مكانها لما الحركتان وهاتان والجواب، والدعوة الرية
 ينظموا وأن يتعلموا أن يريدون الذين أرلثك عل تقرح التي الروحانية بحسب
 نفه. العمل طلب في الصلاة يمارسوا وأن التمييز إلى يلجأو! أن يا، أنفهم

Iالتمييز 

 أن أوذ الذي الإغناطية، للروحانية الميز الأزل الوجه هو هذا التمييز:
 إطاره. الآن أحذد

 التمييز: بشأن سابغا، قلته ما أرد الموضوع، حيز ي أدخل أن وقبل
 إغناطيوس، القديس رسمه الذي الروحان بالخط حمره نستطيع لا الأمر هذا

 اتباع تعني الميحية الحياة كانت فإذا مسيحية. حياة لكل مائة حاجة هو إذ
 التذيس تعبير بحب سعي، أيضا بالتالي فهي نفها، الميح حياة سير خط

 التت إرادة عن ونلبث الروحية»، «الرياضات كتاب مقذمة في إغاطيرس
 إا الشخمية. بحياتنا يختض ما في(١ الروحية، )الرياضات واكتشافها،

 تلك لاكتشاف ممكن هر ما كل وعمل الحب في ا والاتحاد الله إرادة اعتناق
 معرتها. بدف الإرادة

 هذه فإن ما. حذ إلى ذلك كان وإن الله، إرادة هي ما نعرف أننا الواقع
 وفي التذس، الكتاب بجتويه كبا يسوع تعليم وفي الله وصايا في مجلة الإرادة

 تجتو كدينامية تاريخه يجيا الإنان أن ها ولكن، أيا. الكنية توجييات
 السؤال فإن زمن، مكل موضوعة لتواعد رتب خضوع منه أكثر وبحثر وخلي

 هذه زثل وكنة اختياراا توجيه ماهية في يكون الحرية عل المطروح
 الحب لحركة رتتعت إفاماته من تتشبع وجعلها اله يتتظره ما الاختيارات

 في ذلك حقق ك] خلالنا، ومن فينا يمقته أن اله يريد الذي والأخوي، الري
 يرع. ابنه حياة

 متزايدة، يتطلات اخدت، العصر عل نطرح أن إذا المدحى من قليس
 اله، دعوة أنهم فكيف الله. إرادة عن المتديم البث أعتني التمييز، مألة
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 إلآ تام وجه عل بإرادته أتحد أن أستطيع لا والآن؟ هنا متي ويرجوه يتظره وما
 اشه يتظره ما معرفة إى يعى وأن يميز أن المحي واجب نمن أعرفها. عندما
 به يقوم أن المسيحي عل ما كل تتضتن لا الإلظتة الشريعة وصايا إن إذ مته،
 يختار أن إى مدعو الواقع، هذا أمام مؤمن، فكل حياته. في اختيارات من

 أن إلى ماعيًا الكنتية، والتوجيهات الإنجيل معلزمات أمام وحقيقة بحرية
 يعذ وما «حمن، هو فيا أفضل. وجه عل خاطته تصبح أن وإلى فاعلة يجعلها

 اليوم له، «الأفضل، كأنه المؤمن إليه يعى وعرضه، اله هبة وهو «الانضلء
 هما والخلق البادرة عل الإنأن وقدرة الرية أ با ولكن، ظرف. كل وي

 مألة تصح التمييز مسألة فإن البشري، التاريخ عاتقيها عل أخذتا اللتان
 عطية لشعه الري ب المطلق: هذا من السيحية. الحياة في ملحة مركزية
 معكا لويولا دي إغناطيوس بالقديس يجود عندما الحداثة، زمن في خامة

 فواسطته التميز، ممارسة على المؤمن بتدريب اهتماما غيره علل زاد روحانيًا،
 تفها. عن وتعز والأخوية النوية المزية تتجتد

• يقذم الذي النض هو معروف، هو كبا الروحية، والرياضات كتاب إن
 روحاتته. في تميزا غيرها تفوق التي الأداة الكنية إلى إغناطيوس القديس فيه

 الزهد ي عقيدة صياغة أر الروحانية في بحثر عن كناية ليس الرياضات فكتاب
 تستطع ولا ضمنية نيي اللاهوتية والرياضات، عقيدة أتا التصرف. أو

 يقترح الكتب فهذا نته. في يقرحها التي الطريقة خلال من إلآ تحديدها
 بفضل اشه، إى، لتمع الحرية تربية إلى تتحول ممارسة وفي عملية، مارسة
 وهذا والتاريخ. العا)م واقع وسط. وذلك مرشده، التروض يمنحها التي الثقة

 من فيصيح الإنجيل، عين عن يجنى ولا يوع ن خارج يقع لا التاريخ
 الطريقة تلك أتا المؤول. الالتزام فيه نلتزم كيف نكتشف أن اللعقرل
 أن تل بتنه عاشها طريقة وهي وعددها، إغناطيوس يراها كبا العملية،
 التمييز. طريقة إلآ الواقع ي فلت غيره، عل يترجها

 التي الاماية والخطوط القواعد إلى التال هذا سياق في أتطرق لن
 كاب بحب الرية، نيها مر التي والمراحل إغناطيوس، وضعها

 سالفت آتني إلآ التامة. الحب حتيقة إلى فشيئا شيقا لتصل «الرياضات،،
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 الطريق حالية عل الضوء تليط في تاعد التي العناصر بعض إلى الانتباه
 مدرسة الرياضات، عر يقرح، هو إذ إغناطيوس، رسمه الذي الروحان
 إلى بنا يذهب ومتلزماته، ضرورته عن التميز، عن الحديث إن للتمييز.
 عن مسؤولة يجعلها ما وهذا الحرية، في المتاملة الدينامية بواقع جية من الإقرار
 حزية بوصفها الحرية، بأن أخرى ناحية ومن والتذكر أفعاها، وعن ننها

 حياتها مصدر هو الذي ذلك من غيرها، هر الذي الأخرء من بشرية-تمع
 أصيل. بشكل تتحقق لكي عليه تبيب أن بت لا الذي النداء وقدرتا،

 غايته سيجد بأنه بدايتها، منذ المتروض، الرياضات تذكر اذا نفهم إننا
 يكون عتذما صحيح بوجه تتحقق والحرية المصدر. هر الله لأن وحده، اله في

 أردنا، إذا هي، الإنانية، فالمزية•. وحد الله إلى يعود شيء كل أن المقياس
 عربة إا إذ وغلوقة غلوقة، خزية آخر، أمر أي تبل اتبا، إلآ خلاتة، حزية

 في القائم الزخم أن كيا الب. في المشاركة عملة في تدخل أن إلى ومدعوة
 جوابها تحتد أن ها يقذر زخم هو نقسها عن مسؤولة يجعلها والذي. الحرية

 حرية بوصفها تكتشف، فهي منه. استنادت الذي العطاء عل الشخصي
 الذي الزخم لاث وغايتها. مصدرها هر الآب بأن تقيل أن عليها أن الابن،

 الروح. حركة مع يتطابق قييا

 هي ليست أخرى ناحية ومن ذاتا، عن مسؤولة ناحية من هي قاخزية
 من إغناطيوس لما يعرض التي الطريقة هي تلك تنها. وغاية كيانها مصدر
 أن إلى فيها يدعونا والتي الروحية الرياضات مطلع في والأساس» والمبدأ خلال
 تتحد أن لنتطيع الله من نناله ما وهذا الحقيقة، في عليه نحن ما لإدراك نتهيا

 الإنان يواجه وهكذا، المطلقة. الثقة بفيا الواثقة الصلبة الحرية بواسطة به
 مباشرة جاية من الإفادة مع الحداثة، عصر يميز الذي الحرية جز البداية، متذ
 للحرية. النهاية، في والدئرة، اخذاعة، للإنسان، المؤلمة التجارب كل من

 وإى أتت، أين من تنى إغا ذاتا، تحقيق في تأخذ عندما الحرية أن والواقع
 بأئا تعتقد حيث الأشياء كن عل الحاش عدميا إلآ تعكر لا وهي تذهب أين

 نفسها. تحقق أن تتطيع

 والأساس،، «المبدا نض عبر للخزية توفر الروحية، «الرياضات أن إلأ
 الذي هو اشه بأن الباطني التزامها وفق غثدها إتا حيث من ذاتها، عن صورة
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 في المزية تكتشف ولكي ويدعوها. يزورها الذي هر حته وأث وحزكها يقذرها
 وجهها لما يتجل أن يقي حقيقتها، وطريق الأصيل تطورها قانرن الواقع

 الب، فلهذا الأصالة. طريق عل السير إلى مدعوة آتها تعرف وأن الحقيقي
 الشكل الإنجيل في يكشف فهو ليسوع، الطويلة المشاهدة إغناطيرس يقرح

 يوع شخص في يحذق عندما البشري، فالشخص الإنان. للوجود الأكمل
 أمامه يكتشف كيانه، في فعلها تفعل أن وأفعاله لكلمته يتيح وعندما الميح

 في تقع الحرية حث العالم، روح. خلاف هي متوقعة، غير خيارات ولصالحه
 الترجى. حلمها من التخلس رعدم ذاتها من الخروج إمكانية عدم خطر

 ·في يجد، عندما إله، بجاجة هر الذي النور يجد أن التميز يستطيع
 الذي الوتك ذلك أيشا يجد والتميز الأصيلة. المزية صورة يوع، مشاهدة

 الله من تأي التي الدوافع تيز أن عل الزية تتدر عندما له التضرع من بذ لا
 من سلسلة المجال هذا في إغناطيوس ويترح الرغبة. في تؤثر التي الدوافع ين

 جاذية تحركيها التي العاطفة مشاعر حقيقة إلى الاهتداء عل للمساعدة القواعد
 الاناية. الميول إلى بالإضافة الله

 بالله الإنسان تربط التي العلاقة إغناطيوس، مدرسة بحسب هيء تلك
 الأمانة جرجب ويلبيه يطيعه وأن الآب، الته نداء ظرفر كل ي عيز أن له وتتيح

 الجواب بحقيقة يسوع الابن عليها يجرد بالآب علاقة إها المسيحية. لدعوته
 إذ تلوينا، حميم في الروح يثيرها باله علاقة هي ألجب. الحب عل البنري

 إليه. نفه الله جذا حرية دينامية متجددة بصورة يوقظ إنه

 تاريخي، واقع مجمل في وإرادته الله التقاء إلى نسى أن هو التميز ان إلا
 فينا. الله يضعه الذي الأمل مع متطابقًا جرابنا ليكرن فيه، ننخرط أن بذ لا

 التي والمسائل المختلفة الظروف كل وإشكالياته، العالم واقع أن أيضا يعني وهذا
 يتجمد الإطار، هذا نفي عقلانيًا. ييز الذي جبد تفثليا أن بذ لا تطرحها،

 يسوع. إنجيل مع متطابقًا والأخوي النري الحب

 الإنان من تقتضي تمييز، مدربة بوصفها الإغناطة، الروحائية إ
 تادزا يكون وأن بالظروف دقيق علم عل يكون أن يستلهمها، أن يريد الذي
 منه تتتفي إتا حذ. أقصى إلى وواجبا صعوبة أحيانا يشغل عا تحليلها، عل
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 مجمل متتها وجعله إنارته عل القادرين المشورة بأصحاب ننه جيط أن أيشا
 يقيل وأن الكنية نكر يعرف أن أخبرا تقتضي إتها يعيشها. التي الظرف عناصر

 وسط يتابع إغا الملكوت سبيل في نضاله لأ دربه، ينر نور أنه عل الفكر هذا
 المجاهدة. «الكنة

 روحانية أن وهر التالي، الأمر إلى متنوعة، بطرق الانتباه، أقخا لقد
 مطلثا تتخدم رلا بالعاطني بالبعد العقلات العد تربط لويولا دي إغناطيوس

 عمل إلى وننتبه اله كلمة يد عن تلتذ تجملنا إتها إذ الآخر، دون الواحد
 حول إغناطيوس القذيس كتبه مإ كل في الأمر ذلك إظهار الهل ومن ردحه.

 يرى حين في جذًاء عقلانية هي الإغناطية المقاربة أن يرى فبعضهم التمييز.
 تلك مرز يكمن الواقع، في العاطفة. حركات إلى كثيرا تصغي أتبا آخرون

 العقل بين الإقران عل درئًا قادرة أتبا في للتمييز، مدرسة بوصفها المقاربة،
 بالخضوع تكتفي التي العاطفية أو المجردة العقلانية يذلك نتحاشى والقلب،

 الخامة. لحركتيها فقط

, والحرية النعمة بين الإغناطية الروحانية في كذلك نقه التوازن ويظهر
 النهاية. حتى ها الاضطلاع يجب بمزولية والشعور وحده بالله الثقة بين

 في التقدير يتحن أمزا كان كلها الأمور هذه بيت ناجح توازر إى فالوصول
 المعرفة الرياضات كتاب يتختنها التي الأخيرة والقواعد إغناطيوس، عصر

 )رياضات المجاهدة، الكنية تي شعورنا يكون أن بذ لا الذي الصحيح الشعور
 أنه، الرياضات صاحب فيها أدرك المناقشات من بعدد تذكر(٣٦٩-٣٦٦
 وتد ومؤريته. باستقلاله للإنسان الإقرار عدم يخثى الله، تعظيم بحجة

 نقد حيث عصره مناقشات إطار في كبيرة بثقة أقدامه يثبت أن امتطاع
 الحرية حوار يقتضه ما المتواصل الواعي الإدراك أدرك لأته توازنهم، الآخرون
 يوع· أنجزه الذي العهد ضمن اة خزية مع الإنتائتة

 الحين ذلك منذ فأصح ،١٧٠r السنة في هشتي ج. نشره قول مناك
 ييت الإقران طريقة في إغتاطيوس تفكير اليد الإيجاز يوجز وهو تعليق، موضوع

 تنه: العمل في الإنسان وخزية اشه خزية

 الأولى: العمل قاعدة هي «هذه
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 لا بكامله، أنت عليك يتوقف أمورك نجاح كان لو كيا انه عل توكل
 ، عليه

 سينجز الله كان لو كيا التام، الاجتهاد عملك في اجتهد ذلك، ومع
 أنت. لا كله، العمل
 تشابكها ينرض الطريقة، هذه عل يعاش عندما الحريات، حوار إ

 والالتزام التورتة، ترل الي هي بالة فالتة الاخرى. إى الرآختة وإحالة
 يقضى التصور، هذا ويحب شه. الاستلام إى يفضي الذي هو أيا الفعي
 إليها الأنظار لفت تم ما ما والتزامه الإنسان مسؤولة قإ الحداثة. مطلب

 ووتيب، الله في أساسها تبد المؤولة أن إلآ هذه: العمل قاعدة في وتبيتها
 ته يتلم أن عليه بأن يقز أيضا هر والالتزام والأب. الخالق بالله، الثقة إلى

 هذا في ا معترف الإنسان نحوية نحوها. يحركنا التي الغاية تعالي بوجب
 وغايتها. مصدرها مرتبطة هي فيا وضعي، بشكل الإطار

 الله خزية ين الحوار يجري إطارها في التي البنية هي هذه كانت وإذا
 الإناز للعمل الصحيح «التعيير، مي ننها البنية هذه قإن الإنان، ورزية

 إل السعي يكون عا البحث على تنطبق ومي فريقين، بين العهد بنية الأصيل،
 إل يتتمي حوار في الله مع بالدخول اله إرادة تمييز يقضي أفلا نفه. التمييز

 يلتزم أن ذاك مذ يستطيع بانته، ثقته الإنان يضع ما فبقدر العمل؟ عال
 إمكاناته كل يوظب عندما فير إرادته. عن البحث إلى بالسعي مؤولة بصورة

 تفه. الته من انه، يريد ما يقين اليقين، ينال أن يتوقع البحث، هذا في

 الممل في المشاهدة د
 عدما الكنيسة أثرى روحيًا، معلك] بوصفه لويرلا، دي إغناطيوس إن

 هنا، نقترحها كا العبارة، فهذه العمل. في المشاهدة تتم، ما جلة في خاء تذم
 هو صاغها الذي إن إغاطيرس،_بل القديس كتابات في واحدة مرة تظهر م

 الألأ وسنحاول تفكيره. ومفتري إغناطيوس رفاق أحد تادال، مرونيمس الأب
 الصحيح التلازم تتلاءم نعمة بأا الإقرار تبل العيارة هذه من المقصود نفهم أن
 الحديثة. الأزمنة حاجات مع

 العيارة هذه تؤكد العمل،: ي شه «الشاهدون أر العمل، في اشه «مشاهدة
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 هدلا

 العادة جرت وقد والعمل، الصلاة هي المسيحي، الوجود من وجهين وحدة
. الحد[ة ٤-،٦.٠١ ١-.٠-٠٦-٠٠=  =و علاقتها إبراز عل الاقل عل أر الوجيين هذين تناقض إبراز عل

 أن يريد وما كلمته وقبرك لله وحضور صلاة حالة الواقع، في هي، فاIاهدة
 والترقب العام عن بالابتعاد عفري ويشكل أيشا تذكر إا ننه. عن يعلن

•=٠• و اه جر-اه نحر النظر إى تدعر تحديدها وعرجب بالتالي وهى ونشاطاتها. الحماة مار ٧-
 الكلمة فهذه «عمل،. كلمة عليه تدل ما مع الصريح التعارض يتعارض اخباه
 إلى تميل أتمها تبدر الشاهدة أن ما بقدر الخارج، نحو متوجهة الواقع، في تدو

 الباطن.
 خلانا العمل، نإث اشه، نخر النظر تغؤل المشاهدة كانت وإذا
 العالم. في مشروعا أو ما علاً لحقق الإنات طاقات يستخدم للمشاهدة،

 عن الأزل الطرف بإقصاء المشاهدة أو العمل اختيار الواجب غير كاز: إذا
 الدنين، من قن خر ننم أن هم عريه لآناً ى،رت

 وضعيا في والمشاهدة، العمل أن إلآ لكليها. الكاي الوقت تخصيص ينضل
 بن المثالة' الوثيقة والوحدة ويتحاليان. يتجاوران أن إلى حكا مدعزان هذاً،

 النائم الحاة:4 و.٩
 م ا-ح يؤر لكي منها لكل الملائم الوت تكريس في تكمن الانته:
 و-٦، لو

 التوحيد والوخد الموخد المعد إلى الآن حى نصل م ذلك في اتنا إلآ الفاعل.
 الاب استخدمها التى العبارة نمع عندما نتوقعه أن تتطيع ما عل الجذري،

 الممل». ى والمشاهدة نادال:
 تنتظر ما يكون ألآ الحناثة، نحو ثانية النظر صوينا ما إذا ولكن، لدد و -٦ا٠-- و- رء-3٢

 نالعصر نادال؟ عبارة عنها تمكر التي الوحدة تلك العميقة، الوحدة تلك هر
 عل العمل تقديم إلى يسى نوعه من فريذا اختبازا الية ينتر الذي الحديث

 نظر في هر للعمل غتى لا الذي والوقت عليها. تنفيله وإى المشاهدة،
٧٤-٠١.-٠-s  اكرس والوقت منه. امتظر الربع يتج لا إنه إذ مهدوزا، رتنا الحديث العصر ال-. ه

 خائفا. وقنًا الظاهر ي يدر للمشاهدة
 الحدية، اخزية مبرة تت آننا، شرحا كا الإغاطة، الروحانية إ

 تصور عل خيارها تؤمر الروحائة هذه أن إلآ المؤولة. المستقلة المرة
 يمما ا ء. ه-

 من يه فحيت المسيح. يرع استعلان ضوء في تنها، للحرية لاهوتان
 خلال من عمله ليحق كذلك أله يعمل هو، ما مع بالتطابق الإنا
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 يسوع بحياة العمل هذا يتحد ما بمقدار العمل، قيمة إيراز أن إلآ الإنسان.
 هرتائة اللا أبعاده ندرك أن يترض بل علنيًا، يظهر ما تختزله الآ يفرض ننها،

 ويتميز. يتحذد ا التي المضامين عن حتى يعيذا وذلك، الميحية،

 الذي النظر إشخاص عل نقصره فلا «مشاهدة»، تعير هنا لتتفحص
 من التعبير هذا به يذكر ما عند لتتوقف بل وأسراره، والمسيح اله رؤية في يغور
 إسهاما الإغناطية الروحانية به أسهمت وما والإتان اة ين روحية شركة
 يكرن عندما واقا، تكرن والإنسان اله بين فالشركة الإطار. هذا في خاشا

 إلى وصلنا إننا نقول لكي يكفي لا الأمر هذا أن إلآ النعمة. حالة في الإنان
 عليا تدًل التي فالشركة المعرفة. عام إلى تتمي هذه إن إذ المشاهدة، حالة
 القادر العقل دينامية في منطبعة واعية شركة ما، حذ إلى تعني، ومشاهد» كلمة
 خظ في روحيا نضوجا ناداك يقترح وعندما به. يقز وأن اله يعرف أن عل

 العمل دينامية تتيح وفيه سلوكه يم طريق إى يشير فهو العمل،، ي دأمشاهد
 فعل خلال من باشه العلاقة واعية )دبورة الطريق ذلك في يجيا أن للروح

 هذ. تكرن أن يطلب الذي بالمسيح بالاتحاد الذات، وتقدمة والتهيؤ الشكران
 الإخوة. بين العلاقة أساس مواقفه، وهي الأساسية، المواقف

 عل حصري، بوجه مركزة، طويلة، لذة الروحية، الحياة كانت لقد
 للإنسان، يتيح وحده حو الوت هذا كأن الشكلية، للصلاة المخفى الونت
 متيًا يكون أن ومشاكله، العمل عن يعد الذي الداخل الاختلاء بفضل

 تجاوزه الروحية للحياة التصور هذا أن إلآ القدس. بالروح علاقة في للدخول
 بصورة الثاني القاتكا المجمع نحوص بعض طورته الذي المعاصر التمور

 الثامن، المقطع في الكاملة، والحياة في القرار من الجملة هذه نلتذر حاسمة.
 المؤنسات في الرهبانية، اخياة جوهر من وإن الفاعلة: الرهبانية الحياة شأن في

 الحياة ماجة أن علب اتتفق من إته واخزي0+-إذ الرسرثي العمل الرهبانية،
 أمكن إذا والمشاهدة،، )بواسطة به غاد والا ه التكزس في تكمن الرهبانية
 سق تما هوشيه ما يعلن الكهنوتية، والدرجة في الترار من آخر ونش القول(.

 هم، إن جم، الحاقة القداسة يلغون الكهنة وإن الكهنوتية: الخدمة شأن في
 والنض(.١٣ )رتم المثابر، الصادق بالالتزام وظيفتهم مارسوا اليح، بروح
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 يؤلف أن الصرف، الخارجي الرسالة أعال تنظيم يستطيع رفلا يقرل: تفه
 عل جذا تساعد آتها مع فقط، التقوية بالأغيال القيام ولا الكهنة، حياة وحدة

 مثل واجبهم، تتميم في اقتوا، إذا إلآ تتحقق لن الكهنة حياة فوحدة تعزيزها.
 رتم عمه، لكل ارسل من إدادة يعمل أن طعامه كان الذي اليد، المع

 العليان، أو الكامن عمل أم الراهب معمل، المقصود أكان وسراء
 به يلزمون الذي عملهم يكون أن الجمع من يطلب الثاني النانيكاز فالمجمع

 تات يطع الميح، يتركون بحيث بالله، الشركة حياة من يتجزا لا جز:ا
 وصاغا عنها عز الحتقة، وهذه حياتهم. عل والأخوية النوية حياته

 المشار المجمع تاريخ تبل الروحاتي( المعلمين من )وغيره لويولا دي إغناطيوس
 تطلعات مع يتوافق كامر الحقيقة تلك عن نتحدث أن سنحاول أتنا إلآ إليه.

 الحداثة. عصر في الإنسان

 المراجع فيه أصبحت عام في الغارق آيامناء في المسيحي إً يقال والحق
 وقت خلال وأحيا باستمرار يحذه أت إلى بحاجة هو قليلة، الله إى تشر التي

 ترانى أن بتذ ولا للمشاهدة. خاصة أوقات بفضل بانه، المباشر اتصاله طريل،

 والنوية. الشهرية الأسبوعية، وكذلك اليومية الحياة إيقاع الأرتات هذه
 إغناطيرس تفكير ي احتلت عنها، غى لا ضرورية وهي الشكلة، فالصلاة

 اقرحها. التي الروحية الميرة من يتجزا لا جز:ا دوما وكانت الطبيعي مكانها
 العمل يكون آلا هو الحداثة، عالم في أيضاء اليوم إنان إليه مجتاج ما ان إلا

 تتقيه ما وهذا الله، بحضور العور عن منفصلاً أو الله عن بعيذا به الملتزم
 الواقع هذا عن يعز تنه وإغناطيوس العمل». في الله مشاهدة تادال: عبارة

 اشه،. في شيء كل درزية شيء كل ي اله «رؤية مائلة: عبارة في يستلزمه وما
 الأشكال وكل نفها العمل حركة يرافق الذي المشاهدة موتف هو بذا القصود
 تتخذها. أن بمكن النى الخارجة

 البرية، المزية في لاهرز وتبذر أساس له التعابير هذه عنه تعز ما إن
 التي، المزية تلك إليها، وأشرنا مبق كا إغناطيوس، التقديس يتصزرها كا

 فمن العمل. أثناء في إرادتها الآب إرادة تصبح الميح، بحرية تحد عندما
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 تيمته من شيئا ينقد لا أته مع تقديره، حق المقذر العمل، أن الواضح
 ما= ته-ت(• ه=٠-=- كاً ق يتابع ناميم فقط الإنسان في مصدره بد لا اشه، نظر في اللامتناهية

 كلها. حياته موضوع وهر والأخوي، الينوي الشكران فعل إخوته من واحد
 يتحد خصوصه، في الله إرادة عل موافقا العمل عل الإنسان ينكب فعندما
 غالا الذي التعبير بحسب يديه، في أداة» فيصبح يرع، بالرب الوثيق الاتقاد

 إغناطيوس. القديس يستخدمه ما
 د،د د،س»دسد،،د

 العمل اغاد عل المراهنة تتم لماذا ندرك الواقع، هذا من إنطلانا
 عرضنا الذي بالموضوع وثيقة ملة عل تتحققه، كل الموضوع، فهذا بالمشاهدة.

 لا وندائه الله علل التميز.تنفتح فبفضل التميز. موضوع وهو سايفًا له
 واقع في ويعمله به نتحد ينفذها، الذي العمل بل فقط، المتخذة القرارات

 الوجود أ وعا تفه. الميح حياة في للردح الأمانة خلال من وتثبت الوجود
 الوجود هذا فإن التمييز، بواسطة وإرادته اشه حضور أمام هكذا أبوابه يشرع
 الله. حضور عل يتفتح العمل إبان المشاهد نظر وأن فيه يقيم اله بأا يشعر

 يزان وكلاما العمل، في والمشاهدة التمييز بين تريط عميقة وحدة أن فالواضح
 الله. من اليوم عام موقف وجه أحن عل

 وحدة تحق لحياة نستطيع، ما تدر علل الإيمائي، الوصف إذا فلنكتل
 فتن العمل؟. في «مشاهد عبارة إليه تشير الذي للأفق وفثا والعمل، المشاهدة

 دونا يجد أن أمر كل دفي امر أي تبل يحاول، الطريق هذه عل ثذئا ير
 وي عمل كل خلا من اشله، إرادة في الشركة في يكتبه ما وهو باله، الاتقاد
 ما بحسب الصلاة، تنزع الحركة، هذه ها أخذت حياة قفي تنفيذه. طريقة
 مجرد تبقى لن وبذلك متعدية، صلاة تصبح أن إلى بولس، القتذين يفعله

 اله إلى يصغي أن في الإنسان يجهد حيث الشكلة الممارسات من شكلية ممارسة
 إلى تشر إتا آخر. نشاط كل عن يترتف عندما يجاطب، وأن مباشرة بصورة
 يمكث إنه ختى عوره الله فيصح بكامله، البشري للشخص اللاهوتان التوجه

 يوع، كان مثلا يه، يقوم ما كل في معه الحية الشركة وي به العلاقة في
 بالآب. حية مستديمة علاقة عل الابن،

 الصلاة في ثما الصلاة أن وضوخاء أكثر بوجه تعتي، نادال عارة إن
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 يتقيل أن لله، انتباه حالة في الإنسان يكرن أن حي الصلاة لأن عينها.
 الأسرار، في أو المقتى الكتاب في اله يظهر كيا لا إرادته، يقبل أن حضوره،

 واقع وفي إنسان، ك تلب دفي الشخصي تلبي في بكلتها، الكنة حياة في بل
 الله. ابن تجد ز من انطلاقا كله، العام

 مطلوب هو عا يتحدث وهر رسائله، إجدى في إغناطيوس القذيس كتب
 دراستهم: أثناء في الشبان اليسوعيتين من

 في الطويل الوقت يمضوا ألآ اليسوعيين عل الدراسة، هدف إلى وبالنظر
 أن بوسعهم أته إلآ الروحية. للحياة الواجبة التارين إلى بالإضافة الثأل
 مع يتحذثرن عندما كلها، الأشياء في الله حضور عن البحث عل يتمرنوا

 تفكيرهم ي إصغائهم، ي مشاهداتهم، في وييئيم، ذهابهم في أحدهم،
 الأشياء كن في مي الألمية العزة أن صحيح لأنه كلها، أعاظم في واخيرا

 اله نرى أن في تكمن التي هذه الثأتل فطريقة وجوهرها. وتدرا بحضورها
 إن إذ تجريذاء الاكثر الأشياء إلى نرتفع أن من أسبل مي كلها الأشياء في رينا
 يعذتا السامي التمرين وهذا يجدث. ليا الحضور في الكبير العناء يتطلب ذلك

 تصير. تأتل أثناء في ذلك كان ولو حق الرب، بها يقوم سامية لزيارات

 مقتنعا كان فلاته الوجه، ذلك عل الأمور حذه إغناطيوس أضح وإذا
 كان أنه لو كا بالعمل، الصلاة يربط الذي المنفصم غير بالاتحاد الاقتناع كل

 للاغاد المبتز المكان العمل، خلال من حتقى يصح، لأن مييا العام أن يرى
 نقطة يكونا لأت مييأان بالآخرين والاتصال الاجتاعية الحياة أ لو وكا بالته،

 من وقت بمد أو آخر وقت ي لا وخدمته، الله لتمجيد متمرة انطلاق
 والمبادلة. والانفتاح والحوار اللقاء اختار ننه، الاختبار في بل التفكير،

 من تكون لن عينها الصلاة قإن الصورة، هذه عل الصلاة تصورنا فإذا
 تجديد في بالاحرى تكمن إتا بل حضوره. أثر نقد ضائع، إله عن بحثا بمذ

 العمل، في والمشاهدة الأشياء. ولكل لنا دوتا حاضر هر بإله لعلاقة حيوي
 تواصل يقرم وهكذا لحظة، كل ي التديم الحضور هذا عل الانفتاح إلى تدعر

 الممل إلى الصلاة من التكاملية: الاجاتين في الوجوه، من بوجه واستمرارية،
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 في اليومية الصلاة تتركه الذي الأثر قإنت أول ناحة من الصلاة. إلى العمل ومن
 ثار من رهي الروحية والاستعدادات الخواطر تركه ما وكذلك القلب،
 مجراه. ي التأثير إلى يعمد وبالتالي النهار طوال وفاعلا حاضرا يقى الصلاة،

 يترب، العمل وقت في نصادفه وما به ونشعر نعيشه ما أخرى، ناحية ومن
 أو الصلاة لوت ماتة ليصبع حًا يقى أته أو الروح في الوجوه، من بوجه

 مريم ي هنا رلنا الصلاة. تؤمنه ما وجذا بانته الحمم الاتصال لوقت بالحري
 الانتباه تعر كانت العذراء لنا.أن يردي القذس فالكتاب الحي: امثل العذراء

 لكي تلبها في وتحفظها تراتبها فكانت وأقواله، يسوع ابنها حياة أحداث إلى
 من لما. يمنحها أن يني انه كان التي الثار وتجني تثأئل أن ذلك بعد تستطيع
 إل العمل ومن العمل إلى الصلاة من الإعادة، في التبادل وهذا ذلك. خلال

 عميقة. غتصرة بصورة نادال عبارة عته تعر الذي التداخل من ينثق الصلاة،

 هي ثانية وصورة أخرى عبارة التبادل هذا شأن ي يستخدم ننسه ونادال
 هي القطين حذين يين المقصودة فالوحدة والعمل،. االصلاة «داثرة صورة

 إلى والعمل العمل إلى المتمر الصلاة انتقال من تنشأ حية وحدة شكل عل
 بنا فيجمل العمل، في يضعف الروح أ أيشا كتب ناداك أ والواقع الصلاة.

 من فيها نتتقل دائرة تنشأ وهكذا العمل. وقت في الصلاة إلى غالبًا تعود أن
 الوحدة هذه عن نعر أن ولنحاول الصلاة. إلى العمل ومن العمل إى الصلاة
 أو بداية بل لا باطثيا، استعداذا يشكل النشاط أو العمل دإن تخو: بكلام

 يعى الذي ويستطيع الشكي. الصلاة وقت في حمل الذي للقاء اتمراثا
 أن بعد التزامه، إلى الشكلية الصلاة من يعرد أن العمل، في «المشاهد يكون أن

 داخله. ي أصبح تد اله حضور يكون أن ويعد بكامله روحه تقرى قد يكون

 التميز مرضوغي خلال من التذكر، إلى سعينا آتنا القول وقصارى
 وهذه الإغناطة. للروحانية الميزة الأساسية بالعناصر العمل،، في و«المشاهدة
 فعندما ومستلزماته. عصرنا براقع وثيق نصال عل نعتقد، كا هي، الروحانية

 إلآ الماني نحو أنظارنا الذكريات من الكثير يوجه الإغتاطية،، برالنة نحتفل
 بحبه. والاتحاد ة الأمانة واقع في العيش إلى الدعرة بالأحرى نقل أتنا
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 المشرق دار عن صدر

 الروحية» والللة في

o١٩٨٩ موران، حيد أنطون للمطران الروح، وفعل الإنسان
o١٩٩- الوعي، رامبرغر فرانك للاب الروح، غيار في العلة
١٩٩٠ ريك، جرار للمطران الإيمان، مدرسة القدس الروح9
oأرلشر للاب ردياميتيا، وجوهرها بنيتها إغتاطيوس- القذيس رياضات 

١٩٩٠ الوعي، أوليثه برج
oسيداردس فاضل للاب لويولا، دي إغناطيوس روحانية إلى مدخل 

١٩٩١ الوعي،
o١٩٩١ الحلو، يوحنا للخوري الكامن؟ أيا أنت من

 لاهوتية» ودراسات سللة في

o١٩٨٧ الرعي، إلياس بولس للأب المسيحي، الدين خلاصة
o١٩٨٧ اليوعي، سيبويه برنار للأب الكنية، في الحي الإنجيل
o١٩٨٨ غوارديي، لرومانو المح، قيامة

 الر. يدار«س ننفل بلاب الكيسة، تتد ي ؟بالع

o1٩٩١ الرعي، لاتور دوبر، أوغطين للأب المريي، اللاهوت خلاصة

 ا
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