
 ب. ق. قادري تقرلاوس الاب

 اء وجو آدم
 امرم رويانس الشاعر للقديس نشيد

 ب. ق. قادري نقرلاوس الاب عليه وعلق عريه

 المقدمة

١٣٠

 اتج التيسة الدروم اينا سلته وقند لقراء مرة لأن اتتد هذا ;ت
 ء ة د<= د

 احذرظة الوحيدة احطرطة عن اخذًا توماداكيى'' نقرلاوس الملامة أخأها
 القرن من حي الخطوطة هذه«.(٢١) عدد تحت باطمس جزيرة

: التالي التوزيع النشيد وعنا عشر الحادي
= ٣( ف عاد-

. To5 Tية =»oت 'Peدب z»٥5  ة ?ه:'ا" رونى الوضيع نشيد
. والعشرين الاربع القطوعات اوائل على توزع الأحرف وهذه
 الفروض ان مع للصيام التاي الاسبرع من الأربعاء لبرم النشيد هذا ونبع

 ونواحه القردوس من آدم طرد لذكر المرفع احد تخصص الحالة البيزنطية الالية
. والعصيان ا:لحطيئة في سقوطه بعد الفردوس فقدا على

 بل الصيام من الثاني الاسرع ي حذا النشيد يكرن ان القارئ ينتظر ولا
. بدئه وتبل الصيام مطلع في يكون ان

 التوبة ضرورة وعل وحواء آدم سقطة على بموضوعه موقوف فالنشيد
 :بترة ر:ة: آمم نرح مر كا ا«ربعيتي يام قنية ويجررن ا ديب

 الصيام. بدء قبل امرفع لأحد الموضوع
 الشاعر يشرح فيها الصيام على شعرية عة هو وحواء آدم نشيد ان
 تد ثيا د ي مد ا د د د ب د الى ترمز الي ومدته الرمزي ومعناه للصيام الروحية والقيمة التاريخية الأسس

. النة أيام ه عشر ه
 متورد اقام او نتس او تشويه فيه وليس نصه في كامل والنشيد

 الغموض تليل من فيه جاء ما اما حنة وحالته كامل يحويه الذي فالخطوط
. ولذة يفن قراءته يعيق فلا
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١٢١  رحراء آدم

 النخيد محتويات

 تمانة الى ويقم الافية الصيام وصية هو الحاضر النشيد مرضرع ان
: اقام

(٦-١) القدمة ا
 مباشرة الصيام عن تتكلم فلا حذه اما اليد موضوع عادة القدمة حمل

. الغفران نيل على رحضها باتربة البشرية النفس تذكر بل
 د يا ب ا د• ،• 'عب اليه والتويا الميح الى وزفرات بدموع والالتجاء التربة زمن ان أجا

, الصيام. ووضرع يذق الغتران لنيل

(٧١-٧) للصيام العقائدي الاسناد٢

 القديم للعهد الرمزي التفير ومحوي النشيد من الاخاري القم هو
 النشيد عبر السائدة الفكرة وهذه. الأولين للابوين الافية الصيام وصية ويصور

 للنصرانية الاوى القرون في الاولون فالآباء روانس بالشاعر خاصة ليت كله
 الاولى الوصية حر الصيام بأن يرددرن كانوا البدء تفي مما. الحادثين مزجوا

. الته' وصايا من
 قدوة لنا ذاته واعطى يوماً اربعين صام فقد إمأ ك ران نفه الميح

(.١ )مقطوعة ومثالا.
 مع والمتكلان دالة الحائزان وايليا كوى القديم المهد في الكبار والانبياء

 ومغفظها الله الى فتصعد. اجنحة انهم يعطي الذي الصيام الى التجأ الله
•٠(٢٠ به)م بالاتحاد

 بحسب وتطردهم الشياطين خرج انها حى كبيرة قرة له الصلاة مع والصيام
.(٣ )م. نفسه المبيح كت

 وتتجلى العلاء آلى الارضيين وارتقاء والنفس الجد تطهير يحصل وبالصيام
 طرد الذي القردوس الى الانان يرجع وبالصيام وحقيقته الله معرفة بوضوح

(.٤ )م المعصية بيب منه
 تطالا الصيام يد إلى يلمه إلية وحية الأول اخلرق اعطى الحكم والخالق

 الأمر يغالك عندما ولكن ملائكية حياة يقضي الخالق وصية الانان يحفظ
.(٠٥ )م. والارجاع الاحزان به وكل الردس من بالطرد يعاتب الالطي

(.٣٠٥-٤٩ )مي النب تم يرجنا ا(

 الي

 م



١٢٢ ب.• قادري تترلاوس الاب

(١١٠-٧٣) الفردوس في الصيام -تشريع٣

 ذاب بكد يم اتبر سر طي.ي الباي ج اقة امطن
 طاعته يجرب لكي واحدة شجرة من الاكا ع آدم الاله ونم٠(٦ )م.

 تجرة من واكل واقترب جرب اذا الموت بعقاب وانذره(.٧ )م. للخالى
٠(8 )م. والشر الخير معرفة

(٢٠١-١١١) حواء ع الحية حوار-٤

 لاتها حوء مر اولا ويقترب الاسان وبراتب الية بقاع يتتبع الشيطان
(.٩ )مقطوعة ضعيفة آداة

 حية بشكل ويعمل وحواء لآدم المغشاة والحبة المبطن النذم الشيطان يحمل
 الفردوس؟ بغراس التمتع عن تمتنعان ذاU الأولى: المرأة حواء على الوال ننطرح

(.١٠ )مقطوعة
 قد الله ان وبراءة ببساطة حواء فتجيب

. الله مثل شيء كل يعرف لا لانه الشيطان
.(١٢ )مقطوعة واخدة

 فيزج والمداهنة الملاطفة ويستعمل الحيلة يدبر لنفه الشطا مناجاة
 ، الثيا فيمدح(.١٢ )م. حواء عند الثقة ينفد لثلا بالخداع المراوغة
 يصير لثلا الله، حد تجة المنع طا يعرر ثم وصدقه اله الحيبة، يلا

.(١٣ )م. العجيبة الشجرة من أكلا اذا باشه شيبين الأولان الابوان
 في شجرة يغرس لا الصلاح الكامل ناله وميتة برديئة الشجرة ليت اذن

 حنأ. وآه شيء كل خلق الته ان والألإ. الموت لتحمل الفردوس وط
٠(٠١٤ )م

 جميلة للتر بهية بها فاذا الشجرة الى فنظرت حواء الشهوة دفعت واخيرًا
 نورًا وتلقي نفسها حواء وتاجي(.١٩ )م. الشهرة أل فأحرتها للاكل وطية
 العزم توطد الواهية البراهين هذه وبواسطة البراهين لذاتها فتقدم الصراع على

 لتكون لما منفعة ولا للحية مصلحة لا والامنية. الشهوة تحقين سبيل في وعضي
 تخطفت حواء أسرعت وهكذا عجيب. منظر طا ججيلة هية فالشجرة الله. عدوة

. الشجرة من واكلت

 بجهله ما وهذا وامرها. اوصاها
 شجرة في انحصر فقد المتع اما



٣٣١  وحراء آدم

(٢١٤-٢٠٢) لحواء الشاعر توبيخ٥

 تحققت آمالك كانت اذا تفحصي ل لماذا: حواء حاقة الشاعر بوبخ
٠(١٦ )مقطوعة ؟ قرينك الى الثمرة تحملين ثم

(٢٥٣-٢١٥) وحواء آدم حوار٦

 الثمرة حاملة آدم قرب الى حواء ركت وحواء. آدم بن الحوار ويدور
 حراء تكلت(.١٧ )مقطوعة ومية. كانت مخاوفها لكن. اختبارها كنز
 كلام من تأكيد اشد هو الحية كلام اذد ماتت وا أكلت: اختار عن

 آدم وعلى مائتة تكون ان حواء على لوجه حقيقية اه اقوال كات ولو الله.
(١٨ )مقطوعة حواء على يكي ان

 المرأة فاستلمت مسعاها في اختانها من خوناً آدم من الحية تقترب و
 المتخفية حنه من آدم ينج ى وهكذا بلدغها الانان واماتت شريرة كحية

.(١٩ )مقطوعة حواء قريته من اي

(٣٠٥-٢٥٤) والصيام الشراهة نتائج-٧

 من الطرد ثم الارض على هنا والعذابات المحقات الشراهة نتائج كانت
 كلهم لاتهم تجرمين الناس :جع اصبح واحد انان خطيئة وبسبب الفردوس

. بواحد .خطثوا

 يصحون بالصيام فالمسيحيون. الملائكة مضارعة فهي الصيام نتائج اما
 ونكر(.٢٠ مقطوعة ز الققود الفردوس جديد من ويمتلكون كالاتكة
 العذل من ليس(.٢١ )مقطوعة الدنيا حذه في المتنوعة والتجارب الحرمانات

 رمز الشاعر ويبين آدم. من شراهة اكثر او لبطونهم عبيدًا التاس يكون ان
 عشر اله )اعط وخيراتهم اموالم من يؤدونه العبرانيون كان الذي بالعشر الصيام

(.2٢ رمقطوعة ه. المقدم الردحي المشر هو المقدس فاليام أمراك(

 عشر يصوبون اذًا ونصف يوما٣٦ هي المسيحيون فيها يصوم الي فالايام
(.٢٣ )مقطوعة تماماً النة ايام

٢'



١٢٤ ب.• قادري نترلاوس الاب

(٣١٨-٣٠٦) الخاتمة٨
 الرحة وطلب وبالصلاة الخلص الميح الى بالدعاء نشيده الشاعر يخم

 ا-لحياة لنال مريم امه بشفاعة النادي ويتعطف يصوبوا لم وللذين صاموا للذين
. الأبدية

 النشيد مصادر

 التكوين ر الاو الينبوع يتبرعين من انكاره الشاعر يستوحي
 ربعى والثالث] اثثاي النحلين [وخصوماً القديم اعبد من اخرى استار وم:

. الآباء اقوال من اننافي والينوع الجديد العهد من الأنارات
 يرجنا اتوال من الغزير الينوع من بتقي كان رومانس اد فيد شد لا ما

 نصوصها في تتبعها وريما التكوين سفر على شروحاته من خصرتاً الذهب في
 الكبير واثناسيوس الاسكندري كبرلى اقوال من ايضاً ويستقي الحرفية

. سلوكية اسقف وباسيليوس

 قيمته
 لتور وانية نات له ذلا مع رومانس اناشيد باجل النشيد هذا ليس
. الشاعر ينثرها الي الشعرية اجالات

 يقوم الاناشيد جال ولكن الشعرية القيمة على الا< لا الوم فند:..
 ب- م -د] نا

 -ت٠١ ٠-٠٠ ا وسيى و والتمر! الاداء على جاخا ويقوم نجهلها الظ لرء ا±٤ الور على اولا
 وعروضية شعرية وصور يجاس وطبا بيان من اللفظية المجالات وعلى بالايماء

• الاناشيد متطوغات في منتشرة رمزية وصور

 يتخلل مشاهده وفي الموضوع في وحدة يولف الحاضر اهابه في والنشيد
- ة اون ز ويحرر الأرائع الجاك من وشاحاً القطوعات على فيضفى القتضب الرشيح. الحوار
. التعليمية الثقالة من المقطوعات حذه
-٠=٠٠=٣ر موج و.ن من مصادره له والبراهين الاسناد نوع اخا بجديد النشيد٦ ءذ وليى_

. القدس والكتاب الاباء
 اتوال رومانس يلبس يه الذي النوع وعجيب جيل هو ذلك مع
 ويحها الاقوا تلك يتيع ان بعة ريكن أمأبأتعرية الثية لأباء الكاب

• الرشيق الجميل بقالها للعال فيعطيها تأملاته وعق عبقريته بوتقة تي

 ، د



١٢5
 اد

 ا وحوا· ادم

 النشيد

 مقدمة

 ء للتوبة.: بانفي.. استلمي
 بالميح الحدي وبالفكر

: بزفرات واحتنى

 ماعحة اعطي

: الفظيعة اعمالي

 ،. منك آخذ لكي- ه

: وحدك العالم اها  ه مة د،

. الابدية والحياة الغران



١٢٦ ب.• تادري نقرلارس الاب

 وايليا"" موى ان ونعلم

• الثاريين البرجين

 بالاعال عظيمين كانا٢٠

. الاببياء بين الاولين وصارا

. الاله لدى دالة وامتلكا

 مه بان ويقتر يسيران كانا

 اليه ويتحدثان اليه يخرعان

 ، لوجه"" -وجها٢٥ً

 وغريب. عيب امر حذا اد ومع

 لاذا ذك مع

 ، الصيام حو باندفاع

 تتقدما ومه

٥ : ا -الى٣٠

 الاعال مع فالصيام

 الناس ممنح
 -ا

. الابدية الحياة

٠٤٧-٣ الفروج مقر )؟(
٢٨-٣٥ الخروج مقر )ه(

 حفغظنا الذين عن

 والمخلص الرب تعالم

. والايمان عال بالا نرجر

 الجاء' بعادة خظى -ان١٠

 نكرم لذاك

 البطولي العمل هذا

 الصيام وحب
. الملائكة تكرمه، الذي

 الصيام حنغلوا الانبياء

• الار من وكانوا

 مضارعين صاروا نم
. الملائكة اجواق١٥ وعر--

 يخجل لم تفه والميح

 ، كهذا عل اكال من
 "،١ طوع] صام بز

 إ "ما

 الطريق لنا رمم وبالصيام

. الابدية والحياة

١٣-٢ تطس )ا(
٢-٩ ى )؟(

(r)١١-٢ الرابع اللك مقر



١٢٦  يعرا. آدم

 النقي الصيام جال ان

 الطهارة هو

: العفاف ام

 الخلفة ينبوع تجري

. كليل الا وتيل

 ي الابو الكن للصاغين ورجع

 آدم طرد فنه

 معه. الموت جلب ان بعد ولكن

 الصيام كرامة امتهن انه ويما

 العا خالى قالاله

 ، وسيده

 الصيام محترمون الذين واما

 وههم قتد

. الابدية الحاة

 ، بيف كا ، بالصيام

٠ الشياطين جيع تطرد

 انراحاليام يتحملون لا الذين

• عليه. يقوون ولا٣٥

 ، الشريب الاكول يحيون

 شاهدوا ما واذا

. الصيام طلعة-

 ، الوقوف يستطيعون فلا

. بعيدًا يعدون يل

 المنا المسيح علمنا كا٤٠

: قال حين

 الشياطين جنس ان

 والسلاة'ا بالصوم يغلب

 خن تعلمنا لذلك

 الصيام ان

 الناس يبب

. الابدية الحاة٤٥

٣١-١٧ مى )ا(

· الفردوس لنا تغن د٠

 حتترًا الصيام ابصر عندما ه٥

 ، للحال غفب



١٢٨ ب. ق. تادري نقرلاوس الات

 الردوس في العلي وضع لا

 ، الارى الحلقة الانا آدم
 شجرة" كل من يأكل ان -امره٧٥

 كب ك

 م الاكا عن منعه لكن

. واحدة شجرة من

 الخالق كثات وهذه
: قال ، حنانا المفعمة

 علك: به انعمت ما بكل تمتع

 اسر وافي

. هذه بكل تتمتع بان

• وصيي حفظت واذا٨٠

. ا متمتعاً فأحفظك

 نعمتي تحنظك لذا

: الناد عن يعيدًا

 اخذت قد انك عا

. الايدية الحياة

(r)١٧ د١٥-٢ تكون

 ننه البثر المحب ان

 الدء منذ استودخ

 ، الخلوق الانان

 معلم، كالى الصيام ملطان -الى٦٠

• الصيام يد في حباته ولم

 حنظه فلو

. الملائكة م. لكا
 ا ب

 رفضه لكنه

 ، والموت المشقات فوجد

 ، والعليق الاشواك -وقساوة٦٥
. الالية'' الحياة وضنى

 الصيام كان اذا

 مفسدًا ظهر

 ، الفردوس في حى

 افادة اكثر هو فكم

 ، الدنيا حذه ي٧٠

 لنا وينال

! الاند.ة الحاة

»

١٩ ر١٧-٣ تكرو(1)



٣٩١  رحوا· آدم

 الاول الحليقة اا آمرك، انا ها

 الشجرة حذه تمس لا ان

. عنبا كلمتك3 ا ،

 حتيقة ما -وإذا١٠٠

 قررًا أسلت
٠١١ ي م٦٢  كار موب اف

 تتوى لا لامك لا

 احرازها على

: اممان بلا غدوت لانك بل

. لك قيمة 'ولا

 صغيرة وصية الى دعوتك أى

. وولة المية

 بخاء وببتك -ولذا١٠٥

 الاخرى الاشجار

 كلها بها تتمتع لكي

 ، للموت خاضعاً تغدو رلا

 وقلك" صورتي فانت

. الابدية الياة١١٠

٢٧ ر٢7-١ تكرن(٣)

٩

 «دي،

• كلإي ، آدم يا ، اعع

 حذا للامر بدقة -وانتبه٨٥

 تتع ان آمرك اي

 الاشجار هذه من واحدة عن

 طبعها من رديئة لأنها لا

 خالنتبا لان بل

 طيعتك تشد٩٠

 الشجرة جوهر ان

. يمضر ليس

 منه التارك لكن

 اذى ميب لك يكون

- يحمل قانه

 فه غن]

 الأنكار ارتباك

 المذاقة وسيف٩ ه

 منه اكلت اذا

 تفقد

 الابدية الحياة

١٧-٢ تكرن(١)



١٣٠ ب. ق. تادري نقرلادس الاب

 المرأة من الشرير تندم ربغش

: وأليف كصديق-١٢٥

 سؤالا عليها وطرح

. خداع ملوه

 بشفقة وخاطها

 ؟ الفردوس انه كا اعطا ول

 يحبكا كأنه

 تأكلا ان منعكا -ل١٣٠

 ؟ الغراس" جيع من

 ا كريم من له يا

 القردون في انكا وبما

 سبب لاي

 اللذة عنكا منع

 ؟ القرديس يوحيها الي
 تتطيعان كيف

 اللذة بدون

 علكا ان١٣ ه

 ؟، الابدية الحياة

(r)١-٣ تكون

 إ
 د«

 وحواء آدم احترم لقد

. الالية الشريعة

• جا ، تلا اخذاا-.١

 يراقب كان الشيخان لكن

 الشهوة حركات
. خداعيا' -ونخاو١١٥

١- بشاددما دام وما
 حكمة عن مختفين

 ابدا يجر كان فا
 البشر. الكائن من يقترب ان

 شاهد لما اختال اغا

: وحدها منتصبة حواء

 استخدمها الشجرة قرب

 العثرة حجر ووضع-١٢٠

 ، البشريان الكائنان ليوي

 بنعمة اللذان

 قلا اخذا

. الابدية الحياة

٩-١٢ الرويا مغر(١)



١٣١ رحوا. آدم

 حواء خدعت

 الاقوا بذه
: فاجات

 نعرف فلا للت ه

 مزج العدو ان

 العذبة المذاقة١٥٠

. المت بالكلام

 نفه في قاله ما فالك

: الكبير العدر. الرب به امر -ما١٤٠

 ينكر يدا عندما سير ء الاله اعطى لقد

 التنعم كله التردرس.

. خلقهم للذين وكائدة

 الاكل عن منعنا لكنه

 واحدة''. شجرة من فقط

 لمياننا عائقاً تكون قد

 الفش. نيتي ي افع لم دان مى

 أقوالي، في الله على حكمت وان-١٥٥

 في الحك حواء خامر

 الله ابغض أي وحكمت

. الثقة عندها فانقد

 المع رهذا

 الاثنين عن -يفيدنا١٤٥

 فيا يزرع بان وجدير

 مقاصدها. الآن ستى لااعلي فانا

 استطيع لو آه

! خواطرها نقض١٦٠
 لي سممت لربما. والشر الحير وجدان

 الاوان تبل اخذنا لقد
 نا ملكا

 الخداع ساستعمل

.٢ الابدية الحياة

 اخذا اللذي: وادنومن
 ا

 ه الابدية. الحياة

(i)٣ ر٢-٣ تكر



١٣٢ ب. ف. قادري نقولاوس الاب

 مى

 ب

 عارفة ألت

 صنم الله بان
 ما•

 ؟ كلها'' انحلقة حنة

 ع هه انه
 ا مد

: حسنة الاشياء كل

 الموت ينبت ان يرضى نكيف-١٨٠

 ؟ الفردوس وسط في

 المعرفة شجرة ليت لا

. عثرة بحجر

 تمرنا لن انكا

 ، منها اكلتا ما اذا

• كألة ستكونان بها بل

 الحالق" كاحو والشر الحير لتميزا

 للنظر تين لذا-١٨ د

 الفردوس وط وفي

 تعطي انا

 ، الابدية. الحياة

(r)٧ ر4-٣ تكرن

 الحية تفكر كادت ما

 الافكار هذه بمثل
 اء صحت حذ

 مد ه د ية

 اسر اني ،: قائلة

 احذائذ بوفرة-١٦٥

. اخذت ا"  ن

 الحتى الله امد, اني
 مة

 عليا يكذب إ انه
 ، اليكا ايحى اذ

. الغرسة هذه كبيرة حى كم

 تعطي اا

. والشر الحير معرفة-١٧٠
 وحده الله لكا د عر،

 الامور، جيع على الحكم عنك

 تأكلا ان منعكا ولذا

 الشجرة هذه من

 تعطي الي

. الأبدية الحياة-١٧٥

٣١-١ تكون(١)



٣٣١

 ، التعة حواء يا ، الان تبلت

 ، الموت تحمل هدية

. ما واكت

. بدقة ذاتك افحصي

 كنت اذا انظري

 بالمذاقة عدوت تد

 وحرا· آدم

 م

 حواء رأت وعندما

 ، وطيبة جيلة الشجرة ان-١٩٠

 بالشهوة اشتعلت

. المذاقة الى وامرعت

 ذاتها وحت

: بنكرها قائلة

 بهذا علي تشير من هل .،

 ؟ لله عدوة هي

 تركضين م

 ؟ معك قرينك لإهلاك-٢٠٥

• تنتظرين كنت ما

 رجوت. كا6 ا كنت اذا او

. اولا هذا الأمر فاعري

 ، امرأًة يا اسرعي، وبعدئذ

 ، المذاقة على قرينك وحي

 تريك تجعلي لا١ لا٢١٠

 اخلاك في لك شريكاً

 الا!ع حذا لا
 الشجرة حذه تمرة ان وتعتقدين

 اعطتك تد

 ؟( الابدية الحياة

 للحية عداوة أبة١٩٥

 ؟ الحالق نحو

. للنظر ية الشجرة ا
 الطعام الى مأمرع

. متأفة يجعلي الذي

 ، الثمرة ذه مأتم

 منظرها رأيت عندما التي

 الشوق'' من يبيت

 مها قربي -ساعلي٢٠٠
 نملك حى

 ، الابدية. الحياة

٢-٣ تكوين(١)



 ، المشيرة كلام ان

 الأمر اختبرت ا

. صدق حناً خر

١٣٤ ب. ق. قادري نقولاوس الاب

 خلت عندما

 بالشجرة -حواء٢١٥
 حلكت

 اكلتيبامأكاسبقاتهنقال.-٢٣٠
: "بالحياة مليئة امامك هنا وانا

 نظاهر: سوى يكن فار انله امر واما ه- مي.

 حقيقة الأمر كان قار

 بكيني انت لكت
 ويلقاة ستة

. الموت سرير على-٢٣٥

: رجل يا اذن: فخذ

 وتنعم
 الثمر حذا نطسعة

 الهية كرامة خذ

 إخاًء تغدو سرف

« ذالا مثا
 ة

 يعلي الذي

 ه الأبدية. الحياة-٢٤٠

 تتنعم كادت ما نيي
 واعطت اسرعت حى

 النجرة'' نمرة من اياً آدم
 حلت كاها علت لتد

 ملة حدة له

 ، شريكي يا له: وقات-٢٢٠
 كنز: قرب نعيش تج.الآن كنا

 مدم د ا

 عجية رغيبة وكات

 ، فنا الحوف ترتد

: خبرة عن اعلم انا فالآن

 كنا باننا ، القرين ايها

. بب بلا خوناً نغذي

 منه اكلت انا

 احاسعيدة منك بالقرب أنا وها-٢٢٥

 يعطي ما الشجرة عن واقلف

. الابدية( الحماة

٦-٢ تكرن(١)



١٣ د  وصوا. آدم

 انحديعة حذه ان

: التعس بأدم احاطت-٢٥٥

 واحدا' بجرح فجرح
٠- (·

 البشر الجنس كل

. الثمرة من اكله لأجل

 وبعيانه ذلك وبيب

 تلا، قت
 آنذاك جرت ما الخيبة ان

 دم من تتترب ان

 ، الأمل خيبة من لونها

. رغيبا حرارة في

 اخرى حية ولكن-٢٤٥

 الارخض الى تجندك
 م

 اكثر ظهرت رعاً

 الثقات انواع لكل وتعرض

 اللائق فالقياس

" الصيام' ي -و!انيد٢٦٠
 الانان يتجنب بأن القائم

 ، الشراهة من الافراط

 عليه. يحافظ آدمأن ل{يرف حذا

 الام كل من المسيحيون اما

: يحرارة عليه فيتمرسون

: الا>تكة بذلك مضارعين-٢٦٥

 بالوا ان أمل على

. الابدية الحماة

٣٠ ر٢٩-٢١ مى(٢)

 د،

 حية واكثر

. الحية تلك من

 ، حية تلدغه لى ومن

. اماتته المرأة هذه

 آنذاك لاطفته لقد

 سمها قه ونقت

: ذاتا نكرت كرته-٢٥٠
 الاكل وبغلال
 ، الحية حايا جملت
 فقدرا امواتاً

. الأبدية الحاة

٢٠ و١٧-٣ تكرن(١)
١٩ ر١٢-٥ رومانيين



١٣٦ ب.• قادري ننرلاوس الاب

9١ مد

 ب

 ، الآن بذا انكم عندما

: الاصدقاء ايها ، احثكم لا-٢٨٠

. الشراهة اتباء على  -ا

.• اسيكم ان إربد لا
. الأول الأب من شراحة اشد

 به انغنى ان اردت وما
• لى عد

 المؤمنون المسيحيون ايا

 ماستكم هو انما

. السامية الأماك لفضيلة-٢٨٥

 الصيام تحفظون عندما لانكر

 الايام هذه في

 العشر دفع الى تبادرون

 سنة كل في كا لالنا

 العبرانيون" كا وكا

 يحملون اليد الى

 ، خيرتهم عشر-٢٩٠

 ، الآي للصيام رمزا

 ننال به الذي

. الأبدية الحياة

(r)٢٤-١٨ عدد٢٠-١٤ تكرن
١٢-١٨ لرقا ؟ رد-٧ مرائيين

 الصيام هو عظم

. آدم دعي اليه الذي

. قبلا ابينا غذاء ان-٢٧٠

• اعشاب سرى يكن لم

 نته فير ذلاك وبه.
 ث

. القناعة يعرف لا

 هذه ايامنا في اما

 الحد فلذات

 الانواع كل من هي

 الامراك اطاب

. والطيور'ا والعصافير

• والذار الغراس وتنوع-٢٧٥

 ينيلا منث.
: الولائم وملذات

 تثير الي,
• ف

: الهمة شهيتنا

 تحرمنا وانما

. الابدية الحماة

١٦ و٩-١٠ اعال )ا(

،



١٣٧

 العال، مخلى يا
 ، ل نجد

 وصرا· آدم'٩

 ، الاحباء ايها

 بوضوح لنع

 تمددحل فجميعنا

 الضلال من المخلص انت

 خلقت'' الذين الناس :جيع

 ، ألنا حو انت

 ، انسانا صرت وان

 فولدت كاشت
 ، مريم البتول من

 القداسة الكاملة

 م

 الصيام من العشر عدد٢٩٥

: الصيام اسابيع هي سبعة

 اسوع كل وفي

 الأيام هي خسة

. الصيام لمارسة لمنتقاة

 نوم فيها الي فالايام
}١- ا•

 ، يرماً وثلاثون لخة في

 ذلك الى ويضاف

 العظيم البت وليل -تار٣٠٠

. الخلص لآلام

 يؤلف العدد وهذا

 ، ونف يوما وثلاثين ستة

. روحية عبادة لك ونقدم

: الرحيم اا للاام، عباً با

. الأنام جع ايم انت
 ، حام من ومنا اكل من -منا٣١٠

: الطهارة الكاملة الاله والدة-٣١٥

: نتعطفك لذلك

 ، أمك بشناعة

 عبيدك اعط

. الابدية الحياة-٣١٨

 النة، عشر اي

 نمتك ا الي

 ، الابدية الحياة٣٠٥

 د

٣١-١٠ كرر أ)(


