
- ه دثا•• اللناى شإ انطونيوس الأب

 عرية طية فرائد
 ونشرها بجمها غني

 النافي شبل نرس انطو الاب
 جيل اتطوش دتيس

٦٨٢

 فرائد من بضئة الكرام،» الشرق ه قرا: نتحف ،ان المر: هذه رأينا
 بأنفهم امتحذرها متن استقينا.' ما كوما خطية كتبر من جناها عربية طية

 ،درب لتارتا يا زدرى ان ينبغي لا لذلك وصت، الامتحان عند فصدقت
 د-ن اله. يلتة-ت ولا له /زبه لا ودقيق دقيق بتر. متتر: كانت منغمة
 القائدة عى حرلا البسيطة الطبية الومنات هذه تجربة امرد كل عى البل

 عإ كبا وادرا لفهمها "تارلا الساذجة ورمتا عبارتا عى أبقيناها وتد المنشودة.
 ١،٥• ا م ،• ه•

 نأتة بمضهم امتدتا التي ، اللأرائد هذ. مثل ي ±غبرت .دككددن سيل أيسر
 وفي. وأحتزما الرصنات هذه بإبط يتبين لا أن عى وحلته الموائد، بجليل

. الردان حدق يتضع والامتحان التجربة
 الطري· للجرح

 عشبة أد جرب. ، باليتة تنظيفه بعد الجرح به يدهن• الموز جذع عصد
 الشر، في لا الظن في تبل »أو الماري الجرح عل دثرضع قدتا الشر،

. ااجة لين وتحنط وندتا
 للجرح رم

 أجزا. نظف. زنت. عق زيت بل. بددن صابون• تقرتينا. علي تمع
. الجرح عل منها يوضع تبرد ان وبمد ، خفيفة نار عإ تنل. متاوة • ها ٣'٠- د فة-

 للجرح

 عا منة
 قن

 ودن ذ

· الجرح عر ماة ورش باغا راعقة ، الرطة تع احرق
• فا•

 للجرح
 وضارعها ودتها عل الذي اور وارش الل عشبة خذ
. جذًً جذًا نافع نانة ، اللري الرح



٦٨٣ شرية طية دوائد
 ددو،د،د

 د شرح

 ،افيا-.• د•- ورن بإ ينل ،غ .متبر: مدة {البارد الماه في المجروح الحل يرضع

 عه أين مرة كل رفي» البرم في مرات نلاث اللإفي جحا.ل أو ، اجرز
. اللاى باء موس تطلن نوتا ، نظنة شاى بجرتة ويظى الردوئرم

 المرح قبل من لورم

' خرا,ا يكرج حتى العام وملح والنبذ باريت واغلها ضناضع بضع خذ
 ثن• المنح بهذا وادمن

 والحبوب للجروح رشرش

 ويحق بكلى حى ديحرت ، الرمل في الوجود الأخر الجر من يؤخذ
 ، وللد-ر. التيق بالإيت وللحبوب». البل بذدم للجروح ويتعل ، ناعا

. ازيت أو الل بزوم' واسور. البيض بعناد
 لاحروب

 به واد«ن ، ارهم بإحل واجبة الراس خذ
 ب واخبو للعلاوعات رم٠

 ، والشع ، المتغول المسحر را±شارد ، والرماد' القاران من خذ
. ناقع نانة ، النار عج واغلبا متادية اجزاء

 ثا١-

 الروفة غيد للحوب مرم

 وتتعل بالراع الاجزا. هذه تجن. وجزار: وشبة ، جاس
 وللحرق للحبوب

 م د -ى ثدت. ازرق مرسنك رجز. ذدي مرجك جز. يزخذ
 عا د:ف
4 ه

 ويزجان اءة٢ ، ريقى محاس من هادن ي ناعاً دقًا حد: به يدهن
 وجرب نافع. مرة ساعات تلاث كل البوب أو الحر

 ولرية البدن وفي الائف ي للحب

 ، تنية فمن اليج في رضة الاب( البان) الباي شجرة زهر خذ
 الانف ى الحد به ادمن ذلك وبعد. يومًا اربعين الشر في القنينة وضع

 الذن في خز كن و والبة



٦٨٤ اللنافي شبي انطونيو الاب

 وللقرعة وللحروح للحبوب

 وحين ورق. متارة أجزا ، زرتا وترته ، شقرا ودبرا حار؟ فلفل

 جذًا انمة. ا ويدمن عيق ب:يتر الاجزا. عذ. تجبل. فح
 للحرق مرم انجع

 رويدًا اليج من عليه وتعب عكا طرناً البيض زلال تطرك ان هر

 الأصفر الي الشمع من مة ضع غ. اليني زلال كية ترازي كة دويدا
 كالطحينة المرثم هذا يدير حتى جيدًا طرنًا تاتية اليع واطرف ، اللوز: مقدار
. يبأ الحرق عل منة دضع

 الزمة للحبًة

.١ درم الفشة نترات ،١٠ درهم النشادر دوح١٠ درم الجاز دوح
 الثنا. العرة الجروح لكافة مرم

•- ما-• ، وعلك' ،رياج كي وشحم ، ،رزنت وزمنتنا' ارض تراب

·٠ عجيب الة. متارية أجزا. ، وثغع ، دتلفرنة
 الردح يلحم الدحم ينبت مرم

. وترك النار عل الاناف هذه »دداتينج.تنح خاتدكوزنكوثغع شحم
 ثل ا• ء

 الصعبة وللحبوب كة للا

( يكوي« يكزع جيدًا،مم والتنشيف والطايرن بالا. الالنة الننانة
: الآتي الرم من يدهن دبعدذ. الامكات بقدر السخن باريت.اطار الألم عن
 ومحرق البع تدد قاران كوضع البارد قليل.وعى ودبس وشحم »ديت تمع
 درة· يرمين كل الطيف بعد يدهن اثرنك. رم بيضا.،غ وشبة الصور تثر

 والدمامل للجرو. مر}

 يتع الدئل عى ونوضع قرع. دملع' دزييب' عل
 اينًا للجروح مرم

 ، اصفر علي وتقع ، رمك ، بل بدون صابون وحى' خل ودبج
. ا ويدهن الاصاف هذه تنج.. وتلفونه ، البا

٢٠- كا٠

 الكب وعضة للجرح بلم
. بالشحوم وتقنط ثدق. زيتون»وزمتا مغ ختدكو مزي»وشحم شحم



٨٥  عرسة سمه ل

 .رب لا التى جية٠ مرم

 بالراج تمجس. معار وشلة،ور4 صبي
 اجديد للجرح

• الودا بيكربونات اجرح عل ضع
 للجر -رم

 ا-ا١ -ن وقليل' علي تمع أوقية وبع ، حار زيترن ويت أوقية ربع
-- ا• لاجروح نافع مر"مم منا يكرن النار حل الاصناف دذ. اغل(. المك)

 لروح م
 وامزجا ، جيدًا >اسحتها النور تارب من كة خذ
. مجرب. للجرح نافع مرم لك يكرن ، الطينة

 الرحه في( ينبت ا يطلع الذي للحب

 الوجه ا ولخ ودتا سخنة الدجاج كد خذ
 اولد به س•

. اإم ة مدة ، وعشية بكرة بالتارات البوب ادمن
 الا-ار الاولاد وحه في للحبوب

. بجرب. الاذد الاخغر الزيتون جوب( عصي) زوم تدمن

 الاظنال رؤوس في لربة

. تبرا الإتة عر رتة وترضع جيدا ثد: ، الجدي ددينة عشبة
• عد 3، ي ه< ه= م

 انا لربة
 الرية عى بخاً منة وضع الع» واجبلة الأخضر البطيخ تشر احرق

 ا±دية للحة رشو:
 ان بمد الطمة على منة وذر رمادها وخذ ، وا>رقا الحلك حشيشة خذ

_. إلضع دامًا بالكي إنًا تتأصاها
 كل: للا دوا.

• منها ويرضع بالعل يعجنان. وملح نثادد
 الذن للجرح

 ، وقطرا بكر خل في راءجتة راغلة ودنة ، الا>ر الحنوب تشر خذ
. الجرح عإ منة دضع

• ا

 من دذمة



 البناي شل انلرير الاب٦٨٦

 ابناaك للا
 وزهر المجرم وورق البزاق ابرا من خذ :دمم.ثم واغل البل اسحق

 ورج ، جدًا اخلطا غ وحد:' صننز كا »وادق منادية اجزا.' الردباع
 الحل: بمحي تفلة ان بعد ، الآكلة مكان عإ المحو هذا من

•-٠• ث،

 للحزاز:

 ترأ اطزاز: به راطل حاذ بجن( )والرثة رارتة الجتل بعر خذ
 للحزازة م

. الرهم ذا راددن ، بيع والزيق الفى اغل
 ايت لادزازة

 اطزاز: عإ دشه وذز واخلة دثة ، مز اوز
 ثه

 ابا لدحزازة علاج

 الحل نرت بشاشة ويخل البر يدق. بكر وخل نكرب .اغز
 ه ذ:و كابن يا:ا يمير حق ويفرً

. جرب البلاج هذا تتبر.
 اثتن اد لغة اطزازة علل

 ايناً نلحزازة
 عشبة من كة ،وخذ ناعاً دقة غ ي±تق حتى باريت واقله المرددن خذ
 ، الحزازة به واددن بعصرها الحردون مدقرق 'واجبل واعترها ودتا المنية

 الجلدية الامراض أر
. ي

 انواء عل للحزازة

 اطزازة. منة ويدهن جيذًا الطعام ملح به يذاب ، ااءض اللون عصي
 والطرة للحزازة

• مرات بعصيرها وادهن واعرها القيس تع عشبة د
 اينًا الحزازة

 بعصيرها وادهن واحدرها ودتيا ، الماك حششة خد
 اين للحزازة

 الملام. جاء تنلا ا بعد الحزازة ه بالتلراتكرادهن واجله الكريت خذ
٣



٦٨٧  و': مرا"د عربية

 ايا والشابة لجزازة

. الصررية الشبة( )عصر ذدم
 والحراز كزبا الا مل الحدي لدر

 جدًا وينأت يضل والمرون. والنديان الجوز وورق النخالة جمي التنشيف
: الجم عإ التي الثياب ويدل ، الاحتال تدر عإ الساخن الجلي هذا ا.

 ا الغبريت رئب أو ملذ أ. بناً.ً شمة مع بر ببز كملة ابهم يدمن
. ا-بوعن مذة' مرة يوم كل ، تطرا

 انًا البلدي للرش
 ،١ عد واق غار وورق عدا، واق ان4ي ور ،٢ عد واق محرقة جنة

.( وينل جيدًا نحل حى إلا. تنى
 للجرب م

4 ه دراثم الرتاى كرنات ،١٠ درم الكبريت ،راب٣٠ ددتم فازليي
. جدًا النخظانة بعد مرة يوم كل يدهن

 لثارل
 الثالول يزيل نانه ، تناولة اد بو وادمن بإ±ى البرية الهندباء ودق اتقع

 ايفًا لاول

 به وادهن كلرثمم يعير حتى الابون برغوة راجلة الكلى خذ
 اينا لالد

. جالا يتع الالول به واطل. الانان بريق واعجنة اافر زبل خذ
 ولارل للامير

 المامر مكان به وادهن بالحل رماده واعجن الدعاف ور احر
 فزول اثالول او بالأجلين

 الذب١ للحكاك م
 اصلية >را. تابة بودر زنك لرنة ، حامض- ملعقة ، تطران

 كافر تذر زيت برديك ادر كريت ملقة' اليوت طرش تتعل
 ، اازنة الثاب يبدل أد ، رنة ان دون الجم يدهن. الاصناف هذه لزج
. بشذ: جة يفرك ان بددن المريض يتعم تإيتم وبعد' اسبوع مدة



 غرام

١٢

١٢

 البنالي شبلي انطرنوس الاب

 ءا كز للا م

 الصفاف >ض
 اركدازنك

.. نثا

٦٨٨

٠٠٠.٢٥•.. ثازليي
 وماء صباحا الاكزيا مرضع ثم الر بذا يدهن. جيدًا تقرع

 لحكة علاج
 غرام

٢

3

} ٠·

 غرام

٢

٢

٢ ه

 تنول
 ليلك سا حامض

 طريك طر حامض
 نشري كليين

. اارج في بو ويدهن يزج
 الجلدية للاراض حم

 الكاد زيت
 الليلك حامض
 مكوفر فانول
 الزنك مرمم
. خارجاً الاستمال. مرة يوم كل يدهن

 للحكاك
 الكاك-. مكان بو واغل ، بالملا. واغلو الطر خذ

 كة الشر ريع
 ترضعF» اليض بعناد ر#ج جيدًا الشبة ثدت بضة. وصار بيضةً.، شيبة

. العوة ديح عل منها يرضع تبرد وعندما' تغلي حتى جذًا خفيفة نار. عل
 ايا الركة ليي

. رقة واعل دقما' الترع وشرش البقر شحم خذ



٦٨٩  ه٣ عربه حية لوالد
 ،،دد د و، د

 ر- ه-

 نلل الرد وابرك والازرت الا> منة تزع 'س بعد' الطيخ تثر حد
. فتط الامض

 ا)ماران مرم

 ، الجنزار كومن القطران ومن" الماعز شحم دمن' الابيش الشمع من خذ

• د٠ ه- الجزار فرتها وضع خفيفة نار ءإ بإلتحلران وااشحم الشمع ذدب. منادية ·اجزاء

 جرب جدًا نافع وهر. والخناز: والناسور لقردح يتعل. بنضج حى
 البامة مرم

 درب ترتيا أرفة ؟ربع إر تي أربة وريع إة أبية ريع ,ز
 درا"م 'وغة زيت درا"ثم 'رقة بل بدون صابرن درا"ثم 'دقة جزار أوقية

 ثم ، الغزار فرقيا وتضع' اينا والشمع تذوب حتى الامة تتلي. حجازي مر
 خفيفة نار عج الاصان حذ. رثتى اعن تتة ان بمد الجازي والز الزيت

 رأنغة +رة اجلة الرش ارم هنه يتل{. تنع -ق
. الخ الم والناسور والجرب

 ة٠ مي

 عالًن الحر لازالة

 الاتاب نزول الحرق به وادهن< جدًا باريت البيض زلال امزج

 امًا جرت

 الحرق ا رادهن ، جيدًا باريت الفنزا امزج
 الطاوعات تطبخ لأجل

 عإ تذر داخل الطحين بزهرة واجبله ، والمن' والزيت' النفج خذ
" الدرع عى زنة وضامنة يضخ حق دنآ ته ا,جنة»زز

. تززتة وضعة الذلادم بزيق اسحق أر
. توتة رضة ال{ر ملال في•. واشو العتيد لوح خذ أو
 ترفة رضبا بالطينة واخلطا ردقا' النور قلوب خذ أد

 ارجل لمامي

 كأ:. الل الجل مامي عل رضها جيدًا ناضجة"اسحقا زيتون حبة خذ

«

 م
 لا



٦٩٠ في البنا ثلي انطونيو الاب

 لتناور دواء

 الناسور عى ويرضع' ومرارة. وخل باء 'يجن' ازرق مقل
 اليد لتثقبرق

 كآ( ،ر الشتر عى وذما ، الجد بالرت الكثان .ن تتة تلمة اغر
 يدمن ، البعام تيع ، ا)جلي أر اليدين تحش يفيد وبما. بفرها ابدها نشةت

• جرب يدحا. نانة الحتر به
 دا)جلين اليدين لام

 النار عى واغله جيدًا رطنة ماء فو دعاء في 4.ضما المالم دخي طون

 اغاو ، قانة الر شرش ايضًا ينفع ومأ الأم. به وادهن ، الثلث يقى حتى
. الألم به ادهن{ ادد ينةص حى باريت

 لشكة

 الملال ق ثطبر أر. بالمر وتنر ناعا ثدت( الإجاج د التزاز حشيشة
 ة ف(- ء

 الأر. عن عل زنة رزضع الخن
 لنخزة

 ارجع مكان به ويدهن بتر يذرب فلفل
 نرثاب

 أو جدًا نافع. واشربة الجرذ وزيت الرذ بزيت وامزجة الز اللوز دت
. واشربة بإلاء الز اللأأرذ ازج

 لنولج
· المرجوع ننة واسق بإال انقة ، مزي بعر

 للطاوعات

 زبيب حات ،دسع والغر اخز لب مع دقها ، البنج حشية خذ
. لخا منا وتعل جياً الاتاف هذه تدق. ا-ود

 للجرب
 خنا الناعم،ثم الكبريت عليا وش النصف، في وشقبا ، تأحة خذ

. الجرب موضع ا وانرك الملال في
. ما٤ يشو النيال مرم اتل أر



٦٩١  عربية طية فراند

٧1

 'غي١

 ك رار را)جلين اليدين اوجع

 جيدًا. انافع به وادهن ادف ينتر حتى ازيت في واغله الرتبانة شرش خذ
 للحرة< دوا.

 :يجان، تدر عصرها من كرخذ واخرها (كدقب} ارجاع) التزار حشية خذ
 الايت. عى منها وتناول جيدًا انزجها فاز. با. البل،وفيجان من تجان وزف-

 الأضلاع اوجع

 من درهما ستين الها وأذف ، دراثم عشرة المدقر الوس عرق من خذ
 الغر. من درا"ثم شرة اليه وأنف حي ثم النعف. يقى حى واذلها الا.

. ايإم ثلاثة مد: ، اريق عإ شرب
 د د ثم ء

 الظر اوجع
 حتق واغله طاً زيتا•. عصير فرق وضع» واعرة دقة الطيرن ورق خذ

. الظر بو وادهن ،٠ الا زدل
 البين كيس في للحكاك

 ينفع. به اطل أو فيه، واغل الحر مع واطبخة القزية ورت خذ
 وللصي الجب وجع

 هذه »دق واردباع اليري والنبع والبابونج الزجاج() القزاز حثيشة خذ
 نافع.. الوجع موضع ها حلو،وانرك زيت أرتة في وحتا ناعاً دثًا الاصا

 للصي

 الابيض، الحل فن امكن واذا' الكر الل من أرتة نحف خذ
 الناشف، قرر الكا من اللوزة ه»وتدر عار الابيض البيو من أرتية ونصف
 وادهن ، والبير ازلال م الكانرر فو وأذب احن سخن بضة. وزلال

. مجرب. الوجع موضع بو

 البر زيد:ااز عن د ء:يسررا:،،ه سر البم ي رب
 ايضًا اروماتم

 مع4 نيئة تؤكى ان شرط عى. الل. الزر البندورة.. التفاح ثزكل
. الرد تجب

٢



 -، ما ر ا،ي شا 'خزو-

 ،معاء•

 واعلها ايش ارشا ر=ا' بتر -ارة ويمها تدرب حتى سرية

 ناقمة "ى' ب' وادهر
 ا

 اينا نلفال

 حتى واغله اله واضنة البار احق ثم ، داعحرء' اشر.' ابيض بصل
 الندي الرز: المناصل لأء يند دمًا. المناحل ألم يكن .انه به رادهن ، ين

 ، وشربًا طلاء الجار. الني بعد وشرباً طلاء النتع. كلا أً الجرجر أولا.
 بد شريا الشاد نحب أكلا. بزر: أو الت طلاء. إلمدل الزعتر زيتة. خحرصًاً

» ملح قع» أد شمير وطحين ، الماعز بعر بالزيت. ومزجه سعته بعد طلاء أو اا:] -. ا• ء ء. ما
. مجرب. وارجلي الدن أم ع] رضا جيد. بحل اجبلها ، متادة أجزا. •• ت ه- 3، د "م س "و ب ه

 فاسقة. انتقل واذا' الرجع ء! به واطل جد، خر في اغله البتر زبل
 سا ه ، مام ي ب م ه عد ه ذمة

 وامزجة ، جيداً راسحقة ، الظل في وينة واقر، اغله ، القار شرش
. الظهر دجع ينفع انة الأيق. حى منة وتناول بالل

 اليدن رتثق الانر)النا، وعرق واليد.ن والظر الفامل وداء الدمية الامراض سالمة

. الحق بعد رطلا، ، شربا بلا. مني الميح شرك
 مجرب انة• طلاء بإاويت والثوم( الفيهم« الداب مع مطبوخ ازنبل

 طلاء. ا{روع زيت كلاء. والخدر واللقوة لج ونانا الانر دعرت للصي
. طلاء إريت ملية الراب دجل عشبة

 ضادًا الجدي ددينة وعشبة الكخأن زر
. طلاء بالزيت مني الانتي

. طلاء شرر وطء بقر زبل
 الزيت نحف يذهب حتى زيت دراهم بثانية اغا< فيجم درام غانية

. جرب' ه وادهن
 وتدر ، جيد غرتر فنجان اله وأضف ، ما. كأية في حلة أ عنقود

 حتى الأ) عن الزيج هذا وافرك. طام ملح وتدرها ، يضاً، شمة الرزة
. مرات استم"و بد جذًا نافع فانة ، اجلد يحز



٦٩٣ عربة إية فرائد٥

 الناسل لدا.
 واق

 الحار زيت

 النشادر دوح
٢

٢

٠٠٠٢.. التن عرد رماد
 تليلا؟وريدهن. الرلاد في الوجع موضع 'ينتم بعضها.ثم الازا. هذه ترج

 !،سي علا
 لرام

٢

٤

٥

٥٠١

 اللادرنا خلاصة
 اأبنج خلاصة
 سيد,ام يردتم
 البنج زيت
 مرتن. يم كل به ويدهن يزع

 بي به النا( عرق) الأنر لمرق

 ناقع انة. المريض داقر شراب رذتا القبار ن٠ دراهم ثلاثة خذ
. جذًً جذا

 أينا الأنر لرق
 اليد كب أغل في ي

 المتامل ولداء للتي دهرن.

 ، جيدًا يحل حتى بالا. واغله الماعز مقيل في الموجود القريس من خذ

 باريت اغله يسرة،خم حتى الشر في رضة النيذ طرار اليه أضف ث"
 نافع انة. الدهون هذا من وادهن ، الولاد في اوجع موضع دنس' التيق

• ومجرب

 للتفرس دهرن

 ونش التق' باتريت رمادها وازيج وارقا ، مريم بجور عشبة غيرة خذ
• مجرب اتة. وادهن ، البرلاد في الألم موضع



» ة الب،م شإ 'عونوس ارب  د و دحا فد د

 امه ثداء

٦٩٤

 تدر ويه عكث رد اب الما. مضاً يعمل ان اولا، الدا. هذا اح يرم
 ارابع "لوم <دفي الارد بإا. يحتن التا الوه وفي مترالي بومين في ، اعة

 يعمل والسابع اادس اليوم وفي. كامرً البارد اء مطاً يعمل والمامى
 هذه ي ودرب ، يرماً عثر خة مد: التدبر هدا ويدارم. {لارد ماماو حقنة
.,٠ تلانة أو ذ:جانين تتل بأخذ الأخر ولي. {اعي عبا: عشبة مني من اللذة

-..• طا -- -J

. رجرب نانم انة. الراض مكأى

 عند.بد ب
 اثريت ى كررتصة جيدًا واسحتة الناد عإ ،وحتة الحار تتا شرش خذ

 ه ب• ثفا

 فاترًا الزيت يكون بحيث الوجع مكان بو وادهن

 للبراس
' وعاء في ضعا ،مم جذا انناد عل إلا. واغلها الحيز: من كئة خذ  ±ب43•-٠

. البواسير مزيلة اا بل جذًا،لا نافة فبي' الوقت من مدة فوتة وقرفص

 ايا للبراسي
• الغد شحم من أدتية ددع ، اليخة. الشبة من أوقية ربع تدر خذ
. للواي نافعة اا. البدن بإب في محامل مها، ال اثم ببعيا دذدبا

 الطاهرة للبواسير

 اادري»اسحتا والبخور ، البيضاً، والشبة» والزرنيخ' الراقي ا-لتزار خد

 زتة ى البراسج مرضع حك غ جيدا زبًاً بعضا دازجا ، جتذا حتاً
. جدًا نافع وهر' الدهرن بذا ادهن غ تدمي حتى خشنة

 اينا ل.واسير
 الواسع به وادمن جزدا سحتاً المشمش نزر اسق

 ايا للبواسير

 وبنخل ناعا بدق ، ابجال شرك بزر ويؤخذ، حرب 'ويعل بسل ويعجن
. الوم في عبأت ثلاث



٦٩ م  عربية طبية فرائد

 اينا للبوا
 عإ ا يذاب خزد شحم الها ويناف وتنغل وثد تحرق بضا. شلة

 ما١0 ء< ب= ت ه

 تحاميل تل ظاهرة غيي الراسي كانت واذا' الراسبي إ ويدمن ، الحار

 الاسال وتف

 هذا الى ديغاف جيد+ريفى التا« بإلاعإ يفى غيل -بددت -.ارذ٠
. مجرب. ويشربة حامضة لرنة عد المحى

 بالابت القتي البيض كذلك ر. الأى بحرق لسرناضة ايضا ينفع دمما
 والأق اثوم اله يضاف

 منها واشرب النار
 ابنا الاسا لنام

 وا±ا التطع.ضل عشبة من كة خذ
. جربة كثيرًا. تنفع. باردة

 ما• عا بالاء

 ايا
 ودما +منة يسرنة فرنة داعر ، الز مع الريم أد الكرنياك اغل.

. مئة أرب م. نإ
• يا

 ارنناري

 وأننا اتشرها را١٢ً اثوم ومن» رطل نصف البري امنع من خذ
 نعف يقى حتى النار عل واعديا الما. من دنف رصال في وضعها' النبع الى

-. ا مة د

. اريت عإ نجاناً يوم. كل وخذ صنه مم•. الما
 ءما ،• ء ء

 اا للاسها
 اشرب ،ثم ساعتين تدر ما. لتر في وانقها ، تطماً اامض الليسرن اتطع

. لاال نافع منة.
 ابًا لرشخاري

 منة واشرب بالاء اخله ، البرية التفة شريرط

 ازنااري دم لقاع

 الدم يقطع نانة ، ويشرب بللا. ينيان المز وخشب النارية عشبة شرش

. الإنطاري من الناتج



٠١٠٠٠١
 ر 'لمة ع

= ء٤

- ر
 صن سطم

 سب رم ي
 و٦٩­٩ لاب٠

٥0• =. د_مدم

 إلا بالتام القريص كمحبة وعي ، الا. مجاري مل توسد: ارتجن عشة
 نعف الما، بعبع حتى النار عكى إا« واغنا كية منا حذ. تقر لا أنا

. شاي ناجين تلانة يرم كل منها ،وخذ كثب
 واند الاسبال لتع

 المدة.{ ع )رتة والاجناوضة باخل وازجة دقة النعنع من كثة عذ
 فا- ه٠

 المدر وخشونة لعال

 غاريقون. هم در وندف' النفج من ودر«ا' المرس ذب من درهًا خذ
 صاًوماء تتعل أتراصا. وتمل الحار اللوز هن بد وتعجن الأجزاء حذه ثدت

 ايا للمال
 الكثير. مع اسحق م ، ناعما راسحقا الظل في جئةا ااقة خذ

 خذ. بالبل واجبلها بعضا دازجا' الرلي والغ ناعاً( )الكثيا.
.٧ ا وبدل. قبرة فجات وراءها واشرب ، والماء والبر الصباح ي م,\

 ا• القة منإ اشرب
 اسفا لنال

 وينفع ، الصدر وينقي ، نافع انة. بالل ويجل يمحق ، القار زيتون
. القلب ووجع للفى

 ايت لنعال
 الادن في ر ان بمد الوس برق ويطبع الحثى النخالة١ ما يؤخذ

 إناء في وينغل ، الشو.ار ما« من وقليل العنب زبيب اله ريضاف شديدا رضًا
·٦ -ن الأبق. مل اذً:.ويتل يهر حتق جذا غيا

 ارضًا للسال

. منة واشرب بالاء واغله نظةة ، ازعتر شرش
 اينا للعال

 جتدا اسحتا وكالات. وارقتن ، التشرد الز الوز مرغ من أوتيتن خذ
 واشرب ، اللوزة قدر والما. والظر العح في منها وخذ. بالل داجلا
 تبرة. فنجان درة. كل وراءها
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 ر

 اينًا للمال

 المرلي» والصبغ اار، واللوز ، البيا.٠ والكثير ، الرس دب من يؤخذ
 الغرجل بزوم ثبن دامم. خة التات الز و.ن4 درا"عم ثلاثة صنر. كن .ن أً

. جذًا نافع تدريجا. نذرب اللان تحت الة ترضع وتتعل. حبوبا وتعمل
 ابنًا لمال

• فه-. ما الز من تلعة. عإ «الثتيف( احادت الكر آحى من تعاط بضع ضع م٥8 إي«3»٠3 و-- د د ،ددد

. للمال نافع. وامتها
 النفش ونبق للمال ممجرن

 يدن. كثات رغر قرنفل ددمم وعشرون ، صرر" ممغ وات ثلاث
 اريج ع] يؤكل. المل من وات ثلاث في ويمجنان ويعخلات ناعا الحننان

• تا 3، ما ء.. د- د

 ازلابم وجع
 منة واشرب النار عإ بإللا، واغله ، المذا

• ن ل، ة مي

 كة٤ع زهر من عصر د ب
· اوجع زول

 ي

 ايضا ازلاعم اوجع

 من اليه أضف{•.٧ ا ندت يقى حتى النار عى بإا، الجرز درق اغل
 سمة يني ودعة ، الحضري ارأ تثر من يكون ان والافخل ، ارمأت تثر
٠٨ ة ما ا٠ ب- في وجع. لكن نم قانة ، الني هذا الغرغرة استمل• دقائق اربع محر

.• جرب. الإلاعم
 اطلق أو الإرم لا:اب دواء

 يفيد المعيي هذا فان اليوم. في مرات عثر اامض الليمون بعديت الرغرة
. ايضًا ارأس ووجع ، تطر: المين التاب ويند التار كل

 لتحتي

 مرتين أو بزًة بو واحتقن الفا=٠ إلا ذذبة الطبخ نثا. من تليلا خذ
( وايب لب الأكى د التردم ميجب

 البن اوجع
. ساخنا منة واشرب بالجر واغا الأع م كة خذ

: درام غانية الطية والأرقًة" طة اواق ثلاث ا يريد»١



 ا٦ ة- شإ آذنبس 'لات ى المنا

 .:،سا

 و

٢ ء٠ ار: رشرش المتر شر· اشروش ه. وناف باما. واعلها
 ة د سه

. منة واشرب

 للرائح
-=٠٥٠- -ه-- ضع عادي نجرر أرنية (،رنف ازجاج) التزاز حشيشة من كة خذ

 الوجرد ا)تمة خذ امم الصباح الى الاء -ن الل. في والقمة رتمة في الخود
 التزاز حشيشة الا. هذا في اغل_ ، جندا الما. فر واعصرها الخرد .قيا

 كبرة. ناجين تلاتة ييم كن الما. هذا من واشرب زجاج من تنالي في دبة
. دلرمل للموالح نافع فبو

 اينا للرالح
 تزول مدة، عإ حامض ليونتين اد لرنة عصر الاي عى يوم كل خذ

 3ا- د-<

 النجرة. اتتاب يثني قانة ، اامض بحير الرغرة ، ايضا يفيد ومما الموالح.
 ااز{ البطن اوجم حقنة

 رالر ، اورد رما. ، البيض وصناد ، التحاء ومن ، التات الكز من خذ
 فات:. المريض ا ويجتن جياً الأجزاء عذ، ثذرب الشعر. وما.» القردادي

 البرد عن مادر أم واكل' الردن لتعرية
 اعصرها ثم ، ساعة ربع نغر إلن وانيا ناعا واسحقها القزية خذ

. الألم و.رضع البروق اصر بذا وادمن نظغة يجرتتة
 الوجه لورم

. عينك به واغل إلماد الحل امزج
 ارأس اوجع

 تأخذ ا: ايضًا بنيد وما تبرا. منة واستنشق واعصر. وش المرد اسدى

 ويدهن الذي ازيترن ثدق: وايضا ارأس. غى دتضا دتدقا ابقة من كة
. غث ما. قدح في حامض لرنة عصيي: اينا علاجه دمن• ارأس به

 الجليث لمر
 مر سقنا -اعة،{٢٣ ، اليذ في وضرا راحةا الشية من كة خذ

 ث؟ و--•

. تبرأ تلاثا أر مرتين ، رجليك فا دضع النار
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 لرعاف

 ا--نشق ثم واغاة واسحةة نخار من بوعا. واشرم الأجر احذص خذ
. العطرس متل منة

 ابا لرعاف
 اسنانك وثة نتك بين ضعا أو باجلا. وامضها ك في تلمة.ورت ضع.
. ارخاف ينقطع إصبعك عليا رأضنط اليا

 اينا لرعاف
. اامض المرن بعصي مبتلة بقلمة الأنت ،سد ا)عاف اصابك اذا

 الكبد ووجع يرقان
 ، الانتين من ودرهمين ، القشور امز اللوز مغ من درام أربية خذ
 كل ،وز اقراصا واعلها إلا. واجبلها جيدًا اسحقا ك الانون من ودرممن
 فليدخل للحفرة مائلتين والبينان نقيًا ال كان واذا ، واحد درهم قرعر'
 كثي: مرة ماذة دأب من فيزل اخاذ الكر اخن 'ويتنشق الحمأم

• ومجرب نافع

 الطن من الدود لقطع

 الدرد. يةط منة كواشرب النار عل بإلا. واغله الخوخ درت من كة عذ
٠ ما و م د

 اذًً د
. الدود يقط' واشرب با-لثر واخلطا جدًا دقا اللق عردت

 الغلب يوجع الذي الطن لدود ء

 والنعنع ، اأضرا. والكر,ة ، الأخضر والشاد ، الأخضر اومأن خذ

. الدود يةط ما:ها داشرب النار عل واطبخها جدًا دقا ، الأخضر
 ايفًا لندود

. الثرم مع كله و آلقة ، ايض نليق
 الاحر لدرد

. جدًا ينفع. واشربة بالاء اخراساي اللح ذوب
 للفرحة

 ارجع على وكوضع باخل دينى اللصرن شحى يد



 مير .سلم ب ،م،١

 -ب بدد ث»و«

 تحق الحامي» ترب دشنى .امض" الحاو ا,مان "وشنى -حشار
 الدرد. لزاج نمة الية. صقار تدر النوم عتد ما مل.ب;حذ د رتمن حمدا

٢٠٠2 ا ءد ما ا

 ايت البلد من الدود لاتزال

 الدرد. يقحط يرمين مذة الطن ءإ لزقة وضا جدًا ؟دتا الفخم ححشة مد
- ء ،(_ و ء٦ ء-

 الوحيدة الدودة لا-مال

 بإطليب راجا دقا امم الاحن بار.اد واثرها ثرم رزوس >ة حذ
 ثرم رزدس عشرة خذ الحباح وعند. تنام ان قبل الممدة فم عإ ترتة وذمها

•٠ ثه

 ينص حى راغلاجدا» الحليب من رنصف اداي اربع ي وضبا دقا مقشورة
. واحدة جعة خذه ،م يبرد ردعة اللب ب

 العراء من المببة الدوخة لازالة

 واشربة حارة قروة ذذجان في الحامى اللمرن عتي منن
 م

 مءتة ضع حمغرة

. الدرار يذول
 امنًا للدوخة

. وبزى الحل مع يطبع از ارز
 امتراء

 الى السا، من الماء في وانقها واضلاعا ودقا مع دقا ، البباس عشبة
. مرتين منة واشرب' الصباح

 النم من الملقة لقوط
 الملقة ،تقط به وغرغر بالحل واخلطة ودقة الحرد بزر خذ

 الأذن من الايل للمديد
 الأذن في منة واتطر اخلو النبيذ في وانقمة الخرد دق
. الأنن في منة واتلر الدراق درت زوم خذ أود

 الثدي ورم لازالة

 زول نانة الورم عل رضعا داسحقبا المنع من كة خذ
 الثدي ذي الحليب كعار لا

 ويشرب الأجر النبيذ في اليز: ذر ينتع
 النور تلوب تزكك اد. احثص مرقة تثرب أر



٧٠١  عرييه طلة فوالد

 اما له

 حلبها بفض' النديين عكى [قة ويرضع النبيذ في اضع يطبخ
 المرأة شدي ق ا=جر اخلب :جليل

• نافع• الثدي به وبدمن الحر جا. العدس يطبخ
. إلياب الدي لورم

- ي،- ه- الثدي ع زتة وذا( الفجم« الداب زوم في النخالة اطبخ
 الاسا. في للقردح

 ،ثم الل في واغلا عر تمغ درا"مم وأربعة حليب رطل نحف خذ
. نافع انة ، منة اشرب

 لانم

 المرسنك
Aكاارم 

 خ ودقة،ثم يس خيط.حتى في وشكة الادض دود خذ
 واجا,ا بالحل معاً الصفين وامزج ، الدود محر وابجلطة داحقة
. اللقم به وادهن

 القلب لفمف
. قانع انة. منة واشرب النيذ في رانتا ، الثور لان عشة خد

 الدرت لجة
 صباً به وغرغر يحل حتى بإللا. الأخضر النجل اغل

 للمدة

 اللرنة -رد تشر خذ ماده،ثم واجع را>ثة قاء( الطر )شجرة نة الطر عرد خذ
. ايام خة مذ: منة واشرب» يددن ودعة الر.اد اله وأف يجل حتى بالملا. واغله.

 للاطحال

 راسته نجات بقدر اانجل جاه وذرية ، جدًا نشادر د.ثم نف اسحق
. عديد.: مرارا جرب لأنه الا، يشفى فانة للمريض

 ايفاً لدايحال

 وطن ، الجرز تشر معه دع إناء في وضمة( الثقف) الكر ا±ل خذ
 الطحال عل وضمها به نزقة اغض وبمدهً ، ساعة٢٤ قدر واغله جدًا عليه
43 مر ء ء4 دس

. الطحال في وثم كن عتمن نإثا ، الاحتال بقدر ساخنة



,٠١٠
 ي، ب٨

 الملح الحجه اعل ،تم وعا. ف دمه وتنه وادخه ءجم جرط حد

 تتية ي أبجع رمي' ترقه الم مع وريت ألع بذير ومنًة وازيت
. المر.تياً هذا منول كان النى في فات ركل الحر في دءآةا

 ،م يدمى حتى خشنة رقعة. في جيدًا وحكه بالقرعة الماب ارأس اعل غ
. حدا حد، نافع. ا،0 الد ذا ادهنه

 الكري ر ا
 ونعف أوتية في رذ.ة» خنيناً سحقا العشور الثرم من أوقية ونحف أوقية اسحى

 منه نتطة تلات يوم كى خذ ير.أ،غ وعشرن غة مذة4 النقي اليرتو من أرتة
 رأيت فاذا ، الذة هذه مخي بعد افحص ثم4 ايام شرة مذة ما. كباة نف في

 ايضاً ايام عشرة مذة يوم بعد يوم كل الدرا. هذا من خذ نقى قد الر
 له ئة وحنة

 اللوف شريوط
 حذا ،خذ أجر خث

 وصار الاسترا: بلغ وقد الذر. عررس مثل ويكر'
. جذًا نافع.. امة م واخذه الأخر اخذ

 لة::Jt ودنة

 دراهم
 بمخها

١٠ أو اخراسالي البزر من دراهم ،وه الابر الترمل من دراهم١ خذ.  ه عة م،" ما

 دقزج الأجزاء هذه تحق. ازبري الشيح من دراهم 'ره ا±لبة من
. بحانات تلاث يم سجن ريزيق يخير. مان في رثوضع

 له رابمة ومنة

 تتر: اخل
 مامي

 ه. اشرب نيو،م تحن حتى دقا بعد إلا. الزعرور م سجر ص ،
 ا: خاة دمنة

 ا

rرا 
 ري تى
 حلة

١٠٠

{·

٠٠٢٠. الانكلزة الردا يكربونات
 في نرضع. البيكربونات الما ويضاف ربنخل الحبة م التمى يعق

 ، برشاات ست يوم كل يؤخذ صتي. اد د-ط بحجم. لة العيد من رشان
. الغري برض الضار: ى٦١ رتاة ملازمة مم
 به



٧٥٢  عربه طة فرائد،

 إ: مادت ومئة

 م م ا

 و

 يبقى حتى ما. ل في اغا غ الظل في وجننا انر جوز درتة١٢ خذ
. كل انلأ تل كبيد قبوة فنجان النإ الما. هذا من واشرب لتر. نصف  .ما=٠ ه ثا• ب

 و ء ر·
 له سابعه وهته

 منه واشرب خرًا هذا مانو الى وأضف بالا. النديان بلرط اغل
 له ثامنة ومنة

 ثم ، الثلل في وجننه المالية المرود ارض في النابت الطيرن ورق ذ
. مجرب. ببان وتناوله اسحقه

 له تاسمة ومنة

 منه الشاش»راملا من رقيقة بقلمة راخا، جيدًا سحقاً الني الرمس اسحق
 دفي التباع ي4 رشانات ثلاث يوم. كل تأخذ. العيدية من برشانة ثلاثين
 منا وكن أيأم. شر: »مدة اءة بند الأكى ،تبل٠ الما وفي الظر
 برجةة. شرت اذا حتى ، غيمما اد افيج او الورد كاه حلر شراب من كباية

 ،. نتني وأذ اترب بجي فيالإي تجادله' ألد بد فسد

 الاعةكفيرعاد ونصف ساعة ،تجو بإللا. السعديات دتشر المريش شروش اغل.

 بجرب. إنه الي هذا من اشرب داخله.م في البخار يتى حتى الغبط عكم
 الرل ليط

 .ته ردكن بالعل واجه البلوط اسحق
. الطريئة النت ارابين ثزكى أو+
 القوية مشة منإ ما. يشرب آز:

->.. ثا•-
 اضن لة

 منه ويثرب٠ إلا الكراث زر يعى
. الذم مرقة تشرب أو

 عبة ه

•. ميث"عن النا إ+%،
 البول تدز إا ، اليا. الترت كبوش ، اينًاً يفيد دمما



» لا د  موروس الات ج
 ما -د

، •٤١٣ -ر ،  ا ، ي

- ا٤ر٥ سر"  ا"لأرسب سدم" يؤ

 التتم عن اخال البول خر
• ع، ه-" د٠ د منا واشرب النار عر بإلاء واعا الطريئة الصنور طرابي من كة خذ

٠ الكا وتفى التكم وقنم الول تدر فانا  ن= ا رسا• ة
 ررة شرماً البول لدر ناددة ا!( الإرجاب,) التزاز عشة ايضًا يفيد رجا

• و ، و«

 الحالب فرق
 دما ويرل لأ

 نبرأً. المريض منبا ريقى الليقة با. وتذاب صفرا.أتحق برا6ك درهعات
 المرارة في لرمل

 راتمل الوس بحرت 'واد.له المجل مرادة سائل من كراما عثرن خد
. ختير يوم. كل خذ: حة سثي مته

 الكل في لرمل

 وعندما ، ليذًا النار عإ إا. واغلبا 'اغا القريص عشبة من كة خذ
 و $، ، ا ا< ء ،

 شر( عن امتنع م' ايام حرة مذة ، كأيت ثلاث يوم كن منا خذ تجد
 الحى دتذيب الرمل لآيل ناها ، ما اشرب الى وعد أيام شر:

 الدم ري
. المريض منه واستر واعتر: دقه الليق وشرش الطيون شرش خذ

 البيبة دحي لاجل

 الا. البشية زمي فانا منها كيشرت المز الأمغر باليذ تذرب شقرا صما
 الرحه ودورم للحدورات

 غر زرقاء زتة

 الليرن اغل
 لخا منه اعمل

 ى لجأ منه واجمل باللب واغلم المز اللرذ اسحق
 حذا نانه انه. فاترًا اطلب ولكن مبلولة.

 للورم

 رالنعنع الطذرن دمن التح رطين الحيل زبل من خذ
 الطهم· به وامزج حنه غ ، النار ع} إلا. والزبل والنعنع

• م٠. ما ،٠



Y٠٥  عربة طبية فوائد

 اينًا لردم

 يجرتة اعصرها تم توى حتى ماء رطل بنصف واغلها ضفادع عثر خذ
 عيق زيتون زيت أرفية بنصف أوتية»وانزجه قدر الزوم منا يجرج نليفةحتق

 يمدي حق النار عى واغله محاس. من دعاء في »وضه أحفر نيذ أرتًة ونعت
. للودم نافع. دهوز أنضل فبع يرد ردعه ارفسه ،{ أرنية ،نعف

 والوجع للردم

 بيضا. وبلة ، الكثزن ومن' الفجم وعشبة' الاننتي عشبة من خذ
• ا-- ا"(_•٠ ه الدوا. هذا من ابط الحلو.م باريت النار عي الجيم كذاطبع متادية اجزاء

 جذًا عجيب مفعوله نان' والرجع الورم عى وضعا نظينة تةi عل
 لورم مرد

. اللذصون ما،• البابونج ماء. الشومار ماء
 ابنا لودم

 مرارًا منه ودادهن الزيت في واغله لبكاحقه الد شيار من الأخضر الور خذ
 برودة عن للورم دهون

 داغابا والزدباع اللح اسحق. متادية أجزاء ، ،نبيذ زيت' ملح ، ذوباع

 الوس(« البر«د في نقر م ، تتد الزيت يتى حق والنيف الايا في
. الدهون هذا من وادهن

 ازلال لمرض

 واشرب يجل حتى جيدًا بالا. واغام وشرشه الهال( «شرك الطبرر شرك خذ
 ريرب جدًا نانم امأ»اند الزلال فزول البوع مدة الوم في تريد ما قدر منه

•"-(• ء ة
.- لللاريا

 حتى -ا، ليتر في واغلها الطريئة ااب«ي الزيتون طرابن من أوقيتين خذ
 صاءً وتشريا ، الحر، في اثارج في' ماء تضعا ، واحدة كباية يضبح

· واحدة الريق:دفعة على

 الرك مذا بدني يداد' يوس ترية من صادر يوسف الدديوط المر>رم لان(١
 لدريض ويله جيدا سحتًا الرك هذا يحق فكان' وينيم ازلال برض المرضى
. عنة إ:بجة ان بدون بالاء ليلية

٥ %



٦
٩

 -,ا

.٠ ا٠ لم ف وانعمه الرى( :لجان) 'لآس درت ن0 عر'ما -فدن حد

 ورضًاً الآس استمال ,يكن. الملاريا درر حلول تل نناجي ملائة منه يثرب
. وشرب لثاى6 ينح انه أى: الشاى ء:

• ب» ل، ب د ما

 حيأت
 ى منه واشرب" واق تلاث يعد حتى ا.٠ ال حجازي بن أوقية اغل

 كبير: ملقة مرة كن مرار ثلاث الوم
 للحيات الكينا -رم

 يذوب. زيتا وحلبا ثمرً وتدردا4 الكينا ملح دراهم ثلاثة قدر خذ
 والمحا والكتفين، الأذنين. حرل منه ويدهن والزيت بإماح ديزج التع

 جيدًا والترك الغاز إ±ردل ما. في النطول 'ديتمل والمرة
 اية نلحى

 ، جندًا داسحقا النج حشيشة من خد
 عي لغة رضا بعضا الأجزاء هذه دازج

 اما اا.. لا=

 ، المسحر والبخر النشاء ن0 و
 الجبة

 و ن ي»٢» ، ام±=رن المر:ذ دااج ال,رش بالث:اخنًا.»رالعابون وامزجه اثردل اسد=

 والدين. ازجلي باطن عإ, بز٧ ا :ه٠ كرذء ا>إ ى ابجر "واضرب ال-.بر وطيرين
.<٠• أة امب٢ سه ء مما• ه مة  سية

 ايت ناجى

 -إ لخا واجمله ؟ المرهم بقرام يدد حتى إللا. واعله الكثان بزر ايحق
 ثا ،٠٠--<•• ته

. الزنديت ءإ رحزاتات الر: حول اذلى وضع ديب. لإبان  3، د ي ما-.

 ااراقات مل

- م،- د زا.: لز:ة عإ القمح طحين لتر: ا-ط

 الحز في الحراقة هذه ارضم ازيت ثم المعوق
 سا د ا< ه

 الهندي الدبان فوتا درن مدورة
 تريده الذى

 افة- األازء:.. لايجا

 دراهم غة خد
 منه تذهب ح المسل

 ينى. العل -ن دراهم وخرة الهال ب من
 ريتاوله بإلا ربحر المال خ بحز ،م الفرة
 عد ه سة ء -سبا ه يه. ي

 بالسن الار: شررة طما.ه وليكن. واحدة دفمة المرض



٧٠١  عربية طبية فراند

 ،ورد شرع شر.أب

' تتري حى الرين تلحون مع باء داغلا رها داع الورد قوع خذ
 للحميات نافعة الها الدبر" من قللا اليا وأضف

 احت سدورة

 ، الكتابة بقدر الدم ويؤخذ اثا يد تفا من الانسلم عرق فصد يجب
 يوضع ،غ الدخان الها فدد قنينة. نم تحت الامودي الكبريت 'يهرق ثم
 درء تدر الا. هذا من المريض ويشرب جدًا دت اللاء من تليل فيا

. للكير
 اميأت جرًاء -ن للردم

 وادهن كامزجها متارية اجزاء الطب جوزة ردمن القرنفل دمن من خذ
. جدًا بالفرك الورم مكان منيا

 اينا للحيات
 من ودرا ، الرجان مكأى من ودرماً ، الواو مكلى من درما خذ
 وتذرب لاعًا سعتا جيا تحق. الأيل ترن مكلى من ودرهً ، الننيزا

 تدريجاً منبا ويشرب ال:رجل بذر اد القرع كند الندرات _بتحاب
 الدور ةاع

 اوحفنة البرابينا عشبة من 'وباقة امنع من وباتةً البقدونس' من باقة خذ
 إاء. سريةً الأجزاء هذه جيع داخل.< الذرق من وفنجانين4 الطعام ملح من

 عند وماه صاح كل أرتية نحف قدر الي الما. هذا من المريض يأخذ
. وجرب افم. أم ثلاتة مد: ، التوم.

 ه• ا

 للااابات:
 حو ،ثم ساعات ست قدر.. ما كبأيتن في انقمها سفرجل بزر درمان

 واشربه بالكز زخار الاء

 للبردية

 جمه الدور رتت المريض به ويدهن الماء في واغله البري النعنع خذ
. فتجان نحت منه ويثرب' كله

 ا ا



-. .لب' انالى شإ انطونيوس الاب

 للامتنا·

7·٨

• الكرف٠ بجا القح الى ،تم عث صم{ إلا. بيذا الكرنر اخل
.٠ الما ديشرب التمع يزكا ويعد.

 مرن

 ما من نناجي ثلاثة بقدر ويذرب الأبل ترن مكلس من درهم يؤخذ
. فنجانان ساعات ثلات كن يزذ. الورد

 ااتة لابردية

 مجي القر المن ومن' دراهم تلائة السنا دمن' درهم نحف اللبا من خد
 ناعا سحقا الأجزاء وذه اسحق. دراهم ثلاثة الانرت ومن' دراهم عثرة
 الذي الوم في اللوزة قدر منه يؤخذ' معجوناً واصنعا العنب بدبى المن وحل

 الجوز: تدر المجون هذا من يازمهم من ومتهم' الدرر فه المرير ينتاب لا
 اننع واذا••. وعر الريف تزة بجب الجبيرة البرز: تدر دمهم» العنبر:

 ويدوم فازًا ماء درا:ة ويرب مرة ثالي المعجون هذا من يأخذ الدور المريض
. ايام غانة مذة فقط بالسن الشوربة غر ينارل ولا4 ساعات غس

 لزكام
- مر، رتنخته اريجا ورق اسحق

 النا له

 يثرب ران٤ الماء عند التربتيا بزيت وصدره المصاب ظبر فرك يجب
 ويلزم. الصباح دفي الما. في التات» إلر ءلى الكخأنت زر مني من فنجانًا
 إلاء رجليه يفسل ان التاب :بلزم دهي ارشع ابتدا في الرصفة هذه استا

 البجر، قاء يو حتى الا.ام ملح الا. في يضع ان بد يحتل' .ا بقدر الساخن ه»
 دب ماء في لراد، كأية لة.ما:ا كن في يأخذ ألام» غانة مدًة ذلك ولفى

 كام الز يعربه يود فلا' ساخن

 الاسنان ارجع

 يقى حى النار عى النبيذ بجل واغله اللقى( )اي الصنرو خب من خد

.. سردا نقط بعض ديخرج الفم نخي حتى به ويخض ، النبذ من الندف



٧٠٩  عربة لية فرائد

 ر
 م·.

٢

 الل علاج

 الا. ة م. مرثية إم. كن اللا. في دالتي اركب عى صلا. أ
 اللبة منقوع من ثزعذ وماء.ثم' صباحً مرتين اليوم الجم أعى عى الادد
 مرتين يوم كن فقل دتيتة قدر بارد جلوسي خام غ. كأسان يوم كل

 تفاايي ا: الك منا ويديم

. ويشرب بالا.( اريحان د الآى ودق ينى
 اث له

. المرأة منه رتقى ، كالنبيذ فرتا يمل الطم شجرة ددت
 امت ث

 راغايا متارية اجزاء ، التوت زدينات ومن ، النديان شرش من خذ
. واشرب بالماء

 امن له

 تبرأً الدم نازفة منه وتقى النار عإ بالماد عروقه»وينل أو التز ور يزخذ
• ي} ه ء د ء ه

 ا،نت
 عيرها من يثرب. واعرا ،اسحقا التزيى عشبة من كة خذ
. الدم تف نقفع

 الميت في المجير لشركة

 الحتر شرك منبا يزيل فانه» ابجال ريق الين نكحل

 غرررة

 غرام

١ ه

٢٠

 ه

 ه

٣-٠

 البرس كلورات
 الكنا صبغة

 غليسيرين

 اراتنى صبغة
 ما.

 مرة ساعتين كن غرغر:



٩
٦ ا

 ة
 د ي٠ ،

 ة

 ص ة ت

١» ؟

٠٢٠٥٢ م٩  م ح. رد±ر' أدر تي مده دية- ر الاوذ دهن يز-ند

 ن.• :ث:اً.. ي كر :لأنت في ه وينتد
 د دبي

 ء ا
 عه ح. ألا. دن د:

 ة ن بابا واعمل الرح في وبرعمه ناعا ر'سحته العرو: ما٠ م
 تد من ما سي

 تنظف حى لاذن في رضا المرمم هذا من وادهنها الكتان

 والمقبحة المدودة دب 'لا

 يشغبا. فانه4 واتيحة الدرد: الأذن في منه واتزر اخوخ درت عصد خد
t

 ذن الالا رانين الع لثةل
- ا

 ويتار -ر لوذ ودخن بقر مرار: يزخذ الأذن ى منه

•• ند الى للو
( ة•

. يوم كل بو كحل ، بيضا، >امة دم

 المن ي لليا

+. ويكل تق  ة "ر- ن
 وحلب .اخز< ومراد: كا

 ن م اله.ن في لاحرت كحى

 مرادة تزخذ

 زرقا 'ترتا دراعم >ة شقرا صجا' درهم لرلو كأس٠< دردم ر،
 راخدطبا جيدًا دتا الأجزا. هذه اسحن أرتة تات ،غ دراهم مة

. المين جفتم بيي رشرشاً واستلبا بعضها
- ا•--٠١-

 ايًا العت في لليا

 اجزاء' ابض يرذون و-شط ، ذوي دينى} ثوي نمع خد
 بامل م:ا رنيم،واكحل جديل واغلبا جدًا ناعما اسحقا. متادية

-. ؟--(" -صاء• ة- ا<

 رما جاحا



٧١١  طسة ثد- عربد·

 هت يي لمدوة

 واضربه النام اللمام ماح من عليه وضع صغارها شت،وخذ بيضة اشو.
 راسحته جدًاً دينة حديد من انا« فر اشرم ،{ ارخو كالمبين يحير حتى
 ما. ها•- العن ف الشاو: عل منه ورش التات ك اله رأضت ، ناعًا

 النظر رلنثت اله في للشارة

 وجع ، تتينة في ،وضه دقمةرتقة في جيدًا وحقه الحلو ارمان اعر
 المن به كخل ذلك وبعد. يوماً اربعن الشس في المتينة

 للتزولات

 دراهم سثة العنوس خب و.ن ، درءاً عثر اذي البنج حشيشة من خذ
 تزخذ' تذوب لكي الات تحت وترضع حبرباً ثعل• درهًاً المز دمن
 التباح ي وحبة النوم عند تتبة

 الكب لة
 المخة >ح عى رضبا اللح مع واستا التمنع من كية عذ

- ا ا

 الكذب الكب لدة
 يشفى الحامة طي لم يزى

 ا،شن ا

 ممت-(-- منم-.ا ويتناول( الرجاج) القزاز حشيشة مع يحق أخضر جز يؤخذ

. عالا فرأ شربة
 و

• الية اد الدترب للح

 سر ث• منه واشرب اللاغز حليب اليه أضف النار،غ" عإ بالماء واغله التفاح ورت خذ

 الدبابر الدع

· دي٠ ،- الوجع يزول الدءة حل عى الاحادد "من تليلا ا-نع



 اللنالى شإ انطونيوس الاب
 .ثا--

Y١٢

 تهرب' الدبابيج مكان في الن -ارق٦

 الأفى لدغ من نلننا.

 ه الءحادو لا« يتر\ التي الدردار شجر: خشب من شنا خد

 ي وازنا النحل للذع

 الرجع عإ ذمه ،{ القري باخل رانقسه القر زل خد
• ، د ما ة. ا

 والبنجة الفرنجي للحب

 ناعاً وحدد جنس. كل اسحق. منادية ،أجزاء شترا وبا ، زرقا ترتيا
 جدًا. يجنًا حتى فأر من دعا« في رضعا ، الحار تل بزوم وذربها ازجيا م

 اعجنه الآز دالن• الجروح عإ رشرشاً واستعمله ندنها وحذ ثانيا اسحتها
• ه شه د و

 البرب هذه من يزخ. الحثى حة بقدر كالبة حبوباً واعا، الشعر بطحين
 عشة بعصير غلبا بعد الجروح عإ ارثوش وبدارم. اطالة بج اريق عإ
•- ه١• ، هض-' دما لة

 بدرن احي الملاح مذة في كل الأ يكرث ان ويجب. الملة تول حتى الغية
. ما٤ 'يشفي »وهر والزبيب واح

 الانرغبي للحا

 اذا أر ، يماً اربعين مذة منه واشرب الاء في واطبخه امفتح رع5 النا خد
 جذًا تفع فإنه ، اطلب معل مع شرشه ،ن مماً در أخذت

•=٠-(- نه

 واجذام رالتجة الغرث, نلعب تخر دواء
•٠٠ ،لا ه ء-

 ان بجبب وأك. الهات في رأسه دينطي ماء نه يلا ان الريش =إ
 الى واحذ من جباية ية{ والبزة، راايب الأبيب إم يعر:مئنًة

• البذور ورفع الاخير
$

 الخور درا. هر وهذا
 مر كا ديشل يحق•. جز وذلفل ، جز،ا زمحفر

 الفمي اخب جرًاء من دالجلين اليد لشتر

 ويخنقان فاغا يحقان.. بيضا شنة ودرهم ، سلماني درام نلانة يؤخذ

. مجرب. دهرنًاً ديتعل البض. بزلال



١٣١

 م ع
«

.٩

٢٥

 ه م. دمه ى

 الر سنوط ع

 امونياك
 اومنتن عطر

 مكرقر ألكرل
 صباحا يوم كل العبر ها ينرك تز

 الر ي للحمة:

. ترول الذة بو دادهن اريت ي وضمه ،ده الرجس بتل خذ
 الو-ه من الكلف لارالة

 فزول به وادهن باللب وانتا اسحقا' يرسف حذن عبة خدد
 الكف

 الشر لابات

 -ممه ،سه ء• عه القم ين-ت ، بو وادهن التيق بالزيت واغله ، الثوم تثر خد

 لذ::
٠ ا٠ ل: لكل ، كامات٨4 اللمام .ملح أر الردا بوشات يكر من خذ
 اللر: زيت أد ، الزيتون بزيت منمرة بتاء: {ا.-يجه. وجبك به داغل

- انالي: ±رمب ا«ت
 ، كام' رامددن ، كا. ، بجر ودهن4 ،كامان4 الزنك اوكد

 كاات »تمر ين لاقو ، كامات ،غى فازين
 سة ي في

 الباذ لانرة

١٦٧

 د غرام

٠١

٢٠

٢٠

٠١

. الزنك أوكيد
 تك بودر

 الربي الي :رب
. وثازلي لافرلي

 النوم تبل' دجك به رادهن أمر



 غرام

٢١٥

• ٦٥

٠٣٠

٠٦٠

 {ه·

 البنا شبلي انطونيو الاب

 كرع كولد

 حلو رز زيت

 الك ن0
• نقي ابيض فجع
 الورد. ماء

 الطر. عطر

٧١٤

٠٠ ه..•.. الماوري يجور صنة
 بالطر ير الورد»{ ما« مع البخور صنة والشع»م والن ازيت يزج

 اينًا لنش

 النى موضع به واطل. تخينه بمد بالل ومرها واسعتا الباقية خذ
. جدذا شانع

 اًا للنش

. نافع. به رادهن ، واحر. القرع اسحق

 اينًا للنش

 ارجه ارساخ ربلي النش فزيل' به وادمن اسحقه ، القلن بزر خذ

 الوجه في لكلف

 نافع. الكأ به راطل اللب في واجبلة اعقة' الفجل زر خذ

 ان الفز لابادة

 ، الناران مكان في واجمله الخبز ممه وضع ، إلا. ازيترن ددت انتع
. نترت منه نتأكل

 البرغش لطرد

 البقى يذهب ، الوم غرفة في الكافور احرق١



٦١٤
 ن لا

 مة ع امه ف

 البرغى يقربه بلا46 النا رأس نرت رعلت4 كش المرد بريت اسفنجة بل•

 الذطاي لتل

 فوقه واطرحه الاصغر الأرنيخ واسحق ، احار بازت واخفقة الإيق خذ
 إ.بجع وازج اليه وأضنه واسحقه الخردل من جزءا خذ تم• جيدًا داخفقه

 الأجزا. هذه الى وأضنه( الثقف البكر ال من جزءا خذ تم• جيدا
•• دما== جدًا جدًا نافع انه. البوم في مرتين أد مرة اد«ن ثم الور:.

 النعر ج ضد

 أترى .:.وا والجبيلة. التخم ينع النجل ر أكل ان

 الرلادة لتهيل

 واق النار، عل قللا عمرها وسن واصرها ودتا' ا#رفا عشبة خذ
. ولادتا تبل ، الامرأة منه

 غر«ا وصفة

 في وضبا جزدا اسدقا. اريا الكر ن٠ ودرع] ، القرفة .ن درها خذ
 لدرأ: واستا اطد ا-لثر -ن فناجن غانة

 ل ؟٩٢ د ءن

 ازون ذ,اشد
 نا ،

 ناجا دواء يكرن' النضج في يتناهى حتى النار عى الإيتون ظخ اذا
. البواسير وخاصة التتم لاتاب

 ويفيد الربو يقلع ذلك نان ، بجارها وافشق أرتت اذا الإيترن نواة
. ارئتين امراض

 شجر. ادرات ومنقرع. الكل حى وينت العفراء يطرد الزيتون زيت
. التتًمة لحتى نافع

 الهامش اللبرن فوائد

 ككرًا ييز الامز اليرن قطع مع الابض القى غلت اذا
- ن--



٧١٦ الا"بنالي شبل انطونيوس الاب

 شرتك. تلع الحامض الليمون بوصد ممزوج ماء كأس صاحاً شربت اذا
. تبيض النعم ودقيق الليمون بعصي فركت اذا الاسنا

. وبيض ينظف اامض اليرن بقطع جيدًا فرك اذا رغو،ً ارخام

 التتر على اامض اليون من قطعة ترضع ددجع نقر اذا اضرس
· الرجع يكن

 ، اامض اليون عصير من تللا تنقى الدماغ بثع أب ادا. ارشح
. شع3 ا يحق

. ارأس اوجع ينغم ، ويشرب أف ماء تدح في حامض لمرنة عصير •-}•- ة د-

 كرت اذا أر ، اطامض الا-ون عصير من فيا تطرت اذا ، الدين جودة
. الا>رار زال ، بتطنة به مسا

 والاغار الأعشاب بعض منافع
 المر او الوة عشية

.. ذط احداث ددن' وتقريته الدم لتنقية تنفع

 التا عة

 المدد: في للحض تنفع ، منه ويشرب بللا. درقا يقى

 اللوز

 الكز. يمنع الر تبن كله الأت.أ ارجع يغع الكلب.دهنة لفة ينفع
. والحال ااصرة وجع نافع مستله. الدجاج ويقل' الذر يتري أكله

 المد.بر

 الوجه به وشتل الب عيد مع ونزج( القارب« الصنوبر لحق اذا
. جالا يزيد،' فانه

 المار

 البول وبكر دااصرتين المدة دجع يزيل أكأه



١١٢  هه و
 ج

 "ةه سه أي ن

 د د،،د»د ،« د

 الحن

 د. ثا•- لا-. فوت عترب ءعردء! من تلر اذا

 عر الا

 ، الأكل قابلة »و:يد
 حن الذرق مع في واذا.

 من بقلل وخنث زهره،
 سمام ه س د

 اللوزة اليدان ويقتل ، الأسان رجع يكن
 ونادرا المدة وعنونة العبية التعشبات وذين

 مع بااكحرل زج واذا. الجم يقري منه وشرب
· غرغرة الارزتين التباب في أفاد ، الماء

 متتنا التز

: .ناذما الطب شم م, واخا الاشجار بعض من يشخر طأر زيت

 و{ير ادر:، تنع الن مع ذرآ اتشت دً. افرد تمز
 في الذر رتذب» ا[نوية الزلات ي دتننع' ا)اح وتحل ، العدر أرباع

. الاذ: اثانئة الزلات في وتقيد ، اللرلن

 خا:t ا

 سلتكن خلات رتزخذ بلبخ ، قرتم ددن الأفيون أة لاخشغاى
 بالحرارة المتدرب والاال لاما. وأءجاج لقونج يننع• تحد:ًا تحدث دلا

 لا رالقدار والتلالات الاستبراء ف فينفع :ره يطبخ ان والأفضل. دالأحير
 مرزا الرم في ويشرب ما. لي نعف ي الحجم مترسا حثا يتجارز

 الحديدي الأمد تي ارضا دينيد. العال مكن

 ه ر الذ:

. القبرة استمال يتعل وتد لبخ' اذا التننية كثر نات هر: منافه
 ماردة يرل مدرة قابر«ر. درائا اسالا وذر.تتل جذرد ا كا

 ن(.•• ي" ، أزاا الأورام عإ زذضم بتر اذا ازط .وله ااءدة متاة دالجذور لريح.

 غاوطة تستمل وءحارته. إتامبا وأسرع -:,ا الدديد أزال الروح دلى



Y١٨ الانالي شبي انطونيو الاب

 ، الكلوية القولنجات في ويستعل• وال-ل الاطنال لال علاجاً ، بالمل
. المنيرة الحيات إخراج ولأجل

 الباز دوح خرامي

 اربع من ثزخذ• رالشرر الميات وجيع والأبة، لج '.وإلفا لريو نافع
. نقط جع الى نقط

 الكريت دوح خراس

. الرل ويددً واللازمة» المزمنة لحشى يطفئ

 ، ازجاج د النزاز عبة

• وينشه الوجه لنأت مازما

 البلم حية

 شربة منه ويؤخذ. كان وجع. لأي نافع انه. رقا واصنع اقبا
 الزيت فوقه وحبيت قنينة تي وجمله زهرها سحقت ملعقة.واذا تدر )مل(

 وغيرها كان؟وللبوب حr لأي نافع الحس،نانه في مذة القثينة ورضت اخار

 الدخان قصل

 واغله ما. جرة ارماد فوق رمادها'وصب راغل را>تا الدعان تل خذ
 رادم زتتة في حقه ثم. يروق ودعة وارفة ، الماء تلك ينتر حى النار عإ

 ء< ء١- ما= ئ(

 ثم رطل. اا. هذا من يقى حى محاس منن دعاء لي مرة ثالي واغله ارماد،
 ناقع انه.. تقية في 'وضمة اللح مثل ديصي يحر حى نغار من وعاه في اغله
 ،. نيذ. ننبا في الخص حبة مقدار منه أخذ واذا البرب. ولميع كاة للا
 كان دجع. لأي نافع فإنه

 ارتنجن عبة

 رشرب»٠ الا نصف يقى حتى الناد عل إلا. رثر كة منا يزخذ
•- -ه ة(» ؟=

. ارنطاري تنفع نانا منها



 إ

 نح· -ر محمة ب د

 .للم ش طر.م:
 عرام

٢٠٠

·٢٥

٠١٢

 ه١٢

·١٥

• ه٨

• لاء

•٠ إ)

 ه' عار سر

 تلرنة
 شترا صرا

 البان حجى تمغ
 حجازي مر

 متكي
 لاءي جغ
"(6 الكلا دفي) ابيض٧\٠ اكا

 الأخير الى التكي وابق ، جيدا الازا. هذه اسحق: العل طريةة
 متق مها"دلكن تتمه يكن دلا الازا. بباقي يتق دلا حدة. عى ناسحقة
 نالا. رالا جذًا يا اجه٦تم ا فيكن4 جزا. الا اقي الى وأضيف حدة. عى لحق

 رضها شاشة. في اغلبا بيدًا سحقا الأجزاء هذه كل تعق ان فبعد
 ى عكا سدا تدها ا ،بعد يوما• الحى ي بيغا، بقذية. البرتو

 ييمر: كإ تجا ان
 آخر يزنا لتر

 ويجب. المطب رماد وط نان
 بيغا. قنينة في وذا «أما

 منه بالرب الاناعى ولذع دلاحبوب للجروح دمدمى مميد اللم حذا ان
. الر الغ الدم ولز ، تطل ملقة ساعة

 كل ة( ا
 والنخأر وارجاع الور لائما

 >تى جيدا به داخةه البض ذلا في دذه الناشن الجابون مبروش خذ

 ينف حتى راركه بعجه الى دض:ه الكر موضع به وادهن' :بد

 والولاد الحديد في الأحرف خر
 ا ، ء«

 الدون ربر4 الحامام وملم ، اتزرتا رتا3 ا من متاو: أجزاء خد
 ء أ ما مد م سة ء ه

 مروت' النمر الي بوق دوس خزن تي الاناف هذه تجد(١



- ه ثة٠'= ه اللنانى شإ انطونيوس الاب٧٢٠

 تم" الامض لي وذتا الأجزا. هذه اسحق. الحرم أو الحل أد الحامض
 من صب 'ثم تريدها التي الروف فيه داحةر بالشع البرلاد او الحديد اطل
 رعندئذ.تاع ، اعة٢٤ ودعة' الشمع في المنورة الروف عى الدوا. هذا

. زيد ما لك فكون. الشمع

 اريت بتع من الجاب لتنظيف

. الزيت فزول بالملا. اغله وبعد، الماعز بجرارة الزيت مرضع ادمن

 اودن من الحبر لتزع

 فرول. الأ> ا وحف ، زقةً به واغر اللب في الطعام ملح ذرب

 الحديد لقالة

 اطدمد المذوب بهذا واطز· ، لإلا. وذزا الطغام وملح الطرطير خذ
•٢ ب. كابرلاد فيي مراد ،غر الحي

( لتولاذ٥ ر كالبولاد وميرودته الحديد لقاية

 من تد:، وخذ ، ناعا واسعته وادته جديدًاً المغل خر النمل خذ
 حتى الحديد احم ثم. اامض الليمون بعمير واجليا ناعاً المسحوق الأرؤج

 كالولاد فيصير الدراء هذا من عليه يحمر،ورش

 الجرذان لإبادة

 الكر من جزا٢٥ في وضعة الفار. بصل محوق من جزءا٧ ه خذ
 منه نتأكل والجرذان النثرات علات في منه رضع الزبدة. أد الدهن في واعجنه
. الشرة خلاصة من بقليل. غرها»عطره أو الكلاب تأكد لا ولكي وترت.

 الأذية عن امنن لنتل

 اوماد من كية الا وأضف ، الضراء النلددرة اصرل من كة خن



9 -١
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 س ته "-ا-
 قد د د د د د«

 ب• -سى ما" ا 'ء ما' فذ، رالا المن مهء! رر ب: ا د.د ثم جيدا. النار ع]٠ دا سب و

. مرسه بوا-طة الرش يكون أن

 اخش من المس لاسلاح

 كيس لي ود.ا كالهن النار عى وحنا ، اطلة من واق نلاث خد
.. ويته. المر-., ال{ض »يزول يو.ين مذ: ا±أبة في وءقة متطاول رقيق

 -ي-• لا دد--=.-

. از وعاء الى ا>ر نقل ذلك بد

 الكرياك خبرة

 وجود القرن:ل كيش .ن وقليلا ، واحدةً واجاصة واحذ: تثاحة خد
 ، د:ر: تاءًً رالاجار التةآح اتطم ثم. اصبعا اثنا ن0 و' واحدة طبب

 ة ن و د ،« ن
- ا

 الاب;ا. «ذه رالشزلداكرضء ارنل كبث مم هارن في الاب جوزة واسحق
 ءثم ذ=ء ما< ، ما- -ء

 يدخه لا ختى الارطبان سذ وحكم اليتر عليا دضع زجاج من .بربان
 وعندما الزردة. الراد مطياً دااً ينكرن حى زده البيو نقص كا أو المواء
 البيرتو من رطل في ذبا١ كي: ملاءق اربع الخد هذا م خذ تختر

 ويجرز ازوم. بجد له تاربنا: المحرر الغر من تليلا اله وأضف المكرر
. اذال وخب الليمون وتشر الشاي من تليلا كور الذ المر الى تضف ان

٢ اكلبزي سمل عن١ ا«ود اخبر مل كنة
 غرام

٥ ه<  تتس مدةر
٨

٣٦

١٢٠

» ؟٨

 ناعم عريي تمغ
 ناعل بضا. شة

 أخضر زاج
 البةم خشب

 من اليم! أخف تم< الما. من امات كارفر اريم في الاجزا. هذه ا+مل
 قتا 'نم٦ اناء ارباع تلانة اناد مهى التيع واش. غراً»» التليين

 اسرد حبر اذذل لك نكون ، تتالي تي واجعبا

٦



١٢٠

 ا

٨

 لي البنا شبي انطونيو الاب

 التبار لةلم حر مل كنًة

 ه· عيار ابيض تتر
 رضا. شة

» م

 تريد مثل اسود ار ازرق متل

٧٢٢

 وتخاط، زندة في ماء بليتر وتزجه جيدًاً رتسدته إلتلين تأتي: عه 'ريقة

 والشنة امل يذوب حتى مدة الثى في القنينة كوتضع الآخر الزئي مع
. واللأرنى الانكلزي الم من أدود حبرًً فيصبع جيدا،

 اجيليتين مطية امل طريفة

 كومن غراما٦٠٠ً التليين ومن'٢ عد كياو الخصوص لنان الد من خد
 ازجا غراما٠٧١٥٠ ال ومن ، غراما٢ً ه التوتا ملح ومن ، غام١٧ً ه الز

 عكم شدوق في عندثذر وابطا مرامة كتلةً تدر حتى جيدًا داسحقا
. التبار أو المراء ال! يتسرب لا حتى الملق

( المخة لفقا. )مروت ملجة ليمونادة

 الغر منن بأدتيتين وانزجا حامض لرنات اربع تشرز( ابشر اوش«
 من انا« في الكل »دضع الزيج نرت عحجها رضع لرنات الأربع داصر
 ازيج هذا من داءدة ملقة أج ماء لكأس ويكفي.. الزجاج
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 خريد&وجاخبء
٢}  'مزع:'بهباء بباسه٥ ما

• ا

:. تلإ.:نر:؟•. :تحد«نانا .ير:.
 بجر ،يعه ت;زكم.يباتب::. ب:}: بزجنا.كإبر ببج:تتبرا

 يخرن:بخ::ت منذ"" :؟, بجاز: نبهة زيزلأجن
·٨٠٠-.-- عرر'لىه٨[٠- إ,ب"م م

 ردز:به. .لركك إ-ز .تي للام،"بث ا:رثااابا
 ازمر ٠-;-إ".٠٠ رذاىه- إ=.-::يال مبه'

••. رنفتن"ث: ,ر:: وزًي بجة}.: مرذزبي:
 هش: ا بيج يريه.مملكتيه. ة تقطهم 'ود· .ايمع٠.•-- ليعت'2 هرتين ء

.+ نومتاه -هزه'-٠٦. ت-" ا+يدبور م33.  :مهات ،,] زتبلاج؟؟ نر 'لإهام ن:وتهي±»ت::,
 .قد ينعد:فمرمائم؟:': ,,بلنةمته<fج بيج :ترين تك

 يدبه .تيز يجشيششبجؤيؤبي.خيلإ"تيا {انه:ريكم هرا: ::ب نلاتايبتؤالتالده ح:د:.• )زكا,-=,.٠ ثه نية.تلا،رزعاليه ز: تيتتؤييغ،
- :م لصةً »و}•

 ارمب ر- م لأخيار يد -ني;هدر.كنه ي]ز:تاتماءافائلا<ا":
 يتغةثرخابع:.ث مار ,مزي معدته،جي زغد#يء ولإى

 ج:.ج:تشقتثثتن:ث بر رية قاب ببتي،
 بيريثبيز: ةققرتيه#شيبة ز مثاويي.يثلا:

 'ثاي نغز زنة ةي.ز:: قيار ير:
 ثلا,· ا•E رمائامهلمةة فاز
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 المنشورة الوثيقة حورة

 مابي مرسيس حت لا



٧٢٣  بم
 ن د

 ة والد
 اى

» د به-ه )ا دء

 الضر وأكل اللآب شرب من واك ، أكلك في حل كن ز-

. ا)وحية المشروبات واجتنب والز، اللحم أى من +-اتلل

 منتى_القامة. نكن أوجل رتف واذا الطلق. المراء في رزضجك٣

. ونارا للا الهواة -تنفش٤
. الخامة للدعة ولازم ما.ش نورها نان الشر في ه-ا>ج

 الات-م من رأك$ الأكل تبل يدبك اغل نانً. -كن٦
. الترم تل وماء حبا-ً أسنانك رنظ.

. حاتتا فر بتع! والتلية الدية تراك لك لا٧
 دلل وإ- المقويات أنذل من4 اعة ندت الغذاء طام بعد اراحة

 ة سم تد< أة-

. والتوالي الكل
. وتو.اك أكلك مواعد نظم-٨

 النادة الأخلاق أحاب وساشر: الشر عن ابتعد

 في إ&راف أ واذا. ا-ورك كل في حكيا عاتلا كن-1٠
 الد اشار: نلاتهل قلبك

 مغو.ي،


