
(١٢٦)

• والتهاب الأهداب ثتي الى .يؤدي قد ذك لان المنون وأشفار الاهداب عل
 التهابات فحدث الثمى اثمة ارة لأثرر التي النار ورارة وغرذك. االحمة

 والصاغة والباغين لزجاجين يتع ا والشبكة وافزية الين مصة في

 ا من وكثير البل. في سيا ولا الاققة الاعة في القديق وكارة. والحدادين

 كالصراع المين احتقان الى وبالتالي الدماغ احقان الى قذدي التي الاحوال
 ذك غر الى الضغط الكثير والمشد النفة وازاضة والنا:

 الكية القواعد هذه من تلص ان ا عيك فا كل ذك علت اذا
 ان بأس ولا علك عزيزة عينك تانت اذا الوقاية اعتبار: بك يهدر ما

 امشبورة ارجوزته في اليى اغ ة6 ذرا ما نوز
 بار دمر دواخن ومن غار من عينيك عل واغظ

 حيم من اوج قت ومن وا"عوم اشمس شعاع ومن
 التيق مدمج وي قش ا«قت قة ثدل ولا

 بد

-± الن: مائع مع

 تلين الاومال ودلك العضلية الجسد اقسام جن الطب في بالغميز يراد
 والمصر الجن بعنق الفز مر واشقاقة تقتة' والانهة الجد حيوية وثنه

 الاعبم زاة تال القناة القت غز ومنه
 تتقيا او كويها كسرت قوم قناة غزث افا وكت

{ العرب ان والاظبهر قدم كلام .ة أر م المواد.ين مواضعات من وهو
 ل6 ارجوزته في اليس الج اه وقد ترفة تن



 د ، ،د،

(١٢٧)

 غناة من. والطيف بالدمن لاعا اميب مر وداو
 ايام في بد من ويخ الحمام في والتميز والاك

 طيه الى شكا خارويه ان(٣١٧ ص١ )مجلد القزي خلط ة وا،
 يد وفع عل أقدر لا وتال ذاك من فأتف بالتنين عليو فاشار السهر إكشة
 والتمسيد بالتكيس ±ميو من_ الاس ومن• هناك ورد ما آخر الى عل "احر

 البامية الانا± من وها,

 في معية لقاصد يتماونة كانوا الرب من الودين نان فرائدة أث

 يكون ان يمد ولا اليوم الى يحماونة الثرقين عند شائع وهو وخارجة المام

 فانا وعومهم مارضم من اخذو، ما جة في المرب عن اخذو· قد الافرئ

 عى فيها يرو الشري الاصطلاح عل مامار وجدت مدنهم ية 'مرت

 سواها ما عل ويؤتونا عندنا الحمارنة ،المطرقة

 من قكثيرة علاجا اتنميز استعمال ة صليها يرون افي المطرق اما

 اصول عل المغمزون يتممه مما ذلك وغير وتليس ودعك ودك وجن عصر

 ة نطيل فلا والشاهدة بالممارسة وترغبا ودنا عن يستقى عندذم متعارفة

 وغير والمروخ بالدهون الموضعية الملاجة الطرق تفصيل نتعرض ولا هنا ياا

 العلاج في القصود هو الأي الدواة الى عاثتا قم اتأثر منظم يكون ما ذاك

 ذكر عل الآن قمر ولكنا فو. نن الذي الصدد عن خارج ذك لان

 توعت مهبا وهو السوس عل علاجًا فيها التميز استعمال فيد التي الملل
 التلين عقيب عنة يحدث ما الأكثر عل مرجها واحدة منه الغاثدة طرقة

 ا من المضلات ونشاط والانشراح ازاحة المفثز شعور من الار الآ: ينار

 الحيوية] القوى وثنه المروق في الدم مجرى ويزيد ا{ركة فتسبل الب غة,



(١٣٨}

- يققدة ما بو الهم نتانة الارة البلاد في النفع كثير الفيز كان ولذك
 ينشأ ا الفف الى يؤذي لانة1 جذ مفر فم فراط الا ولكن المرارة بفل
 الاتاب تقل عل يقوى الجسد يود فلا الظل وكزة واأؤ ائثة من عنة

 الآلام من كثير حقا، الو فزا النز متاع في الااة بض إلغ وقد
 العلل بض عل المطب في يقترضها واسلة الا التقة في هو وما والاحقام

 لانة الحمام الى داج فو فانغل ذك عدا وفا اوم لسلطة يخضع ما المصية

 المام' فتح البدن ر الاداخ ويزيل يالتمريق ويبزها الفضول يحل
 البدي التفى -ويبل

 والتقلصات الدموي والمدر الو؟-مة فعي التغمنز فيا يقع التي المطل أما

 الزمنة والاراض الصبية الل مر وكثر تار3 والا الفامل وعل الخلية

 عقب الكتة بمد الحادث الاطراف وشال الامةة لتليين المستممي والقبض

 في الفع كثير يكون وقد الضلل. القلص لاادة الد.وة الهرة امتصاص
 ا استساله واشاروا الأثية الهيضة من التقه ة غث التي الاعتقالات ازالة

- الاراض وي المروخ طريقة عل الوية والغلة القلب امراض بض في ايضًا
 وغيرها والالتقاء والتازير البلغمية

 سيه

- عصرية تسيد: حز

 هالات في القمات ومن
• إديائبات من تالااديلا

١

 الركات في تبير بدور من

 فم من الصنع ازاهر كمها

 لسان ريدة مني احد ألداد افذي نييب الميد الشاعر لضرة
·7 النز المرب


