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 انجارها لشاهدة الاض اقامي من الياح يقصدها غياة ابة وعر قنوبين]
 قلة وجدت وقد اللتزة. الكتب في!اتدم ذ'$ ا;احًا الدم رغ عل اناقة

 المجهري بالحلل وثبت بطانية البر القت دار في خت نيوى اقاض ي منه'

 كتب فيا نظر ومن• و ها سنة ثلاثةآلاف اى رذ' وي ببنان ادذ من انها
 بي وما الجل هذا ة غاياته امتداد يكر ان يمه الارزلم عن التوراة في

 وجدو لنان عظمة عل لدلاة عين بمد ازا الآ ليى الآن منة
 ه«سهب

 د- الرية في مقالة حج

 مرسيليا زيل المراش افدي اه عبد الفاضل الكاتب لضرة

 قل( ا داج

 عن الواد كفت يجب انة الناس من كثير اعقاد أيضا المزع تلك جة ومن
 حاضنته او أمة قضت الذي القدار عل زائدًا شيت الوة الالة من يتناول ان

 الوة الا]: الى الاولاد ميل ان الناس بعض تقم سبية وهذا له فو6' بانة

 والقيقة الأمان قدم من الاذهان في الوم هذا دوخ وقد وشرو تجم عض
 عى الدلالة صادقة ايضًا القضية هذه في وي الصغار طييمة ان وذك خلافة.

 بد الاشيا: افضل الحاوة المواد لان الحلاوات تطلب الى تدفهم يلانهم ما

 تسيل لاها وذلك الإبدان في التززية لمرارة تلإلذا الدعة والآكل الطم

 رادو من يلف ما الجم عى يخلف الهرار: موقر عنصر الى الكبد ضل
 شر-ما يعلول لاساب الاولاد ان المالآ مثل العمة ضرورية اذًا فعي "بالتشمع

 الاطمة من اتح ثي ابدانهم في الحرارة تولد بق فر كثيرًا الحم يبرن لا
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 والمقر والدبس كالسل امرة المواة من غيرة او الكر تركيها في يدخل التي'

 عهار فنهم غزيزًا جً يجبونا م وداروا تستدعيا طيبتهم مارت الملة وهذه

 ويوم محتهم ضروري هو ما حرمانهم جنزة لانة فاحى نل ارادوها امتى

 من فيها لا لا يجبونها فانهم الفواكه عن ايضا يقال الملامات عن قيل وما

 الطلاوة تتلك ختاطًا الحموضة عنصر من إيفاً فيها لما بل قط الطلاوة عنمر

 يب تتدعوالطيمة وذا الم يقوي اطامض ان لك يقوون كلم والالأة

 عيي قع ما اكلواكل والا الثار !نع من شيئا الطام مع الاولاد تطمم ان اذً
 اللمام اوقات غير وفي اويانً كان فجا منا إيدهم

 اازرها في والشطط مأكلهم في التوق شدة نجتنب ان يجب وكذاك

 الكتنة عذ دون جوفهم جز الكية وافي لمامهم يكون ان عل ونرص وقابها
 ا والمك الرض كالم الانهضام وسهلة اتنذية جيدة مواد من مركً يكون وان

 المر عل لايدانهم اعون ذاك لان والتاني البقول وبض والت واليض

 ذوةم في امأ تكون منة وجبة كل في بل بوم انوكل3ا بين لم فالف وان

 اهضاماً اسبل الملة لهذه فيمير بشهوة تاوله الى لم وادى

 في النظام حن بذك ففنا منة طماهم اوقات تكون ا ويحن
 منعهم حد الى الا هذا في تشدد غير من ولكن والمدرسة والكتاب اليت

٤ الأوقات تث غير سية وطلوة جاعوا اذا اللمام من يسير شى" تاول عن -٠•. ا=--- ا
 ما آكل ولال جوخ بهم يكن{ اذا الآكل عل أكرمم ان بنبي لإ اقة
 و{ الم لمضغ اسنانه طوع تكامل{ الذي اواد اما الاوان. من يعبونه "لا
 قيلا منة بو نذوه ما يكون ان فيب الملة ار؟ته هضم عل بمد سدنة و

 وقم او بعصارتم اث بجومرو يغذي حتى الشروط متوفي عضا ومطبوخًا
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 الفل دمن
 لاولاد وخيرها فأسوغها الاشربة اما الااممة ا من كان ما هذا

 عطشهم كان اذا1 الخ} الشرب وطبوا عطشوا كا بقرة ازلال الراح الة،
 صبروا واذا اذبا عطًا حجثذر يكون لاثة الفرط التمب اي النوب اثر عل

 زال هيبة "طو
 فصل

 الكوة ن
 غذً:م ار في كأم الاولاذ كسوة ام في ا{والد.ين بض وخما

 م من ابدانهم لوقاية كافة غير الاحوال من كثيي في يجارنا 'نهم وذةك

 والرد الز
 الثياب لان اللون قاتم افج صفيق صوفر من كان ما لم الثياب وخير

 واقل والمفر الدعك عل وابق الغريزية البدن لزارة احفظ صفتها هذه التي

 لسهم از عل الأولاد فياب تمرض التي الآفات من ذاك وغبر لقرق تزت

 باذياهم تتعرون مث جدًا واسعة لاتكون ان ايضا ويجب. وراضتهم

٤ب واق الركة عن موةم ث {شذ نيتة ولا هم6أ وربكون
 لان الصوف من وحدة ثار والد ررا الشعار يكون ان بأس ولا عودن.
 اذاك فهو وانم منًا منة أالين ككنة الدن حرارة خفط ة كالموف المرء

 البضة لمودم أكثر.لاة.ة

 اولادهن ثاب تكون ان عل الامات حرص المجة المعادات جة ومن

 فصيا عند يكون ان يتفق الذي الاي بجب منعا ااون صافية اشج رققة

 صنتها هذه التي الجاب ا زعهن وذك ردً كان وان الدارج هوائه
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