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 الفل دمن
 لاولاد وخيرها فأسوغها الاشربة اما الااممة ا من كان ما هذا

 عطشهم كان اذا1 الخ} الشرب وطبوا عطشوا كا بقرة ازلال الراح الة،
 صبروا واذا اذبا عطًا حجثذر يكون لاثة الفرط التمب اي النوب اثر عل

 زال هيبة "طو
 فصل

 الكوة ن
 غذً:م ار في كأم الاولاذ كسوة ام في ا{والد.ين بض وخما

 م من ابدانهم لوقاية كافة غير الاحوال من كثيي في يجارنا 'نهم وذةك

 والرد الز
 الثياب لان اللون قاتم افج صفيق صوفر من كان ما لم الثياب وخير

 واقل والمفر الدعك عل وابق الغريزية البدن لزارة احفظ صفتها هذه التي

 لسهم از عل الأولاد فياب تمرض التي الآفات من ذاك وغبر لقرق تزت

 باذياهم تتعرون مث جدًا واسعة لاتكون ان ايضا ويجب. وراضتهم

٤ب واق الركة عن موةم ث {شذ نيتة ولا هم6أ وربكون
 لان الصوف من وحدة ثار والد ررا الشعار يكون ان بأس ولا عودن.
 اذاك فهو وانم منًا منة أالين ككنة الدن حرارة خفط ة كالموف المرء

 البضة لمودم أكثر.لاة.ة

 اولادهن ثاب تكون ان عل الامات حرص المجة المعادات جة ومن

 فصيا عند يكون ان يتفق الذي الاي بجب منعا ااون صافية اشج رققة

 صنتها هذه التي الجاب ا زعهن وذك ردً كان وان الدارج هوائه

٢٨



(٢١٨)

 مضارعا اير فن. بمحتم مضرة كانت وان حنا الواد وتزيد النظر تروق

 اتناب ية اتقرع بل والقفز والب الرح الى طيتة يم دفت اذا اواد ان
 جوربه لايخ حتى كنت أن خادمه او نارة أو أمه بم صاحت ايضًاً

 قع ومرضة فتوة نرو.ية داضة عن تصله وعكنا ضمانة يزق او
 ازث عادة الازج بلاد في وم" ثيابه. عل استقاء الآفات من وغيوم
 الافرغ كاة حا يجبون القي .ن ز واخناها بلادنا الى مرت وقد ججة

 ان بجة احيانا وعضديه وذراعيه اود ساقي تعرية وهي عاداتهم ةكل
 افهم ثم عللا إقرار وامة جة وهذه يقوا للبوا: الاعنًا: هذه تريض

 :ن موفع. عل رياضته او نبو اثناء سقر اذا الولد ان مضارعا ايسر ومن
 ا يقبا ما لتريا بشرة انجد ض3 الا من

 ودروزها الحين التيان من نماها كانت ما ئلاولاد فأحسنها اماالامذية

 تقلق بجث السمة ن0 تكون لا ان ويب ا)طوية تخذها لا حتى الالماق عكة

 المزق شدة من وتعصرها الاقدام تضغط بحيث الضيق من ولا اقامهم فيها

 زاي ان الجملة في ويجب. واللب الري عن لم تعويق الاين كلا وفي

 ا الشعور في منا لاهم ا,كوتا في نزاعيها6ك كوتهم ا في المحة قوانين

 موضع.حاز من جأة الانتقال ن صدم عل غرس وان البرد وقرس الر بم

 لان عادتهم بو جرت ناةكا المشي وعن يكادون او عراة وم بارج .وضع ا

 ناة ومم ارطوبة واقدامهم عراة وحم لبرد مسامهم تمريض سبها اراضهم أكثر

 قصل
 الى ن
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