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 عر بفهم وتقل وبلين شيشرون وتابعة سنة٠٤٧٣,٠٠ ل ما.يزيد الى

 الى تاريخها يرذ تلكة ارماذا ارسطو الى ارسل متجميهم احد ان برفيروس

, الارصاد الى بها يرجون لم تقاوم عل المزاع هذه ينون وم سنة٣١,٠٠٠

 بالقياس اللية القاق من فيها يكون قد ما مع دي قياً فيها نبغوا التي الملكة

 التاريخية التائق من_ غيثا ثبت لا فانها الهد الذلك المز عليه كان ما الى

 الطالع عن وتخفينا الاختصار الى مبلا فيها ا-لفوض عن امكنا ولذلك

 د- الكري البول او التيايطس مبج
 الحفاة عر الدوث كثير عضال رش السكري البول او الذيايلى

 اس:غ وتد والادوية القاقير تفع مما أكز العمية اوساتط فه تفع الدة طويل
 من الكر تود طرقة لمرقة اسبابه عن القيب في هدم الاضضاة منام عناة
 يراقة وما واشكاله اعراضه في الك الاما، واطال حيوي عل هو حث

 اجابة وافد امم هو ما بذكر عنة نجزئ ما ذك غير الى اغلفة العل من
 الوسائط من عليو يول ما بان في الينا رغبوا الذين جنتا قرا: من كثير لطب

 فقول العلاة ذ. للصايين النافعة

 الكد في مرضًا تأثر توثر المة هذه اأن الحاذق الطيب عل يخى لا

 ها المصابين من كثير في جما يزداد فالكبد الدموية الدورة وجاز والكيتين

 ر عصي .غل عن مسبب لاحتقان او علبا زادة جراة من خلاياها في لضامة ا٠ إ

 الطمام في يغرطون الذين في الهضم عل زادة جراة من ها يتصلب وقد

 فالنالب الليتان أما تلا. يكون ما وكثيراً اليرقان "يجدث فيالشراب ويرفون

 البشرية خلاياها في يقع الذي ازجاي لحؤول تمرضهما نما يفسد ان فيهما
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 عن تتولد مما الفاسدة المواد وبض الكر بافراز تهمما لاسمرار )الاثلية(

 جاز واما• البولي اشم غالبا ونتعي الآي البول فجدث النناة تيل سوء

 شديدة وهي طراف الا كننزرا العل من الشرايين بتري يا يطبر غية الدورة

 حوادث اكر في الموت وهاسبب شنانه التزاب او القلب باطن والتهاب الخطر
 المدر الاحاق سية يكون وقد العلة هذه

 الجرائم لجو عرنة الكري بالول المصابين ان الو الاقاء يهب وما
 من حذرًا منها الوقاية بمطرق عليهم يحتاط ان المم فن فيهم الدم لفف الوينة

 والجمرة والبرة الأثة والتهاب كالسل غالا بحاتم قدي التي بالملل الاختلاط

 وغيرها والتلفون

 القوية الى يحتاجون الملة بهذه الصايت ان الحانة الاارل ومن

 كثيرة المرة الادوية بان الاًء بض وم وقد تقدم الوية امشروات

 فالية قدم٤ علة غالبا تكون الكبد ان وفاهم استعمالا في فأفرطوا الفع

 استعمال ذاك من وشر اقلب وترضا وتجبا اختنتانا لإبادة عالة لا الضرر-

 المصابين تشي انها ركبوها ادعى ما الخصوصية الأدوية من وغيرها الطية الشور

 القدس ساع الى براحو المرضى هؤلآة ان يخز ولا قوام وتيد باقايطى

 يجروها حق روع لم فلاداً التركيب الربة القاقير زوج قمد بفتعة

 خبيرا بارعا يكون أن المداوي الطيب عل يجب وذك الوال عليهم فمود

 ه'ويمل ليستل اوهامه ازالة عل قادرًا وعواثدو وطاعة المرض باحوال

 عاشوا العلة بهذه الصايت بض ان شوهد وقد طويلة مدة فعيش برأيه
 بناءة منذ العمة قواعد جوجب سلكوا لاثهم فيهم ظرت ان بعد سنة ثلاثين

 المة

٧ ٠٣٤
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 بذه المصاب ع يجب اولآ فعي. العلاج في عليها المد القواعد اما

 يقضي ان ه يوخ فلا معن وقت في مباحًاً ينقط وان باكا ينام ان الة
 بدنة يفر ان عليه يجب ثاناً ورطوئم. الل لبر يتعرض وان ساهرًا له

 ارقاد عند' يدله وان مباحًاً ثاية يلبس ان قل خشنة( فرشاة) بشرية
 عليه يب ثالثا. الارخ اومبنة :كوادنا6 عري كل بميال ملة فلالا بزفة

 وحالة الية حالة عطو تكون لا وناً الخلفة طرقه عل علاً ا، بتممل ان
 دتقة٢٠ الى دقائق١٠ من المرارة العدلة او الفاترة الحمامات فتفيد المز

 كبريتيد او العظام ح او الصودا كربونات اليا ويضاف ايام ثلاثة او يومين كن

 تكرر يومًا الشرين في رة الباردة( )الدوش المضخات وتافق. العصوديوم

 الملة وكانت البنية قوية الملل كان اذا وات٤ الى٣ الواحد اليوم في
 تحون: يث اطارة المدنية الحمامات اى الامالأ يرسل ان ويوافق غينة.

 اخمها كثيرة الية هذه في إً؟ الملاح وفواد. بدالا-غمام وشمرون ضخا

 بذاك فقع المغرة الجرائم تقمل التي الاوساع وازالة الدموية الجد دورة قوية
 الاعصاب ثننه ذاك عن وفضلاً الملة هذه في المدوث الكثيرة ابلدية العل

 فيمرح الناصر بين التبادل من فو يحدث لا اتخذية فصم اللد في المتوزعة

 المصاب عل يجب رابا هوالرق. مآة فصير يتكاثف الذي الجار منها المضر
 القرمة س كثما يوميا الطلق التي الموا: في الأياضة يستمل ان الملة بهذه

 التعب درجة بلفت اذا بالرض يثز تفر لاا فيا فراط الا يوع لا انة عل
 الى يؤدي لانهة البرد مر يجذر الاضة وبد.4 والاغآ الاغاة يقبها قد

 امريش سن براعي ان ارياضة اشار اذا الطيب عل ويجب صدرية. وازل م
 'إ••---٠"٠ وركوب الآر ولب المصيد مثل من يلافة ما لكن فيصف ومزاجه مرضو وصالة
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 اسسمال الليل عل يب الدانق.خاما في والشغل والاقى والدراجات الجل أ
 بد فة يضل كأن العارضة العل تطلأق سيلاً يدع لا ما العمة دسائمط جع
 عالة الاعتا& علو ويقع لفونة الضادة بالسوائل ويقض طام وجبة كل

 اقل لان طفيفة كانت هما الجدية العل وساز والثرى كلان والأ الكا
 لا ان يجب ومما. خطرها ياف عواقب الى العلة هذه في ,ح.زدي او خدش
 وميلة تكون لثلا مكنها قبل الصدرية النوازل بلاج الاهتام عنه يتغاضى
 ان فيب النذآة المة هذه في الملاجة الوسائط ام سادسًاً ا)ثوي. اتدرن
 قوية الملة تكن{ اذا ايام عشرة مدة الشديدة الحمية الام بدء في العليل ين

" امانة عل تدل التي المواد عل ثقل لا الول دكان الملل قوى تفظا وم
 يسبل سية الة ان يتج الر زال فاذا وت3 الا وكوة 6لأتون اشمم

 وان اللأوآثية والمركبات العقاقير الى فها يحتاج ولا المصة باوساثط شفاؤها
 حاة تقتضيه ما عل الطية الواد استحمال من لابئ كان غاما بزل و س
 يسعنا فلا عليها الكلام يطول مما وي وحذقة الطيب مارة ي وتقفي الملة

 الاقتصار بها فيراد الملة هذه في الشديدة الية اما القام. هذا في عنها الجث
 قلين اله مضانا القراح٠ لذ١ وشرب الدهنية والواد والبيض بالحم النناة عل
 عل الاستقرار يجوز ولا سكر(. بدون) القبوة او المرة الجدة الحمر من
' قد الى وقدي اللمام كاهية عل المرض تحمل لثلا طوية مدة الحمية هذ.

 الحا· يستمل ان ذك عدا فيا للريش يجوز انة' عل الهضم. وعر الشبوة

 افامو عل بالمحم يقتات وان والقول البيض مع الم ر من الشوربة(')
 والاعن والقر النم من كان سواة د&يناد ومًا( غرام٥-٠ الى٤٠ )من. أ

 مطبوعة او مقلة او مشوية المحار ماعدا والملامات والمك الطيور من او وغيرها
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 فاخصها استعمالها يسوغ التي الباتات أما والإبدة. وازيت كالمن الادام مع

 ويجوز الشفرًة والويًة وارشوف والبازى والجرجير والهس والاساغ المدًة

 استعاف الاطا· بض واشار نادرا والقنبيط( المفوف) الكرنب استعمال

 واكر الأكالك الحامض عل شقل التي النباتات من شاكه' وما الحماض

 ذك يستصوب وم الاستعمال جائز المليون ان آزون وقال بعضهم ذلك
 اتواع عل الهن الملة هذء ية بو الاغناة يوافق ومما الاطا·. من فربق

 الماة كانت فاذا اللأار اما. وازتون والفستق والبندق والجوز واللااوز والقشدة أ
 الشاي وازرماد والتفاح والخوخ والخمش كالدراقن رية اقبا يؤذن غينة

 يجوز ولا. والمع واخ وانتن والكرز الب اك ويحر شاكل وما اولا والقر
• التقانة المادة من المثة في٦٠ عل مشتلا كان ما اي المادي الخز اسمال

 من كية فتزول بالمك· الدقيق ضل -قفر: وهو الكون خبز استعموا وقد

 الضخ صب المغم تقيل وهو بالكاون الروف المع ويق الاخافية الادة
 مر اذاعا بمضهم واستنبط ا؟كرمًا الالاة يقب فلا الذوق مقبول غير

 صم( ةودا عن ضربنا واذلك الطاوية الماجة تي لا دكا الن غالة الخبز

 ا#بز ولباب البطاطا دقق من خز باستعمال اقادوا فنسا اطباء بعض ان عل

 الدقيق كية لان القبز لباب من2٥ الى البطاطا من١٥٠-١٠٠ نسبة عل

 قشره في ي مما اقل الخبز لب في
 يروى لا فهو الملة بهذه المصاب ظ] الى ننظر ان وهي سهمة مشة وبقيت

٠ المك شرب مر كثار الآ بزوم قاذا الذين اصاب ولقد الشرب كرة من

٧ وناا الجم من وابرازه الدم في السكر من زاد ما حل عل لاعانة القراح
-•٠--"3 يجوز ولا قليلا اتسماه ييوز الصرف العنب نبذ اما. المرض حالة تقتضيه

 و
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 والمرز كالجمة والمشروبات الشمرر سار ويحظر الكد. في ثأثيرو منا الاكارمنة

 مفيد ائة الترة بيت الذي ولكن الن في اخاةوا وقد وغيرها. التفاح ونبذ

 واشاراتي الاف زع لمن يزيد.خلاةا ولا البول في الكر يتل لانة
 -»ببرد ا

 ن٥ ي
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 د- وطي رذ: حز
 اللاطر بل الادي المام ذزء الشبر هذا من السادس جة في

 .الربا أعلام احد الميل امين المرحوم الكامل والحكم المامل الد-الإ تد


