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 خصوصًاً والفوهات المامات علل وفي الشرايين بصلابة عندم يرف عا الناشئة

 قصان سبب غالبا ي التي ألفية المرنمات امتصاص عل لساعدته اوها في

 ة اباعا يب التي القواد امم ي هذه الفوهات. وضيق العامات
 المطل درجة بجسب الناء والسرة الاختلاطات الكثيرة القلية الل معالجة

 .اتعى اتشريي القلب بق: في محبها الذي
 نسسد

 د السمن علاج ممج
 خطر ذات عللا ور:ما تقر فوعلة الاعتدال حد تجاوز اذا السن

 ما وجل مداواتها في يم علاج ع ا في هدم الاطا< اسنرغ وقد
 الحاويات ور_ الإدام الكثير العظام عن السمان منع استعماله عل عؤؤا
 واشاروا والادذ ببااs التقاة مر_ كيرة كية ل الشجة ااكل وار

 من يكرون السبا بض رأينا وقد المضعفة. الوسائط من وغيرها باراضة

 المغرة الوسائد استعمال في افرطوا ودا الم \ة'يذب ذم عل احمل شرب
 نقسو الدًة من عليهم ضررا اشد بو استشفوا ما فان بالمصة

 وتتر:ز الطيب وصفة علاج عل الطية الجلات اعدى في عرنا وقد

 لانة عجنا:i قز لاقةدة التشر حرًا فأياة فينا ية الطب مدرسة جية في

 ر من الجم ى بها .ومن كينة عل المضية الاضة بواسطة المن زادة يمع
 الآحجة( اادة) الالومين زوال الى تؤدي النفة الإباضة ان ومعاوم الضرر.

 والبول المضي الاعا، تقية عوارض فقدث الحرارة ارتاع مم الانة "من
 هذ. ه'مجانبة تى قد الو المشار الطيب ان عل وغيرها. الازوي او ألآي

 غض وهي عشرةسة احدى منذ عوجيها العلاج زاول التي بالطرقة الاضرار



4٦٠٣)

 ااً باخر: قل الأره٠ ة٧ الملاح بزامة سافلة درجة الى !ل-عن الماب حرارة
 ا المضي دون الدهني ا"ج في مؤثا الحرارة رجوع يكون حيث المغلية الاضة
 الملل محة عل ضرر يحدث ولا كثيرا الجم وزن ينقس ,وبذك

 الطرق باستعمال تقوم وهي اعن ا يقاوم اخرى طريقة وهناك
 حتق المام لحرارة يعرض إن او دافئة علا-اب الليل يلت بان ا٠ ا الرقة
٣ مدة البرد معتدل جاما يستعمل ثم دقائق١٠ الى ه مدة عرقة يتصبب

 قلية بة مصابا العليل كان واذاً الباضة. يزاو ذلك وبمد دقائق٦ الى
 ممرضو. يد يرك حث فراشو في يلي ان من بأس قلا الثي من قنمة

 مرات ثلاث او مرتين ساعة والشرين الأربع ي تكرر الطرق وهذه
 لتفادوا الذكورة بالطرق عالهم الذين ان الذكور المطيب اثبت وقد

 بدًةة مر اسابع بضمة مضي بد وزنة يقس منهم اواعد فكان ا7ريثك

 اآكل اقاذ عن يمنهم ان بدون وذك كاررام٢ً ه الى٢- الملاج
[ في الآ البوتاسيوم ودود يستعل{ اة وقاف الحية. الى ويضطرم الأزفة
 "ب، قلية بل معصو؟ الن كان اذا اما الشرايين تصب المصوبة المن احوال
 الطية العقاقير عل لا الطيمية الوسائط عل علاجه في حتد ان فالاوى

 وهند

 ٤- ادية كظة عج
 بجروفها نائبتاها الاية الرسالة الخوان هذا ح "وردتا

 رفت افندي الفتاح عبد الفاضل لمؤلفها المراية الثورة رواية عطل اطلت

 اانا{ "ت زمة تبا ة وبابي ببر سهت
 مطالمها خلال لي ست اتقادات بض


