
١٨٩  القس الكتاب لي رالطب الصنة

 المقدس الكتاب في والطبً الصخة
 الميل امين المكم بتلم

 بالننة تقيتGب كتا البتل امين الحية الفاضل الحكير تخر
 آثار من التشى الكتاب ف درد كبرجا فيم درس الفرنبرة

 الى رطينا وتد• نوعه من فرينا ثاق' راطب الصحة"
 عتابه دقر» الفرق7 قرا. يتمف أنر في ساكل ررك
: التال البحث اليا فارسل

١

 التلاف ل والما: الأقد عن القب من أة ,لا أني يسج
 ششرون، وخطب ومددى »شمار +نت أنية: ارءما و بيس أو

 كتال ازميلة او ، فيرتراط ونفثات افلاطرن تركة ار يم قة
EEpا EEEEEاا .---

 رالحة قلائد من متاعة او ، المتاحف زينة البديعة المنقوشات وماز ميلو ثنوس
 ، التالف او والاهرام بملك أنثأرا دجالا ان من يتقين عل وكنا. وآنية
 خج الى نرغهم حرلرا وزملا. اخوات لمم كان ، والفلاسقة الشعراء مغاز

 كهذه كترًا ران ، المرض رشنا. الصحة حفظ: الانا اله يصبر ما
 واللنة الكان دجال عليه واقدر به ا-ق التفتيش هذا رات ؟ عنا التفتيش يجب

 الكثرة الطية الآثار وجرد الى ترتقنا ا ركا• الاحرال وظروف والعادات
 الطب مدرسة وموقرات الصمة»، علم« في بضة ثر وقد ، المربية اللغة في

 البجدا. مشرفة: ومنه• الحرب قبل حى والجلات الاطبا.، وجنية ، الفرنية
 يدظرن والتريرن البرغش. اي مثا بل ، داوبع والورد اليب حى بانواعها:
 اللاديا ذيرع سرر فضح من دوالدردسادل بان جذًا ينا>دن والانكليز ، كثيرًا

 في طيب ، الميي كلدة بن اارث ان مع١٨1٨ عام البعرض بلدغ اي
 بتأريخه القلاني وان عيها؟ لامرة بنصوص بذلك نادواً دغره ، الالام
 الفريد وشاعرنا ؟ الرافدة الصدرية الغلحة وضف الى السنين جنات مبق لتام
• تظلها التي تميدتم ي الن اي التذته خثى« غاما خل الني

 ي

١

•
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 القدس الكتاب في والطب المحة٤٩٠

 اللام. من عن مارلك
: اولها ايات يعض يفها بدأ اذ

 الظلام ي الا تزور نليس حياء با كأن وازني

: القائل هر ما او ، غرابة ولا
 ترفي. إ اياك مخاطبي لرلا رجل اتي غولا يهسي كفى

 الشأل دعل ، خلدون لابن هر فاذا النوام لرض ذك اتدم عى عرتا وقد
 ارشيد هارون دار في بجتيرع يكن فلم النكر. في اثأثز وشفائه المتري

 اللتر<·٥ ومستشفاه بباريس في شادك من والما-لجة التشخيص في براعة اقل
: العجمة نه تزل لما{ دالتى المبنى في دقيقة النا± الغري ميراثنا وفي

 رًا. وهلم. واثمار اقناق وها ودوسنطاريا دفتيريا

 المهيب: واجلال النظم التتم ذي المصدر ذلك الى سريًاً بنا بلغ ما ذلك
 من عيط وفي وأقاليمنا دبلاتنا بلادنا في كنب قد دهر• القد الكتاب

 وامراضنا. واخلاقنا وعاداتنا عقلتنا

 علم من هو لا غينة كنرز ظهرت أة وآية سفرًا سنرا الكاب د£اجة
 الوقاية. دفنرن الامراض
 الى مرمى »من والشرائع النصائح لراضي ندحة" يكن م انه الطبيعي دمن

 الاتظة وسن الجدية بالاحوال يمنوا ان الا-ول».ن بولى الى الكم سليان
 اللية النض ا١ ك ، والممران الكيا اساس والصحة: الديتة بعد الصمة

 الدية النواميس ومخافة اللية. النفس في اللم دالم اللم الم لي
• شطر الى البعث هذا وينقم• والجد النفس قل الى تزدي ما كثرًا

 نقها دهريتا.فم بالامراض يخص ما اثافي »رفي الوقاية يهم ما تنظر الاول فقي
. ترية ملاد-نات ببعض

 الفرس اككاب في وابرقا: العى ا

 مي: أذية ك:" فردا ه تتبلى حمتى القسة الاحنار الطالع يتمنع لا
 آي ، النبة تلك »عل رتلت امجيية الآيات المالجةه.توافرت من خر °الوقاية



 مم
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 .ة
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 الى كضرا تر «لا سيراخ( ن )يشرع اتق» المرض قبل -ه واتطيب الطبابة
 ليس ،اذ يديكم باعال الملاك عليكم تجبرا ولا حاتكم بضلال الوت
٠٢ الحكمة )سغر» يره الاحياء ملاك رلا اشه صنع من الموت

 وازواج المناف
• وانتش ذكًا خلقه اه صورة عى• صردته عى الانان اشه نخلق«

 لا الاه ارب وتال د• الارض واملأوا واكثروا الفرا لمم وقال اشه كهم وبار
 ان اتكون( «سنر بإزائه.» عوناً له فاضع وحده الانان يكر ان يحسن
-- وغره التل حنظ -بمد الشهوات وإغاد الحياة عنا، ومشاطرة العيشة هنا:
 فلا تا، داج3 با يقني ، النافية وسلامة الكيان ضروريات من ذلك وكل

 الى سامية وبطرق والخاف البتولة طريق عن يطحون الذعن اودك الا يتثى
 تفه خدى من« التم.فهم او النقير وخدمة والمام التبشير عنيت سام، مثال
 عدد جت بأن المحاية حكمة الى المكا ذا القارى نكر تنا رتد ث».

• الاناث لمدد المواليد في ماوياً الذكور
 اغا. جيع لي يشاهد كا الشرة، اوصلت فقد ، ازق اي ، الخالقة واما

 لمرتكبيه واقلها الامراض شر وامراض نفية وأسقام موية. علل الى ، الماً]
 غص منهبا هو ما حتى والمأوي والترصنات فالتحفيات. ننه ولنلهم
 مقدمة في ، ازنا ولدي ، راليلان الأمري بان تنادي والاشلا. والبانيي بالميان

.i  ونتك أذى الاراض
 وفرة وبكرده داج3ا و الناف فها ضن بلبنان عرفناها اياً أجل ما
 نيع وبكل فوع كل من تأق علل من ترمنا وسلامة الارة وأقة البنين
 التي تلك عدا نا: الكتاب بآيات تثق ، الاطا. احصاءات تقرآ وان. وعقر
 فلا ازنا: اولاد اما:« تقرأ فانا ، وعامورة وصادذم أدنات عى اشه غضب درنت

 الاشرار فان٥٢٢ المكمة )سنر.» تنقرض الائم الضجع وفتة أشم يلون·
 الرأ:«٤ الزاميي')6. الارض يرؤن فانهم الرب وجون الذ اما ، يأصاون

 حذن.» ذي كيف حاذ: كالملقم س: ا#انية
 أعكا±ا ، ما لاعداد اهرا من يجارا ;نز لا: الرية الناس يجنظ ان



 القر الكاب في والطب الصمة٤١٢

» الذبح. الى الثور انطلا انية3 ا از في ألفرى انطلاق فان ه: "تحمى لا

 والغرية عيتة ءرة ازانية فان٩٥4 النخ الى =نرد وجل ه أر الاما(
٠· فيا يقط ارب عليه سخط فن عيقة حنرة الاجنية فم ,د ضتة» بز

: كتب الاساب وتطع الميانة الشاب عز في دالأداج إلفاف &ن ولا
 ابن)٥ اليه. يزيح وعرد بازائه دعون النى رأس له فهي امرأة حاز من«

 أو( ملاخي نبزة لا٩ صبائك. بإمرأ: تقدر ولا ، ردحكم فاحفظوا« سواع،

 في الشبان لجيع دلا-رى للقرنيي الامم رسرل آية الجتمة الكمة في ما
02 الإرق. من خلا فالروج فليرذجرا يتشفوا{ ان الازمات:« كل

 اطيطة، أش وجت لذلك• اطخة ادق ،تشوبه البياض كناصع ، والمناف
 واحدة خطرة تعرها الى الخرة عانة من فالجال بيا( يخل{ الكتاب» و

: مر اا الصري الشاعر رمه كا ،واليل تصية
. فلفاه فوعد، ، فكلام فلام، فابتمامة، نظرة،

 بإمرأة التفرس من اخجل ؟ النا. بي تجلى ولا اح جال في تتفرش «لا
 ولذلك( ياخ )ابن تقذ.» لا سررها وبترب جادتا مراودة دمن بدل ذات
 الى نظر من «وان٤ التجربة» تدخلا لا:- هكذا نطلب ان الأ علمنا
 يدنا اد فنقلها عيننا شككتنا ان« و قله، في زى فقد ليشتيا امرأة
 كبت رقد الآي:د بالمنى مرارًا ارسرل اضا ».رقد فلنقاء,ا رجلنا اد اليمى

 تند اردينة المقر ا ، تضأ,ا رابضا:ولا الإناء» تقاطرا الا ارسالة في اليكم
.• اللمة» رلاخلاق

 والرامة الفكر
 العيل الا هذه دما. والماحي الشهوات الى ابدًا به -ري الانعان فطرة

 أشد جيل وانا الشهوات ريين:. ثثالة عديدة وجدية نفية علل. الى الأحب
 كازق. أزى ورفيقات بثتيتات عادة الصحربتين اترأمحي التتمتين هاتين الى
 ا الثز نقاء أكثر رما

 دبه معه الجار الطر القرار الشرر بذلك المقل في تأثيره الغر وارل
 ترح ابينا عل التكر ستر سجله أذى وهر• الاخلاق وفاد الآداب غزق



٤١٣ القدس الكتاب في والطب ااصحة

 الى -ا المؤدي م4 خبائه» داخل رتكتف فكر الحدر من نوح وشرب٥
 وملكة فيه اللامة حلول بعمد الندل، حى الجسم انبة في باك مرم اد إتلاف
 يا. الكز

 دحوامض واملاح مندهن الفضرل وتوافر والاحتقانات الامحلا. تولد والشراهة
 وزيادة الكر ردا. والسمنة والحقى الرك ودا. النقرس عا فينشأ وسوم
{ اليدي الرطان ان ينا وتد. الرطان وروا( الآن وهه الائد) الضط

»" الين من اكثر قتلت اراهة فان:« مين اتر مشر في الا عليه نعش
 بطو,م .ن« علوا جلة في المنوية الاضرار خلا ما ؟ذلك ردماي، «مثل
 لا٥: تانلا هارون الأ وكلم :د الكاب» د الآن ولتسمن٠» آفتهم
 تعلوا )د ااجتر خبا. دخولكم عند بنوك ولا انت مكرًا ولا خرًا تشرب

 ان ترده الأنتن ان دجا٠ الاحبار( «سقر تلكوا حلا اسرائيل»( بني
 الثريين بين تكن لا:« الواحدة الآة في احياناً يجها فالكتاب تحطا
 النازعات رمن الحقا. ولن الويل لتن(.« الامك )سغر للحم؟ والمتهين للخمر

 -لاذت٩ اليني? إظلام لن عآة" غي عن الجراحات لن الشكرى لمن
 خأرات عن يتكلم «فكأنه الممزوج ليذوقوا يد:ارن للذ.ين. الر يدمنون
 ترغ انا4 حا الكأس في وأبدت ا>رت اذا اشر الى تنظر لا. أيا(

 عيناك تنظر• &لارتم ش:يا رت كاخية تلع الآخر في لكا مريئة
 كام او البعر تلب في كنطجع وتكرن٢ بالقراحى تلبك وينطق الغرائب

 استيقظ ؟مى ا-مر د{ رضضريي ؟ اتويم د{ ضريري رتترل ، ادارية رأس عإ
 والقر١ ادته اتردما هذا آبنع ا«متال».ما رز١ الههمء اى تترد

 دقيق سرد ايضاً الكاتب (-ولذا سيداخ إن )يشرع كثين» أماعت
 من ذلك عن يكرن وما دمص. وضم. كمر الثهين تعتري عادية لاضرار

 وتمه ياكلون وهم. لتان حبا. محة دحن حياة طول لنا أشت الاحماء(١
 جة. اللحوم يذرقون ولا الرم قي واحدة
 واخطار القطرات وامطدام اليارات تدهور ل{: تريد ان عكنئا ورا(٢

? الجازنات بو المقاربات وتراب لحركات

 مسي

€.



 المقدس الكتاب في واللب الصحة٤١4
 ،٠«٠ د «ك« ،٠

••• احد يهاما لا داذاج ازعاج
 ؟ رالافراط الاجدال وبين والكر الثرب بين يجز الكجة كجع دهر
 اتاء ان الكلام هذا بمد يسمي اثافي.ولا يلغ لا ان جرط الارل يتعا

 فيها المتوافرة المرية الكرات عن القدمة الاسفار تقوله انت ما

٩ الكحول
 اثينا امل ينادي داح الذي ذلك امام ابذًا اجدي صغي هر ما وبكل

 واس ،ستيت المهول الظم الصي به انادي رانا ، عظته عل المرل بإلاله
 والتل والحاسدات والمدارات الألى رهي واضحة الجد واعال:« الرسول

 مثل يصنعون الذ ات تلث تد ا اقول «وعتا6٤ والقصوف والكر
 ؟ الصحة يررثرت ولا وثرن لا يضيف والاختبار» افه ملكرت يرثؤن لا هنه

.» الضيفة معدتك لاجل القر من قليلا تيمرتادس يا «خذ
 متق واحل التحذير في التحديد هذا يتغرب من ، ظي عى ، ديس

 «بالحمر المديدة: للمعاصي تقدم، كا احل، وانا ازذيتين هاتين اضرار تأمل
 الحر« ، )الامثال(.» بجكم لس يا لج من ك ، اجلة والكر الدعارة
 حياة· فيزداد التترع اما ، اثره من ملكوا كثردت ، القلا. أتخلان والناء
 ماردا تبادروا. ازانة بيت والى نقرا أشتهم «رحين٤ سواغ( من )يوع

٠3- ق، ما» تكروا ولا د التي، )ارميا٩ تريه. امرأة عر يصهل كل هاغة، ملأ:ة عطًاً

 فان سامرن تنرعي ونزا ،« ارسرل( )برلس٩ الدعارة. فيه الذي الحر من
 بطرس(· )القديس٩ بتلمه. من بتا يجول الأاز كالاد خصكم ابليس

 اد تتيجاً»« شرًا اتيه ان وشراتيح ذاق شر النقيصتين في اذن
 والحد والكل كالنضب ، الاصلية ار ارئيية المطايا من عدة ميا.ولذلك

 الراء. على والصحة الدين نظر في ثانوية ءل من عنها ينجم لا رازق
 فيحرم بجت صميي كتاب كأنه الامرر دقائق الكاب» د يدخل وقد

 ديدان من ودبيها القذارة ألف الحيوان هذا لي يكرن تد لا اثات لحم
 والفتم الناد من للاطة انة اللح ويقرظ بإللح ويثر• اثمr د

 فيا يرع حازة بلاد في «الكاب» ذضع مها-وقد الاننة ن فضلا المزذيي



٤٩ ه القدس الكاب في والطب الصحة

 كثي. ذلك مثل من وهكذا التن
 الرائية المدية الااض اتقاء
 سنف قد انتك الشديدة الانتشار الريعة الامراض ذيوع لإيقاف
 تتصب انظمة وأعوانه، استرر اكتشافات بمد ولاسها ، الكية المكرمات

 ؟ جرًا الكومة اعلام تراما حيطة وهي. الضربات تلك رجه ي سدا
 الكتاب· سبق قد ذلك بإمرة.وفي بتائج جاتت وتد التطهير؟ ؟ فمريض نل
 -ذ•-٣' ن أرما• المدوى خطر من ماً اللإقايتين او الجد او النفى رتاية ثيأ، و:

 الكم اكت والآن:«٩ قنطرة كتدني رتتاندات تتقابلان اللامان
 او دث عابد اد بجيلا او زانا أخا يشى مكن احمدًا كات ان اي غالطرم الا

 بينكم من فادفرا٠٠٠ تز:اكار. لا هذا نثل أاة ار غيرًا او وخاما
 أي ، الصحة من هو لا -تى ألمثتع شيخ نصوص بمض الآن وهاك اثرر.»
 محلا ولنأخذ. ايامنا لي الصحة علم فصول من فملا تبرأ نكنك مر-ى،

: الشبان( آثة اليلات او الترعة «او وأبعها الإمات ذلك أويا. أشيع الرص داء
 نليكم نجس دهر صr. ا فارجل الداء اعراض انا تي ظهرت رمتى«

 عى ويلتم مفتقة ثيابه تكو البارى به الذي والا,ص. بنجات الكاهن"
 نجن انه جا. يكر البارى به اقامت ما ، نجى ، مجس ويادي: شاريه"

 بامارته الكامن حكم واذا. مقامه يكون المحلة خارج دفي منفردًا تليتم
• الحديد اللابس خطر عنن العظم الشارع يذهل م اذن ويطهر.» ثيابه فيفل
 لانها البارى فيه تكون٢ الثرب نحرق:« يزيد اد يكرر لذلك
 يجع فراش وكل داليرم؟« امس الماضرات افعل فانار». بالنار يرق منسد

 التا:ر ينل دشم٤ عليه» يجلى ما وكل تجًا يكر اليلات المصاب عليه
 بالا. وينتل ، الميكروبات كللابرمتقز الشر) شره جيع ويحلق ثيابه

»،،

 ي اس ا كان ومكدا. الكم لتنفيذ مإبة وأكر علن ادفر الكامن لان(١
 الثاكل. فك او والاتثام والتفا. الشرع من هو ا1 ,«د

 الآن وغن: والطاس المال حين منها تتطاير الجراثيم ة الآث ماثلات(٢
 الكامة. الظروف هذه مل في .تعل

 سم

٢

 ,ا



 القذى الكتاب في رالط الة١١٦

 الى يعود ، ايام سبعة ، خيمته تارج °ولكن الدلة في يقم ان وبعد ؟ فيطهر.»

 به من لى «واذا ؟ فيطهر.» بماء ديوحضرنه نابه ويل شعره جيع حلق
 مر-ى وهكذا»• بالماء فليفل خب اناء اد فلكر خز اناء اليلان

 الرير. من دما من أ عديدة: امكنة في رسوا تد الاسنار كحبة وزملاؤه
 رقد الرضية. الجراثيم من واللابس إللامس يلق للا تنادياً» نجس الت او
• الجرائم( نقلة1 لمن:يخالطه. الملة ميكروب ينقل تد لكنه الاخر هذا يصاب لا

 بالنار. ولو الدران تطهير نصوص ورد وتد
 ي مرى عاد»٩ ا)قاب غلظو« والقرم افادة بالاعادة ان من غرت ولا

 كل و اوص كل المحلة من يفوا بان اسرائيل بني نواهيه:دش الى المدد سفر
•• وغر حزقيال التحر هذا وايد» يت مدبجى وكل سيلات به من

 والقرون الميح ايام الى وبصرامتها ا مرلا عيا الا>جياات وظت
 قرية الى دخوله وعند:« لرقا للاجلي منا عديد وثائق من يخضع كا ازساى
 قائلين: اصواتهم ورفعوا بعيد من وتفوا برص رجال عشرة»"« احتله

.» ارجنا المعلم يوع يا
 او الجرائم خل الآن التحدة اأطهر: الادرية بمض اتثينا واذا
 ما اليوم ي الوقاية اركان ان فنجد( الغ الفورمرل ، الكريت ر منا التأس
 «ويعجز عليل رنقتصر الآتية الآيلات نقدم ، وإثباتا• لازمان أقدم في كانت

 .رانi يج ان الى تباً الحجز 'يجدد ان حى٩4 ايام سعة بالقرع التى الكامن
 تجزر:ه النار يدخل ان يمكن شي، وكل اانيب حتى أخلة غا يمذ مه من
 تجذرنه النار يدخل لا ما كل د• اذذع با. يتار انه غير فيطهر، النار في
 من ذ:طوردن طاهرًا ماء عليكم «وانضح الإجار(؟ )سنر»٠٠٧١ في

 وتوام وتطهرًا نظافة الاعتاد كان واذ(. الني «حزقيال نجاحكم.» جيع
 لا ناتا• والرتابة الصحة وياء الف رمي»» اأمن٥ التقي كا. وأدا-ا النظافة

». هناك لملا. لكثرة نرن ع في يعتد يردنا ركان: الاجيل عبارة نترب

leproserie ملة( )له ،) ه مبرمة د في اجتمعوا كأنم
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