
٧٤ ه خصوه( والعنب عوما النا$ة

 علكتهم لهم لأذ حى منة يزجون لا ارومانيين للاحبار اختيارًا سجنا القاتيكان
 لصالح بل الكنية لو المطيرة الشؤون من الهم اله عهد بجا الحرًية بجل" فيقومون
 الانسانة

 خصوصاً والعب عموما الفاكهة
 الطي مكتبنا طلة احد خام غاته الادب بقلم

 فل وكان•• غنا أ روضة او• فيحاء جنينة الى الصبح نات بك اذت اذا
 لحائل برأى الاطيار. وتغريد الازهار. ابتسام عدا ا اذهلك•• الوا عقد قد الجريف

 اللدنة قدودها الاهار.تيس وضفاف الياء غادي عل غرست الاشجار. وارف من
 الجنان بدوحات زدي معاطف في الحسان. كالرائد ارطيبة واغصا:ها

 السرود هزك وقد جذلا. فوادك انتعش ظلاها ين الطرف جياد سرحت واذا
 يشرح مما الثار. قلائد من الافنان تلك جيد بو ازدان ما رذة غلا.عند به فاصبحت

 دررًا. الندى تطرات علها نؤت كءة عناقيد فن الابصار. و وتقز العليل صدر
 خلتا الاغصان بن طلت رمأن غررًا.وكزات اروض سهاء في سناها لاح مخة وأا.

 ثمر اضا
 جة القدم منذ أوثرت. المنعاء الاذة السائغة. السناء الفاكهة في اجل

 ومولك جالها ومزين. وبايها مبدعها فسبحان• الآكل لذوق شهية ولذة الناظر لعين
 معانيا

 وتد النمل هذا بجلاء لاسهًا ااواند صدور في حلية ابى اليانعة الثار طانت فلمًا
 يكاد حبر الى وطلاا اكلها وكثر انتشارها فعم والبساتين الحداق ا غطت
 او الكبية او النوع قبيل من كان سواء امتعاها في الاعتدال خظة تجاوز معة يخى

 عل واو احببنا الصحية الشروط بض غالنة الى تناولها يؤدي مما ذلك شاكل ما
 العمومية الفادة من يجلو لا علة وجيزًا فصلا الصدد هذا في نكتب ان التنكة سييل

 نستعين وبائه نقول فعليه الفؤاد. صمم من اليه ونتوق نتوخاه ما جل وهو اأثورة



 خصوصا واله:ب عوما الناكة٧٤٦

 عرمًا الفاكهة ،

 تختلف ومي. الغذاء مقام في رتبتها هو أا بالاعتبار >يةة الفاكهة يجمل ما ان

 الائة لبها عل تناب ما فها• موادها وتدد انواعها الى بالنبة بحا اختلاا ذلك في
 ذك. مزلة الغذاء حيز في له ليس التوابل سلك ي ينظم ان اولى دهو كالبطيخ

 الانا اقوت الثار هذه وفائدة الغذائية الواذ فيه تكا ذشاني او ذيق هو ما دمنها
 مغذية اطعمة جثابة يجعلها ما والاملاح الحوامض من تحتوي لأنها فيا لاديب ظاهرة
 والتوت كالكرز المديد باملاح غني مشلا فبعضها• طعمها لذًة عن فضلا مترية

 واتنأح. والتين كالشب النمنورة الاملاح بعضها عى والشمش.ويقلب الفرني
 العناصر من ذلك اشبه وما(tanin) الدبية الاذ: او اليود عنصر غيها في ويدخل

 لمهام6 المزالة الامراض بعض في استعانا الى الالباء يحذو ما وهذا• لبنية التقوية
 من كثير عل ظروف عدة في تفضل اثا قال ونحوها.والق )الأنيميا( الدر وفقر

 من للوها الفواكه هذه كون عن فضلا اخاذة. الاقالم في ولاسًا الحيوانية الاطممة
 اميوائة الاطممة في يحصل تدرما وائية سامة >اثم فا ينشأ لا العضوي الجهاز

 فسادها عند

 اقام: خمة الى تقسيمها فيجوز كبوً! الفواكه زكب حيث من امًا

 شى فصائل ومن مختلفة ضروب عل -وثي الؤة النواب )ازلا(
 عشرين الى اجزاء غمة بين تختات الكرية ذ:٧ ا من وافرة كية عل يجتوي وكلما

 صاحا مقدارًا برئة الهدردك الجواهر من ذاك اذ فها يجد اللثة.والجم لي جزءا
 الغذاء حيث من الاعتبار بزيد >ية يجلها

 عليا شلب الأولى.ومما من عددًا اقل مي وليت- اطامضة الفواكه( يا
 واطامض وغرما. والاجص التفاح من يستخلص التناجي الحامض الحوامض من

 الوامض من ذلك غر الى الليمون في الليموني والحامض البرتقال. في يوجد طيري الطر

 يغنى قلوية كبرات الى الجم في فتحول طاس والبو الكلى جيمًا ها يترج التي
 الدم يا



٧٤٧ خصوصًا والعنب عومًا كة القا

»tشاكلة. وما &لبطيخ ليلة وتكرن ايضا كثرة ومي- الاية القوا»( لة 

 الهضم عسرة الفواكه وهذه
 ما منا وكل ما والبندق.واكثر والوز لجرز6- يتة3 ا الفواكه( )رابًا

 الذا. السنة والدهنية الألالية الواد من5 يذ مقدار الذواكه هذه وجذ.وفي صلب
 العدة بضعف المتل عل هضمها ايضاً وير

 وافرة كية تتضقن ومي جانها وما -الكستنة النشوية الفواكه( )خاما

 كتو:م الواطن بعض لي الناس يتغذ: جيدًا قوة بل مغذيا طعاما تجلها النشا من
 عدة في تؤكل مثلا الكتة ا يجهل احر من وما الهز. مقام لهم فيقوم اليو
 البادية اعراب من كثيرًا ان 6ا للحبوب وجود لا حيث وابرة اودبة في جبلية اقاليم
 بواه يعتاضون او التمر بغد يقتاتون قًل النخلية الراحات في القاطنين لاسيًا

 المضية القناة في اطها بمد تترك امة والفواكه الكزة الفواكه ان واعلم
 القبض فم يرض الذين الاشغاص في لاسًا للغة افًا خفيةا اسهالا تستب فضلات

 لاضطرابات آكليها يعرض نضجها قبل واتخاذها اكلها في الاقراط ان غير والامالك.

 في طبا او الوافر ء٧ال با ساتا استوائها في ولغ اذا أنة كا النظر ت-وجب مضية
 تحليلها لبط المدة عل وطأة اثقل يجملها والكز السن من كثير

 اختلاة تختا وجداها المحضة الغذائية قوتا حيث من القاكة اعترا اذا امًا

 الداخل النباتي ازلال يتضئنها التي الازدتية ااواذ من فها يدخل ما تدر عى عظينًا
 مثال الثة في فقط وصف جزء الى جزء ذبع عى ذلالة يزيد لا ما فيا فاذً ذكيها. في

 عظيمة وفرة الزلال تتوفر ذلك خلاف عل بعضها وفي مثلا. الوز اللية الفواكه ذلك
 اللرزية لناكيةs الثة في عشر.ي الى جز؟ا الشر الخمة بن تراوح كية يلغ حى

 جنانها عند وخصوصا

 الواذ نسبة من اقل عادة فيا نبتا اذ غر الدهية الواذ كة النا في يدخل وما
 كالجوز اإفة الثار وبعض الأتون الكم هذا من ذكما.ويتثى الاز الاتوئية
 الانة في وستين غانة الى وخسي غانية من فيا ازيت معدل يلغ حث والندف

 والحوامض والبيكترين والصغ والنشا الز الساقة الواذ الى اضفت واذا
 الها تزى التي الخواص مع الفواكه اغاب منة تتر ما عرفت اللاء عن فضلا الآية



٧tخصوصا والعنب عوما هة الغا٨ 

 الت٢

 بلادا في اوفرتم العنب5 بالذ مختص ان احببنا الناكهة ن الاجالي كلامنا وبعد

 الصحية خراضه وكؤة

(ampellidees) ( الإننية النصية من شجرة ومي الكرمة ثم هو اصلة(

 عل ضروا فتمددت كثيرة جرات في غرست م فارس وبلاد آيًا تركة مشأما
 التبان كل بعض عن بعضها يتبا شى انوامًا فصارت والاصتاع الربة اختلاف حسب

 وتجمه الثمر اون في وغرها الودق هيئة لي ومنها التواء في شجرها يختلف ما فها
 والتلال ا)والي تألف الها الكرمة عن يال ما ولجل {ًا. وهلمً وخواضو وطعمه

 الاماكن في غرسها وينمو• الجنوب لاراح وغرض الشس منها انتصب ما لاسها
 الكرمة انتشار وشاع السيليسية او الرملية والربة ااف الادم ذات المواء المتدلة

 ازاها اختلاف عى تختلف اإننة العالم.وحياة اغاء يعمك كاد حتق عهدة في
 ضابط لا كذلك و سنة. والثلاثين العشرين ي بلادة في حياتا معدًل ا الا ومزارها

 اسرائيل بي بعهد حلها يذكا ما تجرها من يوجد وقد الثمر من الكرمة تحمل ما لقدار
 اليعاد ارض وعناقيد

 حجمها يختلف ملما. عةt يضوة او الشكل كوية عبأت العنب «مئاتة(

 الى مائل اشقر وتارة اصع فهرارةً اوا امًا الخام. يض فوق ما الى الصغر حدود ين
 ولكل• الكروم اصناف حسب عى ذلك كل فاحم اسود او قالذ اجر واحاً؟ الصفرة

 غاركز تدى زة ماذة من معظمة رثة دونة غشا. تحتة شأف رقق غلاف حبة
(glucose)وجوهرة الثمر ماء الغثاء هذا وضن بارزة بلورات شكل عى تكون 

 بدو البزور تكون وفيه يع اذا سكريًا وحارًا ينضج لم اذا حامضًا يكون وقد الفزر
 المناقيد تتكون بعض الى بعضها وانضمام الأت وائتاق• والحمسة ااواعد بن يختلف

 مصرً رطلا اربين او ثلاثين زهاء وذا بلغ ورغا والعذوق والصال اشاب فنا

 اللة في جزءا٧٥ و .ه بي الاء من كثير عل الناضج العنب يحتوي دركبة(

 الطرطر زبدة وعل الثة لي جزا٢· الى١٥ ين )الناوكز( سكرية ماذة عى ثم
 من ذلالة مواذ وعل اعة حييات او بلورية اشكال عى فيه تبدد ومي مجانة جتاد.



٧٤٩  خصوصا والعنب و،(٤ الفاكهة

 عل ايضا يشتمل ثم اللثة في اجزاء٣ الى جزئين من الجلاتين من وهلامية الالبومين
 طرات يطر جلها املاح عدة وعى الاسود العنب في خصوصًا زى(anin) دبية ماذة

 وكبريتات الصودا ومركات والحديد المغنيسيا وفوسفات الكلس وطرطرات البوطاس
 العنب في معظمها يشاهد الحوامض بعض العذب ركيب في يدغل وكذلك البوطاس.

 التنك والحامض التفاح وحامض الليمون وحامض طير الطر حامض و" الناضج غير
 بمدل العشب زت لما تال ا خاة دمية ماذة تتضكن فاا العنب بزود امأ

 الصغر تحت١ ه الدرجة في يجمد لة داحة لا حاز ازت وهذا الكة في جز؟ا٢ او·١٥

 راحة ولا له دخان لا جيدً دودة للاستصباح يصاح وهر١٢٧,٠ النوعي ثقلة ويلغ
 واملها منظرًا» الفوا احن العنب انً احد ينكر لا واستمالة( )خراطة

 اشعى هو والاجال للتغذية مفيد للصدر جيد مرطب عذب نهو مطعما والذها سواا
 اي طبيعية حالات ثلاث في يظهر والعنب• والبلدان كن الاما ماز في وانفعها الثار

 وزبيا و!نمًا حصرما

 جاسياً يكون اذ نضجه قبل اي اطوارو ادل في العنب هو «الصرم( ا
 الصورة هذه عى اكلة الاشخاص بعض .ويحب السلم الذوق أبا الحموضة شديد

 اكله في يفرطن اللواتي الفتيات ان الاطبأء لط معدتم.وتد ويضعف اجسامهم فيزل
 ذاك يتب وما المدة والتباك الدم غر وياا بالاصفرار ونن يمتقع البلاد سض في
 الرثوي الممل واخها الصدرية الامراض من

 شراب منة ويصطنع الاطعمة وأدم لامراق تحيض الحصرم له يستعمل ما وخير

 للبول مدرًا منتًا قابضاً دواء ات وضنيت ودوت عصارتة استخرجت واذا مرظب.
 يضر شربة لكن واخرة الحن قدوا الذ.ين ولإاش ائد3 ا التتن لتضير يوصف

 العصير بهذا يتغرغرون القدماء وكان• الضعيفة والمعدة النحيفة الصدور ذري بالاشخاص
 المستعصية الجروح به .ويدهنون والحنجرة الطلق امراض لشفاء

 والاسود الذوق. الطيب الصفات الجيد الثضج حد البالغ وهو اليانع( «النب٢
 الحمر لعمل 'ينثل ولذلك التتنية ذ:٧! لفناء قابض لكثة سرا. عأ ؤة ادفر منة

 في اليانع بالعب الملاج طرقة الأيام هذه في شات قد بالعنب(. «العلاج
 من الفاًكة هذه جوهر في وجدوا لا لمرضاهم يصنونة الاطباء وجل كثيرة بلاد



٧٥٠ خصوصا والعنب عوما هة النا

 من قومًاً وسويسرة وفرنسة والنسة انية في جل ما وذلك القوية. الفيدة العناصر

 يكتها منازل النضرة ازوالي عى الكروم وسط في يتنوا ان الى الاملاذك اصحاب
 العنب باكل الاطبا. يعالجها التي الأمراض امأ بالب. ليتداووا الصيف فصل في ارضى
 سولا والأمعاء العدة امراض وخصوصا المزمنة المضي الجهاز علل1 الآتية: في

 الم كثرا تحن الامراض هذه ان الاطبا. لط وقد الاسوال. ام الاماك صعبها
 نفسه. الري والسل الزمنة• الفتية لالتهابات6 التعفي اجهاز علل1 قاما. تشنف

 الثانة وحصى الوك وداء الدم وقتر الحارة والحميات اختلافا عل العصيًة الامراض٣
 القيظ واوان الأر: البلاد في لاسيًا الجد وامراض

 الرضة واطار: والصفراوية العصية الامزجة اصحاب العنب يوافق ما واكث
 والاحشاء الدماغ احتقاات به داووا الذين الاطًا. اصاب وقد الدم. وزيف للالتهابات
 الاسهال يرتب منة الاقاط انً ايض( لظوا لكتهم عظيًا مغجامًا الاتقا. وضروب

 الرطين في الكزاز اعواض الاحيان بعض في ايضًا ظهرت بل المزي والبول والأجير
 ا در)4 ذلك ان الا اكو في

 قوافينا: فهذه بالمنب المالة كنية امًأ

 غاية محاقا جدى ان دون والريف اعيف فصلي خلال في بالملاج يبدأ ان اولا:ب
 الذريف
 متواليًا النشب استمال وبشرط ونصف. شور واكثرها يومًاً عشرو الولاج مدة :اقن' ثانيًا

 نظامية طريقة مى
 والاففل الاء الطيبة الواء الميدة المرتفعة ن الاما في الاقامة ذلك اثناء في :تتدأ ثالًث

 تماية الى متر سبعائة بين عاوما يكون والاشجار الفياض كثيرة جال في الكى تكون ان
 البحر سطح فوق

 مكنة وفي اغماضا من المناقيد فنقطف غلمًا المح وت بالب للعلاج زن رابًاً:افضل
 الندى بقطرات

 غيرها عل الامناف بعض تفضيل امأً والاسود. الايض العنب من الماسة خامًا:الانواع

 -وأقات من شيء بعض-ا تركب ي دخل رتها متلفة باتربة نسمد الكروم بعض ان(١
 فةر عنها والى اليها شيء منة ترى الكرمة به لمدت فاذا السامة المواد من هو الذي النعاس

 محوق جشة يكون وفو اامحة. في يوثر منة سنترامً فان. الاءداث لاسًا منة بالآكل
 ازبب اي منة المجتف ولاسما اانع الب به يفر سدفي طمم ذي اخفر



٧٥١  خصوصا والعنب عرما هة النا

 الطييب الآ يقررها لا الي المريض واحوال الارض تربة اختلاف حسب عى فيخلف
 بين متدلة بكمية الريض فيبدأ بالتدريج اخاذما يب التي الكية تكون: سادًا
 ثلاثة تبلغ ان الى فشيئا شيئا الكبة هذه في يزيد مباحًا.م يأكلها الالف ال غرام اسائة

 اواكر دفتين ع{ به يداو البوم في بعة ار او كلوغرامات

 لان وحبوبه بشرو الما في ويوكل البارد بالاء اكله قبل النشب غسل من بدً :ولا سابًا
 مجًاً لطينًا تنيها الاسا. في الفيزيولوجية الحركات دنيه تصلح خواص والمبوب القشرة في

 ونوع الريض حالة بجسب يجلف القراح الماء من مقدار بعده او العنب مع يو'خذ: ثامنًا
 ايضًا العنب بعصارة الماء استدال ويجوز عرضه.

 الطبيب يد م ما اليوم في مرًة الاردة الحمأمات استمال الملاج مدًة :يتعبً تاسمًا
 لتمها داعاً

 فتستفاد الطريقة هذه اتباع في مراعاعا الواجب السجية والقوانين انفاميل بقية :امًأ١ ماشر
 المليل ا به الوط الطبيب من

 وجد شروطها وداعى اريض تبعها فاذا بالعنب. للعلاج التدلة الفظة مي هذه

 مع ولذة واحة النوم عل اقبالة الادة واخص .يؤمل ما فو صخته في التحنن من

 كاوغرامات سثة الى كاوغرامين بن اواءد الشهر ي جسمه دن دزيد قواء في النمو

 عليل بكل الفاض الرض خشة عن فضلا وذلك

 العنب يجمل بان عادة استعضارو وكنية المجشف. الب مو يب(3 )ا٣

 الطامير ي فيغزن يوستة تتم ان الى مدة يشش ثم قيلا مني ماء في النضر التام
 مواده عل يطرأً لا الكرية ااذة فيه تكلأ الألة هذه وفي للمتجر. يرض او

 يالج مكنة مشروبات منة تجنينه.رتثغذ اثناء في الكيوي التغيير من اامضة
 للصدر النافعة الطنة واتلات الاشربة معظم في الإيب ويدخل التشي. الجهاز ا

 ازب غذً ولذلك للشمال الهاذ: والنبا#ت والصمغ والعل بالغ يجلط وهو
 والتمر والتين ازبب ومي(pectoreur) بالصدرية الردفة الأربعة الأغر كاخن
 والمثاب

 المباحث عن عدًا الصفع ضربنا ولقد العنب اقال وقت في ايرادهً رأيا ما هذا
 عن عرضنا أثنا ا الباب يهذا الماتها يجوز التي الصرفة ذالكيرية المحضة النباتية
:١ الشرق الفياوكمية. عن اصفر سام الاديب مقالة )راجع الكرمة ادواء في البحث

 وخواص والثفل والدردي والحل كالنيذ متخرجاته ودرس العب تخمر وفي(٢٩٥



 الارمنية الكتيمة في العذراء انتقا عيد٧٥٢

 في ونيناه' الذي موضوعنا نطا عن ونخرج الكلام بنا يطول لثلا منا. كل
 القام هذا

 العذراء انتقال عيد

 ارمنية الكنيسة في
 البغدادي الاري صائغان رسيس دير الاب لضرة

 ماز كتقيد الماء الى البتول انتتال بججصوص الا«منية الكنية تقليد اأ
 توفاها ان بمد افه والدة العذراء انأ يتقدون ن0 الار فان والشرقية. الغريية الكنائس

 بنعمة. الت الافي ايها كبجم القر في اام ثلاثة الطاهر جمها دبقي وجل عزً
 في تمالى برؤيته القدة نفها ويشارك ويهجد جسمها يجيا ا اله من خصوصية

 عى والدليل• عهدها اول الى الارمية الكنية في يدتقي التقليد وهذا الارد. دار

 تاريخه في المتقد هذا ابت اامس القر كاب الوديني مومى ان ذلك
 تد العقيدة جوهر في الكنائس بمية مراقتتا مع الادمئية الكنية غران

 الذي الجليل العيد هذا صباح في الشرق لقرًاء زيا ان احببنا الامود ببعض تغردت
 فنةول: مذاهبها اختلاف حى النصارى تجلة

 مرمم البتول وفاة جيًا حضروا اليح رسل ان عوما الكنثون الكتبة روي
 كون فتجح الارمنية الكنيسة امأ مقامه. لبعد تأبل توما التديس و«و منهم واحدا الا

 درد وقد• بدتلاوس القديس هر اا وفاتا عند العذراء بشاهدة يحط{ الذي ارسول

 ادرجام بلغ مً المول هذا اذ الارمني التاريخ إلي الردف اثرديي مومى اديغ في
 الحوارين فق شديدًا اكتتاًبا ة وأكأب الا أمكة غيته في الب ام بوفاة وعلم

 بتصورها غني السرد خشب على بديمة صورة اهدوهً بان أساء تلطيف وارادوا لحزنه
 وجملتا الافي ابثها مع العذراء تقل الصودة هذه دكات نفة الحبيب يوحنا القديس
 باهرة ومعجزات خوارق لمدذة آلة فاضحت حيا-ا مدًة ااضة غرفا في البتول

 ما عى الر-ل اخوتة وشر مزيد فوقة ليس سرورًا الطرفة بهذه بتلادس فر


