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• الاغشية لبور مر ايام٧ الى٦ مضي بعد الجرائم هذه هلت٢٠١ وفي

 رإ مر اناني البي: ال الهم بيتمة، حانة٨ ، وفي ااي ف المازة
 إ ثلاثة مضي بعد الآ تزل م حادثة ه٧ وفي عشر اللأمس اليوم الى حادثة٦٩

 ز الاسوع اخر الى قيت ه وفي ارابع الاسبوع آر الى بقت ا١ وفي اسابع
 ست ، أ-- ا'·-٠= و-

 ا ان والامل. السادس الاسوع آخر الى قيت واحدة حادثة وسية الأمس
 لا ولذلك يب ا معروفة غير تز إ المدية الامإض راثم حياة مدة

 ا العدوى انقال مر_ مضيه بعد من ؤ الذي الوقت يعين ان الطبيب يستطيع
 الاماض هذه من كثير في

 عجال نا اتمم و الم الموضوع هذا ة الكالام نشع ا نود وكنا

 الأمنا وجوب عل الدلاية كاة قدم يا المد منا عد انتم نتت اهوال
 روح تدب ان فعى العل مبادئ تقتضيه ما عل القطر هذا ة العموم بعمة

 ز تقرض واحد متشق بباء تهم وطية جية ليتأنوا ذويه بعض في المرودة
 من بكير تهم التي لدن بجعية اقداة المدية بالأمراض يصابون الذين

٦ التشات
 فالا بالكرام التشبه ان مثلهم تكونوا م ان وتشهوا

 ،بر<

 جد وثائجها العادات مح
 ساحة افدى الياس الدكتور الفاضل التعطاى لضرة

 ر طال او استعماله' زر قد فل الى غدوها الفش جةمكتة الدادة

 إ تقوده التصرف مطلقة يدًا عليه بسطت الانان من مبةا بلت فاذا به اوع
 ا واماله اهوآًثم وسائر وحواسة قلبة لاحكاما ويتبد ها فينقاد سارضة بلا

 د
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 ا البث ة الدقة تقرى ودن قول عل "نيتها اد الطائع خامة اا قل ولذا
, منذ وهي مينة اوقات في بالمادة نتج وناتا جع ان تبين المة الكانات عن

 انة يمير حتى جمة منها اركب الواد ها تفل الآدي في وغوها نثو:ها

 تركيم في ودخلت عليها كر قد

• بض مفاز ذ$ زمنا الطيب غزض الهالة هذه من غرضنا كان ولا
 فقول ربوعنا عل عداما الوية الناشرة علينا السائدة الموائد

 نعدى ولوعا الملاذ بعض القلب ووع ي المضرة اليثة المادة ان

- القلية القوى حمر وعاقتها الادية والنواميس الشرائع ويخى الطية المدود

 ونات النت علال في والقل الحى تجل ضيقة دائرة في البدنية والجوارح

• والرف ياوهن يصاب حق به يحيط وما فه يجري با الشعور عن فقمر الته
 وربا الخشية التابل مر_ كانة كالنائب حاضرًا الناس يمالعط ساجة وتى

 الجنون الى الام بو اتتعى

،

 الادية الاها في تؤثر القلة الاعال في المضرة المادة تؤثر6و
 رضية لامابات وتمدنا والافازية والدودية والتفية والنذآثيية والعضوية

 نظام في باخلالها واما قسرية دورية المادية الارادية الاحال جملا اما عديدة

 امراض الى تؤدي ثقيلة تكون قد اضطرابات عنها ننشأ الطيعة الوناف

 والص والي المعوية المعدية بالزلات جية الطفل غذًة تدبير فسوء ،عضالة.

[ الجاهة والام حاتم. عل وخطرها ثقلا الى يؤدي مما±ت، وسوء والاسها

 تدبر· حن جادة عن بجادها ليس احثا} وغرة كدها فذة بجا: تجازف
 ببتل لان ترضه ذلك عل تزيد بل عليو ويجم يتاده قد فانة قط التذاي

 جراً· من عنة يتوالد وما الح واحتقان والائلإية الشعبية وا3كامات ا)ممد اقع ر
»٠٠٨
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٠٠٠٠٠٠٠l.  ز ارطبة الاناكن_ في الاقامة جرًة من اشكاله عل يري والغاز رأسه عصب

 ا المزاحة برى محقة يسلون آدابا غاد لماس عرة تقبه'جر المفونةكا االكثرة

 ترل لو خيارم من يكون وقد والبيه الغباوة مجاهل في سارحة وهي الكونة

 ا بحسب مختلفة مرضية تأثيرات التد سن البالغ في المتينة المادة وتؤثر

 ويستغر شرحة يطول مما ذلك وغير فيم الفاعلة والعضو وكنيتم( ومدتها نوعيا

 فقول الكلام في وجز ولذلك كثيرة عبدات

' ومعاقرة والسبر والشرب الآكل في والازراط التوم من الأكار ان

 المرء يمد ذلك كل الطيمية المفرزات وضبعط العشق باوي في والوقوع الشراب

 البطنة المحاطة والحميات الدموي الامتلاء عنها ق:فجم فو الإمراض جرائم لجو

 والكاوية الكدية والميات والتقوس الطعام شبوة وفقد وعرالفم والصدرية

 العصية والآلام والتشنج الشوي الحبل والتهاب الكعي والارتاش والكر
 ر القد.يق وعادة. شاكل وما السويدة وذآة والبواسير والاماك المثانة ة0زتلا و

 النظر قصر ال تقدي ادقق والرمم لبهري لبث6ك الدقيقة الاعيب: ي

 بفقد يتلي القوية الأصوات واستاع الثم حاسة ثع الكرعة اروغ شم وادمان

 الفائر يفسد والاكذيب الاراجيف الى والاخلاد اعم

 من الناتجة الضرة العادات ية قليلاً القول نهب ان ننا ويجدر

 الناشئة الفاوجة المؤثرات من الجم وقاية تقذK ا التي الكسوة اواع استعمال

 الطبيعية الوظيفية والماة والمزاج والن قالم الا اتلاف او الفصول قليات عن

 باج البدن احاطة ا يقصد٤ك والنقه والمرض وا'عمة والارضاع كالحمل

 كالصوفية لمرارة الحافلة الملابس فان والمطية الوقار بور وتسويره الفاف

 من عنها ينشأ لا بالالنين وتفر المنهوكين والمرضى الاحداث تلام والحريرية
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 بم المصاب يجو وقما الممات بعم هة لتبس متب لكية غزر عرق افراز

 لاسراء»ا زيلا تبا تبب وي• البلاج وسوا اتثخس في الخطأً مضار من

 للاحتقان تو اأس فلفانات المرضية للاصابات لابسها وتبي الدم دوران

 لذبمجات العنق ويطات الدماغي
 الرد حث من البيئة عل تأثيرها يتوقف للمرارة الحافلة الغير والملابى

 الاواب من كالعري في والاطوة والناف والمز

• السيئة٠7 الاز لاهوا: أتباً والدضدين والذراعين والعنق الصدر وتعرية

 الماورية جي بهيبي بر.مزن ببيب ، إييجبإ م"ي
 عن غافلات وهن: الرئوي والل ا)ثة وذات الجنب وذات الاتفية والآكامات

 اعضآعن اللك البال اسسان عى المصول بأمل راضيات ,شددن نماع اأ

 القاتلة الاماني وشست الوابن بياض ونصاعة ،

 ونخا وظاثفة فتضطرب المضغوط المضو تو يعوق البدن عل والغط

 يحدث الرأس قمة فضط المضوة الإعفًاء باختلاف تختا مضار ذلك عن

 الذا· وضغط الدماغية والاحتقانات ا)عاف يعقب العنق عصابة وضغط الشقيقة

 ر3٠٥ إ:ابد.بي/.- والطيب المرض ج قد القدم من مختلفة اجزًاء في المكة بعين ±ى ما .ولد
 وقدم الفتوق وبورث التنفس حركات ويعوق الضم يمطل الصدور ومشدات]

 ا} حيل وخصر مياس ذوقوام انة السقم بتصوري راض وهو بو المبتل حاة يلت أ

 ا واذكر رج ولا اضرار عن غذث )الكورسه( الصدر مشد اما

 يقي لانة' الكاذب القدن بات وً، انة القول في الها تقن ولا بلاء جم

· منرج فيضيق اضلاعهن حركات من ويقل ها قواعد فضيق صدورمن شكل]
 ؟.,, د[
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 الكبد عل منها اليى ا{ثة وتضغط الطبي بالتفى الدم تطير وقل ارثين

 بروز وينع فه الحميات توليد القمة الأسباب من ويكون واغها فتضطرب

 العمود وتشوه الصدرث القفص عضلات تضم٤ نضران الثديين حلتي

 شبوة وتقس القلب ويخق البطن ويبرز الكاية وتخلع العارضة الالتتوآ-ات الفقري

 فيسيل الاتف في العروق بعض المجرت ورجا محزنة العوالف جيح وتصير الطمام

 وتهمر القارب وتال المسامع ذكرو من تتك التذي بالسل وينذر رعاةً الدم

 اعفا· ام في لحاول سيلا يجد وم الاحوا واتو لم واذا دمًا الدمع شابيب
 الدماغ عل من علة او التلب آفات من تة6 ه' اعوانا عنة ينيب اخاًة

 المقل وجودة امعة باعتدال يكون الفاضلة الادية المرأة قوام ان ولمز

 سو· وساوس تمطلهً{ الذي المهياة هو طا عبي وابى والصر الادب وحن

 ما شر من المؤذية المعادات فان الأهواء يضرات الولع ووم تتلفه وم المعاشرة

 تود ما دهرو من ارجز لكل لان الانان به ابي
 تسه

 د واجوبها الة مر
 السؤالين هذين عن الافادة ارجو- القاهرة

 وما والأمم والكتابة القراءة اراد لمن للا الا«حفاة اعم ما(١)

 الضعف من عليها الدمن نفار تي التي الطريقة

 الهموم وصرف المقلية الأشغال عل الانسان يميت الذي ما(٢)

١

 اجد وسف
 الاثار بجنة رسام

 العربة

 القلية


