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 الكبد عل منها اليى ا{ثة وتضغط الطبي بالتفى الدم تطير وقل ارثين

 بروز وينع فه الحميات توليد القمة الأسباب من ويكون واغها فتضطرب

 العمود وتشوه الصدرث القفص عضلات تضم٤ نضران الثديين حلتي

 شبوة وتقس القلب ويخق البطن ويبرز الكاية وتخلع العارضة الالتتوآ-ات الفقري

 فيسيل الاتف في العروق بعض المجرت ورجا محزنة العوالف جيح وتصير الطمام

 وتهمر القارب وتال المسامع ذكرو من تتك التذي بالسل وينذر رعاةً الدم

 اعفا· ام في لحاول سيلا يجد وم الاحوا واتو لم واذا دمًا الدمع شابيب
 الدماغ عل من علة او التلب آفات من تة6 ه' اعوانا عنة ينيب اخاًة

 المقل وجودة امعة باعتدال يكون الفاضلة الادية المرأة قوام ان ولمز

 سو· وساوس تمطلهً{ الذي المهياة هو طا عبي وابى والصر الادب وحن

 ما شر من المؤذية المعادات فان الأهواء يضرات الولع ووم تتلفه وم المعاشرة

 تود ما دهرو من ارجز لكل لان الانان به ابي
 تسه

 د واجوبها الة مر
 السؤالين هذين عن الافادة ارجو- القاهرة

 وما والأمم والكتابة القراءة اراد لمن للا الا«حفاة اعم ما(١)

 الضعف من عليها الدمن نفار تي التي الطريقة

 الهموم وصرف المقلية الأشغال عل الانسان يميت الذي ما(٢)

١

 اجد وسف
 الاثار بجنة رسام

 العربة

 القلية
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 الايض النور بم استصبح ما فانضل الاول الؤاف اما الجواب

 النوع هذا لذلك يتار ما وافضل ضيةا ولا جذا شديدًا يكون لا ان بشرط

 وقاوتم ورء باض فضلاعن فانة عليه زجاج لا الذي الاميركانية الصابح من

 وضع واما المألوفة. الصايم من غرو ة ازجاج يعاو مرضلكدرالذي غير

 ما الوراء جة الى ماتلا او المين مؤازاة عن قنا م يكون ان فالامح الصاح

 الاعنال ادمان ان حال كل ول مباشرة. الحدقة عل اشتة تع لا حتق أمكن

 ودجا ضفو الى التاده عى مؤذز بالبصر مضر الصاح ضوء عل اللادققة

 الأشباح من قمين يترآءى ما وحي كالماد± عواقبها لامن لا آقات عنة حد

 يجتنب ان ين م قان ذاك. وغير البصري المصب وشلل ونزولالآة الكاذبة

 ال خى مدة الآكار في ساعة نصف كل فغات اخذ من اقل فلا يغث او

 الشغل يأنف م البصر يزع ريا اوغر. بالحدث فيها تشاغل دقائق عشر

 اختتام العقلية الاشغال عل بم يتمان ما فانضل الثاني السؤال واما

 من بثي والاشتغال الهة والمار الضرة الأماكن في لازحة الفراغ اوقات
 واراضة والتذ: والتوم اراحة من حقة الم اعمًاء مع الساع او الحديث لطو

 الشغل عن والتجاي المفم السريعة الماكل واخار اللمام من الكلة واجتاب

 ارتاك او يتمر المقل شر الاحةكا الى والانصراف الامتلاء اوقات ية

 ه- يومث ما واقع لأكر عا كثير فيه يغيد فقد المهدوم صرف واما

 قوارع الأنكار منة عن ورفها النوازل مصابرة عى النفس قطين ذلك بعد«

 الماش اب النى قان ان زي وتدً اللامة اللاينة اذءا أأندم
 مبتبإ كل بان المح مع وذاك بالمحال واو ا)غى سريعة الاقمال مربمة الصنير ا

 والثقة المروءة ذي المصدوق الصديق اخار م اىآز. تتعي ان إلايذ



(٥١١)

 اقل فلا بكراك ازالة بتلع م فان :ك عكنون وتاشنة برك اله لمفي
 من شرت اللاة في لما شرية انست اذا الفى قان ك يوجع ان من

 ، احتاله' عليها وجو عبثه من عنها يخت ؟ التأسي

 سي«سهوه

 )صفة الثرة: عبدً< من العاشر الجزء عى اطلاعي ي- سويف بي
 راغب افدي حد الفاضل لضرة السنة ايام لرفة طرقة عل (عثرت4٠٠

 عل(٤٦٤ صة) عشر الثاني الجزء ية اطلت ثم عدا الادارة قم في

 قي دجه دي بعموم مندس هلالي افدي قاسم الفاضل لمضرة قاثلبا طريقة"

 واسبل انسب افدي هلالي طريقة ان لي ترآ"ى الطريقتين ويجس بالمنيا.

 الاندي ةكها التي القاعدة أن وهو لي إضاعة اتقس ا فهاyع اتكل ككن
 ت موضوعا معرفة المراد اليوم فيها الواقع السنة عدد يؤخذ ان اليه المشار

 وشم الشهر المفروض والمدد نقسم اليوم عدد الى ربعه مع ويغم وف)ج(

١٩٠٠ سنة حي السنة تك كانت فاذا وعليه الا«سبوع. ايام عدة٧ عل المجموع

 وكا٠١٩٠٠٠ ام٠١٠٠٦ »ام٩٠٠ جها> المراد الاصداد مع نجمع غل

·١٠١٠ ام٠٩٠١٥ الاصداد تلك مع يمع هل١٩٠١ كانت اذا
 راقم مهد الفضل ول$ ذث عن افادتي .ارجو٠١٥ ام<١٩٠١« ام

 والاضية الأقة السنين عوم عل تثى الثورة الطريقة ان الهوايا
 ات،

 الجواب مته علنا فورد افدى هلال حضرة الى غسه بإلؤال بشا قد١
 ق الطرقة بهذه العمل من تقرر لما مباعة من جاو لا محته مع وهو زاه الذى

 حكون حالة دون فا الات وقم هو هنا السنة عدد من اخذ الذى لان موضمها
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 سنة الى رًا وهلم٩٠٢ وة٩٠١ وسنة٩٠٠ سنة ربع وخذ انة اعتي

 رف تحت فها السنة وضع ثم حرف)د( ت الع دوفع١٠٠٠
 اول ترف ان اردت اذا انك مثاله الممل. ويجري تقدم٤( )ج

 الصورة هذه عل العل في تجري١٩٠٠ ينايرسنة من يوم

 د جد اسط١

 مهندس

 .م وهو ؟ الاتي بون٧:١١٢٩-٢٢٥+٩٠٠-٣-+١

 هلالي قاسم المطلوب وهو١٩٠٠ سنة يناير لاول الموافق الاثنين
 و

 لتلة ل الالام ولاصدر الجاهلية كلام ية نمر م القاهرة
 ا ترجو تبعة عربة رجع بجى لآنى .مدا اعراما اذا إ+ا مع إ·ابضا·

 إ ع٠ د المواديت من استدابا من اول و.ن فيها ريع ترفونا ا1

 كلام. في تروها{ وان الاستعمال قدعة الكة ان الالبر الجواب م

 وقد االيي اداذف إلى كتبهم في يةكدها المنة .زني جيي "ن م3 أ
 الرب عن استعماله' ثبت ما الآ يقون يكادون لا الفة اتحاب ان علتي]

 بصير
 _أ١

 او المتات بزك الطرقة توحيد حاولنا واو فادون المشرات رقم هو هناك اخذ التى ا
 أ الطريقة هذه معاودة من بد يكن{ وذاك الجواب يستقم م هناك بزإدنها او خنا"
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