
٨٢٩  الحلواء

 هذا ان الا وطرائقة بافي الكهر ازال فو ان علينا تي عهد،.وقد الى القدم اؤمن
 انزى فرهة الى زبلة مطولا فصلا يتني

 الحلواء

 اليسوي شيخو اويس ولاب الطي مكتبنا في المعيدلي فن مدرس كث بطرس للدكتور نبذة

(La Nature, 23 Mai 1903,p.398)  نسوية الفر الطيعة مجلة اعداد احد تزأافي
 وقد الحلواء عل مدارة» عرلي «طام عنوان تحت المجلة هذه منشئي لعض فصلا

 الجنوب اهل وخصوهًً العرب جزيدة اهل به تفرد قد الطعام هذا ان« الكاتب زعم
 قول لعمري وهو به» وتتاتون غرهم دون فيصنعونة مسقط وجهات عان واهل منها

 الشرق سكنوا من كل فان صوابة. يتق ان دون عواهنه عل صاحبة رماة شطط
 والجزيرة والعراق كالمجم الشرقية البلاد معظم في شائع قوث الحلواء بان يلمون
 وتركها الحلواء تاريخ عن لنبحث الفرصة هذه انتهزا وقد• واليمن ومصر والشام

 وخواصها
 ورد الصنعة.وقد تركيبه في تدخل عاو طعام كل لنة اللواء4 فؤاها

 الأذلين. اشلنا. زمن الى اراقة العرب كتب في اواسع المنى ذا اطووا. ذك
 واتطاتف كالفالرذج والسميذ والاقط الممن مع العل او الز مصنوعات به فريدون

 ومأوى لملوا فقالوا اطلواء باسم تصرفوا وقد٠(٣١٧ ص اللغة فقه )راجع شاكلها وما
 لملو!ت.وقالت عل جمها مع فمى وزن عل لملوى وقالوا• لملاوى عل وجموها بالقصر
 واصحاب الامة كتب في الصورة هذه عل ورد حتى الاسم هذا فشاع ملاوة المامة
 ا: الادب غالي )راجع دمشق وصف ي الادريي قال حلاوات عل وجموه اللفة
 وجودة وطيبًاً كثرة يوصف ولا شرها يوجد لا ما منها فبها الاوات (:امًأ٢٠٠

 يرب بذا؟ تاثم خاص طعام عى 'يطلق ما كثيرا الجني الاسم هذا ان عل
 اخبار في العنى يهذا وردت وقد والكيف. الكم في اختلاف مع معارمة طريقة عل

 دالفااوذج اللوزينج مع بينها الحلواء أيجعاون كايم ما يعددون اذ الفرس موك عن العرب



٨٣٠ اطلوا.

 .أكلا و ينرن أثهم عى دأرا الأقوات هذه مع اطلواء كمم فبذ شاكلهما وما
(١٠٢:٩ باريس طبعة) السعودي في ااص المنى ذا جاءت وهكذا خصوصيًا.

(٦:٣٠1) ارشيد اخبار وفي• امية بني خلفاء احمد اللك عبد .بن اخبارسلهان جة في
 في وبدي يوم كل في الران عشرة كانت وظينتة« انأ(٢٢٦٤٨) الكتفي ن ودوى

» حاواء جامات وثلاث جمة كل

 هذا هو ما تى خدوي طعام اللواء ا بت ان ولكن4 فوترنها
 اها سوى ماذتا شرح في نجد لا الحلواء لفظة اللغة معاجم في طلبنا فان الطعام.
 قال الحدث في الحلواء ذك ورد وقد غليلا. يشفي لا تريف وهو حلوة» «فاكة
 الرب اذ عيدة الي عن وجاء لإلان. يلبك الثمر وهو الجيع ا يراد أغا الحذن
 في الما ».رذك تام غير اتص اي خداج فهو فيه حلواء لا طعام كل تقول:«

 الرات بن اطن الي الوز.يد مطابخ في اث(٦٥١٤٦ الشرق )راجع الوزداء تاريخ
 عن كلامو في سينا ابن تانون في وجاء٠» مصلا علا اطلوا. يعملون كانوا قوما
 الحصاة» هذه يولد مما الحلواء ان« الثانة حصاة

 معروف طام انها عل دلالتا مع الحلواء كنه عى تد لا الأقوال هذه وكل
 مضارها ودفع الاغذية منافع كتاب من عشر السابع الفصل في بنفسه.وجاء مستقل
 م٠ ، الحوارى ودقيق النشا من 'يتخذ ما م الحلواء من ان(٥٠ )ص لرازي

 اللواء الارل في ذةك قسمين الفصل وقسم بالحلواء كتابه من عشر الثامن الفصل خذص
 والبيص الفاوذج اللواء عداد في جمل وقد الثاني. في تنيلا ضروا وصف ثم جملا

 ذلك وغر والناطف اشك والشاهد ك وال±شكا والإلاية والقطاف واللوزينج والمصيدة
 الرود منازل في البدور مطالع من الثاني الجزء وفي• التركيب الختلئة الاطعمة من

 ءف وقد للفاوذج ادقا مر يجملها'٧٩ )ص اطلواء في فصل الغرولى علي الدين لملاء

 اغنوها ااهلية في الرب انS ي ثم العل مع يلبك الر لباب انة بقوله النالوفج
 )راجع الثتي الدين مزيد الوزير اخبار في طقطقى لا الفري يغ تاد ولي. القرس من

 إن امر الوزر هذا ان فقال النبات الى واضافا» الحلاوة (ذك«٧٣:٢ الادب جالي

 القيامة يوم الى لة لذ{ها للفقراء كثيرة صحو منها يحمل
 ان وعندا• اليوم معروفة مي كا وتركيها الحلاوى ترف لا شواهد كابا فهذه



٨٣١  احاوا.

 من الشييازي الياس الدي ضياء .ن ود الدين مجم وانواعها خواضها ين من او
 قال حيث )ا اإدي كتاب من اللامة القالة في للميلاد عثر الثالث القرن اطبأء

 واشدها بالكز اتحذ ما واعدها إبس حاذ كأما اخلادى:« والار.ي التاسع الباب في
 اضاما وابطأ للدد تولدًا واكثر واسرع اغاظ بالنث] واثخذ إلل. عل ما >ارة

 للحاو اللبوب واجود دسمة لبوب فيه يقع م اذا خاصية اصاح والعل بالكر والعمول
» كثيرًا يستغن لا ولانة للدد وتفتيحه لجلائه الرز

 هنا نثتا بالكز ما سبع اللواء لعمل وهنات بالي هذا قرة الق ثم
 للانادة:

 يو"خذ )ومفتة( برعة. ويدن الناقرن ويفع الدماغ يقوي+ سكرية يابة عاواء+١
 بيث منعقدًا يصير حتق هادية نار قتة ويوقد ويجل٢ رطل« ربع ماء عليو ويصب من الكر من
 القشر الاوز معة ويعجن حجر عل ويطرح يرفع م علكا كان الء في او الفم في في. منة أخذ اذا

 لرفع جث فاذا ويبسط اوقيتين قدر الرضوض
 او الشرج من رطلان يؤخذ كثيرًا.«ومفتة( ونذو الكلية يقوي+ أنرى حاوا.+٢

 ويصب فيو ويغل السميذ دقيق من ونعف رطل عليه يلى م ويغل الرائحة الطب الطري السمن
 في الشهد العل من ارطال وثلاثة ورد ماء من بجاء ويداف ا)عفران من ودرم الماء من رطل مليه

 من كف الوقت مذا في عليه يلقى م الدهن يطلق ان الل نظيف باسطام ويرك باحد موضع
 عليه ثر قد جا عل ويغرف يجرك م القر الفتق لب من درمًا وعشرون المنقى المشاش

 اينا وجو» عل وي سكر
 السميذ القبز لب يؤخذ والكل.)وصتة( الدماغ ويقوي البدن يمن٣ أري حاوا+٣

 النار وتكن باسطام النار عل ويجرك ا±ل دهن عليه ويصب طجيى في ويلقى كالفتيت ويفرك
 النار عن ويزل ويجرك القبز شل المنخول الابض الكر من فو يطرح م كالراج مادية
 ويغرف ينعقد ان قبل بطثو
 ثلاثة فها فيصب طنجيرنظيفة وخذ الكلية.)وصفتة( ويقوي كثيرًا ينذو+ حلواأرى+٤

 السميذ دقق عليو ويذر ويفل اال دهن من ورطل الورد ماء من درام وعشرة الماء من ارطال
 ينضج حق ويجرك المسحوق الابيض السكر من ارطال اربعة عليه بلقى م يجمد حتق ويجرك رطلان
 ويغرف النار عن يزل م وينعقد

 مع كث كتور الد بيروت في حديثًاً نشرها التي القالة هذه من٢٢٤ المنحة راجع(١
 الشرقية يوسف القديس كتبة في المصونة النطوطة النسخة عن نقلا الفرنية الرجة
 غ٣٩٧ الرطل وز وكان• سيغرامً ه٣ و فراما٧٩٤ تديمًا ياوي كان اان(٢

 قليل بيف غ٣r فانت الأوقية امًأ٠ً س٢٦ د



٨٣٢ اطلوا.

 و4

 اللوز من يؤخذ .)ومفتة( الباردة الامزجة لاسعاب وعي.افمة لها+ دقق لا +حلواء•
 نظيف طجي ويؤخذ ويفرك ويخل ناعاً ويدق اوز فو يقع لثلا يذاق ا بمد القشر
 ونرف نفج حق ويمرك اواق ثلث الورد ماء ومن ارطال ثثة الابي السكر من طيو ويلى
 رطل مقدار محوق سكر مليه وينشر

 لا·١ في ويداف رطل نشا يؤخذ كثرًا.)ومنته( ويغذو المدة يقوي+ ار حلواء+٦
 بالدهن ويق ينعقد حتق ويجرك الطجي في عليو ويصب ورد بالماء السكر ويذاب بالتل ويسفى

 ياضه ويذهب عمر ثلا مادية النار تكون ان وينغي قيلا

 من يد وشيء بالمك ويطيب ناعًا والكر اللوز يدق )ومفتة(+ الملق حلواء+٠٢
 م تيماً شة يلبس حق ويغرف ازلاية عبين في يطرح غ يجمع حق حذق مة فيمل الكافور

 العل في ديلى يجرج م فو ويقاب يجمر حق يفمره الذي الكثير الدمن في ويل المقل في يطرح

 المسم شجرة٠٢ الشكل الطلاوة. شلش .شجرة١ الشكل

 اخلوا. ان الساقة الوصفات من لك تبن» واصطناعها عهدا في الشاشة ا>ارا. فو

 طرق تدت وان الشيرازي الدين مجم عمد عى معروفةً كانت ايامنا في الشاتمة



٨٣٣  الحلواء

 عى قتاف قراها واحدة طريقة عل ليمت عمدا في اطلوا. ان عى ومركباتها. ت(
 كحاوا· العراق حاواء وليست العراق كحلوا. ليت )ا اليمن حاوا. قان البلاد اختلاف
 فان• ا{اواء استحضار في الطراق تمدد الواحد التطر في تى بل الشام بلاد او ال{زيرة

 عى اللواء استحضرت وربما بردت. وعلواء حلب حاوا. عن تختلف الشام حلواء
 او بالجوز ويخلطره-ا اليقطين او الجزر من فيتخذونها الواحد البلد في عتا:ة اشكال

 انواعها فتتعدد ذلك غير الى المسم اد اللوز
 ويدعوا اطلوا. امم عليها يفلب التي الرية احاواء بوصف هنا نكتني وأننا

 فنقول:» بالطحينة «حلاوة الماءة ين ايضا

 ن0 الوامك كان الد واجهة في اولا يجد الحلاوة باعة حوايت اعدى يدخل من ان

 الاقراص وهذه• المشترين طلب حسب عل فثتظع الادة اقراص عليها تجل ارخام
 الشكل لنية ة متساو غي طبقات الى تقسيمها يسهل ارمدة الى ضاربة اللون صفراء
 الشتا· في الحلاوة وتكون متلية. خيوط شبه على دوفه بعد السكر عروق يا ت

 اطلارة وطم• الطحينة دهنية م} تتقطر زجة فتكون الصيف وت بامدةلة.امأ

 دفعة لاول ذاقوها اذا طهدها يتغربون والفرع ازيت. طعم من شيء فه حار
 ويستطيبوها أكاما يتطعموا ان يلبثون لا لكثهم

 طرقة عى لنقف الطاواء تصطنع حيث الكان داخل الى ندخل الآن دعنا
 ن0 قطرها رحى حجارة عن عبارة و"ي معصرة الاين الجانب عل قترى استحضارها

 جدول فيه تحتة اخا حجر عل اتقيًا فرس يديرها متزين الى سنتيمترًا٨ مغو·
 فينعم وتحميصه وتقشيره نقمه بعد السدم فه يجمل ثقب الاعى الحجر وسط دفي

 عديدة لآكل تصاح الطحينة وهذه بالطينة يدعى مانع شكل عى ويصير الطكن
 فتغذ اوعية الى الجدول من الانع ييل ثم٠» بالطحينة الحتص« العروف الطعام منا

 الشرج ذت يستخلص الانع هذا ومن حالته عل للعلاوة
 في ومثبت مشيد وهو علة يدعى التحاس من كبير مربل الشال جانب دعل

 وجزبرة ومسقط عان حلواء مقالنا اول في الها اشرنا الى النبذة صاحب ومف قد(١
 المن .ن قم الى قم نصف و.ن المكر من اقام اربعة او ثلاثة من ركب اثمًا قال العرب
 ازاغة الطيب(١ اككل حب من وقيل الشل من قم زبع اليهما يضاف

٩  و٣



٨٣٤ اطلوا.

 وباط الكز فيذوب خفيفة اد فوق الاء مع السكر يجمل وفيه متوقد فرق ااط
 الطلارة شلى يدعى نات جذر القطر مع ويجعل. يعقد ان الى طويلا زمنا بجسراط

 ويتمدد تتفش جملة القطر مع ديف واذا ورغو يزبد انة خواضه جة من الذي
 كندرلل ونوتة فاث الثياب اتصر القسألو ثخذ: الذي نفة هو اشلش وهذا

 الصاوي النبات الفرغ يدعوه ولذلك كالحاو والا«ساخ الأدران ثيل وقل
(saponaire)يطار ابن مفردات في جاء كا شبنية اسمة الاندلس عرب اخذ ومنة 

 وبرف )قال( مالك. الي بشجرة يدءرة وهو الستيرة( الصرية بالطبعة فتف )وقد

 الردان كتاب راجع) المجا: بامم ايضًا ذك: زتد• القاق صابون بامم دمشق في
 )و صورتة تى الذي الشرقي منة انواع النبات وهذا٠(٣٣٤٤ م١١٧ و ه٤:٣
 الحلاوة مع المستعمل وهو(٨٣٢

 في يدخل أثة تحليا نتيجة فكات كويًا تحيلا الارة من تلمة علنا وقد
 وثان وجزه الطحينة اي السمم زيت من الكوهه من جز؟ا ،١ منا جزء مثة
 .رربا اخلارة شلش من الستغرجة الواذ من وثلث وجزدان(٧٣,١)٠٧ ال من

 الليمون حامض من قليل الحلاوة وشلش السكر الى يضاف
 ام والكارز) غرام منتي محو منها فكفيهم خزهم بالطلاوة يدمون والشرثرن

 قرشين او قرشا يتجاوز لا تهارهم مصروف فيكرن( غرنك ياع منها
 بم اطلارة الحانة اصنافها ومن تعدادها. لاكثًا انواع الطلاوة ان قلنا
 السم يجمل ملمترات٤ او٣ منها الورقة سمك رققة اوراق صورة عل تكون
 يشب اججد وهو الطحينة حلاوة من بزًا اكر الصنف وهذا وجهها عل الحئص

(nouga!)  الأوربي الناطف
 لأنم الثرائثة الحلاوة يدعرونة5آ صنفا اطلاوة باعة ثخذ الصيف ايام وفي

 زكيا في يدخل ما اكؤ صلة ييضاء وتكون الخريد شرانق موسم في يصطنعونا

 ي ويدا وقد الطلاوة شلك كية و;اد الطينة او الاوز معجون من ثي؟ مع السكر

 ومنة الذي الصنف الى اقرب وهو المنة في ونصف جز؟ا٦٧ تلغ الكر كة غليلا.

(٢ المدد في٨٣١ )ص الدين مجم

 زكيها في يتغذون لأنهم اليقطين حلاوة بيوت في تباع ايضًا الصيف دلي



٨٣٥  التعريب تواعد

 جامدة صلبة و الحمرة الى ضاربا يكون ووا• وبندنا وجرزا اوزًا اليه ويضيفون اليتطن
 مواتة نائية مواد من يركب طيب غذاء تى كا اجناسها اختلاف عل والطلاوة

 والربيع الشتاء لفصلي اوفق انة الا السنة فصول لكل يصلع وهو للجم مقوية الصغة
 والسلام• الصوم مأكل افضل من وهو الجسم ي الحرارة توليدو

 د

 التعريب قواعد
 ، بابق لاحق) الكرمي انتاس الاب الفاضل الكاب لذرة

 الأنالا من اي جنرر عل الدالة الألنانلا من هو تمرية زيد ما ن اذا و:}

 عل اجازها وامًأ تفييها امأ طريقان ذلك في فك وصناعية علية من الاصطلاحية

 الاعجمية صبتا
 تنييرما: ا{نية الالفاظ تريب في الاد الطريق

 الاملة اللفظة تركب في ورأت المرية لغتك العجمية اللنظة ادخت اذا انك

 تتع من الاوون الافة استخلصها التي القاعدة عل فاي لغتك لي توجد لا وزكا-ت >دفا

 هذا النحاة إمام سيريه قاله ما واليك لغتهم. الى العرب نقلها التي الدخة الا:انل

 الصرية( الطبعة من٣١٢:٢ الاممية الجليل الصدد
 وم مها. لقرجا الم الفارسية( الكم )اي والطم الكاف بين الذي الرف من يبدلون«

 ابداوا وربا• واجؤرب والآب الجربز غر وذلك. روفم من ليت لاضا بلآ اودالا من يكن
 اارف آر مكان ويبداون وتزبق. كربق وقالوا: فرز.: بضم قال• ابضًاً قرية لاسا الفاف
 نبدل الردف مذ. وموزة.لانً كوته غ: وذلك• وداو!الم اذا كلامهم في يثبت لا الذي

 افاض لأ'يشه الآر هذا كان فلمًا أخرى. مرة وياء مرة مزة الثرس كلام في ولحذف
 حروف من وي الياء. من قرية الجم لا الجم وابدوا حروفهم من ليس حرفر جزلة صار كلام
٧ مها ابدوها كذلك ان فلا اخرة تقم قد ايمًا الياء ولا الياء. ثشبه قد والما. البدل.
 والم الكاف بين الذي الاعجي الحرف ،ن أبدلك ةد لاما أول الم وجاوا الكاف من ابدلوها
 وقال بنهما. فاشرد الاو في علها أدخت عيوكا القاف أدخت وثبا أمى. عيها تكانوا
 الطرف م ويبداون١١ كيلقة وقالوا:..• فربق: وقالوا كربق.: وقالوا كزتق.: بفهم
 ورجا والفندق. و:الفرند الفاء تي:( تقط بثلاث المنقطة الباء )اي والفاء الباء بين الذي
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 من الفار-ية الكلم اواخر في الموجودة الماء ابدال سبب سيبويه عتل قت:مكذا(١
 الابدال هذا ب ان عندي والذي ظاهر. ذلك كل في الكتف ان الا الرية القاف او الم


