
 فرحات:. جرماس للمطران منشور فير نض

 وقيامته، يسوع آلام في تأملا ستقون ورمالة

 اليسوعي دقاش سليم الأب لها وتذم حققها

٠(١٧٢٣-١٦٧٠) فرحات جرمانس المطران أن المعروف من
 على أسقنا كان وعندما ترقبه أثناء في ألف والروحاني، والعالم الراهب
 الباحث على يصمب المتنوعة التصانيف من «قيا المارونية حلب أبرشية
 على ومرزقا مخطوطا يزال لا معظمها أن إلى نظرا بكاملها، ضبطها

 يزيد ما إحصاء إلى توقل بعضهم لكثرتها؟"". والغرب الشرق مكتبات
 وثلاثين واحد إلى أشار شيخو لويس الأب أن حين في مصف، المئة على

 حتى نييا. الموجودة الكتب وخزانات مخطوطاتها تعين مع كاثا""،
 فرحات، جرمانس مؤلفات كامل يضبط لم غراف جورج الألماني العالم

 لهذا لما ميتة، قضية مؤلفاته عن العلمي والبحث السعي أمر يجعل منا
 أدية أم كنية دينية أكانت المجالات مختلف في موقع من العالم

 تاريخية».

(o)المشرق. تحرير رئيس 
 وتاريخ ومؤلفاته حياته ترجمة قرحات، جرمانس المطران فهد، بطرس الأياتي راجع)(

.٣٤ دس٠١٩٩٤ رومة، في رميائيكثه
 فرحات؟، جرماتس اليد حياة في والمتطرفات منش، جرجن الخورامقف راجع(2)

 المطرات حياة في والذكرى ممد، يولس الأخm٣ ص ،١٩٠٣ المشرق، مجلة
 لكتيبة المربية المخطوطات شيخر، لريس الاب٤١٢٧ س فرحاتا، جرمانس

.١٧٥ ص الصرانية،
Tr)G. Ga4. Wa صناظ ماصنناC Amصعتته dج rGخاuعن A متد19, م
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 الين مجموعة المغمورة فرحات جبرائيل جرمانس نصوص من
 إلى شوني الكر من نقلها أجرينا أن بعد وتشرما، تحقيقها أتممنا التي تأتلا

 من أكثر على يحتوي مخطوط من مقلة مجموعة وهي المربي، الحرف
 التي المتروضين' رياضة في وحاشية نض ييتها قرحات، نصوص من نض

 ارسالة تسق الحاشية ومته المخطوط، من نسخة على حمرتنا علة كانت
 العقلية الصلاة امتممال على مميتة وقيامته وموته يسوع آلام في تأملا سقرن

 على تقع والرسالة اللبناني،. الراهب فرحات جبرائيل جمعها قد
 اللبنانية للرمبائية الجات دير مكتبة مخطوط من١٨٩ حى١٦٣ الصفحات

 )ترقيم1٥٧ الرقم يحمل وهر السابق في١1٨ الرقم يحمل كان الذي
 حققه والنسخ ورتة،٢٨٩ في ويقع -كليك(، التات دير= جديد

١٨٣٠ المنة آب١٢ في النسخ انتهاء وكان حردين قرية من كناب طتوس
 فرحات"". المطران وناة يمد سنوات سبع أي مسيحية،

 موجود فرحات للمطران آخر بنض مرتبطة التحأتلات هذه أ والواقع
 العنوان يحمل المتروضين، رياضات في الحاشية قبل عينه المخطوط في

 وكل(.٨٩-٧٣ )الصقحات العقلية؟ الصلاة في وجيزة ارسالة التالي:
 أد سبع عددها مختلفة تقاط تتبعه محور أو أساسية فكرة عن كناية مو تأمل

 العقلة الصلاة تحقيق في المساعدة وظيفتها... إلخ عشر عشرة-واثنا
 مستقى التحديد وهذا فرحات تحديد في هي العقلة؟ والصلاة وإتمامها.

 فإعمال(.٧٣ )س اشه؟ إلى والقلب العقل ارتفاع قهي التقليد، من
 في النظر إلى المصلي المائل يعمد ثم المنطلق مر والرغبة الإرادة

 يموضوعه، وضعه المتأمل يقار أن أي الاعتبار ذاك إذ فيكون موضوعه
 تفضيل إلى العقلي الاعتبار فيعمد المتواضع يسوع هر الموضوع كان فإذا

 وقيامته يسوع آلام في القون رالتاتلات آخر، أمر أي عن للغس التواضع
 عليه لتسهل إليه بحاجة هو ما المؤمن أو الراهب منها يختار مواضيع مي

 الذاتي. الوجود محور الله جعل إلى تعمد التي العقلية الصلاة
»

t تتحملا راجم(4) Iدس عف مخلاmط عومت تة Naaaلصولا 
p 29,1"  لl1963دaS t-.Eن£ 1لآ
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 الرسالة نض

 و٠٧ال آ فى تأتلا مقين"" رسالة نهذ، ويعد،
 مينة ويات دره بمخ الته الملاه امساد عى

 ة :ي· الراهب فرحات جير= اللتا:.
..١-١٦١ لعأ١

 بسوع الام في الاذ: تل
:- أ-

 الخير منها الصادر المتتامية غير لنا مجه هي يسوع الام إن ولا،
= المتاهي، غير

•٩ ثاثثا، ٢ صوب" تا خطايا معرقته من صادرة يسوع آلام أعظم ان ب
=٦ لآلامه، ميجا كانت رأتها الماري لله ة كد إ« ى

 ه ,و،6٨٤U ج
١٠٧:١ i ، تأ حكى جذا قاضت الباطنة الامه إن

 احواسه. في ٢'لاهرا لاجن. المتألم يسوع على إذا فكشنق

 جسده أعطانا يسوع أن في الثاني: التأمل

 لتال طاهزا يكرن أن المقتى القربان إلى يتقتم من يلزم إه أذلا،
= المقتر"، القربان وأثمار النعمة،

 واحذاًء شيئا ولنكون ليشيمنا جسده لنا كر يسوع إذ ثانيا،
• ح صصب وا·» وتصلح آلامه لتذكر جده تاولنا إه ثالتاء

 مقرن. الاصل: في»٥)
 النير. الامل: في6

 الأصل. في مطموسة كلمة(٧)
 الامل. في ابقا»

.٠١0٢٠ قرر ا(٩)
.٠١٠١٧ قرر١(١)°
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 الثلاثي يسوع اعتماد في الثالث: الناقل
 في به وعدت ما وتفي أنت أتعتمد يوحنًا: من بالماء اعتمد أ;لا،

 والجسد؟ والعالم بالشيطان الكفر ومو المعمودية،
 كأس شرب إلى تانقا مضطرما كان أته أي بالروح اعتمد ثانيا،
 إليه"، وتشتاق لتحته لأجلك الآلام
 للأب طاعة الصليب عرد على دمه مفك حين بالدم اعتمد ثالثا،

 خلاصك""، أجل من السماري

 العذراء مريم بها تعذبت التي البحة العذابات تي الرابع: التأمل
 أولادهم، عذاب أجل من الوالدين في الطبيعي: العذاب أتلأ،
 ،4"2 تنظره وهي ابتها يعذب تراء كانت الذي النظر عناب ثانيا،
 جسدها، كان جسده لأ يابنهاء تشتهها عذاب ثالثا،

 سنة، وثلاثين ثلاثة عاشرته لأتها المعاشرة عذاب رابكا،
 الجميع"""، من أكثر به عارفة كانت لاتها العقل، عذاب خاما،
 عظيم، بمذاب تحن كانت لأتها الحب، عذاب مادماء
 والحن. الطبع على الفائقة النعمة عذاب سابقا،

 يرافقانه كانا اللذين وفرحه يسوع آلام في الخامس: التأمل
 من متروكا صار حى كلها البلايا تتضتن الميح آلام إة أز،

 العذابات، شذة من ومات الجميع
 الخلاص لنا صار فيها لآته زالا فرخا له ميت يسوع آلام إ ثاثثا،
 الشيطان، أعمال وانهدمت يريده الذي
 السعادة طريق كانت لاتها القرح لنا ميت يسرع آلام إة ثالثا،

 والسلام"". الصليب وياب الأبدية،

.٠١٢٤٩ لرثا راجع(1 )لا
(١r)٠٨ ه، عرايرن٠١4٤٣٦ مرتى راجع
.٠١٥٤٠ مرتس راجع(١٣)
.٠٢٥١ لوقاء راجع(١٤)
٠1٠٢٠ تولسي(1٥)
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 منده من يسوع يخرج من شقاوة في السادس: التأمل
 وخرابهم، لشقاوتهم اليهود عن خرج يسوع إن ازلا،
 طريقين: في العالم من خروجنا على يدلنا خروجه إن ثانيًا،

 اشه. محبة الثاني، العالم، رفض الأتل،

 التلاميذ ش في السابع: التامل
 من ترونه ما أجل من الليلة، هذه بي تشكون تلاميذي يا إتكم أزلا،
 ودمي، جسدي ومتكم أي بعد من إهانتي
 اله"". من بسماح عتي تتفرقون شرث فإذا راعكم أنا إلي ثانيا،
 تزنكم. على واتكالكم ذاتكم محبتكم شقكم سبب إت ثالا،

 ابتها آلام وتت في سيوف بسبعة شريت العذراء مريم إن التاسع: الثاقل
 كاملا، حا تحجه كانت الذي الله إماتة أزلا،
 المنجد، الله أقنوم إماة ثانيا،
 ووحيده، وحبييها ابنها إهانة ثًاء
 والمؤمنين، النعمة وأب المادي العريس إهانة رابها،

 شفوقا، وابا أيا لربم كان"" الذي يسرع إماتة خاما،
 مزاج وأ متأله عقل ذو بأته حثا تعرنه كانت الذي يسوع إهانة سادتا،

 والظالمين، الشياطين غب وعرنت وقرت لطيف
 آلامه. من يتتفعون كانوا الذين البشر من يسرع إهانة سابقا،
 وآتاها أرداها"" ما للخطجة ا

 ابن أجل من كتب ما كل تتم أه الميع آلام أجزاء في العاشر: التامل
 أجزاء سيمة وتتمه الإنسان

I)،تلميذه، يهوذا، من أميم إه أتلا 
 الكهنة، وزماه تسلمه ثانيا،

.٠٢٦٣١ مى راجع(١٦)
 كانت. الأمل: في(١9
 أرباه. الأمل: في(١8
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 وجنوده، بيلاطس إلى أي الأمم إلى أسلموه ثالا،
 بوجهه، وتفلوا به مزهوا رابها،

 بالشوك، كللوه ثم كلية بقساوة جلدوه خاما،
 مصلوبًا، بالموت عليه حكموا سادما،
 لقين، بين عريانًا صلبوه سابقا،

 المتاهي، غير"" لنا حجه هو الآلام هذه أجزاء سبب إن ب(

 كن ونجتدها آلامه تذقر حى المقتر القربان مز أعطانا إنه ج(
 يوم

 اليشر من يتالم يسوع أذ قي مشر: الحادي التأمل
 التشاغلين ومن بالشهوات المنهمكين تلوب من يتألم أتلا،

 ولذاتها، بالأرضيات
 بالشرور، المنهمكة الأحوامس من يتألم ثانا،
 يرم كل أعضائهم في نرع بكل اشه شريعة المعاصين من يتألم ثالا،

 ابر ، ةيسنننبم&, لمرر. سي
 يخطي تن وكل بطونهم ألهتهم الذين من نانا يصلب يسرع إن أزلا،

 لمله""". سيًا كانت هي الخطيئة لأن ثانيا برع يصلب
 روحًاء صلا ثانيا يوع يصلب ثانيا،

 يخدمونه، ولا يحتقرونه الذين من أزلا،
 آلأمه، يعتبرون لا ثانيا،
 أنفهم، من يخرجونه الذين ثالثا،
 آلامه، من يشكرون لا الذين رابا،

 يضبرون، ولا يغضبون الذين خاما،

 الغير. الأمل: في(١٩)
.٠٢٢١٩ لوقا(٢٠)
(r١)٠٩٠٢٨ مر راجع
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 بالدنيويات؟ يلتتون الذين ماما،
 ما، بترع يجذفون الذين مابئا،
 ركذتا، باطلا يسوع قول يظتون الذين ثامخا،

 الشيطان، روح يتبعون تاسئا،
 شزمم، إليه يتسبون الدين عاشرا،
 أجواسهم، بكل الزنا في ينهمكون الذين عشر، حادي
 الخير ويجملون أتعاب يفير الثواب يريدون الذين عشر، ثاني
 خيرا، والحز زا

 بالأعمال، ويغيرون بالكلام يؤمنون الذين عشر، ثالث
 افثدوا بأنهم يفكرون ولا الخطيئة يخانون لا الذين عشر، وابع
 يوع، يدم منها

 بالتوبة، ويمدرن خطاياهم على يصرون الذين عشر، خامس
 بآلامه الخطاة هؤلاء وجوع إلى وتب كل متمة يسوع إذ ثالثا،

 أيشا. وصله

 معاقا الآلام إلى تقتم يسوع أن في مشر: الثالث التأنل
 التفتيش في الجنود يتعب لتلا الزيتون بستان إلى جاء يرع إذ أزلا،

 عه"»،
 منه خرج ويسوع الشيطان من مهانًا البستان من خرج آدم إة ثانيا،

 الفعل. ابتداء نية من يان الفرق عليه متمرا
 العمل، بمواظبة أتلا، جيتين: من تكرن الآلام في الرغبة إذ ثالثا،
 المقتس. القريان تتناول بمواظبة ثانيا،

 البعة المدراء مريم أوجاع في عشر: الرابع التأمل
 """،2 طفر دهر يسوع تتل هيرودس أراد لتا أتلا،
 أته تفتكر كانت ورجليه يوع يدي تقمط كانت لتا مريم إن ثانيا،

 ا

.٤٦-٠٢٢٣٩ لر راجع(٣2)
.١٣٠٦ مى راجع(٢٣)
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 إلهي، بوحي ذلك عرفت لأتها يتمرون سوف
 يوع، على التجاديف من يتالم كان مريم متع إذ ثالثا،

 مجلوتا، اينها رأت لتا يتالم كان نظرها إن رابقاء
 الصليب، عن ابنها أنزلت لتا تالمت خاما،
 صعوده، يعد يسرع نظر إلى شوقها من تتألم كانت سادشا،
 ابنها. محبي الرسل اضطهاد ترى لتا تتالم كانت سابا،

 الثلاثي المالم شز في مشر: الخامس التأتل
 الوعظ وقت الخير شكل تحت عليه الداخل اللذة شز أزلا،

 النفس، وإماتة بالتك نقارمه وهذا القريب ونفع والاعتراف
 العالم واحتقار بالاتضاع نقاومه هذا رمجده العالم كبرياء شز ثانيا،

. أيقا النفس وإماتة ولذاته

 البستان في يوع صلاة في مشر: السادس التأمل
 الباطن العذاب من الأتل، شيعان: من وارتعد حزن يسوع إن أزلا،

 الخالص، الشز من الثاني،
 لا وهم أجلهم من يتعتب الذين أرلثك أجل من حزن إه ثايا:

 ما، صنيمة أجل من يحتملون
 خلقنا كان إن يقولهم المجذفين الخطاة أجل من حزن إه ثالثا،

 يهلكنا. ولا يخلقنا لا الأحن كان ليهلكنا

 بالستان صلاته في يوع أحزان سبعة في مشر: السابع التأمل
 آلامه، من تسفيد لا رهي يحبها كان التي القس هلاك إلى نظره أزلا،
 المميتة، الخطيئة في منه المفصلين المؤمنين إلى نظره ثانيا،
 أجله، من والدته مريم أحزان إلى نظره ثالثا،
 آته، ثاني كانت التي المجدلة أحزان إلى نظره رابئا،

 بالبكاء، كان لهم فراقه وآخر تلاميذه أحزان إلى نظره خاما،
 الرسالة، وتركه الدافع يهوذا نفاق إلى نظره سادا،
 اشه إحسان معرفتهم وعدم إسرائيل شعب رقاء عدم إلى تظره سابقا،
. عليهم
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 البستان صلاة في السيامي يوح خوف في عشر: الثامن التاتل
 سلطانه، يحتقروا أن العتيدين الكهنة أجل من أزلا،
 الأمانة، يفظوا الا العتيدين العوام""" أجل من ثانيا،
 يؤمنوا، ألا العتيدين اليهود أجل من ثالثا،
 الأخيار، خير ينقون المين الأشرار أجل من رايقا،

 الطهارة عين رهو رديئا تجثا يمذ أ العتيد ناته أجل من خاما،
 والصلاح،

 ومر وأدناهم، التامى أحقر يمذ أن العتيد ذاته أجل من ساديا،
 الخلائق". وجبار العالمين خالق

 يسوع الام أجزاء سبعة في عشر: التاسع التأمل
 وعروته والعذاب الجلد ممصرة في انعصر يوع جد إن أزلا،

 تجذبت،
 تجذبت، وأعصابه تخت مخالعه إ ثانيا،
 لحمها، من تجردت أعظامه ثالثا،
 تثرت، أطرافه رابا،

 ممن لقلة تألمت وأفكاره اشه كلمة إهانة يرى حن تألم عقله خاما،
 آلامه، من يتفيد

 يطاق، لا بوجع شعر قلبه مادتا،
 ضلوعه. في والتصقت تلاحى-"" أمعاؤه مابقا،

 آلامه تي أشياء سعة من رك يسوع أن في الشرو: التأمل
 مهمل، كأته الخلائق جميع من ترك أزلا،
 هاربين، عته وتزوا تلاميذه من ثرك ثانيا،
 مزات""» ثلاث جحده حين بطرس من ثرك ثالكا،

 الملماثن. أي(٢٤
(r٥)الابع يذكر ولم وجوه، مبعة في خوب من النض أملن •
 تلزقه. أي تلاحت(٢٦)
(rw)٧٥-٠٢٦٦٩ مى راجع.
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 عنه، بعيدة كانت لآتها أته من ثرك رابقا،
 الملائكة، من ثرك خامئا،
 ،4 السماوي\" أيه من ثرك سادتا،
 بالمرت. تفسه ترك سابنا،

 في حربات بسبع ظوت الملراء مريم أن في والمشرون: الحادي التأمل
 يسوع ابنها الام

 بفيًا، كاذبا خاما حب ابنها إذ آتلا،
 عريانا، بالعامود مربوطا ابثها لجلد لتا ثانيا،
 »،٩ كتيا بهامه الشحتق بالشوك ابنها كثل لتا ثاا،

 وجراحاته، أوجاعه من متململا رأته لتا رابكاء
 يدمه، مضرجا رأته لتا خاما،
 أعضائه، كل من مرتقًا مرتعدا وأته لتا سادشا،
 متشوقة. وأوصاله يابا جده رأت لتا سابكا،

 بمد آلامه مع التجلي يوم يسوع مقابلة في والعشرون: الثاني التأمل
• التجلي
 على مقلوا التجلي يرم يرع مجد شاهدوا لتا التلاميذ أزلا،

 دمية، رهبة كالأموات الأرض
 الجلالة تلك إهانة من اندهشوا آلامه التجلي بعد شاهدوا لتا ثانيا،
 حزنه، يشاهد أن مجده يشاهد من فيلزم
 المقتى. القريان في تشاهد، المعنى هذا إ

 الستان في يسوع صلاة كيفية في والمثرون: الثالث التأمل
 في نحن لنثر ركته على جثا التان في ملى لقا يرع إلآ أزلا،

 صلاتتاء
 وأسفل، فوق الخلائق له تثر الذي وهو جثا إته ثانيا،
 د

.٠٢٧٤٦ مى راجع(٢8)
.٣١-٠٢٧٢٧ مى راجع(2٩)
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 عقلة صلاة شه نصلي إن ليعلمنا السماد لأه صلى إه ثالثا،
. ولفظية

 الإلهمية الإرادة مطابقة في والعشرون: الرابع الناقل
 الجد إرادة لآق إرادتك، بل إرادتي تكن لا لأيه يسرع تال ا;لا،
 تريدها، الإلهية والإرادة الآلام تكره كانت
: إرادته من يتجزب الإنسان لأن الله، إرادة نطابق أن يلزمنا ثانيا،
 ·"،0 يعولك ومر هتك الرت على وألي
 الآب إرادة مطابقة على ويحثه ليشجمه ليسوع ظهر الملك5 إ ثالثا،

 الخلاص. لنا حصل مشيتك"" ولتكن تال: ولتا السماوي

 الآلام إلى يسوع شوق في والمشربة: الخامس التأمل
 دما عرق البستان صلاة في حزته تفاتم من يرع إن لا،3 أ

 عيا"؟،
 منه، وخلصنا الآلام كاس شرب تبل إله ثانيا،
 ذضت لأته الابن ونشكر عثا اينه بذل لكونه الآب اة نشكر إتنا ثالثا،

 ليخلصنا. فينا حجا ما بالآلام

 في صلاته وتت تريه أحت يسوع أن في والمشرد: السادس التأمل
 البتان

 ويعاتبهم، يرتظهم تلاميذه إلى وجاء صلاته ترك إته أزلا،
 حزنهم، لفرط الوم في ثقلرا التلاميذ إة ثانيا،
 الرضيع ايتها الأم تنتقد وثالثا«كما ثانيا تلاميذه انقد يسرع إذ ثالثا،
. مشغولة كانت ولو

 يصيره كان فرحان يسوع أن في والعشرون: السابع التأمل
 تشجعوا أي واستريحوا الآن ناموا لتلاميته قال يسوع إن أولاء

.٢٣ ،٥ مز(٣٠)
.٠٢٦٣٩ م راجع»٣١)
 غزيرا. أي»٣)
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 ومعرفتي، باختياري الآلام إلى أهتم لاتي
 الضيقة، حال في أبيه إرادة إلى يتتازله جثا فرح إه ثاثيا،
. الضيقة ويوئع البلة يهؤن الصير إذ لقا،

 السبحة مريم أحزان في والشروة: الثامن التأمل
 من رأته متنا شيء في تزل تتد اشه من خونًا حزنت مريم إذ أزلا،
 الآلام، مه راتعة
 ابنها، بآلام علمها لسابق حزنت ثائا،
 آلامه، في ابها ترافق كانت لاتها حزنت ثالثا،
 ابنها، تتجاذب التجة الأيدي وأت حين حزنت رابكا،

 الأثتة، لطم من محترين خديه رأت لتا حزنت خاما،
 بالسياط، مهقئا ابنها جسم رأت لاتها حزت ساديا،
 تطرات بمقدار الدموع عليه وقطرت ابنها دم لجري حزنت سابقًا،

• دهه

 الدافع يهونا سقوط في والعشرون: التاسع التأمل
 في يرع تعليم ويغضه وخيانته خبثه يهوذا سقوط سب إن أزلا،

 وشهواته، العالم ترك
 وسائط، سيع يميه عن يهوذا رذ في استعمل بسوع إن ثائياء

 المائدة، على جسده أعطاه ليهوذا: خضوعه أزلا،
 سيلمني، واحتًا منكم إن لتلاميذه: توله ثانيا،
 ليهوذا، وأعطاه خبزا يل إته ثالثا،
 يولد، الا الإنسان لذلك" خير إه توله رابئا،

 أتب»، الهذا صاحب يا له: قال حين خامئا،
 الجندي""، ذاك أثن أبرا لتا ساعا،

(r«لناتك. الأمل: في 
.٠٢٦٥٠ م راجع(٣٤)

 ه.٠٢٢١ لر راجع )ه(
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 اشه إرادة يطابق لم لأته ذاته وخنق رجاءه تطع يهوذا إن سابقا،
 صنع. ما في

 الدافع يهونا خبث في الثلاثون: التأمل
 الخيانة! غايته الذي للعالم ثثا البستان: يعرف كان يهوذا إ أزلا،
 دافئا، الرسول وصار متسلحة، بجنود يسرع إلى خرج إنه ثانيا،

 الشز، عاتبة هه عدثا، والصديق
 كان لأته معلمه تقيله في نفه وأمات خبئا يوع تل إه ثالثا،
. يقفه

 يوع موت وساعة موتنا ساعة بين الفرق في والثلاثون: الحادي التأمل
 لنا ولا وساعته يومه نعلم لا لكوننا للموت خاضعون تحن إتنا أولاء
 منه، الفرار ويمكنه بموته عالما كان ويسرع منه، فرار
 اختيارا، مات ويوع وجبرا، كرما نموت إتنا ثانيا،
 أن إذًا بنا يلق فلا ساعة، ستاهم ومرته الشاة يوع آلام إن ثالثا،

 والمحن. إبلايا نستطول""

 عند أحد عنه يحامي أن أراد ما يوع أذن في والثلاثون: الثاني التأمل
 لامه

3' ا، ب ه ب»«  لكيلا عليه" القبض وقت عنه حامى لتا بطرس وخ إته أزلا،
 والرؤساء، الله ناموس نحن نعصي
 يد من تقبل أن يلزما اشه، إرادة تفاد كانت بطرس حماية إن ثانيا،

 بطرس. بيف الصير نجرح ولا يأتينا ما كل اشه

 السبعة يسوع وثاقات في والثلاثون: الثالث التأمل
 أشهر، تسعة البطن في ذيق أزلا،
 مولده، وقت والأقمطة باللفائف شذ ثانيا،
 لتا"مسكوه، الأثتة كته ثال؟ا،

 الأصل. في مكلا(٦)
rY)(٠١٨١٠ ير راجع.
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• بربطه، الجائرون القضاة أمرت رابا،
 بجلد، لتا العامود على يط خاما،
 شيب، لتا الصليب على شكر مادشا،
 هكذا. يسوع يريق يخطي نتن ثير، لتا كتره مابكا،

 يسوع بقتل قضت التي الشريعة قلط بيان تي والثلاثون: الرابع التأمل
 ازلا

 عليه يحكمون الآن والقضاة ملكا يميروه أن أرادوا الشر إ لا،3 أ
 زورا، كان ولر يقتله
 يوبخهم، كان لأته بقتله تضوا الكتبة إن ثانيا،
 كانرا ولهذا القيامة، ناكري الزنادقة شيعة من كانوا القضاة إ ثالثا،

 خوتاء بالقيامة المقز يسوع يغضون
 تال ولهذا الشعب يميلإليه أن من يحدونه كانوا إتهم رابغا،
. الشعب ولا واحد يموت أن خير قاياقا:

 الجهود من اتمقدت التي النبمة المجامع في والثلاثون: الخامس التأمل
 يوع ضد

 »،٢ حذ" وذلك الت يوم اليابسة اليد أشفى لتا لا،3 أ
 الكرم'·""، مثل لبم وأورد عنوة الهيكل من أخرجهم لتا ثانيا،
4 بها"" يغلط لكلمة يرتصدونه كانوا لتا ثالكا،

 ليمكر.""" تايانا عند اجتمعوا رابغا،
 ليله""، معهم ويهوذا أيقا تايانا عند اجتمعوا لتنا خاما،
 ممولا""» ويسوع وتإيانا حنان عتد اجتمعوا لتا مادما،

 ه٠ ،١1 يو راجع(٣٨)
٠١٤-٠١٢٩ مى راجع(٣٩)
.٤٥-٠٢١٣٣ مى راجع(40)
.٠1١١٨ مر راجع(٤١)
.٠١4١ مر راجع(٤٦)
.٠١4٥٣ مر راجع(٤٣)
.٠٢٦٥٧ مى راجع(٤4)
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 ليصلب°». يسوع وأسلموا صاخا عندهما اجتمعوا لتا سابقا،

 يسوع حاتوا اللين خث في والثلاثون: السادس التأمل
 بالحق، ذاته أجاب لتا لطم يسوع إذ أزلا،
 تتله"»، في حجة عليه ليجد مكتفًا تايانا إلى أرمله حتان إة ثاثيا،

v،اشه ابن أنت كنت مل أن وهو حتين ا )موالا( سأله تايانا إة لكا 
 القتل. لزمه أجاب وإن يسوع سكت فإن

 في ليسوع حصلت التي الثمانية التجاديف في والثلاثون: السابع التأمل
 آلامه
 اشه، نعمة إماتته أثقل وهذا وجهه في تفلوا إتهم أزلا،
 ذاته، حجبوا إذا إماتته زيادة ليمكنهم بمنديل وجهه فظوا إتهم ثانيا،
 اه، إكرام على ذاته إكرام يقتم من تعل وهذا لطموه، إتهم ثالثا،
 يسيرة يسير من يفعله وهذا وجهه في ويلكموه لينكره إنهم رايها،
. يسوع، سيرة تنافي

 المجذفون، المارقون يفعله وهذا به مزءوا [تهم خحامتا،
 يونه، يضر كانوا عندما به ازدري نثا متوه إنهم مادماء
-- ماكت، وهو لحيته شعر يفون كانوا إنهم مابئًا،
 الظالمون. ظلمنا إذا نحن لنصبر

 بطرس جحود في والثلاثون: الثامن التأتل
 جارية كلام من الصخرة مقط اشه خدمة في الثابتين أقل ما أزلا،

 مجاهلة،

 بطرس، جحود مب إ ثانيًا،
 بالحضور كله ثالثا، إلهه؟ نياته ثانياء لذاته ركوته أزلا،

 الأردياء مماشرة خاما، ذاته لمحجه جبانته رابنا، الإلهي
 كان لأته بطالته سابقا، الأردياء يفعله كان بما اقتداؤه ماما،

.٠١٥١ مر راجع(٤ )ه
٠١8٠٢٤ ير راجع(4٦)
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 الأردياء مع مذاكرته ثامنا، يصطلي جالكا
 على اتكالنا عدم أزلا بطرس سقوط من الحاصلة الفوائد ثالثا،

 مرارة تذكرنا عند التوبة حلاوة ثالثا، الرجاء؟ حن ثاثا، ذواتنا
 الخطيئة.

 يوع فيهما حصل التي السبع الاستحالات في والثلاثون: التاسع التأتل
 آلامه في

٠٥٥ .ه٠ و اه  توتا، قادرا كان أن مذ دردة صار إه أتلا،
 الحكمة، لجة كان أن يعد جاملا شسب إثه ثانيا،
 مكيتا، ثابا تريا كان أن بعد مكفن كطفل صار إنه ثالثا،
 القاتلة، لجة كان أن بعد خير كل من عريانًا صار إته رابقا،

 وضيئا، حثا كان أن يعد سمجا أبرص صار إته خاما،
 الحق، مميل وهو كاذبا شسب إته سادما،
 الديانين. ديان وهو مناققا دين إنه سابا،

 المتانقين من يسوع دينونة في الأربعون: التأمل
 العالم، مخلص على بالمرت وحكموا زورا يسوع اليهود ثلب آزلا،
 وطهارته، يسوع لبز تشهد كلها الخلائق إذ ثانيا،
 بخلاص حثًا بالمرت عليه وخكم يكون أن رضي يسوع إن ثالثا،

 البر.

 يوع استحقر ييلاظر أن في والأربعون: الحادي التأتل
 لم ويلاكن إلهثه له ثق الذي يوع عن بحث يلاظس إذ أزلا،
 تليا، إليه يصغ
 تمتذر، قلا يعتذر أن أراد ما يسوع إذ ثانياً،
 يسوع. على ممه ليصطلح ميررذس إلى يسوع أرسل بلاطى إذ ثالثا،

 يسوع مكوت في والأربعون: الثاني التأتل
 في سعى كان يخاطبه ولو هيررس، أمام ساكا كان يسوع إذ أزلا،

 تخليصه،
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 ويوع ويثلبونه مروس أمام يسرع يسترددن اليهود كان ثاثيا،
 وغايته. وواسطته الكما بدء السكوت أ السكوت فتعلم ساكت،

 ثانيا يسوع فحص بيلاظى أة في والأريمو: الثالث التأمل
 اليهود، غضب ليهذى يسوع يجد أن أراد يلاظس إذ أتلا،
 يخلص لكيما المجرمين، من واحذًا لهم يطلق آن أراد إثه ثانيا،
 بالموت، البريء إطلاق يريدوا فلم يسوع
 ملاك لأة اليهود، ترضي قلم يسوع تشفت يلاظس امرأة إة ثالثا،
 به، الشفاعة تتهها كان الصالح الرث
 عليه. ونتذمر يسوع على العالم نقتم تحن إتنا رابكاء

 دار في أصات التي الثانية يسوع إهانة في والأربعون: الرابع التأمل
 بيلاظس

 وفضحوه، ثيابه من يوع عروا اليهود إن أزلا،
 ارتكاب أستحي لا وأنا شريعة وغير العامود في مربوطا جلدوه ثاثيا،

 الهيبية، الشهوة
 كبرياني، من أخجل لا وأنا بالشرك كتلو. ثاء
 أحر لا أن أريد لا وأنا لآلامه، احقا:ا أحمر ثويا ألبوه رابقا،

 وأمان،
 للازدراء، يمينه في قصبة أعطوه خاما،
 ، عليه وضيقة هزةا له سجدوا مادماء
 رمكزا، نفاثا عليه يسلمون كانوا سابقا،
 عليه، وافتروا وجهه في بصقوا ثامئا،
. توزم، حى وجهه على لطموه تاسا،
 مذا له بقوله مهانًا صابرًا ويسوع بالقصة رأمه على ضربوه عاشرا،

.. غضيهم حرارة ليرد مو
 هو منا له بقوله مهانًا الشعب أمام يلاطس أشهره مشر، حادي
 غضيهم، حرارة ليرد
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 ""،1 اصله إصليه! قائلين: صياحهم وكرروا ضريوه عشر، ثاني

 بيلاطس أسلم أجلها من التي الأسباب في والأربعون: الخامس الثاقل
 الصلب إلى اشه ابن

 عشر: اثنا المميع تتل على بيلاطس حملت التي الأسباب إة
 المدل، عن انحرافه أزلا،
 الحق، إله ليس أته بيسوع شكه ثاجا،
 خوفه، ثالثا،
 يهواهم، يعملوا أن اليهود تركه رابئا،

 النور، على الظلمة تقديمه خاما،
 المذنب، غير الباز تأديه مادنا،
 الثعلب، ميرودس اليهود.وصلح رضى طلبه سايئاء
 فعلته، في الدعة تجاوزه ثامكا،

 مفرطة، بقارة الباز جلده تامكاء
 الإفراز، بعدم الشز فعله عاشرا،
 والغباوة، الجهالة حيه عشر، حادي

 الميح. اليد مع قعله الذي الشز على ذاته خير تقديمه عشر، ثاني

 الام جهات لسبع المتالمة مريم آلام سيمة في والأربعون: السادس التأمل
 ابنها يوع

.. العامة، يسوع آلام سبعة في الأولى الجهة ه"،y ا;
 ختانته، ثانيا،
 مصر، إلى هريه ثالثا،
 آلامه، وقت يكازه رابتا،

 أعدائه، عن صليا حمله خاسا،
 الصليب، عن تتزيله سادماء

(٤v)٠١٩١٥ ير راجع.
 الترقيم. في طفيف اضطراب(48)
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 دنته، سابقا،
 العامة، يسوع آلام سبعة في الثانية، الجهة
 رايقا، فقره ثالثا، الأقارب؟ من فقره ثانيا، الكنية؟ من فقره أزلا،

 الحكمة من نفره خاما، والمنافقين المناصر أسير وهو القدرة من
 سمعة من نقره ساداء أتي؟ غشيم آته به يظن كان إذ العالمية
 والسلطة الحكم من ققره سابتا، مجذف خاطى كأته القداسة

 لغيره. فبر في ذفن لآته ميت وهو تقره ثامقا،

 العاتة، يسوع آلام سبعة في الثالثة، الجهة
 البستان؟ صلاة في إهراقه ثانيا، الختانة تي دمه إهراق أزلا،
 خاما، العامود تي مريوط وهو رايقا، جلد لتا إمراقه ثالثا،

 إهراقه سابقا، شلب؟ لتا إهراقه مادتا، بالشرك كلل لتا إهراقه
. ظعن لتا

 العاة، يسرع آلام سبعة في الرابحة الجهة
 جماله، توحش شرفه، احتقار أزلا،
 وميته؟ تكامل رابتا، عجائبه تناسي ثالثًا، حكمته؟ تجامل ثانيا،

 ؟ الجميع من وإهماله سادا، مجده استرراء خاما،

 العامة، يرع آلام سبعة من الخامة، الجهة
 من تألم ثالثا، الفضلاء، من تألم ثانيا، شعبه من تالم آتلا،

 الغيورين؟ من تألم خاما، المتعقبين من تالم رايقا، الملماء؟
 الأصدقاء. من تألم سابقا، الوناء عديمي من تألم سادتا،

 العامة، يسوع آلام سبعة من السادسة، الجهة
 على شلب ثانيا، الجلجلة على أورشليم في شلب أزلا،

 العامود؟ في طلب رايقا، لين ين طلب ثالثًا، الجلجلة؟
 سابئاء الساعة؟ في طلب سادما، الفصح في شلب خاما،

 النهار. نصف طلب
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 العامة، يسوع آلام سمة من السابعة، الجهة
 ، ثالثا وقاياقاء حنان عند حزن ثانيا، البستان، صلاة في حزن أزلا،
 في حزن خاما،4 هيرودس عتد حزن رابا، يلاظس عتد حزن
 في حزن سابقا، القضاة؟ يت في حزن سادما، الآلام درب

... المرت موضع

 مشرة دمي و ي الام أعماق في والأربعون: السابع التأتل
 الجلد بعد بلحمه لصق كان الذي ثويه يسرع عروا لقا اليهود أزلا،

 جلده، سلخوا فكأنهم وأوجاعه، جراحاته تجندت
 قلهذا قلعه، أمكنتهم فما جثا برأسه مبجتا الشوك إكليل إن ثانيا،
 الشدائد، في نصبر أن يلزمنا
 العذابات، من جثا ضعينًا كان وقد ثقيلا صليا يسرع حملوا ثالقا،

 يه، يسحبونه بحبل عنقه وربطوا
 مفضوخا، عريانًا الصليب إلى استاقوه رابقاء

 ليزيد مجتمعين كلهم العالم كان حيث العيد في صلبوه خاما،
 وعارا، تضيحة أمامهم
 غيركم، ثقل فاحتيلوا منهم كأته اللصوص ين ما يق سادتا،
 أثقال حاملا وحده هو ليكون عليه، يكين من النساء منع سابقا،
 العالم،
 مخاطرة في بأنفسنا نلقي لكيلا عطشه حال ومزا حلا أسقوه ثامنا،

 الهلاك،
 القذية به محته الذي المتديل في المحزن وجهه رسم ترك تاستا،

 عما تراضع المالما امام الور: باي منفخا سير.عتا "ل،،
 المقتى القربان في وامر يسوع تواضع

 يسوع صلب وقت صار الذي في والأربعون: الثامن التأمل
 ثياب نزعنا الذين نحن عثا ليفي طليه وتت ثيابه من أنزعوه أزلا،
 بالخطيئة، النعمة
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 بالمسامير، ورجليه يديه ثقبوا ثانيًا،
 لاته أماته، الذي الشرق عن وأعرض الغرب نحو وجهه حزل ثالثا،

 الشرق، في ظهرت البلايا أعظم نرى ولهذا يتحه، لا
 يتيه أ يمكنه فلم مصلوب وهو بالشوك مكللا رأسه كان رابقاء

 المامير، إلا سند له كان وما الصليب على
 اللصوص، رأس كأته لقين بين شيب خاما،
 ليزاد اللغات بكل رأسه فرق وعلقوه لوح في اسمه تبرا سادتا،

 وامتهانا، معرقة
 وثوب. ويملق تميس وهو ثيابه الجنود اتتسم سابا،

 ذاتي. لك أذبح أن أعطني أجلي من المتالم يسوع يا

 يسو"" طلب في صارت التي المجاب في والأربعون: التاسع التأمل
 سبعة، صليه وتت مارت التي العجائب أزلا،

 متار تمزيق ثالثًا، الشبس خسوف ثانا، الظلمة أزلا،
 سادتا، تشفت الصخور خاما، الزلزلة رابعا، الهيكل

 من طيب فإه تلبي وأما تامت، الموتى سابقا، تفتحت؟ القبور
 كله ذلك

 سيعة، صارت التي التجاديف ثانيا،
 كلام ثانيا ليخلصه إيليا يدعر إه وقالوا يوع حرنوا-كلام أزلا،

 الجند كان ، ثالثا ذائكك؟ خلص قائلين به يستهزأرن المجتازين
 الرؤساء رايقا ذاتك خلس اليهود ملك كت إن إنه: يقولون

 ذاته يخلص ولم آخرين خلص قائلين عليه يضحكون كانوا
 بك لنؤمن الصليب عن إنزل يقولون: والمشايخ الكتبة خاما،
 اللتان سابقا، عليه يتفزج أمامه واتنًا كان الشعب سادنا،
. فخلص تاب اليمين لمق أن غير يعيرانه كانا معه مليا اللذان

 سبعة، صلبه في صار الذي القلق ثالثا،
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 إلهها، لتالم متوجعة واضطربت الملائكة تلقت أزلا،
 واستحالت، العناصر تلقت ثاثا،
 ما يعلمون كانوا ما لأتهم الضمير عدل من الوثنيون تلق ثالثا،

 يمملون،
 ، فرتا واندهشت الشريرة الأرواح قلقت رابا،

 سيدهم يرون رلا الهلاك، وتمترا الآباء أنفس تلقت خاما،
 مالئا،
 وعقله، حته من جزء كل في بآلامه لحه يسوع تلق مادتا،
 لا وتألمها اينها صليب أمام وقونها في العذراء مريم قلت سابغا،

 يومها.

 على وهو بسوع قالها التي كلمات السع في الخمسون: التأمل
 الصليب·»

 الكلام وهذا لهم، اغفر أيتاه يا السماري: نحوأيه يسوع قال أزلا،
 التوبة، إلى الواقفين من كثيرين .حزك
 نتيجة لأة الفردوس في معي تكون اليوم اليمين: للت تال ثانيا،
 المجد، الصير
 الصليب حبه نقل نإته يوحنا أي ابنك هذا امرأة يا لأته: تال ثالثا،
 الوالدة. حب على

 نرع هذا تركني؟ لماذا إلهي! إلهي! عظيم: بصوت تا رابقا،
 اشه، وعد الخطيئة شز تفاقم على يدأنا عذاب

 الذرق بهنا ليتم ومرًا خلا فاسقوه عطشان، أنا قال: خاما،
 الخمة، الحواس عذاب

 ينسب الذي العمل:والعلم من أي شيء، كل كثل .قد قال: مادا،
 البشر، كمال إلى

 وأما دوحي، أضع يدك في أبتاه يا عظيم: بصري تال سابغا:

،
.٣٠-٠١٩١٥ ير٤٤٦-٠٢٣٣٩ لو راجع ه(٠)
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 نفسه، وأسلم رأسه
 شيء. كل بيديه نسلم أن يلزمنا

 السبحة مريم أحزان أعماق في والخمسون: الحادي التأمل
 الصليب، عوذ على معلقًا ايتها شامدت لتا ازلا،
 أمامه، الموت ينازع شاهدته لتا ثانيا،
 بدمه، ممزوجة دموعه شاهدت لتا ثالثا،
 الإرادة تقتمها وكانت ابنها بأوجاع أوجاعها امتزجت لتا رابكا،

 الإلهية،
 تلبها، طعن فكاته ابنها تلب طمن الجندي شاهدت لتا خاما،
 تقبله ركبتيها على مسجى وهو الصليب عن أنزلته لتا مادبا،
 العظيم! اشه لحب يا تنونه، وتغمض
 مفجوعة. يتيمة أما وصارت ودنته كقته لتا مايئا:

 يمد مرات أريع وظهوره يسوع تيامة في والخمسون: الثالث التأمل
 القيامة

. من مثله أنت فثم مختوم، والقبر الأموات ين من يسوع تام آتلا،
 مكتومة، توبة خطاياك تبر

 لكيما برنرذى الفتيس كقول أمه لمريم أتلا ظهر يوع إ ثانيا،
 جراحاته، آثار تقبلت يعزيها،

 يسوع، تبر ملازمة كانت لأتيا المجدلة لمريم ثانيا ظهوره ثالثا،
 له)"ه» جحرد. أجل من يأس لحلا الصقا لمعان ثالثا ظهير رابثا،

 الخطأة! على وب يا حلمك أكثر ما
 كان من إعانة مذه القبر من الراجعات للنساء رابكا ظهر خاما،

 بالفضيلة. ساعيًا

،
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 الخامس"م» يسوع ظهود في والخمسون: الرابع التأمل
 وقد عواس إلى المتطلقين للتلميذين خاما يسوع ظهور آ;لا،
 عرقاه، لما سمائة سعادة سعدرا
 منا ليست الدائمة فالسعادة عتهما، توارى لنا جذا تعسا إنهما ثانا،

 الماء، في بل
 لاته العالم هذا نلنطا الحياة، هذه في هو ليس باشه التقم إ ثالكا،

 يشيعنا. لا

 السافر"ع» يسوع ظهور في والخمسون: الخامس التأمل
 وعلا سكا معهم أكل وقد للتلاميذ سادا يسوع ظهر أزلا،
 آلامه، مرارة بعد قيامته بفرح ذوقنا ليحلي
 محجبة إلى الخلائق محجة أولا، به، نجوز مجاز الفح إن ثانيا،

 الدينونة من ثالثا، المائتة، غير إلى المائتة الحياة من ثاثيا،٤ الخالق
 الشقاوة مائدة أزلا، موائد: أريع أمامنا لنفع رابتا، الأبدية، إلى

 جوع لشيع السعادة مائدة ثانيًا، دالشهوات؟ الكسل من لننجو
 القوانين وفاء على لنجد التطهير مائدة ثالثا، مكاء والجد النفس
 الأيدية. الحياة عربون لنا لكرن المقتى القربان مائدة رابها،

 السابع يسوع ظهور في والخمسون: الادس التأمل
 رأمرهم يصطادون البحيرة في رهم لتلاميذه سابقًا ظهر يسوع أزلا،

 النية تل من إلا نتاله لا والثواب الجزاء لأن يمنة، شباكهم يلقوا أن
 ، الصالحة

 عند إليه نحن لتوجه نحره تتوجهوا آياته من الرث عرفوا إنهم ثانيا،
 احتياجنا،

 فلنطعه. هنا له نائبًا بطرس يسرع أتام ثالثا،

»
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 ظهر حين المجدلة حازتها التي التمم قي بالخمسون: السابع التأمل
 يسوع
 الملائكة تشاهد أن واستقت جئا متبنه في اضطرمت إتها اولا،

 قلبها، لنقاوة ويسرع
 كان التي النجسة، اليمة الأرواح أذى من بالكلة نجت إتها ثانيا،

 يوع، منها أخرجهم
 تصغي أزلا كانت لاتها قيامته بعد شفاها اشه، خاطت إتها ثالثا،

 وتعليمه. كلامه إلى

 الثامن""» يسوع ظهور قي والخمسون: الثامن التأمل
 الناس يعلموا أن أمرهم الجليل في لتلاميذه ثاما يسوع ظهور أزلا،

 منه، تعلموها كاننا التي الوصايا
 إلى العالم هذا من أي الجليل، إلى التلاميذ مع نخرج إتا ثانيا،

 العقول يدهش ما السعادة تلك في يوع لنشاهد السعيدة الأبدية
 الصليب. مرارة فتتى والبصائر

 اليمة المتراء أتراح في والخون: التاسع التأمل
 رأس وتطع إليه عاد قد اينها مجد رأت لآتها مريم فرحت أولا،

 البع، الخطايا
 جذاء تحجه لاتها تام حين ابها تألم عدم في فرخت ثانيا،
 وحًا طيًا حيا تحتجه فكانت اينها، أه جهة من به قرحت ثالثا،
 الطيعة، يفوق

 الكنيسة، عريس لآته به فرخت رايقا،
 بنعمته، ولدنا وقد المؤمنين، أبو لآته به قرت خاما،
 وأتها الآلام، عوارض من بالكلة نجا قد لآته به قرت سادتا،

 الموارض، هذه من أيضا معه نجت
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 الصلح أزلا، هي: الثلاثة الميزات هذه لحصول قرت سابقا،
 ثالثا، الميح لام في الاشتراك ثاثيا، والناس بين.اشه والسلام
 الحق. حصول

 لتوما"°» التاسع يسوع ظهور في الستون: الأتل
 يصتق لم لآه ليتواضع بالشك توما بسقوط سمح اشه إة ات،
 وخاطبوه، رراكلوه رأوه التين
 الأرقات في لنا يولد قرته سقرطنا هكذا القيامة سز لإثبات جاثيا،
 أكر، وإصلاحا تأديا
 من أكثر أؤمن أن أريد يلزمني هكذا ويؤمن يراني لقن الطرس ثالثا،

 أنظر، أن أريد أن
 جراحاته، علامات جسده في أبقى يسوع إن رايقا،

 الأمانة، لإثبات لزلا،
 بأعدائه، الظفر العلامة ثانيا،
 لنا، محبته لتذكار ثالثا،
 الماري، الآب عند بهم لنا لتشفع رابقا،

 رطاعته، رمحته معرفته على ليحتنا مسار كان خاما،
 يستفيدوا لم الذين صلبوه الذين أعداه الذين يوم ليخزي مادما،

. المختارين شأن وليؤيد آلامه من
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