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 الأول الفصل
 ينتهى المبصر

 نهاية هو البصر قان

 مهاية فتلك المبصرة حياته خضم يمضى بشخص العمى ينزل فعندما

 حادثة إثر سرعة ى تأى أن يمكن الهاية وهذه. المبصرة الحياة لهذه وموت
 متثاقلة تزحف أن ممكن كا ، فجأة تتفجر الى الأمراض من مرض أو

 التهاب أوق الأزرق( )الماء الجلوكوما مع الغالب ى وذلك ، بطء ى

. )السكر البوال مع ، أيامنا فى كنرأ يحدث أوكا ، القزحية

 عن أحيانا تحجها ، تحذير أو مقدمات دون تقع أن يمكن النهاية وهذه
 ، مروع بطء فى تزحف أن يمكن كا ، زائفة وعود أو كاذبة آمال الظهور
 نهاية فإنها ، النهاية هذه تتخذها الى الصورة تكون وكيفما. محتوما مصيرا

 مكتسبة طرائق نهاية إنها. الفرد حياة ى عيقا استقر ، للحياة بعينه أسلوب
 وصلات ، الناس مع قالمة علاقات من لصرح وفقدان ، الأفعال لإتيان

. بالبيئة وطيدة

 العى إلى الإنسان ينظر أن ، السذاجة من يكن لم إن ، السطحية ومن

 مدمرة ضربة إنه غر. ليس بالبصر أو ، فحسب بالعينين تزل نازلة وكأنه

 تكن لم وإن فائقة ىعناية ، الفرد أقامها التى الصورة لهذه ، بالذات لصورة

. كيانه لصمم ضربة يكون يكاد إنه ، كلها حياته خلال ، شعورية

 هذه مواجهة عن تعجز الى الناس من كرة أن إذن غريبا أفيكون
. ، أعى أكون أن عل ميتا أكون أن أوثر١ مشاعرها فترج ، النهاية

 هذا أن عن أكشف أن ، الكتاب هذا صفحات عبر آمل وإى
(٢)



١٨ ؟ به نعيش وكيف ؟ يفمل ماذا ، «و ما: العمى

 اجتياحة أن من الر وعل ينشده. ما إلى الأمر واقع فى لايستند الشعور

 ، أسرته وى البصر، يفقد الذى الشخص ى العديدة بأثارها ، مأساة العمى

 من أكثر ماس عل تنطوى الحياة فإن ، وجبرته صداقاته دائرة كل وى
 وأن العى بواقع الشخص يسلم أن هو عله ينبغى ما أول وإن. شناعة ذلك

. لوجه وجهاً يقابله

Louis شولدن'' لويس الدكتور قام ولقد Choldenالقالمن هيئة من 
Menninger ميننجر عيادة عى Clinicحديث« الشخص لموقف بتحليل 

 مرحلة تتبعها الصدمة قوامها أولى مرحلة عل يشتمل أنه إلى فذهب» العمى

 قدرة فها تكون مرحلة الأولى والمرحلة( )فقدان والحرمان الأمى من ثانية
 ، الفهم عل القدرة حى ذلك فى بما ، تخدير حالة ى العمل عل الأعضاء

 والذات ، وت التى الحياة عل الأمى من فرحلة الثانية المرحلة أما

. فقدت الى

 ينال أن يمكن الذى الضرر من الأطباء بشدة شولدن الدكتور ويحذر
 مع خبرته خلال فن. زائفة آمال من به يعدون لما نتيجة المريض

 ، العهد حديث العى مأساة أن عن يكشف أن استطاع ، المكفوفين

 مواجهة من الإفلات عل ، المريض تشجيع عند وتطول تعمق أن إلا لامكن

 الصدمة الشخص تجنب أن تريد محاولة كل أن عن أبان. المحتوم الواقع

 والأمى الصدمة الشخص يعيش أن بد فلا ، زائفة شفقة غر ليست والأسى

 شخص، كل عى يتحتم العملية الناحية فن. ممكنا التأهيل يصبح أن قبل

. الطويل الطريق صعود علية يبدأ أن قبل القاع يلغ أن

 عيادة: مجلة ، الخفيف تأهيل ى انعنى العاب مشكلات بعس ه مقالاته انظر(١)
 امريض. بأنباء يتصل فيما المقل الطب وجهات بمذل.١٩٥٤ مايو٣ رقم١٨ مجلد ميننجر
 ، التعام قسم ،١٩٥٣ ، والمنجرة والأذن العيون لطب الأمريكية الأكادءية ر بالعمى

 الاؤسةة نشرته م العى مجال ى يمل مقل طبب ه ء الجمعة وأعاثه٢٢١ رقم اشرة
٥٨١٩٠ يونيو المكفوفين الأمريكية



١٩  ينهى المبصر

 الأولى مهمتنا تكون لا ، العمى حديث للأعى تناولنا فى ، وعليه

 إن له نقول أن ليست أنها كا ، بالي' ليس الأمر بأن له نقول أن هى

 أن ق ، الأصح عل الأولى المهمة تنحصر وإنما.. عمى ليست الحالة

 محبوبة وأنها الحب عى تبعث شخصيته بأن فنعرف يستشعره ما إليه ننقل

 رويداً ورويداً ، منفرداً يعيشها لا الأمى مشاعر يعيش إذ وأنه ، بالفعل

 ، تغرت قد الحياة تكون أن الممكن من أن يتبين نجعله أن نستطيع
». عنه تذهب لم لكها

 الالتواء عن بعيدة تكون أن ينبغى ذلك ها نقول التى الكلمات أن غر

 الكلمات تصدر أن مثلا يبغى فلا ، الواقع من للإفلات تلمسا يعد الذى

 من المهدئات بوجبة الإلقاء يتعجل الذى الفكر من الأسلوب هذا مثل عن

 إمكانية أوحى ، الناطق الكتاب أو ، العصا أو القيادة كلب أو ، براى طريقة
 لأسلوب انحطام هى إما العمى علبا ينطوى الى فالنهاية ، الملهى العمل

 لأن استعداد عل نكون أن علينا يتحتم نم ومن ، الثرية الحياة من بأكله
. للحياة بأكله وأسلوبا متكاملة كلية وحدة مكانه نقدم

: التناقض يقوم ولكن أمامه جديدة حياة هى ، القائمة« المشكلة أن ذلك

 نفس يصبح أن أخرى مرة ولديستطيع الذى والأعى ومات، انتهى قد المبصر

 عل مصرًا يكون الاحن يتحقق لا هذا أن غر. كانه الذى الشخص
• البصر موت وآلام المعاناة يعيش أن

٤ حياتنا خلال كثرة ميتات نموت إننا القول يمكن ما، وبمعى

 فشل عن تعبرا ، الانفعالية الأزمة تكون ا٠ وغالبا. الميتات من سلسلة فالحياة

. الميتات هذه ، يتقبل و« محوض أن فى الشخص

 ، للحياة المختلفة المراحل اضطرابات تكون ، الحالات من كثير وفى

 والحافز للنمو البيولوجى الحافز بن ما الصراع إلى ترجع اضطرابات هى إنما



 ؟ به نعيى وكيف ؟ يفعل ماذا ، ما«و: العمى٢٠

 صورة وثمة.O أمنا« أكر وكانت ، كانت الى بالحياة للتشبث السيكولوجى

 مدارس من كانت سيان» الجديدة المدرسة «سقم السقم هذا ى بجدها لذلك

 من معسكر ى كانت وسيان ، العالى التعلم مدارس أو ، الأولى المرحلة

 الخنين سقم ف تتبدى أخرى وصورة. كلية أوى الصيفية المعسكرات
 التوقف هو ذلك. اللصوص أو الطرق قطاع من الهانمين عند الموطن إلى
. جديد موقف إلى الدخول قبل الباب خارج وقفة ق

 تتشابك [ما٤ كنبرة لهى الكفيف عل تفرض الى الفقدان وألوان

. القسوة شديد بمفرده يعد منها واحد وكل بعض. ق بعضها وتتداخل

 هى التى الجنبات المتعددة الإعاقة هذه تشكل فإنها مجتمعة الألوان هذه أما

 موت مع ولكن» ميتة ه عى ألم، وداع على ينطوى فقدان كل• العى
 أن يمكن حياته هى التى والحياة.. الكفيف مولد سيتحقق ، المبصر
. هنيئة تكون

 نر برو جولد -جوزيف» لاكلإة اكمال هى القدية« انظر(١)
Josef doldbruaaer, Pantheon Books, New Yerk, 1955.



 الخان الفصل
 النفى للأمن بالنسبة أساسية فقدانات

 البدنية السلامة فقدان-١

 فقدان هى إنما ، للعمى العديدة الإعاقات بن المريرة الضربات أولى إن
 حياته وأقام وكر نما الذى فالشخص وتمامه اكتاله فقدان ، البدن سلامة
 وتطلق ، محطي قد إنه. جزء مجرد غر الآن ليس ، مكتمل بدى ككيان

• مشوه، ، السلم غر الشخص إلى تشر الى القاسية النعوت كل الآن عليه
.٢ أعى« كلمة بالرعب المعبأة الكلمة إلى هذا- مبتلى ه ، عاجز«

٤ )الكابوس( الجثام طابع يحمل الشخص هذا يعيشه الذى الرعب إن

 الآن إنه. عق فى الرعب يبعث كان طالما شىء يظهر البصر فبفقدان

 إنه حوله. من الناس عن الآن يختلف أنه ذلك من وأشنع. كان يختلفعا

» الأسوياء الآخرين عن البدى الاختلاف هذا الإبصار. عالم ى أء

 يواجهها. أن عليه سيتحتم الى الحياة مشكلات كل عى ويزيد يعلو شىء هو إنما

 ينتهى عضواً يكون كى( الطر بشق) يناضل كلها حياته أثناء كان
 الآن أما. المجاعة هذه باحترام الأقل عى محظى أو ، الجاعة ، صمم إل«
! ذلك من مفر ولا» الجاعة خارج« طريداً نفسه يجد فإنه

 فغالباً ، والتحدد الوضوح هذا بمثل حال أية عل تكون لا مشاعره ولكن

 الذى القلق قبيل من ، الملامح محددة غر مخاوف فى المشاعر هذه تتبدى ما

 به يمى ما وبقدر منطى. سند له ليس الذى والانقباض ، وصفه لايمكن
 يجعله العمىم أن من ثقة عل يكون أن يمكن الأعى فإن٤ الشعورى تفكره
 أن يمكن ما أشنع هو ليس البد العجز أن ومن ، أساسية بصورة غتلفا



 ؟ به نعيش وكيف ؟ يفمل ماذا هو، ما: العمى٢٢

 متابعة من تفيض مشاعره ولكن. الأفكار من ذلك غر إلى ، يحدث
. الشعور منطق أمام تنسحب أن رافضة ، الحبيشة اللاشعورية

 كل تتداخل ، العمى حديث الشخص مشاعر من النسيج هذا وضمن
. العميان وإزاء إبصاره أيام عاشها الى المشاعر

 من بجاعة أنهم عل العميان إلى ينظر كان المبصرة حياته أيام أنه فلو

 خارقة غامضة قدرات يمتلكون أنهم عى إلهم ينظر أوكان ، الغامضين الناس

- الارتياح عدم من مهمة مشاعر حضرتهم ق يستشعر أوكان ، حسية فوق

 ؟ الآن مشاعره تكون فكيف

 نظارة خلال من العميان نظرإلى قد ، المبصرة حياته أيام أنه واو
 فا- الوسيق الأعى ، العبقرى الأعى ، المتسول الأعى: الذتلفة الأنماط
 ؟ الآن مشاعره تكون أن عساها

 فكيف ، العميان بعض» وجود« إ يرجع كان مشاعره من جانباً أن ولو

 ؟ كأعى ، وجوده« إزاء الآن مشاعره تكون

 مشاعر يستشعر أن عى مى فا يحمله ، آخر أعى وجود كان وإذا
 المشاعر هذه مصركل ف ، الاشمزاز ارتعاشة عنده يثر أو والرثاء النفور

1 ؟ أعى نفسه هو أصبح وقد الآن

 كانت لما ، والمقت المرارة من معينة بمشاعر نفسه تمتلء أن الممكن من
 يتصدق كان التى عطاياه عليه ولماكانت بل ، للعميان الماضى ى معاملاته عليه

 كانت الى المشاعر طبيعة الآن يدرك أنه ذلك ، العميان من التسولن عى ها

. ذك وراء تكن
 خسىء عميق خوف عل تنطوى كانت ، العمى تجاه الماضية مشاعره ولأن

 ف يثر أن إلى أدعى هو ما الأسباب من لديه يكون الحالة هذه ى حى فإنه
 مظاهر من هام مظهر هو العمى من الحوف إن. الاضطراب مشاعر نفسه

 تحمى التى المنعكسة الأفعال بذلك تشهد- الذات عل المحافظة غريزة



٢٣  النفى الأمن بالنية أساسية فقدانات

 محمى كا يحميه ه: الإنسان قدم القديمة العبارة تلك به تشهد كا العينين،
 إلى وينكرونه الناس غالبية به يعرف لا الحوف هذا ولكن ، عينيه إنسان
 أعاق ى مدفوناً يكون فإنه ثم ومن ، منه يخجلون لأنهم ، بعيد حد

 مما كبر جانب وى ، النفور مشاعر ى يتسبب فإنه هنا ومن اللاشعور،
. والشفقة الرثاء نسميه أن اعتدنا

 كان ما بسبب الإثم مشاعر الأعى الشخص يعيى أن الممكن فن وإذن

 ، علهم الواهية وشفقته ، لم رفضه- العميان إزاء الماضى ى اتجاهه عليه

 أن عل يحمله كان الذي النفور وبدبب حقيق عون أى عل تنطوى تكن م التى
. مشكلاتهم يتجاهل

 جنبات مع ترابط أن يمكن كلها والإثم والحوف» الاختلاف« ومشاعر

 ولكن. البدنية السلامة فقدان ونعى ، الجانب هذا غر للعمى عديدة أخرى

 وطأة إلى منضافة معاً تلتئم ، بالذات الجانب هذا فى ، المشاعر هذه

.٩ الواقع« الفقدان

 والحوف الانقباض مشاعر أن إلى نتنبه أن فينبغى أمر من يكن ومهما

. بعينه واحد بفقدان محدد بشكل لاترتبط ، الاختلاف ومشاعر ،والخزى

 جميع عند الشكل نفس أو الطريقة بنفس تماما تتحقق لا المشاعر هذه أن كا

. بصرهم يفقدون الذين الأفراد

 ، ذاته عن صورة له واحد فكل ، فريد كائن هو بشرى كائن كل

 أخرى جوانب ف شديد لتشويه وتتعرض جوانها بعض ى الحقيقة تقارب

 صورة من وجانب ،. الواقع ق عليه أنا ما ه عن الخاصة صورته تلك

. ه البدن صورة« باسم يعرف ما هو ، هذه» الذات

 بمثابة يكون أن يمكن البصر موت هنا ونعى- البدنية السلامة وفقدان

. هذه ، البدن لصورة« مدمرة ضربة



 ؟ به نعيش وكيف ؟ يفمل ماذا ، هو ما: المى٢٤

 الاتزاه من نوع إقامة ى عديدة سنوات قضى قد الراشد فالشخص
 الآن، أما. يعزها وأن ، يقبلها وأن ، بدنه صورة مع يتعايش أن له أتاح

 وبدن ، أعمى فبدنه. الصورة لهذه جذرية بمراجعة يضطلع أن عليه فيتحتم
 أسلوبه. كل وعل اتزانه عل يطرأ ماالذى. نافذة بلا شاذ -بدن مشوه

 ؟ الأفعال إتيان ق

 ، العمى حديث الأى إلى بالنسبة الموقف شناعة من تزيد وحضارتنا

 إنما قديما الديانات ى الروحية والمهيمنة. البدى لكال خاصاً اهاما تولى إذ

< الحيوية بالأهمية تتسم لا مزلة فى البدى الكال تجعل أن شأنا من كان
 إ، طريقها تجد أن الروحية للهيمنة أتاح ما الديانات انتشار ى كان ولقد

 من. التقليل عل القدر- -بنفس علت فقد ثم ومن ، العالم من كبر قطاع
 البدى: الفقدان وطأة من التقليل عل علت وبالتالى ، البدنية الخصائص هيمنة١

 الخصائص. أهية من الزيادة عل علا قد أيامنا ى عاملين أثمة ولكن

 البدى. للفقدان المصاحبة الصدمة ثقل من الزيادة عل علا فقد ثم ومن ، البدنية

 فلسفة ثقافتنا فى تلعبه الذى الدور من تقليل فهو الأول العامل أما
 بصورة، برزت ، ثقافتنا ق مكانها احتلت التى المادية الفلسفة فن الديانات.

 الحياة فرة خلال بنا تحيط الى الأشياء بمعى. البشرية البيئة أهية طبيعية

 ، البدن متانة ، الألم انعدام ، البدى والكال ، البدنية الصحة: البشرية
 ج ذلك غبر إلى ، الراحة ووسائل

 البشرية للرغبات الدقيق بتحليله ، الإعلان فن فهو الثاى العامل أما

 ضروب مختلف الناس ق تثر الوسائل من لحشد وتعبئته استغلالها بغية

• لم المجتمع تقبل ومدى ، البدنية وخصائصهم ، أنفسهم حو الكامنة القلق

 تنفسه- المناخ هذا فى وكبر نشأ قد أيامنا ى العمى حديث والشخص

 والمدرسان. الوالدين قلق خلال ومن ، بيته ف تدور التى المناقشات خلال من

• البدن ومظهره البدنية عته عل



٢٥  النفى الأمن بالنسبة أساسية فقدانات

 وكان ، التنشيطية الرياضية التدريبات من جانبا الدراسة قبل ذلك كان
 لمنتجات الغذائية القيمة عن الإعلانية الحلقات من جانبا الدراسة بعد

 ق الإعلانات ملايين فى وقرأه الشعارات آلاف ى ذلك سمع: الغلال
. البدنى الكال أهمية عل رباه قد فيه نشأً الذى فالعصر والكتب. المجلات

 أعى. الآن فبدنه ، البدى كاله عدم أو كاله الماضى ى كان ما وكاثنا
 يمكن ما ونعنى ، البدنية السلامة بفقدان يتعلق فيا الأهمية عظم آخر عامل وثمة
 حيال الأمن وانعدام القلق مشاعر من العمى حديث الأعى يستشعره أن

. أخرى ، موتة« الأمر لكان كذلك ذلك فلوكان. رجولته

 من شىء وأثمة ، رجولة وأنقاه الرجال أقوى عند المرأة من شىء أثمة

 وعجز! ذلك يعرف لا الطفل ولكن. وأجلهن النساء خرة عند الرجل

 يجدون الذين الصبية من كرة عند القلق فى يتسبب ذلك معرفة عن الطفل
 مجدن اللاى البنات من كرة وعند ،، الأنثوية١ الخصائص بعض لديهم
.٢ الرجولية« الخصائص بعض لدنن

 يكون حن )حى الفئة هذه من واحداً العمى حديث الأعى كان فإذا
 لاضطراب يتعرض أن الممكن فن( رجولة الرجال أكر الشخص هذا

 المجال هذا فى واقعى

 يقررون الأعاق نفس علم عاء ، النفى التحليل علاء أن ذلك

 فقدا أهمية من ينال ما ذلك ف فليس رفضناها أو النظرية هذه قبلنا )وسيان
 الشخص يعيشه البدن أجزاء من لجزء فقدان أى أن( البدنية السلامة

 هؤلاء ويشير. الجنسين بين ما المايز من تنال ضربة أنه عى اللاشعور مستوى
 تبط ير مما بأكر وثيقا ارتباطاً ترتبط خاصة لأسباب ، العين أن إلى العياء

. والأنوثة بالرجولة المتصلة المشاعر بذه الأخرى الحس أعضاء من عضو أى
 تنال ضربة ما نحو عى يعد إما إبصارها فقدان أو عن ففقدان عليه وبناء

 قاصمة. ضربة يعد فإنه وبالتالى رجالا أو نساء الذى'يجعلنا المايز من
. كياننا بصمم المتعلقة الأمن لمشاعر



 ؟ به فعيشى وكيف ؟ يفمل ماذا ، هو ما: العى٢٦

 يعيشه أن يمكن ، البازغ التغبر وهذا ، المبتدئ الجديد العمى وهذا
 النظرية هذه تتيح أن المحتمل ومن إخصاء. أنه عى حى مشاعره نطاق ى

 غالبية عند العمى يثرها الى المهم الاضطراب من المشاعر لهذه أوضح فهما
. بأنفسنا العمى نربط عندما ها نستشعر التى المخاوف ولهذه ، الناس

 الأهمية نتبن أن من يمكناننا الأعاق نفس عى يقدمهما آخران أمران وثمة

 اللاشعور مستوى ق أنه يقررون النفى التحليل فعلاء٤ الفصل لهذا لمحورية
 للموت مكافحاً( العن هذه إبصار فقدان ما حد وإلى) العن فقدا يكون

 تدور التى» الكابوس« الجثام أحلام تكون الحالات من كببر فى وإنه. نفسه

 وهناك ، الموت من بالمخاوف تتعلق أحلام الحقيقة ى هى إما العمى حول

 اللغة أحضان ق نشأوا الذين للأشخاص بالنسبة خاصة صعوبة يبدو فها

 بن الصو الماثل اللاشعور يستغل ما غالأً الأفراد هؤلاء فعند. الإنجليزية

 اللاشعور فإن ثم ومن ،» أنا« تعنى الى وتلك ، العين« تعى التى الكلمة
 فإنه وعليه ج» الأنا« عل هجمة» العن« عى الهجمة من يجعل ما غالباً

 وموتاً فقداناً يكون أن البدنية السلامة فقدان يمكن المشاعر نطاق فى
. للذات ، للأنا

 البدن بسلامة الفقدان هذا مفاهيم أن إلى ننبه أن المهم من فإنه وأخرً
. المكتمل وضوحها فى الإطلاق عى تبدت هى إن ، للأعى تتبدى قلما

 وسيكون ، تناولها بكثير الأيسر من عندئذ فسيكون المفاهم هذه تبدت فلو

 من بدلا ولكن. ويلفظها علبها يهيمن أن ، الأغلب عل ، الأعى وسع ف
 والأعراض المهمة المخاوف من غتلفة أشكال ى تتبدى ما غالباً فإنها ذلك

 شىء عل يم ومالم. الحبيشة بالمشاعر ظاهر ارتباط أى عن تكشف لا الى
 والخلقية البدنية الأعراض أشكال غلف فإن الخبيئة المشاعر هذه إزاء

 التكيف عدم أنماط من نمط صورة فى تتشكل أن يمكن والاجتاعية
. الزائف التكيف أو



٢٧  النفى الأمن بالندبة أساسية فقدانات

 الباقية بالحواس الثقة فقدان-٣

 عله ها بأكر ، الباقية الحواس ى الثقة فقدان يكون أن المحتمل من

 الفقدان هو ، نعددها الى الأخرى الفقدانات من فقدان لأى بالنسبة الحال
 بأنه الناس يؤمن ، ذلك من الضد فعى. وجوده قط الناس يتصور لا الذى

 الظاهرة وتبدو ، بالتعويض العادة فى تعرف ظاهرة ترز العمى حلول مع

 ظاهرة أنها عل الآخر للبعض تبدو حن ف ، طبيعية ظاهرة أنها عى للبعض
.» إلية« خارقة

 ولكن ، الظاهرة لهذه الدقيق الميكانزم عن تفصيلية صورة نجد وقلما

 الباقية الحواس حدة ق زيادة عن تتمخض الظاهرة هذه أن العادة ى يفرض
 المرهف السمع١ عن حديثاً نسمع هنا ومن. للمبصرين قط يتاح لا نحو عل

 حاستهم وعن» الحارقة اللمسية حاستهم« وعن ، العميان عند» العجيب

. والشم التذوق ى

 المهم فن ، البشرية الكائنات فى وآثاره العمى نفهم أن لنا كان وإذا

 بأن نفسه الوقت فى نقر حين ف ، التصور هذا من أنفسنا بتخليص نعجل أن
. ذلك علة وتبن العميان بعض عند تتحقق الحس عضو فاعلية ى زيادة

 عند نظائرها عن الحدة ى متفوقة ليست المكفوفين عند فالحواس

 ها نظائر عن حدتها ف تقل الحالات بعض ق هى وإنما فحسب، المبصرين
. المبصرين عند

 المكفوفين عند اللمس لحاسة اللمس عل كثرة اختبارات أجريت ولقد
 عند عنه حدته فى لايزيد المكفوفين عند اللمس أن عن كشفت ين والمبصر

 من تنتج العمى حالات من كرة بأن إمامنا ذلك من وأكر. المبصرين

 الحالات هذه أهاب وعند ، السكر« البوال مرض فى» الشبكية إصابة«
 ، نفسه البوال مرض تطور مع ، اللمسية المناطق بعض ى الحساسية تنعدم

 حاسته ى يكون أن( )السكر بالبوال المصاب للأعى يمكن لذلك وكنتيجة



٢٨ ؟ به نعيش وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: المى

. الزمى عره نفس ى السكان مجموعة من الكثرين من أفقر اللمسية

 والمبصرين المكفوفين ججاعات عل أجريت الى السمعية"؟ والاختبارات
 المناطق ى الفقدان لنفس كالمبصرين يتعرضون العميان أن عن تكشف

 السمع بتأثر أيضاً ينال العمى أسباب من بعينه قليلا عدداً ولكن السمعية.

 ف أصم يكن لم إن ، السمع ثقيل الأعى الشخص فيه الذىيكون الحد إلى وذلك
 تنتمى ،كا السحائية الإصابة حالات بعض: الفئة هذه إلى وتتمى نفسه الوقت

 ، أيامنا فى هذا من وأكر. المتلونة الشبكية التهاب فصائل من بعض بالطبع إلها

 فقدان حالات نفس نجد ، الشيخوخة فججاعات العمى أرجحية نجد إذ أننا

 المبصرين بن نجدها ما بقدر العمر من الفئة هذه إلى المنتمين العميان بن السمع
 ف السمع فقدان حالات تكون لذلك )وكنتيجة العمر جاعة نفس إل المنتمن
 الكلية الحماءة فى منها بكشر أكر الأعار مختلف من للعميان الكلية الحماءة
. الأعار( مختلف من للمبصرين

 عل تجرى اختبارات بأن الاعتقاد عل بحمل سبب من هناك وليس

 أن هو فالواقع. جديد شىء عن تتمخض أن يمكن والتذوق الشم حاسى
 بسبب أو معينة عصبية لأسباب إبصارهم يفقدون الذين الأشخاص من عددا
 القول ويمكن. الشم أو التذوق حاسة تماماً يفقدون إنما معينة إصابة

 منهما حدة أكثر ليست الأعى عند والتذوق الشم حاسى إن عامة بصورة

 كجاعات العينين معصوف أشخاص استخدام أن هذا من وأكر المبصر. عند

 النفس علاء ا قام التى كهذه التجارب بعس ى بالعميان لقارئهم ضابطة
Karl M. Dalenbach .C الينباخ د م. وكارل A. Seacher  سيشر أ.. س

PhiIip فوركيل وفيليب Wuorchelالأشخاص بعفس أن إلى يبدو فها تشبر 
 حيث من سيان العميان نظرائهم من أفضل قدرة عن يكشفون المبصرين

. الصوت مصدر حيث ومن باللمس التصرف

 لانداو ج. ه المتلون الشبكية التهاب ى الأذن ودهاليز السمع خدة فدوس انظره )ا(



٢٩  النفى "لأمن بالنبة أساسية نقدانات

 ، هنا هاما تمييزاً يعد إنما فعاليته وبين عضوالحس حدة بن ما واتميز

. المكفوفين تأهيل حقل زاوية ومن الأعى الفرد زاوية من وذاك

 وتشم ، نسمعه لا ما تسمع العميان من كرة أن يدو الأمر واقع فى
 أموراً اللمس حاسة طريق عن وتعرف ، نتذوقه لا ما وتتذوق ، نشمه لا ما

 لدهم أن عل دليلا يقوم ما هذا ف ليس ولكن ، تمييزها علينا يستحيل
 خارق أو طبيعى ، تعويض وجود عل ولا لا ، ، حدة أكر« حواس

. سحرى أو

 ، سببن إى يرجع إنما ، تتحقق حيا ، الحواس فعالية ازدياد إن

 بعض يدفع الذى السبب نفس هو وذلك) الركبز عن ينتج ما حد إلى فهو
 السبب وهو ، للسيمفونية( سماعهم يعمق حى أعينهم إغماض إلى الناس

 ، الليل ف الأنوار نطق· ما بعد أكر ، أصواتا١ تسمع منا الغالبية أن ف

 الأغلب الأع )وفى التدريب إلى أيضةً الفعالية ى الازدياد هذا يرجع كا
 تمكن التى المقدرة هذه قبيل من) الحرة وعى ذاق( تدريب عى الأمر يقتصر
 يحدد أو ، ونكهته مذاقه طريق عن النبيذ جودة محدد أن من الناس بعس

. ملمسه( طريق عن النسيج نوع

 وبفضل الجوية الصور قراءة ى محتصدن بتدريب تعى الحديثة والجيوش

 تراها أن تستطيع لا الصور هذه فى أشياء روية من يتمكنون والخبرة التدريب
 حدة هناك ليس. قوات تحرك إلى تشر ومنشآت ومخازن ، إمدادات-

 الملاحظة تدريب مسألة ببساطة هى وإنما ، عندهم البصر لحاسة خاصة
. خارقة سحرية قدرات الإخصائيين هؤلاء مثل عى لانسبغ ونحن

 تأويل الزمن من فترة خلال العميان من كثر يتعلم ، الطريقة وبنفس
• المتوسط الرجل يستطيعه مما بأفضل والملمس والمذاق والراحة الصوت
 نعتقد دمنا وما. العميان بن عامة ظاهرة حال أى عى يمثل لا هذا ولكن

 سحرى نطاق داخل العميان بذلك نعزل إنما فإننا ، به ونتشبث التعويض«



٣٠ ؟ به ذميثى وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: العمى

 المفهوم، هذا لتأثرات ينفتح العميان أجل من العمل دام وما ه حسمى ،فوق
 عتد الحواس» تدريب« من الهام المجا هذا تطوير مهمل فإننا الحاطى"

.» والمصادفة ، للعفوية« أمره تاركن العميان

 المفاهم عل تربت وقد ، الناس عامة يستشعر أن غرابة من هناك فليس

 العهد الحديث العمى أن نخرهم ما عند العجب مشاعر» للتعويض« الزائفة

 ليس هذا الثقة وفقدان ، الباقية بالحواس الثقة فقدان ى يتسبب أن يمكن

 رأينا -كا يرجع مما الحس عضو وظيفة أو الحس لعضو الفعى للتدمر نتيجة
 تقل بدرجة توجد ، حالة هو وإنما• معينة إصابات أو أمراض بعض إلى
 قرة الحالة هذه )وتستمر العمى حديى العميان من كثيرين عند تزيد أو

 عليه يستحيل أو الأعى عل يصعب أن شأا من حالة ، تقصر( أو تطول
 جيع. عند وطأته بكل يتحقق لا الفقدان وهذا. الباقية بحواسه يثق أن

 بالقدر ولكن وجيزة فرة الفقدان شعور يستمر البعض إلى فبالنسبة ، العميان

 البصر من حديثاً المحروم الأعى يكون ، هذا الفقدان شعور به ايمن الذى
. الباقية حواسه استخدام من أيضاً عروماً

 اعتادنا مدى نتبين أن علينا يتحتم ، بالفقدان الشعور هذا علة نفهم وكيفا

 الحواس عن الصادرة للمعلومات وضابط رقيب هو حيث من البصر عل
 إلى لنضيف حواسنا من حاسة ماكل حد إلى نستخدم أننا حيح و. الأخرى

 نستعين ولكننا ، محتها ونتبين بضبطها ونضطلع الأخرى الحواس معلومات
. أخرى حاسة بأية نستعين مما أكر بالبصر ذلك ق

 ، عسرة مسألة الثقة تصبح فعندئذ مستحيلا أمرأً الإبصار يصبح ما وعند

 ق التشكك إلى يميلون فهم الناس من كثبر عند ، مستحياة تكن لم إن

 ينبغى ولا. صحتها ى يثقون فلا الأخرى الحواس ها تزودهم التى المعلومات

 ربما ، حى شك ا بالحرى هو وإما ، عقل شك أنه عل ذلك نفهم أن

 نمط وهو ، المركزية الحاسة بنمط ترتبط الى الاضطرابات بعض إل يرجع



٣١  النفى للأمن بالنبة أساسية نقدانات

 تعظم الاضطراب وهذا. مكانه يأخذ جديد حى انتظام يقوم حى يستمر

 عن النامة الأمن عدم مشاعر وتتسبب العقل. سيطرة من يفلت ما عند أبعاده

• الهلع تفجر ى ذلك

 الى امءاومات من به نتثبت كيف للبصر استخدامنا طريقة ى ولننظر

. الأخرى الحواس بعض ا تزودنا

 ولكنا ، حولنا من العالم عن المعلومات من بكثير تزودنا: "لحم ما

 فالتفافة.. -البصر الرقيب بفضل المعلومات هذه من نتثبت المرة بعد المرة
 الصوت مصدر إلى أعيننا تدير الى الآلية والركة سرعة ف الرأس

. التثبت إلى الميل آلية إلى تشر إما -كلها ؟» هذا ما« المصاحب والتساول

 أن إلى سرعة ق تدعونا هويتها من التحقق يسهل التى المألوفة فالأصوات

 ؟ مهمة يجعلها جديد هناك هل.. ونتثبت ننظر

٠٠·• 0ي سه النقود من قامة نقودنا حافظة أو جيينا فى أن نعرف ·حين ل ما.

 باللمس تتبيها أن ى صعوبة لاجد فإننا ، القروش العشرة فئة الفضية

 لاشعورى بشكل ، آلى بشكل إلها ننظر حى نخرجها نكاد لا فإننا ذلك ومع
 آخر، ومثل: نتثبت ا حى فقط وذلك ، الغالب( ق قهرى بشكل ربل

 ، ساخن فهو سرعة فى يدنا ونسحب يغل الذى الإناء حافة بجذر نلمس فإننا

. نتثبت، ه أن لنا تيح الى المألوفة الفقاقيع نرى حتى الغطاء نرفع ثم

.. الناس أحد إلينا يطلب هكذا ، هذا وشم عينيك مض :ه ااثر ماد:

 ، ونتثبت د أعيننا نفتح ، ذلك من واثقون إننا. بنفسج» أزهار: فنقول
. بنفسج أزهار أنها من

 ى الإجابة يحسنوا أن السجائر مدخنى كل بإمكان ليس: التذرن ما:

. المعصوبة الأعن اختبار
 إذن فلماذا ، بالمذاق الدخان نتبين أن تأكيد بكل نستطيع فإننا ذلك ومع



 ؟ به نعيى وكيف ؟ يفعل ماذا هو، ما: العمى٣٢

 يجعلنا الذى الآى المنعكس الفعل هذا ، السيجارة من المتصل السحب بعد

 بالبصر ، نتثبت« أننا هى ببساطة الإجابة ؟ مشتعلة السيجارة هل.. ننظر
. الذوق حاسة ها تزودنا التى السالبة أو الموجبة المعلومات من

 تامة ثمة ، الرئيسية بالحواس« المعروفة الحواس هذه إلى وبالإضافة

 من واثنتان ، هذه أيامنا فى حولها النقاش يكر الأخرى الحواس من طويلة

 ، خاصاً اهاماً يبدو فيا تستحقان الحواس هذه بين

 فإن طبيعية الأذن بدهلز الحاصة حساسيتنا تكون حين: ابر>انه ما>

 غالبية فإن ذلك ومع البصر: عل يعتمد أن إلى حاجة ى يكون لا اتزاننا

 ذمهم ينصرف أن يمكن تماما مظلمة غرفة ى أنفسهم يجدون ج الناس
 إمكان فى يكون وعندئذ ، كالعادة مشرعة ليست قاماتهم أن تفيل إلى فجأة

 الممكن فن ، الوقت من قرة أعيننا أغضنا ما وإذا ، يجيب أن وحده النور

 أن علينا يتخم جديد من الاتزان هذا نعيد وكيا ، الاتزان فقدان ى نبدأ أن
 نتثبت« الأخرى هى الحاسة فهذه البصر. مستخدمين ونتوجه أعيننا نفتح

. البصر: الرقيب بفضل منها

 جد أيضاً هى(٢ العضلية الذاكرة« أو ر اذرك: كة الزا٦ وما-
 شخص أى يستطيع البصر استخدام من بدلا الذاكرة هذه فباستخدام. هنا هامة

 إلى ينظر أن إلى حاجة ما دون مزله ف الدرج هبط أو يصعد أن تقرياً
. السفل الدرجة أو العليا الدرجة

 يشعر فإنه أسفله ى أو السم أعل ف وضعه الأنوار أطى· ذلك ومع
 حى الإبصار يذهب إن فا ، تماما بطلت قد الحركية فالذاكرة ، بالضياع
. الحركية بالذاكرة ثقتنا تتلاشى

 يطرأ وأن بد لا شيئا أن نتبين أن يسبل ومثيلاتها الأملة هذه ومنن
. البصر حاسة تضيع ما عند الباقية بالحواس الثقة عل



٣٣  النفى للأمن بالنبة أسياسية فقدانات

 ، شخص إلى شخص من متلف فذلك الدقة وجه عى محدث ما أما
 الذى فالشخص. البصر ها يضيع الى للصورة تبعا كبراً اختلافا ومختلف

 فترة يجتاز أن الواقع ى يمكنه طويلة زمنية فرة خلال بطء ق البصر يفقد
 يكن ومهما. الحواس معلومات من التثبت ق أسلوبه تنظم إعادة من طويلة

 من والين الحن بن يعانى أن ، الفترة هذه خلال الممكن فن ، أمر ،من
 عليه العسر من ويكون. الأخرى الحواس ى للثقة الفقدان هذا مشكلات

 خطر بشكل للتشكك يتعرض بيث المشكلات لهذه الحقة الطبيعة يتعرف أن
. وضوح السبب يتبن أن إلا اللهم ، العقلية سلامته وى نفسه ى

 يمكن الباقية الحواس ى للثقة الفقدان هذا فإن المفاجئ العمى حالة ى أما
 يسهم أن يمكن كا ، الصدمة مرحلة فى المامة العوامل من عاملا يكون أن

 الشخص ها يستشعر الى الأمن عدم مشاعر دعم ف طويلة زمنية فترة خلال

 الحد وإلى بل ، صادمة جد التجربة تكون البعض إلى وبالنسبة. نفسه إزاء

 دراستنا عند فهمه يسهل مما الهلوسة إلى بالشخص فيه تبلغ أن يمكن الذى

 تناقض يكون أن مكن الحالات جيع وف الفقدان. أشكال من التالى للشكل

. الخطرة العوامل من عاملا الباقية الحواس ها تزوده الى المعلومات ى الثقة
 للمعلومات لاغبر مصدرين العمى حديث الأعى يحبس ما ذلك فى

 ينحبس له الناس يقوله وما البصر فقدان قبل تعلمه ما فإن: بالثقة الجديرة

 التبعية من هام مجال يرز هنا وها. الناس فى والثقة بالذاكرة الثقة ق
 الذين الناس عن ما نحو عل معزولا الأعى يقف التبعية هذه صمم )و

.( علهم يعتمد

 الصدمة مرحلة أثناء وخاصة ، الباقية بالحواس للثقة الفقدان وهذا
. معن بلا الشخص يرك لأنه مدمر عامل هو إنما ، العهد الحديث للعمى

 إمكانية ذلك فيزيد حوله من العالم عن و أكثر بعيدا يجرفه إنه
. بعداً، التأهيل

(٣)



 ؟ به نميى وكيف يفمل؟ ماذا ، هو ما: ااممى٣٤

 البيئة مع الواقعى الاتصال فقدان-٣

 المحسوس، العالم مع ، الواقعى الاتصال« فقدان ، بالواقع الاتصال فقدان إن
 مزيد إلى يؤدى أو ، الهلع معاناة إلى يسر ف يؤدى إنما ، فيه نعيش الذى

 أمعن» موتة١ إنه. الصدمة لمرحلة المميز» اللاجس و فى السبات من
. حولنا من الأشياء لعالم

 السوية معيار هو إنما بالواقع الاتصال أ يعرفون الذين إلى وبالنسبة

 السوية يفقد الأعى أن إلهم بالنسبة يعى أن ممكن ذلك فإن ، العقلية
 عليه والحفاظ السوية بعام فالإمساك. كذلك الأمر ليس ، العقلية

 بن ما الفاصلة الجايز علامات من علامة بالواقع والاتصال ، عسراً أشد أمر

 الاتصال فقدان وف(. العقى )المرض والذهان( النفى )المرض العصاب

 دلالة تتضح أن الممكن ومن. تنقطع الواقع مع أساسية رابطة ثمة بالواقع
 يوجهها أن يغلب التى الأسئلة هذه بعض إلى نظرنا لو أعظم بدرجة ذلك

 من١ والمكان الزمان فى وجهته فقد أنه يدو شخص إلى العقل الطبيب

 ؟٠ حوالك من الناس هؤلاء هم من ا ؟٤ أنت أين١ ؟» أنا من« ؟ أت،
 »؟ هنا أنت مى منذ« ؟» هنا نفعل ماذا١

 ، الذات تنال الى للضربات منك تذكر رق الأول السؤال تخطيت وإذا
 أهية الحواس أكر عن نفسك فسل( العى حديث الأعى يعانها والى

 الأكيدة الإجابة إن• الأخرى الأسئلة هذه عل إجابتك ى إليك بالنسبة
 المبصر يعتمد أن- الحمسة من أسئلة أربعة ق الأقل عل- تتطلب

. البصر عل الاعاد أعظم المتوسط

 الدهلز وحساسية التحرك حس فإن البيئة نطاق ضمن التوجه وف

 ف، محددى الذى هو شىء أ من أكثر البصر ولكن. دورها يلعبان
 ميى عن بالأشياء صلتى ف محددى فالبصر. حولى من بالأشياء صلاتى

 و>ى، أماى وبالأشياء ، تحتى ومن فو من وبالأشياء ، يسارى وعن



٣٥  النفى للأمن بالنبة أساسية فقدائات

 فى عددى أيضاً وإنما ، فحب الأشياء هذه هوية يتبين لا فالبصر ، خلى
. ما المركز مكان

 تتغبر فالأصوات ، مجسدة غر أشياء الأصوات ولكن معين. السمع
. بورة بلا معاً كلها الداخل إلى تنساب إلها ، صدى وتردد وتنتقل
 يلعبان والذوق والشم. البصر مثل الدقيق المكانى التحديد هذا لها وليس

 بروز المكانى التحديد حيث من لها فليس المبصر توجيه ى ضئيلا دوراً

 فهو ، عيانية أكثر واللمس الخلط إلى فيصران ينتشران فهما متمز.

 يربطنا واللمس. يفشل أن الممكن فن ذلك ومع ، الملموس، د حاسة

 تحديد ى تحطى أن السهل من قطعة الواقع من فحسب صغرة بقطعة
 وبالنسبة ، تتحرك أن الملموسة« للأشياء بالنسبة جداً السبل ومن. هويها

 عن لحظة يدى توقفت لو حى متصلة حركة ى يبدو أن كله الجوامد لعام

. بالواقع الإمساك

 الحاسة هو إنما استخدامه عل شبوا للذين بالنسبة البصر فإن وإذن

 هو البصر أن ذلك. هى كا الأشياء علم ، العيانى بالعام للاتصال الكرى

 ، ويمسك ويطوق ، إلىً يصل فهو. «لمس، نفسه الوقت ى أيضاً

 يستطيع لا البيئة من جوانب إلى يصل البصر فإن. ويعانق ، وعضن
 إذ وهو. مى يمد إنه ، اللمس حاسة من يمد فالبصر ، يلمسها أن بدق
 صلها ى الأشياء جميع يدرك لأنه: ثابت محدد مكان ى يضعى ذلك يفعل

 الإبصار أما. غائمة مائعة تكون ما غالباً الأخرى الحواس إن المركز. بمكانى
. عيانى الإبصار ،» واقعى« ف

 ،. البيئة"( نطاق ضمن توجه الإبصار قيمة نتبن أن الآن وبوسعنا

 هذا من جز شفاء لهم تحقق بيث كان وقت منذ البصر نقدوا الذين الأشخاص إن )ا(
 شيئا· ولاجدون اميزان سطح يمتلون إذ ، الهلع مشاعر جديد من يستشعروا أن مكن الفقدان

 اتصال. من عند«م حديثا قام ما عل يقفى المسطح ثبات فعدم ، أنفهم يزنون ما عند به مكون
 ومعرفة اتلق التغير هذا يعد ما وعادة. بسرعة القلق يبرز ثم ومن ، اقدامهم عبر بالواقع
. تهدئته كافياً مصدر،



٣٦ ؟ به نعيش وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: العمى

 هام جد عامل لهو التغبر وعدم بالاستقرار اتسامه بمعى التوجه وثبات

 يمكن الأمر فإن جانباً البدنية العوامل طرحنا فلو. الأمن لمشاعر بالنسبة
 فى نجدها الى ، الضال التوجه د ظاهرة توليد ق رئيسياً سباً يكون أن

 القناع بذهان و أيضاً يعرف)١ الشيخوخى العدسة إظلام ذهان و
 أصبحت أيامنا ى الحديثة الجراحية العمليات بفضل ولكن.4» الأسود

 من السابقة العشرات ى عليه كانت ما إلى بالقياس شيوعاً أقل الحالة هذه
. بسرعة( شفاؤها يمكن ما وعادة ، السنين

 الاتصال يعود حى العن عن الأربطة بإزالة أمره الطبيب يصدر إن فا

 هذا وق ، الحديث العى حالة فى مستحيل الحل هذا مثل ولكن. بالبيئة

 وهذا ، البيئة مع الواقعى الاتصال فقدان ، الفقدان لهذا المروع الطابع يكن
 من للأشياء الموت من ضرب هو إما الواقع عالم مع أساسية لعروة الانفصام

. العمى لصدمة العديدة الجوانب بن ترويعاً الجوانب أكثر من وجانب حولنا-

 و جرينوود لاث آ٥ المدمة إظلام جراحة تعقب الى العقلية الاضطرابات انظر(١)
·Meotsl Disturbences Fellowing Operatlon for Cataraet," by Alan

Oreenwood, M. D., Transactions of the Seetion on OphthAlmology of the
Amerlces Medleel Assoelation, 19%8.

»Surgery "Psychoء i  و وراسل ايشيل م العدسة إظلام جراحة يعقب الذى والذهان
٣ollowiog Catarect Operations" by Etbel Rassell M, D,, Annals of

 ت بوجار ودونالد نز بير كونراد المدمة إظلام جراحة ومضاعفات

"Complieations of Cataract Operatlons" by Conrad Berens, M.D., ٤nd
Donald Bogart, M,D. 5 Tr. Sect. Ophth. A.M.A. 1936, pp. 938 -283.

 تحدث ال±الات بعس ى. روتينيا إجراء الآن تعد المنين العدسة إظلام جراحة إن(٢)

 يرى ما عند العملية بإجراء التوصية ذلك عل يشدد العميان محال ى الأخصاى ولكن ، مضاعفات

 اباطة من علية فالجراحة. اتوية اتباع ب اطالة هذه مثل دق ، العيون طبيب ذلك

 اتنادا حاسة ى بها ينصدون عاما الثانين أعاب من الآلانث تجد بجيك الروعة من ونتائجها

. تجاربهم إلى



٣٧  النفى للأمن بالنسبة أساسية انات فقد

 البصرية القلفية فقدان-٤

 ، شىء فقدان إغاكان الآن منه وفرغنا بالدراسة تناولناه الذى الفقدان إن

 وإذاكان ، الشىء هذا ضمنها يوجد الى الخلفية فقدان فسنتناول الآن أما

 يعد لم ثىء عن يفتش البصر ارتياع بالارتياع الشعور يبعث ء الثى فقدان

 ، والعزلة ، بالحواء الشعور يبعث الخلفية فقدان فإن ، هنا وجود من له

. البصرى، الصمت ر تسميته يمكن وما

 الدور عظم نتبن أن إلى حاجة ق فإننا الأخر الفقدان هذا نفهم وكى

 ووراء قاع هو حيث فمن ، البصرية الخلفية حياتنا ى باستمرار يلعبه الذى

 موكب« هى حيث من ، الحميلة الأشكال تبدلات أو الناعة التغرات من

 إن ، اليومية الحياة لرتابة أو للأحداث البصرية المصاحبات من ، سيمفونى

 الأمم ر فقدانها محلف الى هذه حياتنا ق السمعية بالخلفية شبهة الخلفية هذه

. صامتة أشياء غر فها برى لا خرساء رتابة ق

 ، المعيشة غرفة ق ونجلس ، الأنفاق مرو ونركب ، الطريق ف نسر إننا
 هذه غر شيئاً لانرى المبدأ حيث من ، مزدحم فندق ف نتحدث ونقف

 وعقولنا فأعيننا ذلك ومع. أبصارنا علها نركز أن يتفق الى بعينها الأشياء

 تلتقط ، أخرى وتستبعد صوراً تلتقط إنها ، الشعورى شبه المستوى في ترى

 الألوان عام حسبانها ى آخذة ، الوشيك للاحتياج وبعضها للذاكرة بعضها

 الناس عام ، والظلال الأضواء عام ، والسكون الحركة عام ، لتبايناته

 نتحدث. حوطا من كلها تقوم الى والنسيج والهيئة الأشكال عالم ، والأشياء
 الخلفية كل اهتامنا خارج نستبعد ه ذلك نفعل إذ ونحن ، ما شخص مع
: الخلفية هذه ، داخل ه نراه إنما أنفسنا ى فإننا ذلك ومع ، ضمنها تراه الى

 الانغلاقات شأن شأنه لاشعورى منعكس كفعل يتم هذا أن من غ الر وعل

 من جابتنا بوظيفة يضطلع التصويرى النشاط هذا فإن ، العين لحفى الوقائية



 ؟ به فعيش وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: العى٣٨

 ، عجل عل ينهنا أن يمكن الظلال لأحد الخاطف المرو وحتى ، الأخطار

. واقعية أو وهمية مخاطر أى ضد الاستعداد موقف فى ويجعلنا

 عند ذكرناها التى الوظيفة بذه أيضاً يضطلع التصويرى النشاط وهذا
 ، شعورية أقل بصورة تتم هنا الوظيفة ولكن ، السابق الفقدان عن الحديث

. حولنا من بالعالم اتصالنا عل الإبقاء حيث من

 الآخرين وضع حيث من لا ، قط يتوقف ولا ينقطع لا العمل إن
 عل أنفسنا نضع إننا حيث من أيضا وإما ، فحسب معينة خلفية ضمن

 نعى لا« كنا وإن ، العيى محيطنا فى» بالتوجه« بذلك مضطلعين ، المسرح

 الشرود بنا بلغ أن ما لحظة ق حدث لو ولكن ، ذلك نفعل أننا إطلاقا
» اللاوعى إلى انزلاقنا« فإن ، حقا مكتملا اللاوعى فيه يصبح الذى الحد إلى

 عل تماما يدل مما ، بارز واقعى ببلع مصحوبا يكون إنما» منه انزلاقنا«

. كياننا من جانب هو البصرى التوجه أن

 فإن ، خارجية أشياء ف نشاطنا نمارس ما عند أننا هذا إلى أضف

 ترويح العادة ى هو لنا، بالنسبة الترويح من نوعا يكون للخلفية إدراكنا

. شعورى لا

 بصرية خلفية الهار أثناء مكتى ق هناك كانت ، المثال سبيل وعل

 ناحية ف يقع لشمس المباشر الضوء كان ، العمل بدأت ما عند. متغيرة
 من خطا ترسم الشمس أشعة فإن الآن أما. مكتى عن بعيداً الغرفة من

 المدفأة من المصاعدة الحرارة أخذت النبار فترة وخلال ، مكتى عبر النور
 أرض عل الراقدة الشمس أشعة أعل إلى رقيقة حركة ف تدفع ودا الى

 أخذت التى المتحركة بظلالها الغرفة فى تلى الشجرة وكانت• والمنضدة الغرفة
 تسكن أن عل الاتجاه ثابتة منتظمة ريح أرعتها حى توقف غر ف تموج
- وألوان أثاث من ها وما الغرفة فى والأضواء الظلال إن. الوقت من حينا
 ، جديدة علاقات فى تألفت قد والظلال والألوان الأشكال هذه كل

 .، نهاية غير إلى فجديدة



٣٩  النفى للأمن بالنبة أساسية فقدانات

 ملامحها مها تهمس جديدة تعبيرات ونسيجها وأشكالها الصيغ وليست

 تعاقب فى لتباينها حصر لا مذاقات ى الألوان وتبدت ، وآخر حن ين

• وقصد تنبه ق أره لم ذلك ومع ،٢ رأيته ه ذلك كل. لحظى

 وتحويل الفكر تشتيت- فيه نعيش الذى المتغير البصرى العالم هو ذلك
( الترويح شأن فشأنها ر مم ومن ، الرتابة من تحمينا كلها والتغير الانتباه
 الكادحة الساعات بعد فحسب ليس ، وطاقتنا أنفسنا بتجديد تضطلع

. خلالها أيضا وإنما ، والإرهاق

 لذة من نوعا نعيش حن أيضا يعيننا البصرية للخلفية الإدراك وهذا
 ، تماما الواعى النشاط من بهالة الأمر يتعلق لا أيضا وهنا ، بالحركة الحس

 لذة أيضا وإنما ، فحسب المكان ى والحركة العضلية الحركة لذة ليس

. اللاحركة من خلفية عل تبرز نراها إذ بالبصر، ندركها ، الحركة

 امم الطبيعة علماء علها أطلق التى ، الغريبة الظاهرة هذه أيضا هناك
 يجعلنا مما ،( الراى مكان باختلاف الشىء مرأى تغير )أى ، بارالاكى١

 نحيل وبذلك ، الأرض عل الحياة عديمة الأشياء من عام عل الحركة نسبغ
 وكأنها البعيدة الأشياء تبدو يتحرك قطار داخل من ننظر وحين حياً. الحماد
: وراءنا ما إلى تبتعد وكأنها القريبة الأشياء وتبدو القطار، اتجاه نفس ف تتحرك

 العلاقات بآلات الحامدة الأشياء تضطرب والقريبة البعيدة الأشياء بن وفها

 فالظاهرة ، قطار إلى حاجة ى لست ولكنك. والتدافع السرعة من المتباينة
 أمام قدم مسافة عى- قلما أو -سيجارة شيئاً أمسك. وقت كل ق تحدث

 إلى ثم أولا اليمين إلى رأسك وحرك البعيد الحائط إلى انظر والآن. عينيك

 عل ، حركتك اتجاه غر ى بعيداً يتحرك الشىء أن ترى عندئذ ليسار.

 دون باستمرار دث وهذا. حركتك اتجاه نفس ق الحائط يتحرك حن

 كجانب داخلاك إلى توقف دون دواما ذلك وينتقل ، تتحرك دمت ما توقف
. البصرية للخلفية إدراكك من



 ؟ به فعيشى وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: العى٤٠

 فقدانهة وف. البصرية الخلفية لإدراك ها ندين قيمة أمور هذه كل

 فيه. يقف خلاء هو ، بصرى خواء ق العمى حديث الأعى غلف ما

 البصرية والخلفيات المتحركة والأشكال والألوان التغيرات إلى بالنسبة ميتا
. الناس عالم يعيش حيث

 النور امن فقدان- ه

 دقيق، غير كلام هو إنما٢ النور فقدان« أنه عى العمى عن الحديث إن
 لأمن« فقدانا ثمة أن الاعتقاد محتم ما فهناك ذلك ومع. بالعميان وضار

 نتبن ولكى. العمى صدمة من جانبا الحالات من كثير ى يشكل النور،
 بأن الاعتقاد خطأ ، الحا هذا أولا نفهم أن ينبغى ، الفقدان هذا قيمة

 من، عليه يترتب وما ترتب ما نفهم وأن ، للنور فقدان هو العمى

. بالعميان إضرار

(- ذلك عل يشجعها ما ونجد )بل ما بطريقة تستخدم الناس فعامة

 داغا يتحدثون فالناس والعمى. للبصر بماثلين لفظين والظلام النور لفظى

 ، حياتهم يدخل الذى النور إلى ويشيرون ، للعميان» المظلمة الحياة« عن

 عل، ويطلقون ،» الظلام ى يعيش« أنه عى الأعى عن يتحدثون إ+م

 المماثلة هذه فإن ذلك ومع. النور» مؤسسات« العميان تحدم الى الهيئات

 العميان تقبل ودون العمى فهم دون يمحول منيعا حاجزا تشكل أن يمكن

• المبصرين مجتمعات ى

 يسبل، أمر فهذا المبصرين عل نفها تفرض المماثلة هذه مثل أن أما
: عيانا ما بمعى فنصبح ، الإبصار عن نعجز النور يغيب فعندما فهمه

 بتعميمه نقوم تم ومن ، الحية تجربتنا ضمن يدخل العمى من النوع هذا
 أيضا، عشنا إننا: الواقعى العمى تجربة ، نجهلها التى التجربة عل فنسحبه

 ذلك، ومع. جدا زاثد نور بسبب عيانا للحظات فها كنا تماما مضادة مجربة



٤١  النفى للأمن بالنبة أساسية فقدانات

 أنه عى قط العمى نتصور لا فإننا. بالمماثلة الحالة هذه ى قط نقم لم فإننا

 ؟ للاذا.. للنور انعدام أنه عل فقط نتصوره وإنما- زائد بنور انغار نتيجة

 تغيب ما فإذا ، الإبصار هو النور فليس. الإبصار وسيط هو النور إن
 هذا استخدام عن نعجز فإننا ، زائدة بكية توافر ما إذا أو ، الوسيط

 فليس. ، الحاسة هو ليس الوسيط ولكن. الإبصار عن نعجز ، الوسيط

. الإبصار هو النور

 الظلام بن المماثلة تكون أن يمكن ، البصريات علم نظر وجهة ومن

 أن الشخص عل يستحيل أنه الموكد من دام ما سيئة جد ليست والعمى

 ومن ، العيون طب ى الأشمل النظر وجهة من ولكن النور. بغير يبصر

 المماثلة هذه فإن ، أيضا الاجاع وعلم النفس على ى العامة النظر وجهة

. العمى دلالة بفهم خطير إضرار عن تتمخض أن إلا يمكن لا

 العظمى الغالبية إن ، دقيقة غبر ه الماثلة هذه أن ى العلة أولا ولننظر
 مطلقة عمومية عاماً يكون يكاد الذى العمى تعريف بحب» العميان١ من

 يستطيع بعضهم إن بل ، بوضوح الور ترق إنها المتحدة)» الولايات ى
 أشياء بعينيه يعرف أن عل حى يقتار وبعضهم ، الصحف عناوين يقرأ أن

 ، للعميان» النور مؤسسات ر علاء من العظمى الغالبية فإن وإذن ، بعيدة

 يفعل ماذا يدرى لا كثراً نوراً يبصر وبعضهم ، النور ، بالفعل يبصرون
 من تمكننا إحصائيات لدينا وليست ، زائد بنور انغار حالة ى فهم به

 من ثلاث كل ى واحد من أكثر أن لو يدهشنا سوف ولكن ، الأرقام تحديد
 بين آلاف عشرة نور) أى يبصر لا بمجيث عاه كان عندنا العميان مجموع

. ألف( ثلاثمائة عل يزيد ما

 المتحدة الولايات ى شيوعا التعريفات وأكر ، المام ى مختلفة العمى تعريفات(١)
 أحن ى .بج المركزية الحدة تتجاوز ما عند أعى يمد الشخهن إن: يل كا صياغته يمكن
 وتكون· ما عل هنده البصرية الدة تزيد ما مند أو ، المصححة ا"مدات استخدام مع عينيه

. درجة٢٠ عل تزيد لا زاوية تلر أوسع يقابل بجيث الرؤية مجال ى بتمدد مصحوبة



 ؟ به نعيش وكيف ؟ يفعل ماذا هو، ما: المى٤٢

 أكر يعد والذى الشائع بالتعريف أخذنا لو حتى فإننا هذا من وأكر
 فإننا. ، يرى أن يستطيع ولا شخص الأعى أن وهو ضيقاً -التعريفات

 بن ما الميز عل يقتدر التعريف هذا بحسب العميان من كبراً عدداً -سنجد

 نور. بلا ليسوا فهم ذلك ومع عميان أنهم الواضح ومن. والظلام النور

 تأكيد وبكل ، النور شكل حى أو ، النور إدراك لديه الذى فالشخص

 بشخص ليس ، المتحركة الأشكال بن الغائم الميز عل يقتدر الذى الشخص
 من معى بأى ، أعمى« هو مهم واحد فأى ذلك ومع النور».« من محروم

. العمى عن العقل يقبلها الى المعانى

 لدهم تكون ما غالباً ، النور إدراك لدهم ليس ممن العميان أن إلى هذا

 عكنا يعد )مما العين خارج من الألوان باستقبال لا اللونية الروية من كرة

 تغيرات من تنتج مهزوزة ألوان هى وإنما»( العميان« حالات بعض بى

 بحيث الندرة من ليست الظاهرة وهذه. البصرى الجهاز أوفى العن داخل
. استثنائية حالة فحسب ها ،نعتر

 نور أى استقبال عل يقدرون لا ممن العميان من كثيرين فإن وهكذا

 ممن العميان حى الواقع وف بل) البصرى جهازهم عبر كان ما كافأ

 من ججيلة أشكالا ويرون بل ، الألوان يرون ما غالباً( أعينهم استؤصلت

 ، هاوى« بعرض هذا وليس ، صحوهم أثناء كثيرة أوقات ى ، الألوان
 يكفينا الظاهرة هذه نفهم وكبا ، يرونه الذى هذا واقعى جد شىء هو .وإنما

 الرأس عى بضربة ، البصرى العصب تنبيه أن موداها التى الحقيقة نذكر ،أن
 يحدث العمى حالات بعض وف ،» النجوم نرى ر بجعلنا أن يمكن ، مثلا
. وألوان نور عام ف يعيش الأعى يجعل بحيث غالباً كافية بدرجة التنبيه هذا

 من المعيشة التجارب هذه مثل بأن نوصى أن تأكيد بكل هدفنا وليس

 من العكس عل فهى ، سارة تجارب وباستمرار دائماً هى والألوان ­النور
. لايفهمها الذى الشخص عند وخاصة اضطراب مبعث تكون أن يمكن ،ذلك



٤٣  النفى للأمن بالنبة أساسية نقدانات

 وألوان نور بعام العميان من الكثرين تزود حال أية عل التجارب هذه ولكن

 أن يفرض ،٢ نور بلا« لعام الشائع التصور عن الاختلاف كل يختلف

 من الجاعة هذه ذلك مع محلف هذا ولكن ، فيه يعيشون العميان جيع

 أية يعيشون لا والذين ، إلهم ينفذ نور أى من تماماً المحرومين للعميان

 حالتهم نصف أن .ممكن فهل. عنها تحدثنا التى والألوان النور من أحاسيس

 عل نتصورهم أن ء ى كل قبل ، لنا هل ؟ النور انعدام أنها عل كافياً وصفاً
. بالنى هى السوال عل الإجابة- ،؟ الظلام «ق يعيشون أنهم

 محرومون أيضا وم هم. عما يقوم هذا وف ، الإبصار من محرومون هم

 خصائصه كشىء للظلام الشائع بالمفهوم الظلام ى ليسوا ولكنهم ، النور من

 إليك يخيل بمجيث الكثافة من الظلام كان« ، ، حالكة ليلة «كانت: إيجابية
، Catsfonh''  كتسفورت ألح ولقد. ذلك غر إلى بسكين قطعه إمكان

 ف إسهام أعظم أسهما اللذان الكفيفان الكاتبان وهما-Chevigny"" وشيفينى

 الشعور معناه ليس النور تغيب أن مؤداها الى الحقيقة عل- الموضوع هذا

 ما عند الحمى عن الكتاب فيه يقع الذى الخطأ إلى أشارا فلقد ، بالظلام

 ينبه وكلاهما. محسوس وواقع ، إيجاف شىء وكأنه الظلام يتصورون

 فسيان. ، للظلام التكيف ر باسم الطبيعة علاء عند المعروفة الظاهرة إلى

 تكيف د حالة ف ونصبح نستطيع فإننا العميان من أو المبصرين من كنا
 ،٠ حلكة« يكون أن عن الظلام يتوقف الظلام ى فترة فبعد.» للظلام

 رمادى بالحرى هو وإنما ، فجأة النور قطع بداية عند كانه الذى النحو عل

Tboaes Caمt torb PB. D. ( كتسفورث توماس ، والمجتمع المدرسة ى الأعى(١
.Foandatios for the Blied,  ههere م1951

Feetor Chevieoy ( ه٥ برافرمان -يديل ، شيفيى هيكتور- الكفيف تكيف(٢
Sydell BravemnA, Yale Uaiversity Pres, 1950

.١٩٦١ البلاغ مطبوعات الناشر- المنعم عبد محمد للدكتور العربية الرحة



 ؟ به نعيش وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: المى٤٤

 الفزيائية الحلكة إلى النظر عند•.(oeldard جلدارد يقول. معتدل

 الغرفة فى ، للإحساسات بتغيب السواد فليس ، السواد الإنسان يعيش لا
 ، الأرجوانية الرمادية أو ، الرمادية وإما ، السواد الإنسان يعيش لا المظلمة

 ذلك يسمى ما وأحيانا المخ. ف تجرى مستقلة علية إلى ذلك يرجع ودبا

 أن يبدو فا المحتمل ومن. للشبكية الذاى النور ه أو ، المحية الرمادية د

 ينفذ« أ تنبيه كل عل يتحتم بحيث مستمرة خلفية علية الرمادية تكون

 يعيش أن للفرد الممكن من يكون حى ، ، يشكلها« ربما أو» خلافا
. البصرية الخاصية

 ف وهو الليل جوف ى الاستيقاظ تجربة ولاشك عاش قد فكلنا

 يرى أن بوسعه أن بالتدريج يشعر فبدأ ، تماما الأنوار فها انطفأت غرفة

 الى والتجارب. الرمادية إلى يتحول الذى السواد هذا ى الأشياء هيئة

 ، للظلام التكيف ه اطراد مع أنه عن كشفت قد نور بلا كهوف فى أجريت

 الذى الإحساس وهو ، إيجاف كشىء بالظلام الإحساس الشخص يفقد

 خال بصرى حقل« عن كتسفورت ويتحدث. التجربة بداية ى يستشعره
 تكون أن" يبغى الأشياء وكأن ، معه بدا الذى الحد إلى بالظلام الشعور من

 الإنسان يعيش لا للظلام التكيف بعد أنه نقول أن الممكن من القز». ممكنة

 الحلكة كانت وإذا النور، لانعدام» بعينه تبينا« يعيش ما بقدر٢ الحلكة ر

. فزياى واقع هو إنما النور انعدام تبين فإن ، المطبق الظلام خاصة

 أو واحدا شينا والبصر النور تجعل الى الماثلة أن الواضح فن وعليه
 ، حقا زائفة هى إما ، واحدا شيناً والظلام العمى تجعل ، عكسية بطريقة

 تقبلهم دون يحول وحاجزا بالعميان ، ضارة جد« أها ذلك من وأكر بل

 رمزين. ، والعمى للإبصار كرمزين تستخدم الماثلة وهذه. المجتمع ق

٥٣١٩ وولده ويل جون الناشر جلدارد-. أ فرائك ، البشرية )ا(«الحواس



٤٥  النفى للأمن بالنسبة أسامية فقدانات

 رمزية دلالة العمى عل تضق ذلك تفعل إذ وهى ، للبشرية بالنسبة أساسين

 يكونوا أن العميان مع يعملون بالذين حريا روكان له تكون أن ينبغى لا

. ذلك( يقبل من آخر

 بمفاهم يرتبط السواء عل والمتحضرة البدائية البشرية فكر ى- فالنور
 وحب معرفة إنه ه. متعالية سامية فزيائية« فهو ، والحر والجال الحق
 فلاسفها كبار عند وبخاصة ، اللاهوتية بفلسفها المسيحية فالديانة. وأمل

 من هائلة ثروة عل تحتوى ، الغرب ف البعض هناك كان وإن الشرق ى

 والسموات والرجة الحر مع ليس النور مماثلة نجد حيث ، النور، تراث ه
. جلاله جل ، الله« مع أيضاً وإنما ، فحسب

 للجهل رمزأ غدا قد ، النور انتفاء ، أخرى ناحية من والظلام
 ، حلكة الظلام فغدا. وللحقد ، لليأس ، للشر ، للقبح ، وادل±طأ

. نفسه الموت بل١ الموت ظلال« ، آخر من له ليس وليلا ، وسوادا
 أنهما عل الهما ينظر أبدة داغا كانا ، الليل وفرة ، الظلام ووقت
. والرذيلة والجريمة والحقد للتآمر الوقت

 أمها عى تعرف ، الشيطانية ه والقوى ، ومروع غامض الظلام إن

.٢ الظلام قوى١

 بالنسبة ليس. للإنسان الانفعالية الزاوية من والظلام النور معاف هى تث
 وإنما ، وكى المتحضر للإنسان بالنسبة وليس ، فحسب البداى الإنسان إلى

- والفهم والظلال والنغمة ، الدرجة اختلفت وإن الإطلاق عل للإنسان بالنسبة

. العميان عل أيضاً ينسحب وإنما ، المبصرين عل ذلك أمر يقتصر ولا

 ، ذلك عل يرتب فإنه للظلام مكافئاً العمى من نجعل دمنا فا

 شأنه من ليس هذا ومل.١ الظلام١ مفاهم لشتى مكافئاً يكون أن

 الحقة كهم أما ى للعميان التام التقبل دون يحول الذى المنيع الحاجز يزيل أن

. المبصرين مجتمع من



 ؟ به فعيش وكيف يفعل؟ ماذا ، هو ما: العى٤٦

 أفليس ، والعميان العمى بفهم ضارة جد المماثلة هذه إن وحيث

 ى المماثلة هذه تنغرس أن ، السخرية عل يبعث ومما بل ، التناقض من

 وبفضل العميان لخدمة حيالهم وهبوا الذين أولئك بفضل الناس شعور
 به تضطلع ما مدى عن وشيفيى كتسفورت أبان ولقد ؟ أنفسهم العميان

 لهذا غرس من مباشرة غر أو مباشرة بطريقة سيان العميان مؤسسات

 تتضمن الى ، المؤسسات من العدد هذا إلى الكاتبان أشار وقد. التصور
 والى ، عنهما المشتقة الكلمات من كلمة أو» الشروق أو النور« أسماؤها

 نحمل والى ، أفكار من يماثلها ما أو الألفاظ هذه شعاراتها ى تستخدم

 إعلاناتها ق تتحدث والى: التصور نفس إلى تشر عناوين مطبوعاتها

 أو التصور، لنفس امتداداً غتلفة صور ى يعد ما بالناس تصلها التى وأساليها
 ينشر أن شأنه من ما مباشرة غر أو مباشرة بطريقة تفعل أو تقول التى

. واليأس الرعب من» مظلم عالم ا ك العمى مفهوم

 عليه كان ما بالحرج الشعور من شىء ف أذكر زلت ما شخصياً وإى

3 تهد من عليه وماكنت ، العميان مع عمى بدأت ما عند للتصور السبل تقبل

 الحقل ى قاما يزال لا والتصور- زيفه الآخرون لى أبان حى لنشره

. عنيدة قويا

 #ويل التبرعات بزيادة يتصل فا حديثاً ظهرا خطيران مثلان وثمة

 ، العميان مؤسسات من كبرى أهلية مؤسسة إلى يعزى الأول المثال المؤسسة

 فيشتمل الأول النداء أما ، للعميان الكرى الجمعيات إحدى إلى الثاى ويعزى

 يسطع الغلاف كان. يملكه أعى طفلا أن المفروض من ، ملون وكتاب عل

 ض المفر المتبرع يكاد لا ولكن. الطفولة تستموى الى والأشكال بالألوان
 هذا عايه يبدو ما تمثل المواد حالكة صفحة تصدمه حى ، الكتاب يفتح

. الأعى الطفل الملون الكتاب

 الآخر هو يقدم فإنه سابقه عن يختلف يكاد لا وهو الثانى النداء أما



٤٧  النفى الأمن بالنسبة أساسية نقدانات

 ومن.. البالغ للألأعى بالنسبة العام عليه يبدو ما تمثل السواد فاحة صفحة

 ولكن ، التبرعات زيادة ى الفاعلية عظيمى النداءان هذان يكون أن المحتمل

 مثل بالعميان تلحقه الذى الضرر يعدل المل من قدر هناك ليس

. التصرفات هذه

 المؤسسات عمل من ليس القلام بتصور الحاص الصرح هذا إقامة ولكن

- العميان من وهما- وشيفيى كتسفورت أبان فقد ، وحدها والجمعيات

 وهما. والظلام العمى بن ما للتكافؤ دعاً أنفسهم العميان به يسهم ما مدى عن

 حول عناوينها تدور والى العميان كتبها التى الكتب إلى خاصة بصفة يشبران

 استمع شخص من وما.٢ الظلام1 من الإفلات أو ، الظلام« حياة ق المضى

 مع يتحدثون وهم النور( إدراك لم ليس أو لم ممن) العميان من كرة إلى

 ، الظلام ى يعيشون ه أهم عن يم ما مرة من أكر سمع وقد إلا المبصرين

 العمى اعتبار فى الناس من العظمى الغالبية تستمر أن ، إذن غرابة فلا

 أفكار من إلهم بالنسبة ، الظلام« عليه ينطوى ما ولكل للظلام مكافئاً

. ومضرة ومشاعركرة

 فقدان أى نجد لم دمنا ا0 و ، إيجا وجود من له ليس الظلام مادام ولكن
 النور، لأمن الفقدان ر هذا يكون إذن عساه فا ، للكلمة المألوف بالمعى للنور

 ؟ البداية فى إليه أشرنا الذى

 فقدان عن تحدثنا ما عند به الشبه شديد لشىء الواقع فى عرضنا لقد

 شىء هو النور أمن فقدان أن غر والتغر. النور فقدان البصرية الخلفية

 بالنسبة أليم النور لأمن الفقدان هذا إن وحيث ، الآخر الفقدان ذلك عن يتميز

 واضح بشكل نفهمه أن الضرورى فمن ، العمى متأخرى العميان من عدد إلى
. عناية ى نتناوله وأن

٤ نور أى تستقبل لا ، رأينا أن سبق كا ، العميان من صفرة نسبة إن



٤٨ ؟ به نعيث وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو :،ما العى

 إى والمنتمون ،. الظلام ر يصفها مما بأفضل حالتهم يصف النور» فانعدام«

: بطريقتن النور» لأمن« فقدانهم من يعانون الفئة هذه

 بفعل الضرر هم ويلحق ينفعلون منهم كثيرين فإن ، الأولى أما

 وبصورة طويلة فترة خلال أنك فلو.» الظلام ى حياتهم ا عن الشائع التصور

 بالفعل الممكن فن ، الظلام ى تعيش أنك عل رثاء موضع كنت عنيدة مستمرة
 تقدير وإعادة واع بتفحص قمت إذا إلا اللهم ، ذلك تصديق إلى تهى أن

 النور عن معرفة لك تكون فلن الطفولة منذ العمى تام إذاكنت أما. للموقف

 تعيش إنك لك يقولون الذين المبصرين تصديق عندئذ عليك ويتحتم والظلام

 يحافون طويلة فترة خلال ظلوا العمى متأخرى العميان من وكثير ج الظلام ق

 يحاولوا م ذلك تحقق ما عند إنه بحيث الظلام أنه عل للبصر فقداهم اكتال

 ، بالفعل« هم هل يتبينوا حى» تقديره« تقويمه وإعادة الموقف تفحص قط

 يمكن الكئيبة مفاهيمه بشق ، للتصور الشاملة الدلالة فإن نم ومن ظلام فى

. ذلك يحدث ما أ وكثر ، هم وتستبد علبهم تستولى أن

 أن نجد فإننا ، النور أمن فقدان إلى تؤدى الى ، الثانية الطريقة أما

 والى العميان من الأكر الجاعة هذه إلى بالنسبة -حى» النور انعدام ه

. مزعجة دلالات عى ينطوى أن يمكن إنما الشائع التصور ترفض
 الحياة فى ارتباطات عن ناتجة المقلقة الدلالات هذه تكون ما وغالباً

 من كثير ى الممكن فن». النور انعدام« و بالليل تتصل للفرد الشخصية

 الطفولة ى الأخص وعل ، طفولته ى الشخص يكون أن الحالات

. الحب عن وانعزاله الليل مقدم بن ما ربط ، الباكرة

 ف يوضع نفسه يجد إذ ، الانعزال يعنى كان» الأنوار فانطفاء«

 والأب الأم عن بعيداً ومقطوعا ، الأمن انعدام مشاعر مع وحيداً غرفة

 هو النور انعدام وقت كان. الحب يمنحوه أن الممكن منن كان من و.جيع
 عبة فى ويكون الدرج ببط الحب كان ما وعند ، الحب انعدام وقت



٤٩  النفى للأمن بالنسبة أساسية فقدانات

 يشعر أن عن عاجزاً ، المغلق الغرقة باب وراء مبيناً كان فإنه ، الكبار

 يكون أن يمكن الأمن انعدام ومشاعر المخاوف هذه مثل. بتبينه أو يذلك

. التالية السنوات ف بنجاح كبتها تم قد

 التعرض فرصة إليه بالنسبة تعى النور انعدام أوقات تظل ذلك ومع
. للقلق المفاجئ للاندلاع

 كان فإذا: النور انعدام وقت ق متصلة بصورة الآن نفسه يجد إنه

 للعمى الأبدى الطابع فإن ، الحب انعدام« أيضاً يعى٢ النور انعدام ء

 مشاعر إن. الانعزال مشاعر إلى خاصة حدة يضيف أن يمكن المستمر

 الناتجة الأمن انعدام لمشاعر الممكن ومن: نهاية من لها ليس تبدو الانعزال

 ف أخرى مرة نتبين وهكذا. تناولها ى عسرة جد تكون أن ذلك عن

 من له بما الواقع عامل فحسب ليس العمى تقم الى الفقدانات من غقدان

 إلى تنضاف التى والترابطات الدلالات من حشداً أيضاً نتبين وإما ، أهية

. الفقدان

 كل ف يحدث لا للنور الفعى الفقدان أن من الر فعى وباختصار،
 وكأنه تصوره قط ينبغى لا أنه من الر وعى ، العمى حالات من حالة

 تط ينبغى لا ذلك من أكثر أنه من ، ارم وعل ، العمى وحدة يمثل

 ذلك مع فهنالك ، العامة له تتوهمه الذى المىء الانفعالى سياقه فى تصوره

 فقدان الحالات بعض ف ذلك عن ونتج ، النور ، بالفعل ر يفقد البعض

• النور أمن

 الانفاس لاستجماع وقفة

 يستجمع فرصة إلى الحاجة القارئ يستشعر أن حتدل حيث وقفة هذه

. طويلا غاص بعدما الواء من شيئاً ويتنسم أنفاسه خها
١ ة(٠)



٥ ه ؟ به نعيش وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: العمى

 سحيقة أعاق إلى غاص قد الأولى الافتتاحية فقراته منذ فالكتاب
 ، عمى ، ميتة ، البشرية النفس من معتمة جنبات إلى واتجه للانفعال

 مقلة. )استئصال انقاف. البدن بصورة تتعلق مخاوف )بتر( جدع

 انعدامم ، ظلام ، صدمة ، عصاب ، ذهان ، الحاطىء التوجه ، هلع العن(.

. The Eco and the Eye (  )أنا وال العن ، رعب سحر، ، الأمن

 فليس ، السيكلوجية السفسطة فها تهيمن التى هذه أيامنا فى وحى

 الذين فالقراء. الكتابات هذه مثل بقراءة يغامرون الناس من كثر هناك

 إنما' السابقة الصفحات قراءة بعد مهما اضطرابا أنفسهم فى يستشعرون

 مجرد من أكر كشىء العمى نفهم أن لنا كان وإذا. طبيعية استجابة يعيشون

. البشرية الطبيعة ى تأثراته فى العمى ندرس أن علينا يتحتم فإنه ، آلى فقدان

 صفحات ى الأمام إلى يتقدمون وهم القراء بعض يستشعر أن المحتمل ومن

 قط لمم يسبق لم أعاقاً البشرية الطبيعة من بلغوا قد أنهم ، الكتاب هذا

 نتوغل مرة كل وفى ، طبيعتنا هى البشرية الطبيعة ولكن. استكنهوها أن

 ذلك إن أنفسنا. غاو بعض عن بذلك نكشف إنما فإننا أكر أعاقها ى

. العمى هو مما بأكثر اضطراب من به نشعر فها السبب هو

 من أكر قدراً استشعروا قد آخرون قراء يكون أن المحتمل ومن

 أبصارهم العمى مع وتطابق صلات من لدهم ما بسبب الاضطراب مشاعر
 واحد- ، العميان من كان الطفولة معارف من واحد ، الضعف ى آخذة

. العميان مع فرة خلال علوا أخراً، بصره فقد قد هم الصلة وثيق
 الكتاب هذا بأن قوى شعور الآن علهم يستو أن يمكن القراء هؤلاء مثل

 والكن ، م شواذ« ما وبشكل ، ، مختلفين ه بحسبانهم العميان وصم إى يزع
 من أكبر قدر1ً يستشعر القراء من النفر هذا أن ى ا-لحقيق السبب هو ما

 ؟ الناس ف أثر من العمى يحدثه ما لتحليل تتبعهم عند الاضطراب مشاعر
 حث. ومن ، النفسية الناحية من العميان أن ق ينحصر إنما الحقيق السبب إن



٥١  النفى الأمن بالنسبة أساسية نقدانات

 يقال ما نطبق فإننا هنا ومن ، الناس سائر عن لاغتلفون ، البشرية الطبيعة

• والرعب الاضطراب يسبب الذى هو وهذا. أنفسنا عل عنهم

 البهم بالنسبة الوقت حان قد أنه أعتقد فإنى القراء من الأولى الفئة فأما

 من طويلة قرة بذلك أعى ولست- للأنفاس استجاع وقفة يقفوا كى
 حلص البشرية الطبيعة عن تعلمه لما هادئ استعراض هو وإنما ، الانطوائية

. البشرية طابع من جميعاً يطبعنا ما مدى يتبن أن إلى منه

 الذى الاقتراح هذا لما أكرر فإى القراء من الثانية الفئة وأما
. المقدمة ضمنته

 يضطلع الذى ، الطويل الأول القم هذا ى قدما الاستمرار من فبدلا

 إلى والانتقال ، بصره يفقد الذى الشخص يعيشها الى الفقدانات بتحليل

 ثم ، بعينه بفقدان الحاصة الصفحات أولا اقرأ ، بالتأهيل الحاص القم

. الفقدان لهذا عله ينبغى عا محدثك الذى الكتاب من الجزء هذا إلى انتقل

 استبصار إلى تبلغ أن- ذلك من العكس عل- أردت إذا أما

 الفقدانات عر قدما تمضى أن الأفضل فن البصر، لفقدان الكلية بالوطأة

 به المحيطين وعند ، الأعى عند تحدثه مما شيئاً وتستشعر فتتبين ، الأخرى

. حياته جنبات أم تشكل كانت التى الأمور من كرة وى





 الثالث الفصل
 الأساسية المهارات ف فقدانات

 التحرك مهارة فقان-٦

 أن اعتبارنا في نضع ما وعند) فجأة البصر يفقد الذى الشخص إن

 تكون أن يمكن حد أى إلى عندئذ ندرك فإننا ومفاجئ تام البصر فقدان
 ف منحبس ، مسمر ، مثبت إنه. الحركة قدرة يفقد( قاصمة الضربة

 ترمز الى الأولى العلامات هذه من واحدة فقد إنه. فها يقف التى البقعة

 يمسكه ، ليقف وإنه. المشى عل القدرة ونعى- طفولته ق التطور إلى

 يكون عندما. مهددة ونتوءات ، حوله من متثائبة فتحات- والحوف الهلع

 يستشعر ، حوله من الناس يكون ما وعند. تلاحظه الأعين يتوهم بمفرده

 بغير البالغ وإمكانيات ، نضج بغير ، أمن بغير إنه. عنهم وانقطاعه العزلة

· مروع بشكل ، تابع١ كيان- مقدرة

 حين حى فإنه ذلك ومع. هنالك ما أسوأ معاً تضم مغالية لوحة تلك
 ، والترويع الاكتا حد آثاره تبلغ لا حين وحى تدريجيا، العمى يزحف

 بعض وى. المشاعر هذه من شيئاً ويستشعر إلا العميان من واحد من فا

 سابقة محاولات بعد فحسب تبرز إنما المنضافة المشاعر هذه فإن الحالات

: هن جد بالهلع الشعور يكون أن يمكن أخرى حالات وفى. للتنقل لأوانا
 القدرة فقدان يكون ، العمى به ينزل نشاطه عادىى أىبالغ إلى بالنسبة ولكن

 المشى. من أكثر تعى التحرك عل القدرة أن ذلك ، رئيسيا فقدانا التحرك عل
 يستخدمها الى العادية بالوسائل مكان إلى مكان من التنقل تعنى إنها

 التى المنزل أو كالغرفة المحدودة الأماكن ى ذلك أكان سيان ، عادة الناس
 إن• المترامية أو الحلية الجغرافية المناطق ق كان أو ، فها نعيش أو نعمل



 ؟ به نعيش وكيف ؟ يفمل ماذا هو، ما: العمى٥٤

 من الذهاب فى الرغبة لمجرد ما مكان إلى الذهاب تعى التحرك عل القدرة

 ينتقلون العميان رأينا قد وكلنا. الذهاب ى الرغبة لمجرد حى بل ، هنا

 عل القدرة انعدام أن لنعل وإننا. ما بطريقة مكان إلى مكان من

 ليس سابقا صورناه الذى النحو وعل الأعى عند التام شكله ى التحرك

 مستمرة واقعة

 تبرز لا الموانع أن كا ، الدوام عل الأماكن تتثاءب لا القعل الواقع فى

 ينتقل حين الأمر واقع ف فالأعى. الطريق لتسد الدوام عى الأخرى هى
 كثبرا موقفه فى يشبه إنما ، البصر فقدانه من وجيزة فترة بعد بيته محيط ق

 بعد بيوتهم محيط ى يتنقلوا أن الغالب فى لهم مامحدث عند الناس سائر

 ج الأنوار إطفاء

 البصر يفقد الذى الشخص أن ذلك هائل اختلاف فهناك ذلك ومع
 الإمكانية أمام وإما ، العمى من مروعة قاطعة نهاية أمام إما نفسه يجد

 ، أبدا يرى لن أنه يعرف أن إما فهو. النهاية هذه للقدم فجاة يتبيها التى

• الطبيب سيصدره الذى الحكي هو ذلك يكون أن من بالحوف يعيش أن وإما

 ، قصر أو الوقت طال ، سيزول الظلام أن من ثقة عل فهم المبصرون أما
: لخوفهم العصابية الحوافز عل الميمنة العادة فى يستطيعون فإهم تم ومن

 لظروف ممكنا يصبح ، الظلام ق نكون حين فإننا ذلك مع حتى ولكن
. المكتملة صورته ق العصا الهلع السطح إلى ندفع أن طارئة عادية غير

 نفس يعيش أن يمكن ، العمى حديث الأعى أن ى شك من وليس

 أن نعتقد أن الفاحش انحطا من ولكن ، العصابية المخاوف من النوع هذا

 ، الحاوف هذه من فكثر عصابية مخاوف غر ليست كلها مخاوفه

 من خوفه ذلك ى بما) التنقل من وخوفه. واقعية جد أسباب إلى يستند

 حوافز عل الوقت نفس ف يشتمل أن يمكن( بيته داخل حى المشى

: واقعية وحوافز عصابية



 الأساسية المهار'ت ى نقدانات م٥

 ى فجاة تغيرت قد غرفته ى الأرضية أن ، يستشعر أو يعتقد ما فعند

- فتحة ا تكون أ الممكن من أنه يستشعر ما وعند ، شكلها أو هيثتا

 يكون أن من يتخوف أو ، متصلة تكون فلا فجأة الأرضية تتوقف كأن

 مخاوف هى إنما هذه فثل ، السلم بثر عند الجاهزة القضبان أزال قد ما -شخص

 يكون أن المحتمل من أن يعتقد ما عند ذلك من العكس عل ولكن• عصابية

 ، قدمه أصابع يجدع أو ساقه قصبة ى يصيه أن يمكن طريقه ى مقعد

 يصاب أو ، فيترنح المنضدة بجافة يرتط أن الممكن من أنه ى يفكر ما وعند

 نصف الباب ترك قد ما شخص يكون أن من محاف ما وعند ، ما بشكل

 ى +ا يصطدم أن الممكن من وأنه ، الحادة حافته إليه تتجه بيث مفتوح

 تعد واقعية مخاوف هى إنما هذه كل- وينزف وجهه فينجرح اندفاعه

. العادى للإنسان وتحدث عادية

: الأمثلة بعض وإليك. الأهمية فى غاية يعد الميز وهذا

 فإن هنا ومن ، خطر عى العادة ق ينطوى لا المحال ى فالزحام
 هو إنما كهذا زحام وسط سبب بدون مهماً هلعاً يستشعر الذى الشخص

 يفقد حن الناس زحام فإن ، أخرى ناحية ومن. عصابية لمخاوف فريسة
 يمثل فإنه ، الدهماء صورة متخذا ، فيتخبط لجامه ويفقد ، السيطرة

 لايمكن وبصورة ، منا الرغم عل يدفعنا الذى الناس فزحام واقعياً. خطراً

 واقعى تهديد هو إنما ، الأنفاق قطار فتحات من فتحة إلى ، ،مقاومتها

 الشعور معناه المواقف هذه مثل ى بالحوف والشعور. وحياتنا لأمننا

 الذى الشخى حالة ق يتضح آخر ومثال. سوى عادى واقعى بجوف

 ، الشرفات فى الجلوس من فيخاف. ذاتا فى العالية الأماكن من محاف
 من يعاف شخص فهو ، المبانى من الثاى الطابق فوق ما إى يصعد أن من أو

. عصابية غاوف



 ؟ به أميش وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: العمى٥٦

 جرف. حافة عل مرتفع مكان ق نفسه يجد الذى الشخص ولكن

 يأتيه دفع بسبب سواء ، والموت الوقوع نخطر بالفعل ويتعرض- مثلا
 محاف. فإنه ، قدماه عليه ترتكز الذى الموضع قلق بسبب أو الحلف من

. سوى عادى واقعى وخوفه

 كان ما كاثناً للعصاى تعرض ما ودون هذا الواقع مستوى ى

 وهناك- ينتقل أو يمشى أن أراد إن كثرة أشياء من يهاف أن لأعى

 التى التحرك عل الدربة طريقة بالشرح يتناول الكتاب هذا ق متأخر فصل
 الخاطر تقليل ى وانلطأً المحاولة وتعين ، الأخطار هذه من كثراً تستبعد

 ف، الأعى ينتظر الطر من أكبر قدر أبدا داغا سيظل ولكن الأخرى.

 الأثاث تطع أبدا داغا هناك فسيكون ، إلينا بالنسبة قيس هو إن تحركاته

 ومصبات ، بسلام تلهى ممرات هناك وستكون: البيت ى الصغرة والموانع
 ، بسياراتهم والأطفال ، والحيوانات ، البارزة الحريق١ حنفيات«

 ، الحلف إلى بظهرها ترجع حين النقل وعربات ، ودراجاتهم الصغرة
 المتدلية للشارات الحادة والحافات ، المنخفضة و التندات و والظلل

 ثلج هناك وسيكون: طريقه طول عل المتعجلين واندفاعات ، المنخفضة

•١ الباكبورتات و« والحفر الزلقة والأماكن الزيت وهناك ، وجليد

 والسرعة المرور تعلات يحرمون بسائقين- سيارات هناك وستكون

 ، الريح ضد بأغلفة وسائقان ، الحائط عرض بها يضربون وسائقين

 من عربا+م بظهور يمرجون وسائقين ، أعيهم عل الشمس تتسلط وسائقن

 خطر كله هذا وى الطوار: ناصية عند فجأة ينعطفون وسائقين ، الممرات

 أو ، خطرة بإصابات أو ، طفيفة بإصابات الإصابة من- واقعى

: الارتباك بمعاناة فقط أو ، بالموت

 إلى إلينا بالقياس الأعى يحتاج ، غير ليس الواقع مستو فى وإذن

. التنقل على يحمله كى أكبر دافع



٥٧  الأساسية المهارات ى فقدانات

 ق ولكن المشى إلى ين الكثر تدفع كافية حوافز والاستمتاع الريس ويعد
 التى القوة من يكون لا فالحافز. المتمرس غر الأعى عل هذا يصدق
 للتوز الشديد الكدر عل يتغلب لا فالحافز ، المتاعب عل التغلب من تمكنه

. البدنية الإصابة وخطر

 والحاجة ، والعصبية ، به والضجر ، فيه نكون الذى المكان من والملل

 ونمى تهض أن إلى يدفعنا لنا كحافز تكى أن يمكن ، مناظر تغير إلى

 ، والعصبية الضجر ولكن الحجرة( نذرع أن مجرد حتى رأو مكان أى إلى
 بسبب الأعى عند شدة أكثر تكون أن ينبغى المكان تغيير إلى والحاجة

 زيد الذى المكان يكون أن الممكن ومن. سبره تكتنف الى المصاعب

 ، مرقصاً أو ، سيا أو ، ناديا أو ، للعمل محلا إليه نذهب أن

 يزودنا الذى هو- صديق مزل أو ، حانة أو ، سهرة أو ، أوكنيسة

 وفي. المدينة عبر ونتنقل ، ونمشى ، نتحرك أن إلى يدفعنا الذى بالحافز

 الكفيف عند يكون أن الحافز عل يتحتم ، الأمثلة هذه من مثل كل

. انتقاله تكتنف التى المنضافة المصاعب درجة مع تتناسب أكر بدرجة

 المحاوف بعض الواقعية المصاعب هذه كل إلى انضافت ما فإذا

 ، وحدها الحوافز أشد تقتدر فعندئذ إلها الإشارة سبقت الى العصابية

 هذه مثل وفى. يتحرك أن إلى الأعى تدفع أن عل القهرية الحاجة حوافز
 القدرة، لعدم العصابية الصورة وهذه. يتحرك لم حقا الأعى يعد الحالة

. يعانها الذى الشخص جانب من للإنكار تتعرض أن يمكن الحركة عل

 كأن وتعقيلها يرها بتر اللاشعورية العمليات بعض تضطلع أن يمكن فخاوفه

 بالنسبة شيناً تعنى لا الأشياء هذه« وأن ، بالخروج يحفل لا ر أنه يعتقد

 ارتخاء ف يستمع مكانه يلزم بأن ، تماماً وراض سعيد ر أنه أو ، إليه

 توليد فى ماضية تكون أن يمكن داخله فى التوترات ولكن• للراديو

 والشقاء الألمة الصراعات



،٥٨ ؟ به نعيش وكيف ؟ يفعل ماذا هو، ما: العى

 لعوامل بالدراسة تعرض سوف الكتاب هذا من المتأخرة والفصول

 للقدرة الفقدان هذا ارتباطها حيث من حسباننا ى تكون أن ينبغى أخرى

 والصلاحية ، والترويح ، المهنية بالحياة الفقدان هذا علاقة ق التحرك عى

 جد للعوامل تعديد مجرد عل نزد م الآن حتى فإننا مثلا. ، الاجتاعية

 ، الاختلاف عن ينجم الذى هذا بالارتباك الشعور ف تتسبب التى الهامة
 وهو ترقبه الأنظار بأن الشعور وعن ، الناس أمام الخاطئة الحركات وعن

 المتضمنات كل وعن ، رثاء موضع بأنه الشعور وعن النور، بعمود رتم

• للتبعية المدمرة

 التحرك عل القدرة فقدان يظل كله هذا عن النظر بصرف حى ولكن

 الى الواقع فقدانات أعظم امن واحدا- واضح بشكل رئيسياً فقدانا

 إلى عودة إنه. البالغ لاستقلال موت إنه البصر. فقدان على ترتب

 الدخول هو أو: الطفولة ق الخبو أيام تبعية أو ، التحرك عى القدرة انعدام
• للشيخوخة المميزة المتثاقلة البطيئة التبعية ق

 اليومية الحياة فنيات فقان-٧ ،

 آلان من يتكون فهو: الفقدان جذا تتصل عيقة أمور هناك ليس

 أعى أنه تذكره والى الأعى حياة من يوم كل ق تتكرر الى الإحباطات

 تبعث الصغرة الأشياء هذه. أعى أنه ينسى أن قط له تسمح ­ولا

 تسارع الى هى- وإيلام وإرباك متاعب من عليه تنطوى بما الحلل عل
. الأعى عند والتبعية بالعجز الشعور بتوليد

 .، الأشياء هذه من يضحك أن عل يقتصر فهو للغاية مدهش إنه حقا«

 لم ولكنه ، عنه صدرت التى الغلطة من بالحرج وشعرت أيام منذ رأيته

 هل: لتتساءل وإنك». الساخرة المداعبة نكات من بأكثر لذلك يستجب
 شىء أى يفهمون الأعى عن الأشياء هذه مثل يقولون الذين ­الأشخاص

 الموقف عليه كان ما مدى يتصوروا أن وسعهم أى ؟ البشرية الطبيعة عن



٥٩  الأساسية المهارات ق فقدانات

 ؟ الضاحكة بالسخرية استجاب الذى للشخص بالنسبة الفكاهة عن بعد من

 للإجابة أمامه الوحيدة الوسيلة كانت إنما الضاحكة السخرية هذه وأن

 ؟. الموقف عل

 البدنية النظافة ومراعاة ، والإخراج والتبول والشرب الأكل علية
 ف .حى الصباح ق تداوها وار بالليل الملابس وخلع ، الهندام .وحسن
 ، معوقا نفسه الأعى مجد ، البسيطة الأساسية الوظائف هذه مستوى
 ه تعلمها التى الأشياء أوائل من الباكر نموه علية ى الوظائف هذه كانت

 الإعزاز ومظاهر المديح فها النجاح أكسبه الى الأفعال طليعة ى كانت
 حى فإنه١ والآن ،1 كببر ولدا حقا الآن يصبح إنه ، وابى: العاطفية

s  غائرة أعاق إلى غرق= والارتباك والإحباط الإعاقة يعاى الوظائف هذه ق
. سحيق بعيد وراء إى ،ونكص

 علها ينطوى التى الصعوبات مختلف فها نصنف قائمة نعد أن أردنا وإذا
 الواقع وفى: كامل كتاب إلى نحتاج فإننا اليومية الحياة لفنيات الفقدان هذا
 الى الحكايات من سلسلة غر ليست العميان كتبها التى الكتب من كرة فإن

 وذلك ، أصحابا عاشها وكيف الصغرة الإحباطات هذه مثل عن لاتتتهى

• مرح فكاهى أسلوب ق

 نفرا أن حد إلى المصاعب من كثر ف تتسبب أن يمكن الأكل فعدلية
 مرتداً للطعام المألوف العادى التناول معركة ق سلاحه يلى العميان من قليلا

 تعيش أن الوقت بعض بنفسك ولتحاول. والملعقة الطفولة ، مريلة« إلى
- الكثر التجربة وستعلدك: الطعام تناول فنيات بجربة العينين معصوب

 تتلتمس يدك تمتد العمى. أوجه من بعينه الوجه هذا عن وإنما- العمى عن لا

 على فتقوم تجده ،ثم تفتيشية حركة ق ، أمامك الموضوع الأول الصنف
 تعمل أن تستطيع فقد وبذلك ، التحديد عل نوعه تتبن أن محاولا اكتشافه

 ، الجمبرى من خلطة أو ، الفواكه من ، طبق« أهو: تناوله فى يديك



٦ ه ؟ به نعيش وكيث ؟ يفعل ماذا ، هو ما: العى

 كأس فى المطاطي عصر أو عال كوب ف الطاطم عصر أو عنب عنقود أو

 من صنف أو بالثلج ملء وعاء في مدفون كوب فى الطإطم عصر أو قصرة
 يوكل صنف أهو ؟ هو ما ؟ ساخن حساء أو ،» جيل٢١ الألاظية ر أصناف

 تعن المائدة أدوات وهل ؟ شرباً يشرب أم ، ارتشافاً يرتشف أم أكلا،

 الى والأقداح الأكواب وهى ؟ الموجودة الأدوات هذه هى ما ؟ ذلك فى
 ؟ بالصنف المحيطة المنطقة فى الكشف علية فى تشرع ما عند حوله من توجد

 المطبات»« تنتظرك الأمر ى تمضى ما وعند ، الأولى الحولة غر ليست تلك

 والمىء الورق من المصنوع المروع الرهيب القدح هذا وأحياناً بل ، الصغرة

 بالشوكة ضربتك تضرب حن بك يربص الذى الصنف هذا أو» بالصلصة«

 لم ، لك إرباك مبعث يكون الرئيسية الأصناف من صنف :كل الأكل لتبدأ
 من الشوكة ملء ثم هذا من الشوكة ملء فتتناول تختار أن عل المقدرة لك تعد

 ، به تعود أن عى بما قانع وأنت مرة كل ى بشوكتك تهبط وإما ، ذاك

 ولن. كله الطعام صنف ها تعلق قد أو فارغة إليك تعود ألا فحسب راجياً

 العميان كغالبية أعى لوكنت لأنك الزبد من بطبقة خبزك تدهن بأن تحفل

 نضال من تتطلبه ما لاتستحق المسألة بأن قرارك اتخذت قد تكو وأنك بد فلا

. البدانة عوامل من الزبد أن إلى هذا بالمزيد- ذلك بعد تحفل لن وأنك

 برنامج إلى حاجة ق بالطبع يكون لا ، بصره يفقد الذى الراشد إن

 إ ينقل حين ولكن ، الكلمة لهذه المألوف بالمعى التواليت» عل للدربة«

 ، والإخراجية البولية الوظائف مجال فى إرباك مشاعر من لديه ما العمى

 العمومية الجامات ودعتها منا الكثرين ق السابق الجيل غرسها مشاعر وهى

 الميكروبات إزاء قلقة ضروب العى إلى ينقل حن نقول ، الأمريكية
 وإنما ، فحسب عليه يحرص هدف مجرد لا ، النظافة تكون بحيث والقذارة

 انعدام يتسبب فعندئذ- القهر درجات من أخرى أو بدرجة قهرى دافع

 إثارة فى &وى ىهام هذا من وأكر ، غرحامه جام ى وخاصة عنده البصر



٦١  الأساسية المهارات ى نقدائات

 التى المذلة مشاعر تنضاف الرجل إلى وبالنسبة. الشديد الاضطراب مشاعر

 مرة كل ق المكا خلو إلى الاطمئنان عليه الذىيتدم موقفه فى عليه تستولى

 مشكلات والنساء الرجال إلى بالنسبة تقوم عامة وبصورة. التبول يريد

. الشخصية النظافة

 أبضا وإنما ، للأعى مشكلة تشكل التى هى وحدها النظافة وليست

 أن شأنا من الى الفرص الحياة ق تزايدت وبيها. العادى المهندام >سن

 متسخ بشىء الارتطام وإما ، ينسكب ء ثى طريق عن إما ، بالبقع الملابس تنال

. اللابس اتساخ أو المينة البقع إلى التنبه إمكانية الأعى عند تناقصت

 ينتجا أن يمكن مشعثة تبدو التى والهيئة ، بالكرمشة ه يتسم النى واللبس

 المبصرين عند نجده مما المظهر ى الإمال إلى عصابية نزعة عن فحسب ليس

 باللباس البصر الوعى انعدام عند أيضاً ينتجا أن يمكن وإنما ، أيضاً

 ، رئيسية صعوبة يمثل لا الملابس نزع أن ى شك من وليس والمظهر.

 ، تعليق ه محاول وهو عاه يتذكر أن الشخص عى تفرض فرصة هو وإنما
 التالى اليوم صباح ى عليه يسهل وبحيث بندامها تحتفظ بحيث ملابسه

 الملابس ارتداء أما. أخرى ملابس وبن بينها يميز وأن علها يعثر أن

 ، السترة ه لون يساير الذى العنق رباط اختيار فهناك عراً. أكر فسألة

 نفس من مائلا زوجاً الاثنان يكون بحيث الفردتن() الجوربين واختيار

 بالنسبة بكثبر أرحب يعد الاختيار هامش أن فى شك من وليس ، اللون

 وقطع ، معاً تتالف التى الملابس اختيار مشكلة فهناك٤ الكفيفة للمرأة

 كل فى تقوم مشكلة وهى. ذلك تساير الى إلها وما والحقيبة ، المحى
. العارضة المناسبات من مناسبة كل وف صباح

 ، المشكلة هذه من جانب أيضاً هى جديدة ملابس انتقاء ومشكلة

 إلى بالنسبة هامة جد مسألة هى ومزاجه تتفق الذى الملابس الشخص فانتقاء

 قبعة لشراء الخروج فرصة من المحرومة الكفيفة فالمرأة ، الناس من كبر



٦٢ ؟ به نعيش وكيف ؟ يفمل ماذا ، هو ما: العمى

 الإحباط عل باعثاً ذاث تجد إنما الحالى ومذاقها أفكارها عل تجيب جديدة

 بأحاسيس ناهيك الشديد الاعتداد القعة ها توحى التى بالذات
• السيدات من لكرة الجديدة

 ه فريضة١ و ، الذقن حلاقة» فريضة« الطقوس مجال فى أيضاً خذ
١» ثبا ه» الدةن شعر تزيل الى الحلاقة آلات من آلة تنتق حين وحى. )الماكياج(

 كل أن من تتأكد أن علياك يبق فإنه الوجه أجزاء بعس تزيل أن دون
 المساس عدم مشكلة العسرة المشكلة تواجه وأن ، ناعاً» ر غدا قد جزء

 مستو وف منتظمين يركهما بشكل وتناولهما الأذنن عند الشعر بمجلى

 والصابونة الصحيحة العلبة انتقاء فإن المرأة( )ماكياج إلى وبالنسبة. واحد

 ، الأخرى بعد الواحدة استخدامها وترتيب غرها با من الصحيحة

 تبن عن العمى يعوقها لا والى المبصرة للمرأة بالنسبة حى عسيرة مشكلة

 أن يمكن )الماكياج( فعملية. الأخرى العلب بين من الصحيحة العلبة

٤ العادية الندبة عن قبحه فى يزيد الشفاه وأحر ، بالبقع تلطيخ إلى تتحول
 التحقق أو الاستخدام مواضع تبي عن عاجزاً الشخص يكون عندما وذلك

 معجون أنبوبة هى ها تمسك الى أن من تتأكد حين وحى. النتيجة من

 تبق فإنه» الشامبو د أنبوبة ولا ، الحلاقة كرم أنبوبة لا ، الأسنان
 تدفع لا ربما أنك من القاق عى ذلك مع تنطوى الهينةالى المشكلة هذه أمامك

 أو الأرضية عى أو عليك يسقط وإما الأسنان» فرشة« إلى المعجون
. الحوض بالوعة ى

 فنيات فقدان أن كيف لبريك كافيا يعد هذا أن ى شك من وما

 آلاف من عليه ينطوى لما وذلك ، رئيى فقدان هو إنما اليومية الحياة

 تدير أن تحاول بصر بدون نفسك نخيل. والمزعجات الهينة المضايقات

 النقود تخى ،» الشيكات« الصكوك وتوقع حساباتك وتدون ، المنزل
 مكان تحدد ، المطلوبة المرة تدير ، التليفون عل تعر ، نقودك حافظة ى



٦٣  الأساسية المهارات ى نقدانات

 تركبا أنك تعتقد الى القبعة عل تعر ، الأرض عل منك سقط الذى المفتاح
 وتشعل.- جذابة تكون بيث المعيشة غرفة عل تحافظ ، الرف عل

 ، الغرفة أركان بتنظيف تقوم ، السجاير منفضة وتفرغ ، سيجارتك
 مطاعم من مطم ق تأكل ، انحاصة مطالبك أو البيت حاجيات تشترى

 من علبة ،تنتق آخر شىء أى أو الإفطار أو العشاء تطهو ،» نفسك اخدم ه
. آخره إلى ، آخره إلى ، العلب من العديد بن من المحفوظ الطعام علب

 الأعظم الجانب وينحصر ، التبعية يفرض اليومية الحياة فنيات فقدان إن
 تتولد الى الإرباك مشاعر وى ، ذاتها التبعية هذه ى الفقدان هذا أم من
 الأعى عل وتفرض باستمرار تتكرر التى المواقف هذه ق يكن ا5 ، عنها
 حيث من الأموات عداد ى الأعى يصبح الفقدان وجذا. ع\ه يتذكر أن

. البالغ بمسئوليات والاضطلاع ، الذاتية الكفاية





 اراج الفصل

 والتفاهم الاتصال وسائل ى فقدانات
 للكتوبة العلمة طريق عن الاتصال مجال ق السهولة فقدان-٨

 العمى عل المرتبة الفقدانات أكر من واحد وهو- الفقدان هذا إن

 رموز وقراءة كتابة عل أساسية وبصفة بالطبع ينطوى إنما- وشهرة ذيوعا
 ، آخره إلى والصور والرسوم العلامات عل أيضاً يشتمل ولكنه ، اللغة

-١ الصورة طريق عن الاتصال فقدان أيضاً تسميته يمكن ثم ومن

 قراءة عل القدرة فقدان يعى كان القراءة عل القدرة فقدان أن فلو
 لما أو ، الانتشار الواسعة الفقدانات من الفقدان هذا كان لما فحسب الكتب

 فالنسبة: العميان من العظمى للغالبية بالنسبة الأثر خطر الأقل عل كان

 أقل العادة فى هى الكتب قراءة ى الوقت من فرات يقضون لذين ،المثوية
 عدداً بم إما الحاصة القدرة هذه من الحرمان فإن ،"وبالتالى نعتقد مما

: نظن بما أقل الناس .من

 [يلاما الفقدانات أكثر يشكل لا الفقدان هذا أن لايعنى ذلك ولكن

 أى غر شعبا تكون نكاد أننا من الرغم وعل: الكثيرين إلى بالنسبة
 العمى ذهب ما فإذا. الكثيرين حياة ى هاماً دوراً تلعب الكتب قراءة ­فإن
 فقدان فإن حال أية وعل. للغالبية حادا الفقدان كان ، القدرة بذه

 المعتادين غر عند لها معى لا عبارة غر ليس الكتب قراءة عل القدرة

 لايفتحون ممن القراء من هائلة أعداداً هناك ولكن. الكتب قراءة عل

 من الأعظم الجانب يقضون أناس هؤلاء بن من ، كتاب صفحات قط
 التى الكتابات قيمة كانت ما وكائنة. المجلات قراءة ى الحاصة أوقاتهم

• خمه جد أمرأ إليهم بالنسبة يشكل4 قراء عل القدرة نقدان فان يقرأ,ا



 ؟ به نعيش وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: العى٦٦

 والمحلات ، التجارية والنشرات ، النوعية المحلات قراء أيضاً وهناك

 أن بمكن والتى ، والأعال والمشروعات الاقتصاد ودوريات ، المهنية

. حياته فى الإنسان عل إلى بالنسبة الأمية عظيمة تكون

 يوثر أن يمكن المطبوعات من النوع هذا قراءة عل القدرة وفقدان

 ق الاستمرار عل أو ، عيشه كسب فى الشخص قدرة عل مباشرا تأثرا
. قاسياً الفقدان يكون أيضاً هنا. المهنية بمكانته الاحتفاظ

 هؤلاء، بن ومن. اليومية الصحف قراء من كثرة كثرة أيضةً وهناك

 ، الإفطار مع الصحيفة لمم تقدم إذالم كله نهارم يفسد بمجيث النهم من قراء
 الطبعة يتصفحوا أن لهم يتسن لم إذا المساء قداء عن يعجزون نجيث أو

 بذلك تكبدم الصحف قراءة عل القدرة الناس هؤلاء من انزع المسائية.
. جسا فقدانا

 تكون أن الممكن من٤ القراءة أنواع غلف إلى بالنسبة الحال وكذلك
 نجد أن أحياناً ويحدث ، الضاحكة الرسوم مسلسلة كتيبات أو فكاهية كتباً

 أعصاهم ضبط عل القدرة يفقدون الأذكياء الناضجين العميان من كثريين

. القبيل هذا من بقراءات لم يسمح ما وقهم من مجدون الذين البالغين أمام

 تكون أن يمكن كا ، ملصقات أو ، إعلانات تكون أن الممكن ومن
 أثره يشتد فقدانها فإن المقروءة المادة نوع كان ما وكائنا. الحوية النشرة

 هى التليفزيون ومشاهدة. الشخص عند قيمة من لها يكون حدا يقل أو

 وليس. ويح الر فقدان ى أدخل نوعا كان وإن القراءة من آخر نوع

 من رقم استخراج قبيل من البسيطة القراءة من أشكالا هناك أن ى شك من
. التليفون دليل

 لقدرته الشخص فقدان هو [ما ، المجال هذا ى فقدان أعظ ولكن

 فقدان من ذلك يناظر وما إليه ترد التى الشخصية رسائله يقرأ أن عل
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 الاستمرار عل القدرة فقدان نم ومن ج الشخصية رسائله كتابة عل القدرة

. آخر طرف تدخل ودون الشخصية المكاتبات ق

 مجرد عل تقتصر لا لأنا ، أثمة جد تكون أن يمكن الفقدانات وهذه

. الشخصية الخصوصيات تمس بل ، التبعية

 واحداً إمضائه كتابة عل للقدرة الشخص فقدان يكون أن الممكن ومن

 القانونية الناحية من الممكن ومن. المجال هذا فى الخطرة الفقدانات من
 صفعة ولكنها ، اممه من بدلا ،X« بجرف إمضاءه الشخص يوقع أن

 الصكوك كتابة عل بالقدرة يتصل فها الحال وكذلك. الذات وقيمة لكبرياء

 رق أو ، البقالة مسحوبات بتدوين يتصل فها أقل وبدرجة ، الشيكات، ه
 عبارات أو يتذكرها أن يريد التى الحاصة البيانات أو ، الصديقة تليفون

. الميلاد عيد بطاقات عل التهنئة

 الكاتب إلى بالنسبة خطرأ شيئاً باليد الكتابة عل القدرة فقدان ويكون
 أبضاً وهناك ج ماثلة أعال ق يعملون ممن غرهم و والصحى والمحرر

 والمشتغلون ، الكاتبة الآلات عل! والكاتبون ، والرسامون ، المحاسبون

. المكتوبة بالكلمة علهم رتبط ممن الهم ومن ، بالطباعة

 الكلمة طريق عن الاتصال مجال فى للسهولة التام الفقدان وهذا

. مضى وقت أى ق عليه كان مما أيامنا ى بكثر خطراً أعظم لهو المكتوبة

 من أصبح وإنما ، الانتشار واسع غدا قد التعلم أن عل الأمر يقتصر ولا
 يكن لم وإن والغباء الجهل يعدل والقراءة الكتابة عل القدرة عدم أن الشائع
 القراءة عن عاجز هو حيث من فالأعى. الأمر حقيقة ق صيحاً ذلك

 آخر مجال ى نفسه الأعى يجد وهكذا ، أميا( ر ما بمعى يصبح والكتابة

 معزولا إنما ، بالعجز مرميا فحسب ليس ، والعادية المامة النشاط عجالات من

. والأغبياء الجهلة فئة ضمن
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 المتحدة الولايات ى والقراءة إلكتابة عل القادرين جمهرة إن وحيث

 القدرة فقدان فإن ، الثامنة أو السابعة سن فوق مبصر سوى شخص كل تضم

 يدو مما بكثير خطرا أكر هو المكتوبة الكلمة طريق عن الاتصال عل

 عل علت قد أيامنا فى الحديثة المخترعات من وكثير. الأولى للنظرة عليه

 وإبرازاً تدعيا يبدو التليفزيون انتشار كان وإن) الفقدان هذا من التهوين
 إعاقة يظل الفقدان هذا فإن ، ذلك من الر وعل. الفقدان( لهذا

 طريق عن وأخذاً عطاء الاتصال عل لقدرتنا الموت من نوع -بمثابة رئيسية

. المكتوبة الكلمة

: النطوقة الكلمة طريق عن الاتصال جال ى السهولة فقدان-٩

 يشمل وإنما ، والنطق الإصغاء عل فحسب يقتصر لا الفقدان هذا

 وأساليب والإشارات والإيماءات البدن والوضع التعبيرية الركة أيضا

 الاتصال مجال ى المنطوقة غر العناصر وكل الوجه ات وتعبر التصنع
 على ، الفقدان هذا فإن ، ذلك ومع.٢ المنطوقة الكلمة ر طريق عن

 واضح بشكل يندر تم ومن ، عنه الحديث يندز ، سابقه من العكس

 صاحبه يقطع الصم أن عل. يتم ما غالباً الساذج الميز إن. به الاعتراف

 ولكن ، الأشياء عام عن صاحبه العمى يقطع حين ى ، الناس عام عن
 من مظهر لهو المنطوقة الكلمة طريق عن الاتصال مجال فى السهولة فقدان

( يقيمها التى النفسية الحواجز عن النظر بصرف )حى يميل العمى مظاهر
. أيضا الناس عام عن بعدا الأعى الأى يقطع أن إلى

 الإعاقة من نوعاً الأعى يعاى الحديث من الصوق الجانب ى وحى

 ما بدرجة هو ، يتنبه لم أم ذلك إلى تنبه سيان منا واحد فكل ، العمى مع
 بعضها ولكن بأذاننا الكات بعض ندرك فإننا نصغى ما وعند. شفاه قارئ

 رويتنا عن حجبت المتكلم شفاه أن ولو. جزئياً زاه الآخر علينا لتحتم ،
. بكاته لمسك تركزنا من نزيد أن
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. فالتعبير الحديث جوانب من واحد جانب غر ليست الكلات ولكن
. تماماً القول معى من يغر أن عل لقادر ما قولا يصاحب الذى الوجهى

 الابتسامة فإن مديح إل التجريح عبارة تحيل أن يمكن الابتسامة أن وكا

. تجريح عبارة إ المديح عبارة تحيل أن يمكن لها أخرى صورة فى أيضاً

 تعبيرات عل تطرأ الى التغييرات رى أن يستطيع لا الذى والشخص
 تخدعه ثم ومن ، المتكلم يقصده الذى العى فهم تماماً يسىء أن يمكن الوجه

.٢ الصوتية١ الكلمات ، العادية الكات

 «كببر أو بعيداً، مناك ر عبارات تصاحب الى التعبيرية والحركات
 بدلالات العادى الحديث ى تستخدم ما كثرا ، هكذا طويل ه أو ، بشكل
 المجرم مها يصف الى كلاته الراوى عند يصحب الذى البارز والفك. مختلفة

 السياق إلى ذلك مع 'ينتمى ولكنه ، القصة أحداث من هاما جانباً يعد لا
. بذلك الإمساك يستطيع لا والأعى ، الحديث لوقف الكى

 وشمخة ، الحاجبين ومط الكتفين مزة أهية هذا من أكثر ولكن

 عل أهميتا فى تزيد وأحياناً بل ، وعبارات كلات ذاتها ف هى التى الرأس
. المنطوقة الكات

 ، الصوت مصدر أكيدا عديدا يحدد أن عن الأعى عجز وهناك
 المتحدث شخصية من التحقق يجعل مما يتحدث الذى الشخص مكان
 وأكر. الأشخاص من عديد حالة ق الحديث تعوق عسرة مسألة

 دوت إلها يتجه الى الوجهة يتبين أن للأعى بالنسبة عسراً هذا من
 داغا نفسه يفرض سؤال ؟،٧ أ إلى" يتحدث أهو«. المتحدث

 المقصود الشخص هو هل ها يتبن وسيلة من يملك ولا الأعى عل
 ؟ لا أم بالحديث

 ما وغالباً ، الأصدقاء بن يجرى حين وبمحاصة ، الحديث أن إلى هذا
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 قدرته الأعى يجد ولا ، الصمت من أرضية عل الأكبر جانبه فى يتم

 التعبيرات يرى لا فإنه ، ذاك أو الصمت هذا دلالة يتفهم أن عل السابقة

 يسلم أن من وبدلا ، صمت لكل المصاحبة الإيمائية والحركات الوجهية
 عصبية حالة ى يكون ما عادة فإنه ناعة هادئة تأملات إلى نفسه الكفيف

 لشىء وانتظاراً مهم توقعاً هو الآخرين صمت كان إذا عا نفسه فها يسائل

 حرج موقف ق الآخر فوضع ، التوقع خيب قد حديثه بعدم أتراه ؟ يقوله
 ترجمة مجرد الصمت هذا يكون أن احتال داما وهناك ؟ مهن أو

 المبصر لغر يسمح لا هدوء ى الغرفة المبصر الشخص مغادرة عن
. بتبينه أن

 الكفيف عل يستحيل الذى الشنيع الاحتال هذا كلها الاحتالات وأسوأ

 وليس حوله من يدور آخر حديث هناك يكون أن احتال ويعى ، يغفره أن
 بن ما والحركات والإيماءات بالإشارات» يدور فيه يشترك أن له

 صورة إلاى اللهم هذا يحدث أن النادر من ولكن ، عاه حول المبصرين
 الأعى أمرة عن السلوك هذا يصدر الأحيان بعس وف. التعاطف

 العميان خدمة ى يعملون أشخاص عن يصدر أن ذلك من وأسوأ ، نفسها

 تنطوى فإنا ، السلوك هذا وراء تكن الى الدوافم كانت ما كائنة ولكن

 الأعى يكون أن ف العلة ترينا أنا إلى هذا ، بالأعى الثقة انعدام عل

. حوله من الناس وإخلاص لصراحة الثقة قليل بدوره

 لكثبر العمى بفعل الأخرى هى تتعرض الأعى بها ينطق الى والكات

 من فكثرر. صوته عل طرأ تغبر أى هناك يكن م وإن ، الإعاقة من

 فالأعى. بوضوح دورها هنا تلعب إلها الإشارة سبقت الى العوامل
 ق يزال لا بحديثه إليه يتجه الذى الشخص أن من ثقة عل دائماً يكون لا

 ومن ، الغرفة من فيه كان الذى المكان نفس ق يزال لا أو ، الغرفة
 الصوت« كتسفورت يسميه الذى هذا لنفسه يتخذ أن إلى الأعى يميل هنا
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 محاول وإنما ، بعينه شخص إلى يتجه لا الذى الصوت ،وهو الإذاعى»
 كانناً المقصود الشخص عل ليقع كلها الغرفة يغطى أن( المذيع )كصوت

. مكانه كان ما

 فى ، نقوله لما الآخرين استجابة وهو ألا أحاديثنا ف هام عامل وثمة
 نعرف لا من ، ما موضوع عن الحديث نبدأ عندما العادية الحالات
 ، المصاحبة التوكيدات نوع ولا لا ، الحديث هذا ى سنستخدمها الى الكلات
 ف يمى للحديث الكى فالسياق. وجهية تعبرات أم كانت صوتية
 فإن ، نراها أن نستطيع لا لأننا ، علينا خافية استجابات مع تجاوب
. والقاطعة للإعاقة كبر حد إلى يتعرض حديثنا

 بعض )وحى ، الحديث من جزء رأينا كا هى التعبيرية والحركات
 هذه مثل عنهم تصدر الذين هم وحدهم الأجانب أن تعتقد الى الشعوب

 ، منهم العى متأخرو حى ، العميان يفشل ما وغالبا( الحركات
 تصاحب الى العادية والبدنية اليدوية التعبيرية الحركات من كثر إتيان

 حرج عل ينطوى أن يمكن الحركات هذه فإتيان. اليومية الأحاديث
 طبيعية بصفة يميل الأعى أن إلى هذا. قريب مصباح أو بمنضدة الاصطدام

 ؟ البصرية بجوانبه يفعل مما بأكر الحديث من الصوتية بالجوانب +م أن إلى
 أن إلى مميل العميان يأنبا يزال لا الى التعبيرية الحركات فإن وهكذا
 من تنال الواعية الحركات وهذه ، مصاحبة لاآلية واعية حركات تكون

. انعدامها يفعل مما بأكر الحديث

. العادى المبصر الشخص إليه ينتبه لا التعبيرية للحركات الفقدان وهذا
 يتكلم الى الطريقة ى يحسه ، اختلافاً« هناك أ هو إليه ينتبه الذى ولكن

 الغموض وهذا ، ناقص بشىء« يحس وهو سينصرف. الأعى ها
 ، الحديث ، سوية د أخطر بشكل يعوق أن شأنه من الناقص الشىء حول

. أهية أكر الفقدان هذا يجعل ما هذا وى
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 للتعبرات الأعى فقدان العادى الحديث لسوية إزعاجاً أكر يعد وبما

 وينتج. مكانها ق الصماء والابتسامة الملامح» وداعة« إحلال مع الوجهية

٩ م ، للآخرين الوجهية التعبيرات روية عن الأعى عجز من جزئياً ذلك

 من، المرهقة الدقيقة بالجنبات يتعلق فها البصرية الذكريات إنقار عليه يرتب
 انعكاس ه غر ليس الوجهية تعبيراتنا من كبراً جانباً أن ويبدو: التعبير
 غرابة. هناك فليست أمم ومن ، حولنا من الناس عند للتعبرات ، مرآتى

 المرآة تختى عندما ، المرآى الانعكاس علية تتوقف أن ق

 تعبراننا أن إلى راجماً جزئياً ذلك يكون أن أيضا الممكن ومن

 إن وحيث• نقوله لما الآخرين استجابات مع تجاوب ق تتباين الوجهية
 فن. حديثه ف يمى وهو الاستحابات هذه يتبين أن يستطيع لا الأعى
 حى الألوف ، الميت التعبير« وجهه يتخذ أن شعورى لا بشكل الممكن

. رفضاً أو تقبلا منه المرء اتجاه يتبان

 ملامح غر ليست الصاء الابتسامة بأن الاعتقاد عل تحمل أسباب وثمة

 الحقيقية مشاعره ليخى لاشعورى بشكل يتخذه قناع وغز ، البوكر حرف
 الذى الثراء أو التحسن مدى يتبين أن استطاع شخص وأى. الدفينة
 ه الحاصة مشاعره أعاق يمس عندما للأعى الوجهية التعبيرات عى يطرأ

 مضطرا نفسه يجد إنما ، النفى التحليل جلسات خلال يحدث ما نحو عل

 القناع من ما نوع إلى حاجة وثمة التفسرة هذا مثل بصحة الاعتقاد إلى
 يكون ما غالباً الذى العميان من النفر هذا إلى بالنسبة غالباً نفسها تفرض

 تتصل التى اليقظة أحلام لحج ق غارقاً ، الأحاديث عن بمنأى
. الشخصية بمشكلاته

 التعبيرية والإيماءات العادات ، التعبيرات من وغرها التعبيرات وهذه
 تعوق إنما ، العمى لازمات بمعى ، العميانيات« عنوان تحت يدخل مما

٠ حقيقياً حاجزا بالآخرين الاتصال مجال ق مقيمة العادية الاجاعية العلاقات
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 تركز عن بالطبع الكفيف عجز حيث من خاصة بصفة هذا ويصدق

 بياض تزيد زائفة حركة ق الوراء إلى القلتين اتجاه حيث من أو ، النظرة
 لهذه ويمكن. مرعبا منظرا الكثرين إلى بالنسبة يبدو وضيفاً اتساعاً العينين

 إلى بحديثه الأعىى يتجه عندما جسيمة أبعاداً تتخذ أن كلها الصعوبات

 تضعه لا ماثلة وجهة بحديثه يتجه أن مثلا الممكن فمن. الناس من جهور

 يفصم تم ومن. التحديد عل حدودهم يعرف لا لأنه الجمهور، قبالة ق
. إلهم كلاته نفاذ أمام كأداء عقبة مقا ، وبيهم بينه ما الصلة تماما

 إلهم. الحديث صعوبة هى الجاهر إلى للتحدث بالنسبة أخرى ومشكلة
 إلى المتحدثين من العميان هم فقليل يقوله ما فيه يقرأ الذى الوقت نفس ق

 السريعة القراءة عل يقتدرون بحيث» الراى١ قراءة يجيدون الذين الجاهر
 اجاع فى ، جزئياً حلا المشكلة هذه وجدت ولقد. المنصة فوق من الأنيقة
 إلى تنقل صغرة بساعة أعمى كندى محدث استعان ما عند بباريس عالى
 حديثه المنصة عن بعيد مكان من له تقرأ وهى ، زوجته صوت أذنيه

. الجمهور استجابات إلى تنهه يعوق ما ذلك فى ولكن ، المطبوع

 إنما المنطوقة الكلمة طريق عن الاتصال جال ى السهولة ففقدان وعليه

 الاتصال فقدان الأمم عند يشبه الذى العمى فقدانات من الفقدان هذا هو

 إلى بالنسبة ما بمعى ، أصم د الواقع ق هو يتحدث الذى فالأعى. الشخصى
 من وأكر لحديثه الآخرين استجابات يدرك لا أصم لأنه وذلك ، صوته

 للجانب ه المروع الفقدان ذلك ، الصعوبات هذه كل ووراء ، خطراً كله هذا
 عى يزيد الذى الآخر الشىء لحذا الفقدان ذلك الاتصال من» الوجداى

 إى دوح من بل آخر إلى شخص من يسرى والذى علها تفع وير الكات
 الحملة وجه عل الغالب ولكن وينطقونها الكلات يسمعون العميان إن دوح،

 وتتيح الحياة علها تضى الى الشخصية عن عارية الكات هذه تكون أن
.٥ الامتلاء ر لما



 ؟ به نعيش وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: امى٧٤.

 العمى فقدانات بن رئيسياً فقداناً يعد الآخر هو الفقدان هذا فإن وهكذا
 موتة ، فيه يعيش الأعى كان الذى للعام آخر موت إنه. العديدة

. ومعارفه أصدقائه

 الدافقة الملومات فقدان-١٠

 بالمسرح الوعى فقدان ، الفقدان هذا عل عديدة أسماء إطلاق يمكن

 فى يكون« أن عل القدرة فقدان ، المعلومات اطراد فقدان ، الاجتاعى
 الأشياء بينيا ، التقدم فقدان إنه. الجارية بالأحداث الصلة فقدان ،» الصورة

 حركة الواقع فى إنه ، الخطى يسرع العام بيا ، وقفة فإنه ، اطراد ى الأخرى
: يحتله كان الذى الموقع وراء بعيداً بعيداً الأعى يضع أنه ذلك ، الوراء إلى

 الى الوسائل ى شديدة إعاقة من الأعى يعانيه مما الفقدان هذا ويتج

 أن ومن ، الإبصار أيام له كان الذى العرق المنظور هذا يبلغ أن من تمكنه

 لنفسه محفظ أن عل تعينه كانت التى هذه الجارية الأحداث معرفة إى يبلغ
. الفكرى» محيطه« يشكلون ممن ملاء والز ان والجبر الأصدقاء محيط فى مكانتها

 فى. آخر إلى شخص من كبراً اختلافاً الفقدان هذا مضمون ويختلف
 الاجتجاعية النزعة حول الحارية التعليقات عل ينصب أن يمكن ما ججاعة

. الفلاسفة أحد صالون ف» التقاليع« حول أو حديثاً ظهر موسيق لولف
 رياضية شخصية عن صفياً عقيقاً المضمون يكون أن يمكن أخرى جماعة وى

.٢ Orand National  ناسيونال الجراند« نتائج أو حديثاً القمة احتلت

 ميدان فى جديدة اكتشافات المضمون يكون أن يمكن المهنية الزاوية ومن
 الممكن من أو ، معيان فيروس عن بحوثاً أو ، البورصة أوحالة ، الذرية ،الطاقة

 الوظائف أو جديد اتحاد إقامة طريق عن والضان الأجور بزيادة يتعلق أن
• حديناً أنشىء صناعى لمشروع الطلوبة

 قبيل من أمور على فحسب تقتصر أن يمكن المطردة الدافقة والمعلومات

 ، الكرة مباريات ونتائج السيا كواكب وأخبار ، الهزلية المسلسلات كتيبات



٧٥  الأساسية المهارات ى نقدانات

 فضائح أو الخاصة الحياة ف فضائح ، كرى قتل جريمة فى الشخصيات
 آخر تصمم ، الشعر دهانات من المتعددة للأنواع المختلفة المزايا ، عامة

. السيارات من طراز أحدث أو ، إنشاو"ه تم عوى طريق

 أى فى الأعى إلى بالنسبة ولكن ، جماعة إلى جماعة من يختلف فالمضمون

. نحدث ما مسايرة وإمكانية المضى وسائل يفقد فإنه الجاعات هذه من ججاعة

 لأنه الوراء إلى التقهقر يعى وإنما. ، مكانه ى توقف أنه ه يعنى لا وهذا

 الأعى يستمر أن بالطبع الممكن ومن. أمام إلى العام يمضى حين عى توقف
 م ومن ، العجز يصيبه البصرى التدفق ولكن الجديدة المعلومات تحصيل ق

 المو اطراد أن ذلك ، الدافقة المعلومات عل الضحالة وتغلب المجرى يضيق
 ملاحظة و«» القراءة:« عاملن عى كبر حد إلى يتوقف هنا

. والأشياء الناس

 عرضنا التى الأشكال من شكل أى يكون أن فيمكن القراءة نوع عن أما
 ف أنه الواضح ومن ، المكتوب طريق عن بالاتصال الحاص الجزء ى ، لها
. مستحيلة تكن لم إن بكثير صعوبة أكر القراءة تعد الحالات من حالة أية

 ، بصرية ملاحظة بالضرورة ليست فهى يعنونه الذين الناس ملاحظة وأما

 الدور عظم مدى يعرفون الإبصار راية نحت منا نشأوا الذين فإن ذلك ­ومع

 البصر به يضطلع الذى الدور ويزداد ، للناس ملاحظتنا ى البصر يلعبه الذى
 الملاحظة إمكانية تتحدد التحرك عل القدرة وبفقدان. للأشياء ملاحظتنا بى

. صغرة جغرافية منطقة داخل منكشة الكفيف عند

 المحتمل من١٩١٠٢ عام بتسريحة« شعره يقس يزال لا الذى فالأعى
 ، الكفيفة المرأة أن أو ، الدافقة الحياة معلومات مجال ق لعجزه ذلك يفعل أنه

. الشارع نفس في منزل انهيار من يعرفنه ما جاراتها تشاطر لا نفسه للسبب
 للناس ملاحظته فى اليومية الحياة مجالات مختلف عى تنسحب الأعى فصعوبة
. العادية والأشياء العاديعن



 ؟ به نعيش وكيف ؟ نفمل ماذا ، هو ما: العى٧٦

 خبرات اكتساب تقيح الى الفرص نقس من أيضاً الأعى ويعاف

 من ميعادها نحدد والتى جداول ى المبينة الأحداث عن ومعلومات جديدة
 أوزان. ، مسرحية عن إعلان ، القادمة الكرة مباراة ى الفريقين أسماء قبل

 نداء ، الكونشرتو أو الأوبرا حفلة موعد ، الليلة مياراة ى الملاكن

 المعلومات هذه ونقص ، عاصفة وقوع قرب أو جوية غارة تجربة بصوص

. الحياة عجالات من ما مجال فى غالياً الأعى يكلف أن يمكن

 الحياة معلومات عل يحصل أن له تتيح الى الوسائل ى النقص ولكن
 والى نفسه عن نفسه ق له التى المكانة هذه تكلفه مما أغل تكلفه إنما الجارية

 يقدم، وهو بينهم مكانته سينال الذى فا ، وزملائه أصدقائه محيط ق له
 هى المعاومات إن ؟ يقدمه كان مما فأقل أقل إليهم( يقدم بأنه يشعر )أو

 المعرفة نقص بن ما الخلط إلى الناس ويميل ، المعرفة منها تصنع التى الحامة
 نقص إلى النظر ى زملاوه يشرع أن الممكن فمن هنا ومن. الذكاء ونقص

 وقت إلى الأمر يحتاج لا وقد غباء. أنه عل الحارية الحياة عن المعلومات

. غبى أنه عى نفسه إلى هو ينظر أن إلى الحال به تصل حتى طويل

 هذا عن نتج لما تينه الأعى عند مغلفها الى الآثار نفهم أن اليسبر لمن وإنه

 عالم إلى يستسلم أن الممكن من٢ فيه يعيش الذى العالم وت٠ ، الموت
 الموضوعات من موضوع ى أخصاى»« إلى يتحول أن الممكن من ، الماضى
 أن الممكن ومن ، أذنيه الناس أحد يعيره أن بمجرد عنه الكلام ف ينطلق

 ومن ، عنها شيئاً يعرف لا أمور عن فجاسة يتحدث خطيباً نفسه ينصب

 من جديد كل وجه فى عقله مجمداً الفكرى نموه ق تماما يتوقف أن الممكن
 شىء عمل يم مالم هذا ، عنها يعرف التى بالأمور فحسب متشبثاً الآراء

. المتغر العال مواكبة مجال ، الحيوى المجال هذا فى فقدانه عن يعوضه



 القصلاكاس
( التقديرات) التقويمات فقدانات

 للسار البصرى الادراك فقدان-١١

 الصار الاختلاف إلى نتنبه أن الفقدان هذا دراسة في علينا يتحتم
 هذا تجسد الى اللفظية الصورة الأقل عل أو ، المبصرين اتجاه بن ما

: بصرهم فقدوا ممن العميان اتجاه وبين العمى من الجنبات هذه إزاء الاتجاه

 أشياء يذكرون ما فكثرا العمى عن يكتبون أو المبصرون يتحدث فعندما

 بن بيته رى ولن- أمه وجه عل أخرى مرة نظره يقع لن:« قبيل من
. القبيل هذا من شيئاً العميان يذكر فقا ذلك ومع. الأشجار أحضان

 من شىء ف الفقدان هذا مناقشة عن العميان لعجز كثرة تفسرات وثمة
 ، الفقدان هذا أهية عدم إلى رجع إنما هذا أن توهم إذا ولكن. العمق

 أبصارهم استعادوا أشخاص عن صدرت الى العبارات هذه يتأمل أن فحسبه
 أروع كان:« المرة تلو المرة ما بشكل قالوا. العمى من سنوات بعد

 أعظم كانت ه أو وأولادى، زوجى جديد من أرى أن استطعت أنى شىء

 البيت رأيت سنوات منذ مرة ولأول ، شارعنا ى انعطفت عندما لحظة

! الفقدان؟ هذا أهمية بعدم يوحى ما هذا أى.» العمر هذا كل فيه عشت الذى
 من كان بيث الضخامة من الفقدان كان إذا ، ذلك من العكس عل

. عنه يتحدث أن المستحيل

 البصرى الاستقبال فقدان هو إنما بالتحليل هاهنا نتناوله الذى الفقدان إن

 ومن سارًا. مضى فها الأعى يعتره كان لشىء الاحتضان( )الاحتواء،

 خيال أى عى يستحما، غرفته ق زيتية لوحة الشىء هذا يكون أن الممكن
 الفن من قطعة يكون أن الممكن ومن ه» جيلة« يجدها أن شطح مهما



٧٨ ؟ به نعيش وكيف ؟ يفعل ماذا هو؟ ما: المى

 إلى ترمز لأنها إليه بالنسبة إلا اللهم- آخر من لقبحها ليس« الدين

 ترتسم التى الابتسامة« تاث الشىء هذا يكون أن الممكن ومن.» يحبه شىء

 وسذاجة بساطة الوجوه أكثر الوجه هذا كان وإن حى» أمه وجه عى

 بان القابع بيته« الشىء هذا يكون أن الممكن ومن ، كله الحى ق

 أعظم إليه بالنسبة فإنه ، معمارياً مسخاً البيت كان وإن حتى الشجر» أحضان

 الأشياء هذه إليه ترمز الذى الحسن إن. كلها المنطقة ى مزلة المنازل
 وهذ مضى فا الأشياء هذه إلى ينظر كان ما عند يسره كان ما هو

. الآن يفتقده الذى هو هو السرور من النوع

 ف المرور انسياب.. يكون أن أيضا يمكن العنى بهذا السار والشىء

 المارة حركة ، السيارات من طراز لأحدث الخاطفة الانطلاقة ، المدينة

 ، العرض واجهات من واجهة منظر ، الخراف مسرة ، القريب الطريق ى
 الحالات هذه من حالة أية وى. أصيل حصان أو يجرى أرنب رشاقة

 سرور درجة مضى فها عليه كانت لما تبعاً بالفقدان الشعور شدة تتحدد
. الأشياء هذه إلى النظر عند الفرد

 حيث المألوف النوع هو يكون أن أيضاً يمكن المفقود السرور وهذا
 إلى بالنسبة أنيق رجل نظر: روحى' هو وما» حى هو« ما يتداخل

 ، فقصده ما إلى للإشارة بديلين هنا استخدامهما مكن ى فى« هو وما ه شبق ماهر«(١)

 شعور فثمة. والدلالة المضمون حيث من عيرة صعوبات إى يؤديان المصطلحين هذين ولكن

 جزئيا يتعلق مرور وهو ، آخر بشرى بكائن يلتى ما عند بكليته البشرى الكائن يستشعره

 قاطعا تميزا تمييزه ينبغى وهذا ، بشر، ه مردد إنه ، الروحى بجانبه وجزئيا البد بجانبه

. جسمى ثموى السرور وحيث البشرى الكائن من واحد جانب مهيمن حيث المليئة مرور عن

 المرور مهما الواحد يستشعر أن المادية المحالات ى ينبى السوية والشابة السوى والشاب

 هذا» رؤية د إ بعضه يرجم العادى ور ال هذا. الآخر الجنس من بفرد يلتى ما هند

 يمتحق جيث الأمية من لحو البصر فقدان موكب ى المادى السرور هذا وفقدان. الأخر

 إل. يؤدى أن مكن المام التميز هذا إغفال نإن أخرى ناحية ومن. الاهام ى إلحاحا

. النص إلها يقصد لا خارة زائفة استنتاجات



٧٩ التقديرات() الاقومات فقدانات

 هذا ينتمى أن يمكن كا رجل إلى بالنسبة فاتنة امرأة مشهد أو امرأة
 والانحراف الخطيئة مجال إلى المفقود السرور حث

.4 ضراوة" ف الشبقية

 والى العادية السارة الموضوعات إلى أخرى مرة راجعين الممكن ومن

 هو السار الشىء هذا يكون أن الحطيئة عن بعيدة عامة بصورة هى

 ه. يستشعر الذى الشىء بعض والأحق الرىء فالسرور نفسه. القرد شخص

. بالعمى ولى قد المرأة إلى النظر عند الناس من كثر

 الإشباعات، تهيمن

 عند. البصرى الإحساس -سرور امرأة بغر حى- أمعن سرور وثمة

 شعورى غر معظمه ق يظل إحساس وهو ، البدنية بصورته الشخص

 فيه. قمنا الذى اليوم منذ صاحبنا أنه المحتمل من كان وإن ، إلينا بالنسبة

 هى. إنما المهد نهاية عند للقدم الدقيقة الأصابع أن فأدركنا العظم بالكشف

 صاحبه الذى الشعورى شبه والسرور البصرى الإحساس هذا أصابعنا
 البصرية الإدراكات فقدان تحت يدخل أن يمكن الفقدان وهذا ، انتهيا قد

. السارة للأشياء

 جهاز ف السرور فقدان أيضاً هنا يدخل أن إلى البعض يميل وقد
 حاسة ف السرور هذا مثل بوجود أعتقد لا ولكلى ، البصرى الاستقبال

. السمع حاسة أو الإبصار

 شى. الحطيئة إنيان عل القدرة فةدان بأن القول منا أنصد لا أنى الواضع من )ا(

 فإن: ا±طمة إتيان مل القدرة فقدان يتتبع لا حاسة ففقدان. والمزن الأمى يدتحق

 أى عن يتمخةن أن كذاك هو حيث من يستطيع لا الأشياء لمذه البمرية الإدراكات فقدان

 م=احة الحطيئة فتظل. مراته ذ خطية أثل أو سوية أكثر الأعى يجمل بجيث تأثر

. المقل ى مكنا يصير البصرية التخيلات إلى يستند الذى الحطيئة من النوع -هذا إليه بالنسبة

-- الحطيئة سرور يبعث الذى الموضوع فقدان هو المار الشىء فقدان يكون المالة هذه ن

. الأم ينتج م ومن

. الحطيئة صرح جديد من نشيد أن دون الأم نزيل أن هى ومهدتنا



 ؟ به نعيش وكيف ؟ يفمل ماذا ، هو ما: العى٨٠

 السرور فقدان اعتبارنا ق نضع أن هنا علينا يتحتم فإنة ذلك ومع

 الشكل أو اللون أمام الأحيان بعض فى جميعاً نستشعره الذى للحاسة المباشر

 فحسب ليس يتعلق السرور من الحاص اللون وهذا. الحركة أو

- المترابطة بالانفعالات أيضاً وإنما ، البسيطة العادية الانفعالية بالاستجابات

. باللون خاصة والحركة واللون بالشكل ذكرياتنا أبكر منذ ترتبط نفعالات

 ، «تشريطا بعملية ترتبط أو قيمتها ومعرفة علها الحكي بتعلمنا ترتبط ،وانفعالات
. منا هرباً أو ها تجنبا

 للجميل البصرى الأدراك فقدان

 فقدان ، الجميل للشىء البصرى الاحتضان فقدان هو الفقدان هذا

 كل وليس ، للجميل البصرى( المذاق) فقدان ، البصرى الاستقبال

 يعاى أن عليه يستحيل فالبعض النوعى الفقدان هذا يستشعر كفيف
 الذين أما. البصرى الحجال هذا قط يعش لم لأنه البصرى الجلال موتة()

 من النوعية الموتة هذه آلام ، شك ولا يعيشون فإنهم الموتة هذه يعانون

. العمى يلبسا الى الموت أنواع أقى من موتة هى حيث

 السرور وكل ، الأبصار عبر يوماً عاشوه الذى الحجال كل ، فالآن

• وانتهى انقطع قد ، الجميل الجال حضرة ف ويتحرق يتلظى كان الذى

 ما وبكل إرهاف من الجال ف ما بكل جيل كافن أمام الآن يقف وحين

 سبيل فلا ذلك ومع ، أمامه هنا الكائن هذا أن ويعرف ، جلالة من ،لجال

 التحرق سرور ، سرور بغر ألم ، نوعه فى فريد أم فذلك ، تأمله إلى

 ، العاجز وقفة تقف ولأن. مروع وإحباط محض ألم هو وإنما. واللظى

 وينقله به يمسك كا يجاهد ، الجال هذا ليصف حملقة ى آخر ويجاهد
. الأمى عى يبعث ما حقاً فذلك- البلهاء كاته ف إليك

 يتحدثون مما بأكثر -حتى الفقدان هذا عن المبصرون يتحدث ما وغالباً



٨١ ( التقديرات) مات التقو نقدانات

 ولاسيمفونية ، للورد القرنفلية الحمرة تلك يرى لن«: سابقه عن
.٢ الشمس غروب عند الألوان

. نادر1ً ولكن ذلك يذكرون والعميان

 برأى. فيه نقطع أن الصعب من كان وإن ، النظر يستلفت اختلاف ذلك

 الفقدانات من أيسر الفقدان هذا يكون أن المبصرين إلى بالنسبة الممكن تفن

 يوفر ما عنه الحديث ى يكون أن الممكن ومن ، عنه الحديث ى الأخرى

= فها التفكر هون يكر والى للعمى الأخرى الجنبات ى التأمل مشقة علبهم

 أذهان ق أقر ما والكتابات الكتاب اهام من لى قد الفقدان هذا لعل أو

 العميان يذكر لماذا ولكن. عليه والتعليق إليه الانتباه( حتمية) االمبصرين

 أنه يشعرون ربما ؟ إلهم بالنسبة هام غر الفقدان أن أثرى ؟ نادرأ ،ذلك

 هناك تكون أن الممكن ومن. ذكره إلى حاجة لا بحيث الوضوح من أمر

 أن الممكن ومن. الأسبقية لها تكون ثم ومن ، عليه تطغى أخرى فقدانات

 الإمكانيات أقرب ولكن. يحتمل أن من أكر قسوته في الفقدان هذا يكون
 هذا فحسب يعانها إنما الفقدان لهذا الحقيقية المرارة أن هى الصحة إلى

 المرارة هذه يعانون وإهم. الجال حب عندهم يشتد الذى الناس من النفر
 هذا أن إلى هذا أخرى. أحيان فى عنها الأحيان بعض ى أقل بدرجة

 الحديث يكون بعيث بالقب الوثيق والارتباط القوة من هو إنما الفقدان

 الذين غبي الناس ومع له تنبغى التى الكلمات غر كلمات ى عنه

 أسوأ الحديث هذا ومثل ، لدلالته وتلطيخ لقدره إهدار بمثابة له ينبغون
. عدمه من

 هذا أن ق شك من هناك فليس ، السبب كان ما كاثنا ، ولكن
 الشخص إدراك عليه كان ا تبعاً خطرة بدرجة ويتحدد خطير الفقدان

 جد فقدانا يكون أن يمكن وبالتالى• العمى قبل البصرى للجال وتقديره

. البعض إلى بالنسبة خطر
(٦)





 الاد الفصل
 المالى والوضع الاهام مجالات ى فقدانات

 أ•

 الترويح فقدان-١٣

 العمل بعد وخاصة ، جديدة حياة وبعث وإحياء تجديد هو الرويح
 شخص لكل هام أخرى أر صررة وبع والز. اقلن أو العاق الكادح

 ومع. شديد ضغط تحت واقعن يكونون للذين بالنسبة الأخص وعل
 ضغوط من به يأى ما بكل العهد الحديث العى زحة فى ذلك

 فذلك النظر وجهة كانت ما وكائنا ، الترويح أيضاً الأعى يفقد ، وتوترات
· رئيسى فقدان

 وعاداتهم وأمزجتهم الأفراد لمطالب تبعا كبرا اختلافاً الترويح ومختلف

 قد. ولكن: قائمة ى أشكاله كل تصنيف المستحيل من يعد محيث

 الثقافة ف شيوعاً جالاته لأكر سرعة ف نعرض أن المفيد من يكون

 للإعاقة تعرضت قد مها كثرة أن كيف نتبين حى وذلك ، الأمريكية

. البصر بفقدان

 من مزاج وإما بد وإما عقل إما الناس غالبية إلى بالنسبة ويح الر إن

 فيا النقاش أو الطليعة فى الترويحية القراءة تأق للبعض وبالنسبة. الأمرين
 المسارح إلى أو ، للسينا الذهاب نجد الآخر البعض إلى وبالنسبة. قراءته تمت

 الترويح يعنى آخرين إلى وبالنسبة. الشطرنج أو ، الداما ه أو الورق لعب أو
 أو التليفزيون مشاهدة يكون أن الممكن ومن ، والناس بالحديث يتصل ما كل

 خارج، الطعام تناول أو ، الرياضة أنواع من ما نوع لمباريات الحضور مداومة

 قادة، لذة ، جديدة أطعمة جديدة أماكن جديدة وجوه البيت



 ؟ به نعيى وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: المى٨٤

 بكل أشياء أو البريد طوابع ججع ، هوايات ، ركوبا لذة أو السيارات
. الرمم هواية ممارسة ، الخزين غرفة ى النجارة مزاولة أو أشكالها

 ف السبر ،٢ البدنية الرياضة« أكبر بدنيا جهدا يتطلب الذى الترويح وهناك
 ، التنس أو ، الملاكة ، اليد كرة ى ، السريعة الحركات« و ، الغابات

 إل ، الحيل وركوب الإيجار وقوارب السمك وصيد القنص أو الجولف أو
 والعمى. جديد» رجل أنه يشعر« الشخص تجعل الى المناشط هذه آخر

. المناشط هذه كل بمارسة ترتبط لذة بكل يذهب أو يعوق أو ينهى المفاجئ

 الإطلاق عل الشائع الشكل أنها عل الوسيق إلى النظر يكون ما وعادة
 لاعب- الوسيق يعزف الذى فالأعى ذلك ومع. للأعى بالنسبة ارويح

 الآن يجد إنما- الوترية الآلات عل العازف أو ، الورق نافخ أو البيانو
 جزئيا يعتمد كان إن وذلك ، تلاشى أو تضاءل وقد بالاستمتاع شعوره

 لذته يمجد كان الذى الشخص أن حيح. المطبوعة الوسيق عل كليا أو

 الرويح من اللون هذا يتابع أن يستطيع فإنه الوسيق إل الاساع مجرد ى
 خارج يم الماضى ى استاعه كان إذا أما ، تقرياً السابقة الطريقة بنفس

 يكون أن يستطيع لا أو إلها يذهب أن الآن بوسعه يعد لم أماكن فى البيت
. للإعاقة ويح الر يتعرض فهنا» راحته عى« ، فها

 منتظمة أكانت وسيان ، التروبح أشكا الماضى ق كانت ما وكائنا

 العطلة عل تقتصر أو حياته من كبراً جانبا تحتل كانت وسيان ، عارضة أم
 يثر أن يمكن العمى مع فقدانها فإن ، السنوية الإجازة أو الأسبوعية

. البدنية وصحته الانفعالية ولحياته كله حياته لأسلوب الشامل الاضطراب

 إلى بالنسبة هاما شيئاً الرياضيات من رياضة فى الاشتراك كان وإن
 الاشتراك عن الأعى عجز فإن ، عره ججاعة نفس إ ينتمى الذى الشخص
 مشاعر فيه ويوقظ بل الإحباط من قوية مشاعر فيه يولد إنما وانعزاله

. رجولته ف الرية



٨٥  المالى واوضع الامام مجال ن فقدانات

 الذين إلى بالنسبة المهام جد الشىء هذا من حى محروم الأعى إن
. اللعب إتقان عند الاستحسان مكافأة هواية كجرد الرياضة يمارسون

 ينطوى فسيحا ماضيه فى للأعى بالنسبة الرويح يكون أن الممكن ومن
 الوحيدة وسيلته الترويح فى جد كان وربما. كثرة غتلفة مجالات عل

 الملل وطأة ولاشك اشتدت والآن ، وملاطا الحياة إرهاق من للهرب

 الترويح كان وربما مهرب، من وما الإرهاق وطأة أيضاً تكن لم إن
 الآن أما.( والعدوانية الكراهية )من مشاعره عن للتنفيس الوحيدة وسيلته

 الذين إلى» بإزاحتها د يضطلع أن إلا اللهم المشاعر هذه إزاء له حيلة فلا
 الوحيدة وسيلته الرويح كان ورمما. نفسه ق كظيمة يحبسها أو حوله من
 فقد فقد الآن أما الشبقية والتخيلات اليقظة أحلام من ا يحتمى الى

 الوحيدة فرصته الرويح كان وربما. به يحتمى كان الذى الملاذ هذا
 عن يتولد وما المساواة قدم عل الآخرين مع يتنافس أن له تتيح الى

 وهو والآن ، الاجاعية والصلاحية الاكتال بمشاعر إحساسه من ذلك
. له متاحة ليست فإنها الأشياء هذه إلى يكون ما أحوج

 كل عل يأتى ، موت د إنه- خطير فقدان هو إنما الرويح فقدان إن
. الحياة وتجديد» للتجدد ر فرصة

 التوظف وفرص الهنى والهدف الهنى الستقبل قان-١٤

 يهى ما بالضرورة ذلك في يجدون لا أبصارم يفقدون الذين كل

 أبصارم يفقدون إنما تقريبا منهم المائة ق خخسين فإن. المهنى مستقبلهم
 ، الماخى إلى ينتمى الهى فستقبلهم نم ومن ، والستا الخامس عامهم بعد
 وبعض. الاستمرار علهم يسهل بحيث الاستقرار ى أوغل قد أنه أو

 منتصفه من يقرب فها أو ، المهنى مستقبلهم بداية ق أبصارم يفقدون الذين
 قبيل من- قصر توقف ما بغر استئنافها من أعالم طبيعة تمكنهم
 والمشروعات الأعال ى التنفيذية الأجهزة وموظى والقضاة المحامين

. إليهم ومن الأفراد شئون فى والعاملن



 به؟ نعيش وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: العى٨٦

 التوظف وفرص المهنى والهدف المهى المستقبل فقدا فإن ذلك ومع

: البعض إلى بالنسبة خطير جد وفقدان الغالبية إلى بالنسبة هام فقدان هو إنما

 خلط هناك كان وإن ، أيامنا ف الحقيقة ذه الأقل عل جزى اعتراف وثمة

 ، اللى والأمن الدخل ومسألة التوظيف مسألة بن ما الحالات أغلب فى

. العمل، إهاكية0 وبن بينها ما أو

 قلبه بشغاف ترتبط حين ومحاصة- وظيفة أو علا المرء يفقد فلن

 يكون أن يمكن ما ذلك- علبها تتوقف كلها المقبلة حياته تكون حن أو

 عن الصحف وحكايات. العمى عن النظر بصرف حى ، مأساة ذاته ق

 من أو الكوبرى فوق من بأنفسهم ألقوا عصى انهيار حالة ى أشخاص

 انهيار أو ، المشروع فشل أو ، الوظيفة فقدان أن إلى تشير ما غالبا ، النافذة

. المأساة ى تسبت الى هى المهى المستقبل

 الهى المستقبل وانهيار الوظيفة أو العمل فقدان أن ق شك من وليس

 تكون لما تبعا وقسوتها كيفها فى تتحدد ولكها قاصمة ضربة تكون أن يمكن

 الهدف أن ذلك• المهنى المستقبل أو الهدف دلالة للشخص بالنسبة عليه

 إلى حاجة هى مما بأكثر التوظف فرص أو ، المهى المستقبل أو ، الهى

 إما العمل ى الإنهاك إلى حاجة هى مما وبأكر ، الوظيفة من المالى الدخل

 بكرامة ترتبط الأمور هذه فكل.O بالغة" وأهمية عيقة دلالة عل تنطوى

 السن بسبب التقاعد دن تمييزه ينبغى هذا منه نتحدث الذى الإجبارى التقاعد إن(١)
 البعض يمانيها الى البيئية [الآثار عن شائعة معلومات وهناك. المهنى المسار ينهى ما عند
 التقاعد أن عن كشفت قد الحديثة العلمية الدراسات ولكن. التقاعد ل السن ترغهم ما عند

 الامتداد عل يمل نم ومن ، له تبيأ قد يكو ما عند الشخص مفيداً يكون أن مكن السن بسبب

. حياته بأبعاد الارتداد لا



٨٧  المالى والوضع الاهام مجال ى فقدانات

 الاجتاعية والضغوط نفسه العمل وشرف ، المنصب أو المهنة وشرف لفرد

 أن إلى تدفعه والى الشخص ها يستشعر التى والداخلية الخارجية والحاجة

. وبيتته وخبرته ومقدرته سنه إلى بالنظر منه الآخرون يتوقعه لما تبعاً يتصرف

 إلى شخص من تختلف الفقدان هذا وطأة أ هو هنا يعنينا ما وأهم

 يمارس شخص أى إلى بالنسبة ولكن. كلها العوامل لهذه تبعا شخص

 فقدانا ، المهنية الحياة وانتهاء المهنى والهدف الوظيفة فقدان يكون عله

 ، موتة ر هنا فالموتة. النحو هذا عى إليه النظر وينبغى ذاته ق تقاسيا

 .، والقيمة الإيجابية وحياة ، النفع عل القدرة

 االى الأمن فقدان-١

 بالضرورة ليسا المالى الأمن وفقدان الوظيفة فقدان أن من الرغم عل

 فقدان يعى المتوسط للشخص بالنسبة الوظيفة فقدان فإن ، واحداً شيئاً
 لتهوين يكى ما المدخرات من تملك الى هى الناس من وقلة ، الدخل

 إلى وبالإضافة المالية» والتبعية المالى العوز حضيض إلى المفاجئة ،السقطة

 مصاعب ق يتسبب أن يمكن العمى فإن الوظيفة بفقدان الدخل فقدان

•٢ الشخص نفقات من يزيد« لأنه مالية

 صنفن ق تصنيفها يمكن العمى عل ترتب الى الإضافية والنفقات

 تتصل التى والنفقات للعمى. ملازمة ونفقات ، بالمرض تتصل .نفقات

 والأدوية والعقاقر ، بالمستشى الإقامة تكاليف معرفتها يسبل .بالمرض

 إل يلجا أن الأعى مل تحم ضرورة المتخدة الولايات ى هناك فليس ذاك دمع )ا(

 من المتسولين وجود مرارة ى تتشكر العميان من العظمى فالنالبية. لحياة كوسيلة التسول
 ها وغم العميان حميات تعمل المتمدة الولايات أنحاء من كثير وى• الطريق قارعة مل العميان

 كثير ظورأى بالفعل ذاك أسبح ولقد. الممل هذا تحرم تشريعات إصدار عل المنظات .من

. والدن الولايات ،من



 ؟ به نعيش وكيف ؟ يفمل ماذا هو، ما: المى٨٨

 منطوق، يكون ما حالة فى وحى. القريض وتكاليف الجراحية والعمليات

 النفقات هذه فإن ، الشفاء عى يستحيل الذى الدائم النهاق العمى هو الطب

 بالأقاويل ذلك ويتصل. نعتقد مما بكثير أطول فترة الحالات بعض ق تستمر

 حالة نفس« فى الشفاء محقق أن استطاع ما مكان ى طبيب عن والشائعات

 نفسه ليعرض( بعيد مكان إلى ربما) الأمل رحلة وتأى.» هذه العمى

 بالهمس يتصل وربما. الأمل بجيبة محملة العودة تكون ثم> الطبيب عل

 والشهور الأسابيع وتمى الشفاء يحقق جديد اكتشاف عن يدور الذى

 تحدث ولا ، اليأس راية ترتقع أخرى ومرة. الحديد الدواء هذا يكلفه فيا

. الغالب فى تحدث حال أية عل ولكنها ، أعى لكل الأمور هذه

 فقدان عن تلزم أساسية بصفة فهى للعمى الملازمة النفقات وأما

 الكلمة طريق عن الاتصال عل القدرة وفقدان ، التحرك عل القدرة
. اليومية الحياة فنيات وفقدان ، المكتوبة

 عنده القدرة هذه تعرضت أو الحركة عل قدرته فقد الذى فالشخص

 من الانتقال ى يرغب ما عند جديدة بنفقات ملزما نفسه يجد إنما للإعاقة

 الأقدام عل يسير أن الماضى فى الممكن من كان وحيث آخر. إلى مكان

 الماضى ى الممكن من كان وحيث. يركب أن عليه يتحتم أنه الآن يجد فإنه

 يتحتم أنه الآن بجد فإنه ، الأنفاق» «مترو أو ، العامة السيارة يستقل أن

 يذهب أن يستطيع الماضى ق كان وحيث ، أجرة سيارة يستقل أن عليه

 يدفع وسيان) مصاحبا يتخذ أن عليه يتحتم أنه الآن جد فإنه بمفرده

.( تتضخم النفقات فإن ، نفقاته فقط يتحمل أو ، أجره للمصاحب

 أجر دفع معناه المكتوبة الكلمة طريق عن الاتصال عى القدرة وفقدان
. نفقات ثم ومن. لقارى



٨٩  المالى والوضع الاهام جا ى فقدانات

 أن عليه يتحتم فالأعى اليومية الحياة فنيات عل نفسه الأمر ويصدق

 حاجته زادت وكلما ، بصراً يشترى أن عليه يتحتم. الخدمات يشترى

 أحد ى الطعام تناول معتادا كان الذى فالشخص. نفقاته زادت الشراء إلى

 المطاع إلى يذهب أن عل مرعا الآن نفسه يجد الذاتية الخدمة مطاع

 كان الذى والشخص. نمنها )ويدفع الخدمة مجد أن يستطيع حيث الباهظة

 الآن نفسه مجد الذاتية الحدمة متاجر من ومشتريات سلع من يلزمه ما يتسوق

.( ذلك عن ويدفع) إليه إيصالها يتم حى تليفونيا يطلها أن إلى مضطرا

 لتلطيخ عرضة أكر الشخص يصبح إذ والكى التنظيف تكاليف وترتفع

 من للتحقق أخرى وسيلة يملك لا لأنه متلاحقة ها يرسل أو ، ملابسه

 تدبر سيدة عن الآن يبحث بمفرده يعيش كان الذى والشخص. نظافتها

 كانت أن بعد ضرورة تصبح.» المرسال« الرسول وخدمات المنزل ششون

. ترف مجرد

 فقدانات، ليواجه البصر يشترى فإنه الفرصة له وتسنح الأعى يقتدر وحن

 مهنته أو عله استئناف محاول أن مثلا الممكن فن ، العمى عى ترتبت أخرى

 القارئ ، المشرف السائق بصر البصر شراء بانتظام له يضمن بتعاقد

. النفقات ارتفاع يتضح وهنا. إليه يحتاج الذى السر وأمين

• العمى مع بالفعل نفقاتهم تقل« الناس من نفرا هناك أن وحيح

 يتحولون تم ومن ، قوتهم لكسب العاملن غر من هم الناس من النفر وهذا

 ، قط البيت يغادرون لا فهم للكلمة الحرق بالمعى ، مقعدين« إلى بالعمى

 الاهام. عن يتوقفون وهم ، الجديدة الملابس من الكثير إلى محتاجون لا وهم
 ينزعهم أن لتأهيل يتاح ما عند ولكن. نفقات يكلف أن يمكن مما شىء بأى

 من،- ذلك وتتخطى بل- عادية تغدو نفقاتهم فإن ، مقاعدهم من



 ؟ به نعيش وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: العمى٩٠

- حوفم من بالأشياء الاهتام ويبدون ، العامة السيارات ركوب فى يبدأون
. والإنفاق الشراء ى بالضرورة يبدأون م ومن

 النفقات هذه فبعض ، ما حالة فى انخفضت أو النفقات ارتفعت وسيان

 ، بالمرض المتصلة النفقات إلى بالإضافة ، النفقات وهذه. للعمى .ملازمة
. تماما يتوقف أو الدخل ويقل ، الإنفاق ى زيادة تعى إنما

 ، الحرية موتة الكثيرين إلى بالنسبة يعى المالى الأمن ففقدان وإذن
. التصرف حرية



 الفصلالتا&
 مجموعها ى الشخصية تنال تاجة فقدانات

 الشخصية استقلال فقدان-١٦

 العمى إلى التحول مرارة عى تزيد أن يمكن الواقعية المواقف من قلة
٢ العاجز الأعى١ برمز الناس عامة إلى فبالنسبة. أشد ضربة تكون أو

 لاستقلال فقدان عل ينطوى له عرضنا فقدان فكل. التامة التبعية إلى

 الى المشاعر طليعة ق فإنه ، البدنية السلامة فقدان وحى- الشخصية
 الذى بالمعى متخلف، ر وأنه ، عالة، ر بأنه الشخص شعور يطلقها

 التعة يجعل ما ذلك وفى ، الفقدان هذا عن الحديث عند شرحناه

. التقبل عل عسراً أكر

 لنا كان وإذا ، القسرية التبعية لهذه الأفراد استجابات نختلف ولكن

 بد فلا ، المعونة إلى فها يحتاجون التى الأشكال مختلف فى العميان نعن أن

 لاستقلال المطرد الازدهار عر بتبعيها الطفولة منذ أنه نفهم أن من لنا

: التأثر تزاولان قوتان ثمة يتبعها الشيخوخة إلى والرشد الشباب ق الشخصية

. وأمنها التبعية ف والرغبة ، بحريته الاستقلال ف الرغبة

 ق المختلفتان القوتان هاتان ها تعمل الى الدرجة إلى نتنبه وقلما

 إلى جنباً الواقع ق فينا تعملان القوتين هاتن أن إلى بالنظر ولكن ، حياتنا

 فإن عامة وبصورة ، مفزعة واقعية تناقضات إلى توديان فإنهما ، جنب ،

 ى الأععاق ف م إما ، الشديدة بالاستقلالية ا نصفهم الذين الأشخاص

 ، استقلالية تبدو الى الأعراض هذه عندم تعظم ما بقدر ، شديدة تبعية

 الأشخاص فإن أخرى ناحية ومن. أعظم الداخل فى التبعية تكون
 ، داخلهم ق استقلالية لدهم الذين أولنك وهم حقاً الاستقلاليين
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- فجائية كوارث ، أمراض العارضة المواقف هذه ق صعوبة مجدون لا

. تبعية حالة ى فها نكون أن ججيعاً علينا يتخم والى

 مساعدة يقبل لا إنه. جداً استقلالى أنه« ما شخص عن نسمع فعندما

 القلق ومرارة« التبعية من وإنه بل ، تابع أعاقه ى هو »إنما شخص أى من
 أى من فالمساعدة. المساعدة يقبل أن يستطيع لا إنه بحيث» منها تخلصاً

 ونحن. بأعاقه فى به التسلم يرفض الذى هذا بالتبعية الشعور عليه تفرض نوع

 يدفع بأن لآخر يسمح أن عليه يستحيل الذى الشخص عند الشىء نفس نرى

 شون ير الذين الأشخاص عند الشىء تفس نرى ونحن. مطع في عنه

 إل تبعيهم تطفو لا حى ذلك يفعلون وم علبهم الاعباد عل الآخرين
 بالمرد أنفسهم يلزمون الذين الأشخاص عند الشىء نفس نرى ونحن السطح.

. والممنوعات والمحرمات والأخلاقيات والتقاليد السلطة عل

 يمعن فإنه بالتبعية يلزمه كافيا مبرراً الشخص هذا مثل بجد فعندما ذلك ومع

 صرعة فيلبسها- بالتبعية المرض يلزمه يمرض فعندما كيانه بكل فها
. به ويستمتع ذلك يفعل فإنه المرض به يشتد وعندما مكتملة طفلية

 ، شك ولا» تبعية ا هوف. يهمه أن الموقف هذا مثل فى لأحد فليس

 شدة فحست سده ذلك أن من الشعورى المستوى ى واثق ولكنه
. مرضه وطأة

 غالأ أعاقه ى الشديدة» التبعية« ذى الشخس هذا مثل حالة وى

 يتجه البغض وهذا. الشعورى المستوى تحت فا شديد بغض يكن ما

 الغالبية ى يتجه وإنما» المحيطة الظروف« أو الذات إلى فحسب ليس

 ولكن.. علهم يعتمد الذين الأشخاص أو الشخص ضد الحالات من العظمى

.» الحب« ومن بل ،» بالولاء الشعور« من قناع مايحتجبوراء غالباً البغض

 الى الدرجة هو إنما الحق والاستقلال ، الحق النضج معيار ولكن
 يستمتع الذى فالشخص. علينا تفرض ما عند» التبعية« ها تقبل



٩٣  مجموعها ى الشخصية تنال ناحة فقدانات

 التبعية مواقف تقبل فى غضاضة يجد لا الحقة والاستقلالية والاتزان بالنضج

 والقوانين التقاليد ضد يناضل أن وسعه وف.. حياة كل علها تنطوى الى

 يتفق أن بوسعه. معقولة أسس إلى استنادًاً ذلك يفعل ولكنه والمحرمات
 كهذه تكون لن معارضته ولكن ، معها يختلف أن وبوسعه السلطة مع

 يذكره أن بمكن ما كل إزاء المتمرد الطفل عل نفسها تفرض الى المعارضة
 معونة يقبل أن وبوسعه ، نفسه عل معولا يعيش أ بوسعه ، بطفليته

 يشعر لا إنه. إزعاجه يثر بما الحالن يشعرى لا ولكن ، الصداقة
 بالنسبة ، تبعية ه فى يكونوا أن عل الآخرين بر أنه إلى بحاجة

 يثبت أن يريد شىء أعاقه فى لديه ليس لأنه وذلك ، إليه
. لشعور نقيضه

 ،» تبعية وى« استقلاليين صنفين إلى ينقسمون لا فالناس ذلك ومع
 قطاعات منا واحد كل فى. كلتاهما القوتان تعمل منا واحد كل فى

 ثمة! أن ذلك يعى أن الممكن ومن ، الانفعالية التبعية من عريضة
 فهؤلاء ، إزاءهم بتبعيتنا نشعر»« أن عل نحرص معينين أشخاصاً

 ندافع الى التبعية مشاعر كل الشعور سفح إى يجتذبون الأشخاص
 أحاناً المسرفة تبعيها تتدافع الأشخاص هولاء >ضور وفى ضدها

 مفتعلة استقلالية إلى تنقلب وأحاناً ، علهم واعادنا وقفتنا ى صريحة

 أشياء من ابتداء أيضاً تنطلق أن الاستجابة لنفس الممكن ومن ، غاضبة

. معينة مواقف أو معينة

 الذى هو أعاقنا ى استقلالية من به نستمتع ما مدى فإن عامة وبصورة

. المفروضة التبعية مجال ى ضغوط من نطبقه أن يمكن ما مدى يحدد

 هذه يتقبلوا أن العمى قبل بوسعهم كان الذين الأشخاص فإن وهكذا

 لموقف الآن يتعرضون إنما الحياة علها تنطوى الى التبعية من العادية الدرجة
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 وسعهم ف فليس ، الواقع ق وتعوقهم تثقلهم فالتبعية غتلف ، اختبار
 أعاقه ى» التبعية« من قوية مشاعر لديه الذى الشخص فإن ، منها الإفلات

 يناضل أن وإما ، تبعيته ف ناعا تماماً يستسلم أن فإما٤ إمكانيتان أمامه تنفتح

 انجاهن صورة ق يتوجهما ما يجدان الإمكانيتان وهاتان ، للإفلات مرارة ق
 قهرها يستحيل إعاقة العمى و:( لفظية تجسيدات صورة أوى) متطرفين

. الشأن قليلة مضايقة يكون أن يعدو لا العمى ، معها أمل ولا

 يستمتع الذى الشخص عند السوية الاستجابة فإن ذلك من العكس وعل
 عل ، عليه المفروضة بالتبعية الاعتراف عى تقوم إنما الانفعالى بالنضج

 تقبل عى القدرة وعل ، تكون ألا بوده كان التبعية هذه أن ى القوية الرغبة

 تكون لا حن إلها منه سعى ما دون حتمية ضرورة تصبح حن التبعية هذه

 ، قلة الحقيقة ى هم كامل انفعالى بنضج يستمتعون الذين ولكن محتومة

. النقيض وطرفه النضج ب ما تتوزع العميان من الغالبية فاستجابات نم ومن

 الى جى للعمى القصرية التبعية أمام المختلفة الاستجابات هذه وإمكانية

 لا؟ أم ، مصاحب: الأمثلة من كثر على العميان إجابات اختلاف تفسر

 لا؟ أم وظيفة ؟ لا أم قارى لا، أم برا ؟ لا أم قيادة كلب لا؟ أم عصا
 ؟ لا أم تأمل

 ولكن. كافية بدرجة مى· لأمر بالضرورة العمى يفرضها التى التبعية إن
 إزاء البغض مشاعر أعاقه ى ويكتشف» تابعاً« نفسه الأعى يجد ما عند

 مشاعر ضد الدفاع إلى يلجأً أن الممكن فن علهم يعتمد الذين الأشخاص

. حقاً إليه يحتاج مما بأكثر تبعيته ف يمعن بأن وذلك ، بتغطيتها هذه البغض

 به يحيطون الذين بالأشخاص بل ، بالأعى الأمر يتعلق ألا الممكن ومن
 الزيادة عل لاشعورية بطريقة يعملون قد فإنهم ، عاطفية بروابط معهم ويرتبط

 الجديد الوضع هذا ى المتاع يستشعروا أن الممكن فن. فم تبعيته من
 تستشعر أن يمكى ، بذلك وعى عل تكون أن دون ، فالزوجة. مهم للألأعى
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 يستشعر أن للطفل الممكن -ومن لها ، تابعاً ه فجأة زوجها نجد وهى المتاع

 يجدون والجران والأصدقاء ، له تابعاً والديه أحد يجد وهو ، المتاع من شيئاً

 بشكل يميلون نم ومن ، الرابطة تقوى الى المتاع مشاعر بعض لم تبعيته
. تبعيته من الزيادة إلى لاشعورى

 الفقدانات أكثر من هو إما الشخصية لاستقلال المروع فالفقدان وعليه

 استقلال موت لأن وذلك- العمى علها ينطوى التى العديدة الإعاقات بن أً أثر
 ج البالغة الحياة ميتة يعى إنما الشخصية

 الاجتماعية الصلاحية قدان-١٧

 الضربات أقسمى من الآخر هو بالتحليل الآن نتناوله الذى الفقدان إن

 ذلك(. عن تشذ قليلة قلة باستثناء) التوسط بالشخص العمى يزلها الى

 للفردية فقدان بل ، الإنسانية لكرامته وفقدان ، الذات لتقبل فقدان
 الذى التالى الفقدان شأن شأنه ، الفقدان هذا فإن ذلك ومع. والشخصية"»

 للعمى لانتيجة ، الأعى عل نفسه يفرض فهو. حتمى بفقدان ليس سنتناوله

٥ الظاهر! ى ومحبة تعاطف من به المحيطون يبديه لما نتيجة إنما

 العديدة الإعاقات إلى الفقدان هذا نضيف ، المبصرين جمهور فنحن

 ، الشر ، الظلام: العمى مفاهم كل من نخاف إننا. العمى غاف لأننا العمى

. والدجية الظلال علها ينطوى الى وهى ، والغموض ، الجهل

 الصلة فقدان من ، العى عن الناتجة الآثار ر كل من غاف وإننا
 ومن ، والوظيفة العمل فقدان ومن ، الناس عن الانعزال ومن ، بالواقع

 ميثاقها جاء كا تأسيسها إعلان تفنB.B.٨ ه الرب عيان وجميمة قامت عندما(١)

 مكانهم يأخنوا ه أن من ، المتحدة لايات الا خدمة ى المر فقدوا الذين وهم أعدائها تمكن
 منة ضد خاس بوجه ن ينانا ذاك ى كانوا ولقد. رةائهم بين المجتمع ف الصحيح
. بمنه الفقدان
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 فإننا. الحياة مع للتكيف المألوف أسلوبنا فقدان ومن ، المالى الأمن ،ففدان
 عل القدرة فقدان من نخاف إننا. ضعفنا مواطن ومن أنفسنا من نخاف

 ونخاف» البر« التشويه نخاف إننا كله هذا من وأهم ، التبعية ومن التحرك

 فإننا وبالتالى ، بوجودها التسلم أو مخاوفنا مواجهة نكره وإننا: المجهول
 ، العمى إزاء اتجاهاتنا فى ننظر لن( المبصرين من الغالبية الأقل عل أو ر
 بعقول والعميان العمى من تقرب فغالبيتنا. عقلية بطريقة العمى إلى ولا لا

: تعمل أن فيه علها يستحيل يكاد الذى الحد إلى المصطرعة الانفعالات اتشلها

 أننا ذلك ، أيضاً بذلك التسلم لانب -ولكنا النفور تستتبع والمخاوف
 ق لاغضاضة أن نشعر فنحن الإعاقة من ولدينا نفور بوجود سلمنا ،وإن

 وبالتالى ، ينبغى لا خطأ شىء معوق شخ إزاء النفور أن نعرف فإننا ذلك

 ف أوحى أبصارنا أمام من استبعاده ق النفور هذا عل ترتب رغبة أية

 أن نستطيع لا فإننا المشاعر هذه من شيئاً لدينا أن فلو. أفكارنا من إزالته

 إى نسارع ، ذلك من بدلا ولكن ، والشعور النور إلى تبرز بأن لها نسمح
 عن بذلك عازلينه المعوق الشخص عل بالإشفاق« وحجها تغطيتها

• ضمرنا بتهدئة نفسه الوقت ى مضطلعن ، ،أنفسنا

 نمنحه ما عند أعظم بشكل يسكتها ما تجد أن اشاعرنا الممكن ومن

 يتحتم نساندها التى الجمعيات أن عل نصر ما عند أو مثلا، كالنقود .شيئاً

 هذا فنمنحه ذلك من أكثر نمعن أن الممكن ومن. النقود إليه تقدم أن علها
 وهذا الإشفاق. بدافع أخرى مرة ولكن خدمة- يسمى الذى الشىء

. ورعبنا مخاوفنا إلى بجذوره يمتد ،الإشفاق

 عندئذ الحد. عن زائدة فينا العمى يطلقها التى الانفعالات تكون وربما

 ونبدى مشاعرنا فرط من نرتعد الأعى. عل» بعد عى من« بالإشفاق نقوم

 إلى نذهب أو» العميان« مع العمل عل يقتدرون الذين بالأشخاص إعجابنا

• العميان ، فنمك« العميان مع وثيقة جد علاقة فنقم ، النقيض الطرف
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 إزاء سخطا نلتهب ثم لنا التبعية من آخر أو شكل فى الدخول عل نرغهم إننا

 إرادتهم ممارسة كله هذا بعد يحاولوا أن لهم تراءى لو للجميل :لكرائهم
٠ مهم ،الحاصة

 ججاعات بكل نفعله ما هم نفعل فإننا قرب أوعى بعد عل كنا وسيان

 ، الزائفة التعميات كل مصدر هو ذلك. المجتمع عن نعزم إننا الأقلية

 الأعى ، الشحاذ الأعى: كاركاتور١ شاثهة صورة يقدم تعمم كل حث
 الأعى ، المجتمع أعاقه فى يكره ولكنه مبتما يبدو الذى الأعى ، الوسيق

(. سعداء! أىحد إلى المدهش من) ، ،السعيد

 خارقة فضائل الأعى عل يضفون الناس أن ف السبب هو وهذا

 أنهم المدهش من أليس أوه ، الطيبة فى غاية العميان اكل معجزة ،وقدرات

 العميان فيجردون الناس يمى ثم فقط؟، لسها بمجرد الألوان فو يعر
 أن منه تتوقع أن الواقع ف لك ليس«: العادى الفهم مجرد ومن العقل من

 أها من يتأكد أن له أو«كيف ، تعرف ةأنت ، القرار هذا بنفسه يتخذ

 ذلك عدا وهم أناس علط ، الحالات من كثر وى ، زوجته؟» -هى

 مع تعمل عندما« مثلا: يقولون فهم ، والصمم العمى بن ما أذكياء
 إلى الحديث يوجهون أهم أو ، بالإشارة الحديث تعرف أن ينبى العميان

(١ ؟ السكر من شيئاً يريد هل اسأله رد ثالث طرف طريق عن الأعى

. سيسمع أنه من يستوثقوا حى تفع مر بصوت الأعى إلى يتحدثون هم ،أو

 أون يبر لا فإنهم العميان خدمة ق المبصرين من يعملون الذين وحى

 يعتقد كا ، العادة ى يعتقدون لا هي. الزائفة التصورات هذه نفس ­من
 يعتقدون ولكهم. للجميل وجاحد حقود الأعى أن ، الناس عامة

 م أولثك. ، والحبة بالدماثة د يتسمون العميان كل أن ذلك من بدلا

 المبصرون ، الأعى ، ملاك ه المبصرون ، يملكون الذين المبصرون

 عن التقارير ويضعون يناقشون الذين العميان جمعيات ف يعملون الذين
(٧)
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 آخر، شخص كأى م عياناً تفكبرم فى يدور يفعلونه ما ،» عياننا«

 منى ؟. غتلفون ألهم تعتقد ،ألا بيننا فها ولكن داشا أقوله ما هذا
 عملا منه خرج ، العمى حديث الأعمى خرج ، الاجتماعى السياق هذا

. مضى فها علهم يشفق كان الذين العميان إزاء ومشاعره اتجاهاته بكل
. الاجاعى السياق هذا نفس ف يعيش فإنه أعى أصبح وقد والآن

 الأن إ، ، يكفيا ما الأخرى العى متكلات ى لابهد وكانه

. نفسه"» يقبل أن يستطيع لا

.1 ينتمو لم الذين والناس. ، أعى ا موصوم هو ، الكبير المجتمع فى

 الصفات من صفة أى زاوية من قط فيه يفكروا وم قبل من إطلاقاً إليه

 ، الأعى ر هذا الآن إنه ، ممزة جديدة لافتة له الآن يجدون ، النوعية
 ولربما. عاه عل تنصب فالأمية. ، الرزى د الأعى ، المحاى الأعى

 كليةم ق يوماً درس كان إذا عا يسأله غريب شخى الطريق ى يستوقفه

osh أوشكوش Koshالقصل ف أعى زميل بجانب أجلس كنت ا 
 الآخر هو كان. هو حسبتك ولقد. بأوشكوش دراسى سنوات خلال
 ولكن ، ممكن فهذا ، لطيفاً شخصاً زميله كان وربما. ه لطيفاً زميلا

 إن. عاه هى عنه بقيت الى الوحيدة المامة الملاحظة أن الواضح من
 وضعوه. )تندعط( ط إلى استحال قد أنه يدرك العمى حديث الأعى

. نسخة يكون أن منه ويتوقعون فئة ق

 لمجرد صديق عن تتخل لا فأنت ولامهم عل أصدقاؤه لايزال
 إنهم. الأمر ق غريا شينا ثمة أن يتقببن أن يلبث لا ولكنه ، أعى أنه

 مسكن«: بعس إى بعضهم فيتحددون ينصرفون ولكنهم يعطفون يأتون
 فإنه ذلك ومع. رائع بشكل الأمر يواجه أنه ى شك من ما جو».
 يلى أنه شك من ما ولكن. هكذا تراه أن النفوس عل جداً يصعب

 المرجم ،- الدخيل الأعى يرفس فيه المبصر «إن )ا(



٩٩  عجومها ى الشخصية تنال ناحة نقدانات

 بمرح كله الأمر
. جو، الأعى«

 يكون أن الممكن من كان وإن المجتمع فى مكانه يفقد رويدً ورويداً
 الرجل ، المرح جو الحديد دوره عب وأنه جديداً مكاناً احتل قد

0٠ المسكين الأعى

 لصداقاته. الضيقة الدائرة ق وحى الواسعة الاجاعية الدائرة ى
 ، شخصيته عن يرجم الذى المكان وهو- الأصل مكانه فقد وجرانه

. الاجاعية الصلاحية فقد لقد. وذاته ، إنجازاته ، عاداته ، مزاجه
 ذلك يفعل لا فإنه ، جديدة دوائر ف دخل أو ، بغرباء التى ما فإذا
. أعى باعتباره ولكن ، رجل أنه عل الآن

 يعد لم ، نفسها أسرته دائرة فى مكانته فقد أنه كله هذا من وأخطر
 شخصا الآن أصبح لقد ، البيت رب أو ، العيش كسيب ا الآن
 إما هنا ولكن. البيت داخل تنفذ ومشاعره المجتمع فتصورات. أقل
. البيت يهار أن وإما ، الإشفاق يتلاشى أن

 عنا الآخرون يستشعره أو يشعر هذه تبعيته ف وهو ، تابع الأعى
 وتغطيته أعاقهم ى كبانه إلى يسارعون بذلك يشعرون والذين) ثقيلا

. بأخر( أو بشكل

 وذلك، ، العائلية الدائرة ق تزايد ما غالبا الأعى تبعية فإن الجملة وجه وعى

 والتفوق. بالقوة الإحساس متاع من الشعورى المستوى ف التبعية هذه تتيحه لما

 يمعن. ما بقدر الأسرة ى الآخرين إلى عنه فأكر أكر القرارات وتتحول
 ثورته فإن ذلك ضد يثور ما وعند. اللاصلاحية إلى تحويله فأكر أكر

 أعتقد. فإى. محزن شىء ه العى مع له أصبح الذى الجديد الطابع إلى تعزى

.١ صورته عل جميعاً أمهم

 بل جو يعد لم أنه جو يتبن رويدا ورويداً



 ؟ به نعيش وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: العمى١٠٠

 الانفعالات نواجه أن لانستطيع ونن. ين المبصر ن العى غاف إننا

 الأعى بإعطاء لنا تسمح كافية مواجهة فينا العمى يولدها الى والمشاعر

 الا اللهم ذلك لانستطيع نحن. بيننا ، شخصيته ه عن يرجم الذى الكان
 تبعاً كالآخرين العميان ومعاملة ، ومشاعرنا أنفسنا مواجهة عل نقتدر أن

. الإنسانية وكرامتهم الفردية لقيمتهم

 لايقتصر الأمر فإن. الاتجاهين ذى بالطريق شىء أشبه الفقدان هذا إن
 فإذا ، نفسه الأعى اتجاه أيضاً هناك ولكن ، المبصرين جهور اتجاه عل

 كان وإذا ، عاه بعد ، الصلاحية« إلى يبلغ لم أنه يشعر نفسه الأعى كان

 ى يجعله ما ذلك فى الأمى مشاعر مجتر يزال لا أو الحنق مشاعر محزن

 ،٢ الاجاعية ر الصلاحية عن بعيداً الواقع

 بدوره يضطلع أن عل قادرا ولا مستعدا يكن نفسهم داخل ى أنه فلو
 مصاعب من الزيادة عل يعمل بذلك فإنه ، السابقة مكانته ويحتل ، السابق
. وثقله فقدانه

 تقبل فقدان ، الاجاعية الصلاحية فقدان فإن ، المصدر كان ما وكاثنا

 أقسى من واحداً يعد إنما ، الفردية وفقدان ، للذات والأصدقاء الأسرة
. للعمى العديدة الإعاقات بن الإطلاق عى أقساها يكن لم إن الفقدانات

. المجتمع موتة وهنا ، اجماعى كائن الإنسان أن ذلك

( الكل ضمن الضياع) القطعية فقدان-١٨

 وارتفاع» الروز« عل القدرة فقدان ، ما بمعى السابق الفقدان كان
 فهو الآن نتناوله الذى الفقدان أما ، المجتمع ى السابقة مكانته إلى الشخص

 ، الجاهر وزحة الناس» قطيع« ف والضياع ، الانغاس« على القدرة فقدان
 ى آخر مجرد يكون أن وعل النكرة والكينونة القطعية عل القدرة فقدان

 أقرانه سياق ى التعشيق« عل القدرة فقدان أساسية بصفة هو. الطريق

. غريب مختلف كشىء يبرز أن دون



١٠١  مجموعها ق الشخصية تنال ناحة فقداذات

: زوجته يضرب الأعى. ، لافتة و ويصبح الخصوصية يفقد الأعى إن

 المبصر أن حن فى ، الصحف فى عناوين تصلح» وكذا كذا يفعل الأعى«

 الحوادث أخبار بعن له مكانا مجد ما نادرا الأشياء هذه نفس يفعل حين

 التى المشكلات بعض عى يظهرنا الاجاى النفس وعلم. والشخصيات
.» الجاعة بجارج د تتصل التى أى ، الجإعة إلى الانتاء بعدم تتصل

 ذلك ، الجاعة خارج من للأفراد ممزة علامة هناك تكون عندما وبجاصة

 هذه ، الأضواء إليه تتجه. الأعى عى المفروض الوضع الدقة وجه عل هو

 عن يختلف ولكنه ، فها تعيش أن الاجاعية الشخصيات عل يتحتم الى

 العمى أرغه لقد ، الأضواء هذه إى يسع لم أنه ى الشخصيات هذه غالبية

» عرض واجهة ف يعيش كونه عل الأمر يقتصر ولا. فها يكون أن عل

 منه الناس يتوقع وإغا( بالروية له يسمح أن دون برويته زجاجها )يسمح
. المتوسط الشخص من يتطلبونها لا درجة إلى المجاراة«

 سبيل فعل ، علانية ممزة بعلامات ضحاياها لاتلزم الإعاقات بعض إن

 يمى أن يستطيع ، قلبه ف بمرض المصاب الشخص أو ، الأم: المثال
 قبيل من أخرى إعاقات هناك ولكن. أحد انتباه يشبر أن دون الناس بن

 عندما الذاس إلهم ينتبه بحيث بالعلانية ضحاياها تلزم ، الشديد العرج

 مشكلة الكثرين بالنسبة ويعدً العمى عل هذا يصدق. الطرقات فى يسيرون
. للعمى الرئيسية المشكلات من

 لإخفائها الطرق أحسن حول تدور التى الأسئلة كل الوصمة هذه مع وتأ

 الأسباب أحد هو ذلك. الانتباه تثر أن دون ، تمضى بحيث تموهها أو

 باستخدام لأنفهم يسمحوا أن العميان بعض عى المستحيل من يجعل الذى

 يكون ما وأحيانا. القيادة أوكلب العصا استعال أو ، السوداء النظارات

 ،( العمى رلازمات العميانيات،« أشكال بأبرز يأنون الذين الأشخاص
• للأخطار والتعرض المميزة المشية قبيل من ، للعمى الفاضحة وبالعلامات



 ؟ به فعيش وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: العمى١٠٣

 الذين العميان من م حرجاً التجارب أكر ى يقعون الذين والأشخاص

 شارة أى فكرة تروعهم إذ ، القيادة كلب أو ، العصا استخدام برفضون

.٢ ابلاعة خارج« بحسبانهم ترزهم أن يمكن

 عالياً صرحا يستحيل أن يمكن الداخل ومن الخارج من الضغط وهذا

 الأقل عى يعيش حيث العزلة من موقف إلى يجرفه وأن ، الأعى أعاق ى

 الممكن ومن.» الجاعة داخل« مشاعر ، جماعة إلى الانتاء مشاعر ما لفرة

 فى الرغبة يستشعر بحيث الصرح تفع وير القوة من عنده الأمر يصبح أن
 عن به يبعد مكان أى إلى متجها الزحام عن بعيداً الشارع خارج الانتحاء

 صبابة فى يذكر وهو ليلة إثر فى ليلة وتمى. حين إ ولو ، الأصوات
 يتوه أن يستطيع وكان ، الاجتماعية بتجربته فها ينعم كان الى الأيام تلك
. أقرانه بن

 صدمة هو إنما الفردية فقدان فيه يتداخل الذى للقطعية الفقدان وهذا

: خصوصيته فها تموت صدمة.. بصره يفقد الذى الشخص عند تتصل عارمة

 الذات تقويم فقدان-١٩
 موضوعى« فقدان ، متمزان وجهان له الذات تقدير فقدان إن

 وق الذات(. )صورة الذات لقيمة«» ذاى« وفقدا ، الذات تقدير
 ، للذات الذاق التقدير مع للذات الموضوعى التقدير يتطابق أن ينبغى الثانية الحالة

 ، لكياننا الكلية الوحدة حسبانها ف تضع الى الذات تقوم علية ى وذلك
 حاليا بلغناها التى والدرجة فطرية استعدادات من الله علينا أسبغه ما بكل

 المجتمع ى مقبلة إسهامات عن تتفتق أن يمكن الى وإمكانياتنا ، التطور من
 يكون أن ينبغى لا للذات التقوم هذا مثل لنا. المجتمع لتقبل دعامة وتكون

 محصا شاملا فحصا يكون أن ينبغى وإنما ، علها ثناء أو ، لها استهجانات

 صادقة تكون أن عل كافية بدرجة تقتدر الى هى منا قلة ولكن ، للذات
 منا قلة. مها خفضا أو الذات قيمة ق زيادة التزييف تتجنب بحيث نفسها مع



١٠٣ جمومها ى الشخة تنال ناحة فقدانات

 التى بالهبات نفسها وبن بنها فها حى تسلم أن من يمكنها ما التواضع من لها
 نوعان داخلنا ى فثمة وإذن. علها تركنا التى والنقائص علها الله أسبغها

 يكاد الذى للذات الموضوعى التقوم أى المنطى القوم: الذات تقوم من

 الطفولة إبان لنا كان ما كل يعكس الذى الآخر والتقوم ، الصواب يكون

 بعد يضفيه الذى الحديد كان ما كاثنا ، أنفسنا عن ومشاعر تصورات من

 ها نستشعر كا ذاتنا قيمة قل أو ، ، ذاتنا بقيمة شعورنا هود ذلك: النمو ذلك

 الذات صورة أو ، ونعيشها

 العصابية الحالات فى الذات تقوم من النوعن هذين وجود ويتضح
 وجد مستمر شعور عل دانما تنطوى عندهم الذات صورة نجد حيث الخفيفة
•» قيمتهم بلا واقعى

 يزعجهم ذلك فإن أعل تقديرا ما شىء الناس يقدرهم ما وعند
: الناس علهم يمغلعه الذى التقدير هذا تقبلوا أهم لو منافقون أنهم ،ويشعرون

 اختبارات وهى ، التحليلية الموضعية الاختبارات تطبيق فعند ذلك ومع
 غالباً فإهم ، المكتوبة بالإجابة أنفسهم عل الأشخاص يطبقها ذاتية

 من يفرغون ما وعند. البند تلو البند ى عاليا تقويما أنفسهم يقومون ما
 من أزيد نتائج تعطى لأنها ، خاطئة أنها يشعرون ، الاختبارات هذه تطبيق
 من إجابة أية تغير أمانة ى يستطيعون لا ذلك ومع- الحقيقية قيمهم

 الشخص عند الانزعاج تثبر أن يمكن التجربة هذه ومثل السابقة. إجاباتهم
 لذاته الموضوعى تقويمه لأن وذلك الاختبار، بتطبيق يقوم الذى

 هذا معى )وليس. صريح بشكل هكذا يتجاهان لما الذاتى وتقديره
 الفعلية القيمة من أدفى مستوى ق دائما تكون الذات صورة أن نفهم أن

: الآخر( الاتجاه فى للتشويه الذات صورة تتعرض أن الممكن فن ، الواقعية

 يسجل الذى بالشريط شىء أشبه ، للذات الموضوعية فالقيمة وإذن
• القة قيمته عل شخص كل تظهر ، القلب دقات



 ؟ به نعيش وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: المى١٠٤

» مكتملا شخصا كان. مفاجئا هبوطا المنحى يسجل العمى وبظهور

 الشكوك: فتنهشه الآن أما ، برجواته واثقا .كان مبتور ناقص فهو الآن أما

 كان ج الباقية بجواسه يثق أن يستطيع لا إنه بل ، فحسب بصره يذهب لم
 صلة من له فليس الآن أما ، وجهته ثقة فى يعرف كلها السابقة حياته خلال

 البصرية الخلفية فهذه. ألوان بغبر ، فرحة بغر الآن إنه. +ا يثق بالواقع

 بوسعه يعد لم. الحب من واثق غر وحيداً نفسه يجد ، نور بلا حياة ق

 طليقاً حراً مى فها كان. سارة أشياء حتى ولا لا ، جميلة أشياء روية
. الطفولة إلى القهقرى عاد لقد. الحركة فشلول الآن أما ، ورواحه غدوه فى

 يعاى، لوجه وجها بالناس علاقته وى ، والكتابة القراءة عن حى يعجز

 ركب فيفوته وأشياءها الحياة أحداث يساير أن الآن عليه عسبر. الإعاقة

 قط إلها يحتج كالم اليوم إلها يحتاج أنه مع الترويح فرص تلاشت. الحياة
 يسر ف ها يضطلع أن بوسعه كان الى الأشياء آلاف. قبل من حياته ق
• والأسى والإحباط الاضطراب مشاعر الآن له تسبب تفكر ما ودون بل

 يزيد. تخطيطه أحم الذى المستقبل وانهار ، وظيفته وولت ، عمله راح

 والمرة. توقف أو نقص قد فدخله ذلك ومع ، حياته تكاليف من العمى

 تامة تبعية ى الآن نفسه يجد ها يضطلع كان الى المواقف هذه ى المرة بعد

 أسرته، ق ثانوى دور إلى ما مر وتقهقر ، مجتمعه ى مكانته انهارت ، وعجز

 ه ذاته يتقبل أن يستطيع بعد يعد ولم ، فرديته فقد يكون يكاد

 اللطمة هذه يقبل وكما مدمرة. ضربة تلقت ، لذاته الموضوعية والقيمة
 ه البداية من جديد من حياته يبدأ أن إليه بالنسبة ذلك يعى فقد

 ؟ لذاته الذاى تقويمه عل- ذاته صورة عل يطرأ الذى ما ولكن

 ى اللحطرة الإعاقة أثر لنتبن كثرة دراسات إلى حاجة ى زلنا ما

 الطفولة إبان الأولى صورتا ى الذات صورة كانت. الذات صورة
 ، آباونا) الناس عنا يقوله وما ، أنفسنا عن المحدودة معارفنا نتاج الباكرة



١٠٥  مجموعها ى الشخصية تنال ناحة فقدانات

 الشباب تجارب وتترك. عنا يقولونه أنهم نعتقد ما أو( والآخرون شقيقاتنا
 إنما الوقت مع التجارب هذه ولكن ، أيضا آثارها وفشلا نجاحاً والرشد

 نواة ، الذات صورة ف رسخت صلبة» قاعدية نواة« أمام نفسها جد
. التغيير عل منفلقة تكون الأحيان بعض فى تكاد

 هو إنما الحياة ف شخص أى توازن أن أكيدة بصفة القول ويمكن
 الضربات سلسلة وطأة تحت ولكن ، ذاته صورة مع توازناً إقامته ما بمعى

. خطر بشكل يتصدع أن التوازن فذا يمكن ، العمى ها يأتى الى الصدمية
 صورة تطيقه مما أكثر وطأتا ى تكون أن الحديدة للأثقال الممكن فن

 ، للشخصية الكل الانتظام ى شديد خال عن يتمخض ما ، السابقة الذات

• الذات صورة موت وعن

 للشخصية الكل الانتظام فقدان-٢٠

 نحت للشخصية الكلية الوحدة عل يطرأً ما نتناول ، ماسبق ختام وف

 عن تتباين بمشاعر عاه يلى شخى فكل. العديدة الضربات هذه وطأة
 فالعمى: الآخرين شخصية عن تختلف وبشخصية ، الآخرين مشاعر

 الإطلاق عل له فالعمى ذاث ومع. )غط( قالب ى الناس يصب لا ذاته

 الكل الانتظام هذا يقوف وأن ، والحال الاضطراب يزل أن عل القدرة
 إلى ترجع لا هذه العمى وقدرة. حياته طيلة الفرد لازم الذى للشخصية

 شأنه العى: أن إلى ترجم وإما ، دوكذلاث حيث من بالعمى خاس ثىء

 الضربات من جموعة عى رأينا كا تشتمل ضربة «و رئيسية إعاقة كل شأن

. بأكلها حياة بأساوب تطيح- ذاتها ى قاسية منها كل تعد

 قليلا نفراً أن بوضوح فيه يظهر الحضارة من نوع ف نعيش نحن

 تحاول. الصدمات ضد قوية دفاعات أية لدعم الذين فحب ي منا

 غامضة، تزال لا التى والاستجابة ، الفزيائية الصدمة دراسة الطبية البحوث



 ؟ به نعيش وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: العى١٠٦

 ببحوثه العقل الطب وكاول ، الفزيائية للصدمة الفزياى جهازنا استجابة
 الصدمة عن الناحة ثار5 ل فهمه وزيادة ، النفسية الصدمة عن معارفه زيادة

 القوية الشخصية أصاب من واضح بشكل كانوا من أشخاصاً فإن. النفسية

 وننل النفى تكيفهم كل يفقدون فجأة هم إذا حياتهم مع ومتكيفا
- التفكك حد إلى الأمر يصل ما وأحياناً بل ، الشخصية انتظام عندهم

 واحدة ضربة مجرد سببه( يكن لم )إن ذلك عل الباعث الموقف ويكون

 آخرون يهار أن الممكن من أو. الوظيفة فقدان قبيل من وبسيطة

 الصدمات ملة أن عن الفحص ويكشف ، ظاهر واخد رئيسى سبب ما دون

. الانهيار هذا إحداث ى بتراكها تسببت التى هى ،العقلية

 جميعاً فإننا عام اتفاق يبدو فيا فثمة ذلك ى العلة كانت ما وكائنا
 معاناة إمكانية ، الاضطراب من ما نوع ف الوقوع إمكانية عى ننطوى

 طيلة قط نتعرض ألا الممكن ومن. الانفعالية الصعوبات من ما نوع

 تتفجر قائمة إمكانية ذلك مع يظل ولكنه ، الاضطراب لهذا فعلية بصورة حياتنا

 هينة الضربة تكون فقد نسبية هنا والفترة ر قوية ضربة نزلت متق ،اختلالا

 بنا المحيطين الناس فى نتبن ما وكثراً.( قاسية ضربة نعيشها ولكننا ذاتها ،فى
. قبل من بمجلدنا قط يدور يكن م مما التوتر عل دالة وأمارات علامات

 الكثيرين أن كيف تذكرنا أمارات وهى ، به يشعرون لا همأنفسهم ،ولربما
 انفعالات كحزمة منهم الواحد يعيش إنما الأيام هذه ف الناس ،من

 مى ولكها الضبط تت تزال لا لأنها ، ها يشعر ولا إلها يتنبه لا
 مشكلة عن متضخمة اختلالات فى تنفجر أن تلبث لن الشرارة وجدت
 ج للشخصية ،واقعية

 الى والشخصية ، عماه الأعى يواجه إنما والقلق التوتر من الخلفية بذه
 الآن تعد ضعف أو قوة مواطن من عليه تنطوى بما العمى ها يواجه

 دورها تلعب كلها وأهدافه الحياة عن له كانت التى والفلسفات. هامة ،جد



١٠٧ مجموعها ى الشخوية تتال ناحة فقدانات

 ، نفسيته إن ، شخصيته إن. يعانها الى الضربات وشدة دلالة تجديد ى
. العديدة الضربات هذه تعانى الى هى

 عى العمى يعنبر الناس غالبية عند يكن م إن الناس من كثر عند

 شخص أى عى يتحتم الواقع فى العصابية. الاستجابات من نوعاً إطلاقه

 عصابية بنزعات الأقل عى مصحوبة ، الانقباض من قاسية فترة مجتاز أن

 ، انتظامها إعادة ف تشرع الشخصية فإن الانقباض فرة تنتهى وعندما. عاتية

. جديدة وأنماط بأساليب جديدا انتظاماً تقم أو

 يأى الى المشكلات مواجهة من بالتدريج أو بسرعة البعض وrرب

 ، طفيفة المشكلات هذه أن والآخرين أنفسهم بإقناع وذلك ، العمى ها
 البعض و+رب ، الشأن قليلة مضايقة هو ما بقدر بإعاقة ليس« العمى وأن

 وذلك كلها حياتهم خلال أو ، طويلة سنن خلال المشكلات مواجهة من

 ، أمل أى بانعدام المتكررة الطبية التأكيدات من الرغم عى ، أنفسهم بإقناع
 سوف أو ، طبيعى بشكل الحالة تتحسن سوف: نهائياً ليس عام بأن

 بمعجزة علهم سيمن الله أن أو ، المشكلة محل جديد اكتشاف يظهر
. بذلك( إلهم أوحى قد الته وكأن ، الإلمام إلى وإنا ، الإيمان إلى رلااستناداً

 هذه أنفسهم فى الضعف مواطن مواجهة من مهربون آخرون وهناك

 فالعمى. عماهم عل اللوم كل بإلقاء وذلك ، وأبرزها العمى اجتذها الى

 من ترجى فائدة من هناك وليس ، قهرها لامكن مأساة إلهم بالنسبة
. المحاولة استمرار

 من المط هذا المثال سبيل عل العمى داخل بون هر آخرون وهناك

. بالتبعية الاساع إلى ينتهوا حى مرر إلى إلا لامحتاجون الذين الناس
 أولئك تكبيل فرصة بالتدريج وربما خدمتهم عل الآخرين قيام ففرصة

 طالما فرصة الواقع ف هى إنما التبعية أغلال ى خدمهم عل يقومون الذين

 ، يعانونها الى الصعوبات عن يتحدثون إنهم. العميان هؤلاء إلها تطلع



 ؟ يه نعيش وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو :ما الممى١٠٨

 الصعوبات هذه عل للتغاب استعراضية جريئة بمداولة يقومون وربما بل

( أنفسهم م لإقناعهم تكى بحيث الجودة من تكون استعراضية )محاولة

 مرر إلل مستندين عالة يكونوا أن الآن علهم لأيسر إنه الواقع ق ولكن

 علهم. كان حيث مضى وقت أى ى ممكنا ذاك كان مما بأكثر لاتبعية ممتاز
. ذلك يرر لسبب بادرة أية دون عالة يكونوا أن

 فحسب ولكنه ، لاشخصية جديد بناء أى عن يتمخض لم هنا والعمى

 يبدو فا هذا ويصدق عاه. الأع ها لى الشخصية لهذه البناء معال أبرز
 لبناء قيام فلا: ججيعها( فى يكن لم )وإن الحالات من العظمى الغالبية عل

 أكمر الرئيسية باتجاهاته القدم البناء معالم تتضح وإنما ، للشخصية جديد

. مضى وقت أى من

 كانت. ما هى العمى بعد بالضرورة ستبدو الشخصية أن هذا معى وليس

 يمكن الأعاق ى طويل وقت منذ تنساب الى فالتيارات. قبل من عليه

 يكبح أن طويل وقت منذ استطاع الذى والشخص. السطح إلى تتدفق أن
 علها الهيمنة ف الاستمرار عن عاجزاً يصبح أن يمكن بعيداً عدوانيته

 وجا ق صرعة وكراهيته عدوانيته تتفجر تم ومن ، للضبط وإخضاعها
 ضد يثور أن إلى داخلية حاجات تدفعه كانت الذى والمتطرف. به المحيطن

 إلى مستنداً آخر شىء أى أو الكنيسة ، والأخلاقيات المجتمع ، الوالدين

 تبدو ولكنها ، الأعراض هذه نفس ى يستمر أن يمكن ظاهرية معقولية
. القرد حيث من بروزا أكر العى أرضية عل الآن

 يكن ولم العمى حدبى العميان من كثرة {عند يرز أن يمكن والقلق
 القلق هذا يستمر أن الممكن ومن ، حال بأى مشكلة قبل من إليهم بالنسبة

:. للضبط إخضاعه من النفى العلاج يمكنهم لم إن ، العمر آخر إلى معهم

 عند يتبدى كا ، العميان عند ، يتبدى أن القلق لهذا الممكن ومن

 شديدة. أوجاع ، المعدة قرح: فيزيائية أخرى أو أعراض فى المبصرين



١٠٩  موعها4 ى الشخصية تنال ناحة فقدانات

 عرى ، القلب خفقان شدة ، ذاته الفزياى بالعمى لها لاصلة الرأس لى
 ، روماتزم ، طويلا تستمر ولكن العدوى من هينة حالات ، الكفن

( للاذعى جميعاً )أسوشا أو الصوت ضياع ، شديدة مفصلية التهابات
 راية حت تدخل أن أخرى حسية لوظائف الممكن ومن. السمع ضياع

 تعلم عن عاجزاً الأعى يكون أن الممكن فن. النفسية الاضطرابات
 فقدانه يكون حين عل ،٢ الضغط «يحس أن يستطيع لا لأنه ، الراى«

 أثناء يعتريه أن الممكن ومن. النفسية مشكلاته عن مباشر تعبير مجرد للحساسية

• شى كل قبل يرغب أنه يعتقد الذى الشىء نفس ممارسة من ويمنعه المشى
 وآلاف الأعراض هذه: التنقل حرية إلى جديد من يعود- أدائه ى

 وكحالات العمى لنتيجة تظهر"» أن يمكن البدنية الأعراض من غرها
. بد( )النفسى السيكوسوماى للطب تحديات تمثل

 ظهرت قد تكن م شخص عند تبرز أن يمكن العدوانية أن إلى هذا
 بطولة أو للمعاناة الظاهرى المستقبل ترز أن يمكن كا ، قبل من عنده قط

 الإطراء واستثارة والمباهاة الاستسلام. لا العقوبة يستهدف مما المعاناة من زائفة
 الداخل ق الأمن انعدام مشاعر عن تعبرا دورهما يلعبا أن أيضاً يمكن

 المرأة )أو رجولته أمر ى الشكوك تهشه الذى والأعى. الب إلى والحاجة

 الممى قبل لديهم تكون الذين الأشخاص أن مؤداها هامة جد ملاحظة كتفورث )ا(يقدم
 فن. المى بهم ينزل ما عند الأءراض هذه عندم تختى ما غالبا فإنه ، القلق عن بدنية أعراش
 أن إلى كتسفورث ويشير ، لها إشباع المعمى بمغصوس اللاشعورية المازوشية الماجة أن الواضح

 البدنية الأعراض جديد من تمود أن ، ثقلا أثل شيد] العمى بجعل التأهيل يضطلع ما هند هناك

 ، الانتحار لجم محاو ق البصر يفقدون الذين الأشخاص ببالنا يخطر المجال هذا وى ، القلق
 مؤداه باعراف يتقدم ولكنه الموضوع هذ! ى مت دراسات لأى معرفته عدم يقرر والمؤلف

. الانتحارى الحافز من المازوشى الجانب كامل بإشباع يضطلع ربما الممى أن

: مؤداه سؤال ويقوم. للانتحار ثانية بمحاولة الشخس يقوم أن النادر فن ثم ومن
 من بالتقليل التام التأهيل يفطاع ما عند جديد من الظهور ى المالة تمود أن الممكن من هل

 ؟ عاما ينطوى الى العقوبة من ومن ؟ الممى عبء



 ؟ به ني وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: المى١١٠

 وذلك ، الشكوك يؤكد نحو عى يتصرف أن يمكن( أنوثها أمر فى العمياء
» استقلاليته« إثبات أو الجنسية المسائل طريق عن رجولته ، إثباته١ بمحاولة

. وذاك هذا من بمجموعة أو ، موفقة غر متعجلة بزيجة

 ، الأعى عند الشخصية انتظام ضياع عن تكشف التى الدلائل ومن

 صاحبه محتار أن الممكن فن. معهم وعلاقاته الآخرين العميان من اتجاهاته

 نفسه إبعاد عى يحرس أن الممكن من أو ، المعوقين ب من أبدا داغا

 مشاعر بأية أو بالغرة تجاههم ويشعر بل ، الآخرين العميان كل عن تماما

 نكون أن عل) الكثر نقول أن ويمكن. هم الثقة عدم عل تنطوى

 العميان باتجاه يتصل فها( والتعقيل التبرير عليات إلى هنا ها متنهن
 يعيشوا أن ى يأملون العميان هل نتبن أن يمكن عندها. العميان جمعيات من

 الزيادة عل- العكس عل- تعينهم ججعيات عن يبحثون هلم أو ؟ التبعية

 عل دالة أمارات وآخر حن بن نرى أن الممكن ومن. استقلاليتهم من

 ونستطيع ، السواء عل الجمعيات من النوعي هذين ضد والكراهية الحنق

 اتجاه عن الكثر إلى نصل أن به الحيطة والظروف الحمق هذا من ابتداء
 والتعقيل التبرير خط من نتحرر أن ينبغى )وهنا عماه مع وتكيفه الأعى

 مجرد أنه عل عنهم يصدر نقد كل إلى ناظرين جمعياتنا عن ندافع بأن
.( الخارجية بالحقيقة له لاصلة وتبعيتهم عدوانيهم عن تعبر

 التجربة تنال حيث الضربة هذه هى إنما للعمى المروعة الضربات وآخر

 الأجزاء وتجميع اشخصية الكل الانتظام من ا±وانب المتعددة الصدمية

 ، الفربة هذه لآثار إصلاح بمثابة يعد بما جديد من لتركيها المستندة

 أن ذلك. العميان جعيات تواجهها الى التحديات أعي هو فذلك
. الموت عانت الى هى هنا الشخصية



 الثامن الفصل
 أخرى اعتبارات

 مصاحبة قدانات١

 تحليل نحاول مهما فإننا ، المقدمة فى ذلك إلى الإشارة سبقت وكا

 فرغنا أن بعد والآن ، بعض ى بعضها وتتشابك تتداخل فإنها العمى نقدانات

 يشملها م أخرى فقدانات يرى أن قارى لأى الممكن فن تحليلنا من

 هذه من لثلاثة نعرض أن ، بإجاز ولو ، علينا يتحتم وإذن: التحليل
 وبصورة ، العمى حدبى العميان جانب من إلها الإشارة كرت الفقدانات

 ، الحمم عل القدرة فقدان: الإيضاحات من بعضاً منا تستوجب الاهتام من
 البدنية الحيوية وفقدان ، المناسب( ميعاده ف النوم فقدان )أو النوم وفقدان

. بالتعب( مستمر شعور لذلك )ونتيجة

 وجهن لدهم أن يبدو الحم عل القدرة فقدان عن يتحدثون الذين إن

 قبل من كانوا التى القرارات من كثر1ً أن مؤداها واقمة حقيقة ، الأمر لهذا
 أهم إلى هذا ، لآخرين أصبحت قد العائلية الحياة فى باتخاذها يضطلعون

. القرارات اتحاذ علهم العسر من يجدون

 عن، أما ، العمى حديى العميان بين الانتشار واسعة أها يبدو الحالة هذه
 ، الاجتاعية الصلاحية فقدان عن الحديث عند لأسبابه عرضنا فقد الأول الوجه

 بالمتاع شعوراً الأعى أسرة أفراد من أكر أو فرد يهد أن الممكن فمن
 من النفر هذا أو الفرد هذا ، العائلة ى القيادى الجديد بالدور اضطلاعه

 كبر حد إلى هو الأمر هذا فإن وإذن. القرارات يتخذون الذين هم الأفراد

 المشبعة الأسر ق يسر ف يتحقق ما ، القيادى الدور هو ، معن لدور فقدان

 أكر ذلك عل التغلب إلى ونحتاج. العمى عن الجامدة اغطية بالتصورات



 ؟ به تعيشى وكيث ؟ يفعل ماذا هو، ما: السمى١١٢

 الفردية الحالات دراسة طبيعة من المتصل المباشر العمل من نوع إلى يحتاج ما

 تدفع الى الأسباب أحد بأن نعرف أن ينبغى أننا إلى هذا ، الأسرة من
 يرغب نفسه الأعى أن فى ينحصر إنما ، الدور بذا الاضطلاع إلى الأسرة

• عنه التخى ف لاشعورى بشكل الأقل عل

 صعوبة من العميان مجده ما به ونعى الفقدان هذا من الثاى الوجه أما
 القدرة فعدم بالعمى. خاصاً شيئاً حال بأى ليس فهو- القرارات اتخاذ ى

 يكون ما وكثبرآ ، المرضية الأعراض من عرض هو القرارات اتخاذ عل

 إن وحيث: الشخص حياة ى عصابية فترة عن أو القلق عن يرج عرضاً
 نعيش أن الفرد عل يحتم ما غالباً فإنه ، تتواتر الجنبات عديدة صدمة العمى

. القلقة المشبوبة الانفعالية من فترة

 يعود بمجيث لحياته الانتظام بإعادة العمى حديث الأعى يضطلع ما وعند

 ، مى فها ها يضطلع كان الى بالقرارات يضطلع أن ى جديد من الرغبة إلى
 الشخص يكون ما عند وذلك ، شديدة صعوبة تعرضه أن الممكن فمن

. عنه التخل عن راغباً ، بذلك سعيداً القيادى الدور فى خلقه الذى

 من يدعم د الذى التشجيع إلى الأعى فيه يحتاج الذى الموقف فى وهكذا

 ذلك من بدلا يجد فإنه القيادى لدوره استئنافه طريق ى ، الأولى خطواته
 هذه مثل ف أننا الواضح ومن. محجبة أو صرعة صورة ى تعرضه مقاومة
. للأسرة( الفردية الحالة )دراسة من متخصصة خرة إلى نحتاج الحالة

 ، النوم فقدان« فهو العميان من كثير إليه أشار الذى الثاى الفقدان أما

 والعامل. الطبيعى ميعاده ق للنوم فقدان« أنه العميان بعض ويقرر
 فى موغلا خاض واحد فأى. انفعالى توتر يبدو فها هو هنا الأسامى
 الأشكال يعرف إما العصبين« من أشخاص مع تعامل أو انفعالية صعوبات

 عل القدرة عدم صورة ق سيان عندهم النوم صعوبات تتخذها التى المختلفة
. الغد صبيحة ى الراحة يحقق لا الذى النوم صورة فى أو النوم



١١٣  أخرى اعتبارات

 كثبرون يعاى ، الحادث للعمى الشديدة الانفعالية التوترات فتحتوطأة

 النوم علهم يستحيل بحيث التوتر من يكونون ما غالباً ، نومهم عادات فى اضطراباً

 الساعات خلال الملل من يكونون ما وغالباً. الفراش إلى ججعون عندما

 الإرباك ذلك إلى أضف. والوخم النعاس علهم يغلب بحيث للصحو ،العادية
 العمى قبل الشخص يكون عندما وبجاصة ، برنامجه أصاب الذى .الشامل

 ق تائباً العمى مع نفسه فيجد ، المحددة بساعاته المنتظم العمل اعتاد قد

 إذن السل ومن ، به نفسه يشغل ما فها يجد لا الوقت من طويلة غرات

 التوم فيصبح تام لإرباك عندم النوم عادات تتعرض كيف نفهم أن
. الطبيعى ميعاده فى النوم وخصوصاً مشكلة

 العمى، تام الأعى١ إلى بالنسبة كله هذا من وأهم ، كله هذا وقبل
 الرئيى العامل هو هذا وليس. والظلام الهار نور ب ما للتميز خقدانه

 بالنسبة ولكن. الليلية النوم أوقات غر وقت ى وجعلها ، النوم مشكلة ق

 عدم تكون الهار أوقات تمييز عن يعجزون الذين العميان من النفر هذا إلى
. وزنه له عاملا القدرة

 أحسن تأهيل دورة ى حلها يسبل ، النوم مشكلة ، الحاصة امشكلة وهذه
 انتظامه مكتمل بشكل له تحقق قد الأعى كان ما فإذا. برنامجها إعداد

 نومه عادات عنع سبب من هناك فليس ، حياته( انتظام )إعادة الجديد

. الجديد النظام ى مكانها تجد أن من

 النوعين شأن فشأنه ، البدنية"» الحيوية فقدان ، الثالث الفقدان أما

 الذى التوتر عن تريم الى الأعراض من عرض إنه حيث من ، السابقين
. العمى حديث الأعى يعانيه

(١)Tonuالتوة عل يدل ألحديث السيكولوجى معناه ق والمصطلح( التوتر )حالة 
 المصطلح بالحرى ينى و!نما ، هنا ها المؤاف يعنيه ما هو ليس المثير المادية الاستجابة أو الماى

 ينبغى كا الوظائف فيها تكون الى أعضائه من مفو أى أرو لبدن المالة هذه. اللبى معناه ش

. لالاز.ة بالقوة ,وتتسم

(٨)



١١٤ ؟ به نعيثن وكيف يفعل؟ ماذا هو، ما لعمى

 إل بإرجاعها الحالات من كثير ى جزئياً الظاهرة هذه تفسر وممكن
 معتاداً الشخص كان الذى العضلات تشغيل من المألوف العادى القدر فقدان

 الأطباء وليس. يبدو فها الأساس هو ليس السبب هذا ولكن. عليه

 يزيد- سبب من ما أنه يعرفون عامة بصفة الأطباء كل وإنما وحدهم العقليون

. البدنية الحيوية فقدان أو العام التعب حالة إحداثه ى الانفعالى التوتر عل

 ترجم الى الأغراض أبرز من واحد الواقع هو للحيوية الفقدان فهذا
 المشكلات مجتلف تحت ينوء إذ العى حديث فالأعى وعليه• القلق عن

 العديدة الصدمة من يعاق وإذ ، الإعاقة مع بتكيفه المتصلة الانفعالية

 الحيوية فقدان عليه تفرض تقرياً حتمية ق لهو ، والمتواترة الأوجه

. البدنية

 وإن ، التوتر يلاحقه ، للتأهيل المتتالية المراحل فى الأعى يمضى ما وعند

 ى أبدا داغا يكون أن عليه المحم من يصبح إذ ، مختلفة طبيعة من كان
 المحيطة البيئة من تأنيه التى الجديدة المزات آلاف تجاه واستعداد ، يقظة حالة

 ، التأهيل مراحل من التعلم مرحلة عل خاصة بصفة هذا يصدق. به
 المعالم واضحة تبرز أن الحسية مناشطه كل عل يتخم الفترة هذه خلال فى

 وشعور وعى ف وفهمها بتأويلها يضطلع وأن ، الشعورى مسرحه ف
 تصبح وعندما• أيضاً وشعور وعى ف بتنفيذها يضطلع مم ، مكتمل

 كببر1ً قدرا فإن ، ومأاوفة عادية الوقت ومع بالمرانة- المناشط هذه غالبية

 التقط من درجة داءً هناك كانت وإن ، يتلاثى اليقظ الشعور توتر من
. الحديدة المواقف فى وخاصة المبصر عند عمها الأعى عند تزيد

 الحيوية فقدان ، الأعراض دلالة له والذى المؤقت الفقدان ولكن

 اكمال تسبق التى الفترة هذه عى يقتر أن عامة بصفة ينبغى ، البدنية
 عاا يتحتم. زاويتن من الأمر هذا تتناول أن ينبغى التأهيل لعملية التأهيل

 لتخفف للشخص الانفعالية المشكلات وبتخصص مباشر بشكل تتناول أن



١١٥  أخرى اعتبارات

 اليقظة درجة خفض عل تعمل أن علها ويتخم ، تمها وطأة من

 مزلة تزل عادات كلها الحية مناشطه بجعل وذلك ، اللازمة

.٢ الثانية الطبيعة ه

 الذين الأشخاص يعانها أخرى فقدانات ثمة أن ق شك من وليس

 عن التجربة كشفت فقد أمر من يكن مهما ولكن• بصرم يفقدون

 الى العشرين الفقدانات ضوء ق فهمها يمكن الفقدانات هذه غالبية أن
. بصرهم يفقدون ممن الناس غالبية عند أخرى أو بدرجة شائعة وجدناها

 العى عن الناتجة الزعومة المزايا-٢

 الناجة انات الفقد تحليل بدراسة اضطلعوا الذين ين الكثر الأشخاص بن من

 الحديث ضرورة يقرح نفر قام ، الكتاب هذا فى لها عرضنا والى العمى عن

 أن ثقة لعى وإف• العى فقدانات عن نتحدث كا العمى مكاسب عن

 الجميع عند عامة بجال ليست وإنها ، عرضية مزات هى المزعومة المزايا

 مجرد وإغا ، لها سباً العمى يكون لا فها تتحقق التى الحالات ى وإنها

 من يفيدون أناس هناك دام ما ولكن. ظهورها عل أعانت مواتية فرصة

. بالدراسة تناولها يحسن فإنه والمزات المكاسب بعض وجود

 فقدوا الذين الأشخاص عند» المهنية بالميزات« تسميته يمكن فا

 بصرم فقدوا الذين الأشخاص فبن. شائعة ظاهرة بالتأكيد هو إنما بصرهم

 المرحلة مستوى ى دراستهم أنهوا ممن كثيرون يوجد العسكرية انلحدمة ى

 والحرف الصناعات محيط فى يدور الهى طموحهم كان ومن ، الأولية

 تعديل العمى بعد استطاعوا والذين. الماهرة نصف أو الماهرة غر

 المتخصصة المهن عجالات فى وعلوا أعل دراسات ق فضوا المهنى طموحهم

 يرك التى الأسر وى ، أيضاً المدنيين وبن المتخصصة شبه المهن أو
 ، الأعال من بعمل للاشتغال باكر وقت ى المدرسية الحياة الإخوة كل فبها



 ؟ به نعيث وكيف يفمل؟ ماذا هو، ما: الحمى١١٦

 إلى بالغاً أعل مراحل إلى دراسته ف ماضيا الأعى الأخ يظل ما غالبا

• الهى السلم ف رفيع مهى مستوى

 الصعيد عى للعمى مزة« بحسبانه ذلك إلى النظر يمكن أنه الواضح ومن
 إعداد ى أجد الحاصة خرق إلى بالرجوع- فإنى حال أية وعل ، الهى

 الحالات عل يزيد قد ما تاما انهياراً المهى مستقبلهم لانهيار تعرضوا الذين

 إما تعليمه المى إلى الأعى أسرة تدفع الى الأسباب وأحد ، الأخرى
 ماهرة الكادحة الأعال مستوى ق العمل فرص من كرة استحالة هو

 يصطدم ما غالباً المتعلل الأعى ولكن ، الأعى إلى بالنسبة ماهرة أوغر

 فرص أن يتبن حن البيضاء ، الياقات« البنائق مستى ى جديدة بإحباطات

. الكادح المستوى ق منها أقل العمل

 العمى أن ى شك من وليس». الفكرية بالمزايا ر تسميته يمكن ما وهناك

 عن وتجرده الأعى فتحرر الجرد. التفكر فى الإمعان فرصة للكثيرين يقيح
 مرم للبعض يتيح إنما ، البصرية العديدة والمشتقات ، البصرية العيانية الأشياء

 الرغبة يستشعروا أن الظروف هذه غر في لم ماكان التفكر من نوع ممارسة

 كثرة فرص عى العى ينطوى ، أخرى ناحية ومن. عليه القدرة أو فيه
 أن يمكن الأعى كاهل تثقل الى الانفعالية فالمشكلات ، الفكر تشتيت من

 يسد الذى الانطواى التفكر من نطاق ى إياه حابسة ، فكر كل عن تعزله

 تتحقق لم ممن كثراً عدداً بنفى خبرت ولقد ، المجرد التفكر أمام الطريق

 إى يميل ممن آخر أ كثر عددا رأيت كا ، المجال هذا ى مكاسب أية لم

 الكسب هذا إلى أنار أن أستطيع لا أم ومن الفكر، إلى بميل مما بأكر الكلام
. عامة مزة أنه عى

 تلو المرة تشاهده أن تستطيع» الذات صورة مكاسب« تسميته يمكن وما
 بالنظر خفيض جد مستوى عندهم الذات قيمة كانت ممن :.فأشخاص المرة

 فى مكاسب له تحققت قد أنه يبدو المجتمع فى ومكانتهم أشخاصهم إلى



1١٧  أخر اعتبارات

- الاضطلاع أن الواضح ومن للعمى. كنتيجة الشخصية بمكانتهم شعورهم
. الصورة هذه ضمن يدخل الشهيد للمجاهد البطولى بالدور قليلا أو كثرا إن

 شيئا قبل من يكن لم الذى فالشخص. بالنادرة ليست الحالات هذه ومثل

 بارز1ً الآخرين عن غتلفا شخصاً ، أعى كجرد الآن أصبح قد الإطلاق عل

 لآخرين يتح لم معينة حسية وقدرات معينة مهارات له إن حيه. فى الأقل عى

 الإعجاب من قدراً طريقه فى يلى أن يمكن لذلك وكنتيجة ، تطويرها فرصة

. قبل من بألفه لم

 ، البعض عند والميزة الكسب حد إلى الأمر يرتفع أن الممكن وممن

 ومدى له الأعى تقبل ومدى الكسب هذا أهية مدى تبن دائماً يصعب ولكن

 الأمر هذا أن الموكد فمن حال أية وعل. الواقع لمواجهة كبديل منه إفادته

 الذى المطى الأسلوب من جانباً بحسبانها إلها النظر يمكن عامة مزة يمثل لا

. العمى عن ينتج

 الاستبصار هذا ولكن الاستبصار،. مزايا إلى أيضاً نشير أن هنا وينبغى
 فهم إلى يبلغ ،إذ فالأمر. العمى عن ينتج مما بأكثر التأهيل عن العادة ق ينتج

 الطريق أمامه يتفتح أن يمكن ، العديدة بجنباتها الممى صدمة إزاء استجاباته

 البنية وفهم ، الحياة ف الأخرى الأشياء إزاء لاستجاباته أعق فهم إلى

. بشخصيته الخاصة

 بالآخرين، علاقاته فى إليه بالنسبة الفائدة عظم هذا يكون أن الممكن ومن

 الآخرين يعن أن من ذلك يمكنه وقد بل ، الداخل بالأمن شعوره حيث ومن

 ، هنا مزايا أية أو مكاسب أية ولكن ، قبل من ليستطيعه يكن لم مما ذلك عل

 الى الاستبصارات من وإنما ، ذاته ف العمى عن تنتج لا أنها الواضح من
. التأهيل علية إبان له تحققت

 مزة تسميته.) يمكن الكسب من نوع عن الناس يتحدث ما وأحياناً



 ؟ به نعيش وكيف يفعل؟ ماذا ، هو ما: المى١١٨

 ق مرة لأول البعض يحمل العى أن رأهم فى ،(١ العام ى الحر تبن«
 مدى يتبين أن وعل ، العام عليه ينطوى الذى الحبر مدى يتبين أن عل حياته

 فيه هم ما أو طريقهم ويركون المساعدة بتقدم يرحبون الذين الناس كرة

 الناس من كثيرين أن ى شك من وليس ، آخره إلى.. الآخرين لمساعدة

 عل العادة ى يكونون لا بيث ، ذواتهم حول متمركزة حياة بالفعل يعيشون

 الناس هؤلاء من بعضاً أن وق ، لآخرين الحرة الفعال أو بالحبر وعى

 وحب أنفسهم يجدون عندما اليقظة قوامها جديدة تجربة يعيش
. يجذهم الآخرين

 هم من الناس من فكثر ، عامة ليست الأخرى هى الحبرة هذه لكن و

 الناس من وكثر ، العمى قبل وذلك ، والمساعدة الحر بوجود وعى عل

. ما٢ وعى غيي عى العى بعد واستمروا هما وعى غر عل كانوا

 حقا يقدرون أصبحوا الآ بأنهم القول يكررون ممن العميان وبعض

 يشعرون ، معا بدافع ذلك يفعلون إنما وفضل إحسان من العام عليه ينطوى ما

 يشعرون إنما فإنهم ، المشاعر هذه بمثل الصوت فعوا ير أن علهم يتحتم بأنه

 كل عن بعيدً أعاقهم بملا الذى الحنق عن الناجة الإثم بمشاعر الواقع ق

 نستطيع لا يتحقق حين المزة أو الكسب هذا فثل وعليه ، بالعرفان شعور

. العمى عليه ينطوى لصيقة مزة بحسبانه إليه ننظر أن

 يعد ولا ،(٥ الصداقة« )كسب تسميته يمكن عا آخرون ويتحدث
• وتعيناً خصوصية أكر هو وإما ، السابق الكسب عن القز تمام متميزا هذا

 أن هم أتيح لما ، العمى يكن لولم بأنه القول بوسعهم الأشخاص من فكثر
 بعض ى نجده ما هذا من وأكثر ، الآخر ذلك أو الممتاز الصديق هذا يعرفوا

 بشريك يلتق أن شخص أناحت التى الفرصة كان إنما العى أن من الحالات
 أصبحن رائعات بفتيات التقوا قد مثلا، الحرب عميان من فكثر ، الحياة



١١٩  أخرى اعتبارات

 أتيحت لا بعينه المستشى هذا إلى حلهم قد العمى يكن ولوم ، زوجاتهم بعد فيا
 السبب كان ما كثرآ العمى فإن المدنية الحياة ى وكذلك. اللقاء فرص قط لحم

 العمياء للمرأة أو ، حياته بشريكة يلتق أن الأعى لرجل الفرصة أتاح لذى

. حياتها بشريك تلتق أن

 هو إنما ، موفقة صداقة أو سعيدة زيجة تحقيق أن ينكر من هناك وليس

 والصعوبات العمى فها تسبب كثرة حالات أيضا هناك ولكن كسب.

 ، القائمة الزوجية العلاقات عل الشديد التوتر من جو فرض ى عنه الناحة

 أخرى حالات ى تسبب كا ، العلاقة صدع إلى أحبانا ذلك أدى حيث

 نتحدث أن هنا يصعب فإنه وإذن. ممتازة بصداقات الإحاطة فى كثرة

. العام الكسب من نوع عن يرجم حياة أسلوب عن

 عليه تنطوى ما إدراك عدم قوامه كسب عن الناس بعض ويتحدث

 الأمر أليس ؟ حقيق كسب هو الكسب أهذا ولكن. قبح من .الحياة

 أدى كواقع العملى أن لو ؟ الحقيقة من هروب مجرد العادة ى يقال كا

 عند حى خر من هناك ما مدى« أفضل نحو عل يتبين أن إلى بالشخص

: القيم تعمم ق أهميته له أمرآ يكون إنما فذلك ، الناس، ،أسوأ

 يستشعر· ما عل لدلالة العبارة هذه تقال ما فكثرا حال أية وعل
 سيان ، بكائن الشر إدراك عن يتوقف إذ ، الرضا مشاعر من ،الشخص

 عليه هو ما نحو عل العام فإن ذلك ومع. المعنوية أو الفزيائية صورته ى

. والمعنوية الفزيائية بصورته ، قبيح هو وما شر هو ما عل بالفعل .يشتمل

 الإطلاق عل يعى لا القبزياى القبح يدرك أن عن عاجزاً الشخص .وكون

 ، الحقيقة دون عقله يغلق وأن ، الأخرى حواسه يلغى أن حقه من أن

 يوجد العام دام فا. وجود من له ليس الأحلام من عام إلى برب ،وأن

 ه عليه هو الذى النحو عل فيه نعيش أن الحر فن عليه هو ما نحو عل



 ؟ به نعيش وكيف يفعل؟ ماذا ، ما«و: العى١٢٠

 نحى. أن ينبغى لا ولكنا. تحسينه أجل من نستطيعه بما شك ولا مضطلعن
 عام، اصطناع نحاول أن أو ، آخر شخص أى عن أو أنفسنا عن الحقيقة

• خيالنا من

 الإطلاق، عل كسباً ليس الأمر واقع ق هو١ الكسب« فهذا ، وهكذا
 نفسية ى خسائر من محدثه أن يمكن ما بسبب خطر جد أنه إلى هذا

.. المسئولية من الهروب إمكانية من به يوحى أن يمكن ما وبسبب ، الشخص

 فإى. المجهولة القوة اكتشاف قوامه« آخر كسب أيضا وهناك
 مرحلة مهاية فى الكسب جذا بالفعل يعيشون الأشخاص بعض أن أعتقد

 الأفراد من كبر عدد به يشعر عا كثراً يختلف لا الأمر وهذا. التأهيل
 كلها، الراشدة حياتهم خلال كانوا وقد. الحرب زمن فى المعركة أثناء

 واكنهم،. شديدة صعوبات واجهتهم ما إذا انهيارهم احتال من يحافون
 يستشعرون ، الصمود عل قدرتهم ويكتشفون المصاعب هذه يعيشون إذ

 الأشخاص جميع عند يتحقق لا هذا ولكن. بأنفسهم الحقيقية الثقة مرة لأول

 الضرورى من ليس أنه ا ، جديدة قوة إلى حاجة فى يكونون الذين
 شخصياتهم عليه تنطوى ما يتبينوا كى كارثة يعيشوا أن الناس لكل بالنسبة

 الممكن فن الاكتشاف هذا فها يتحقق التى الحالات ى ولكن قوة. من
 ضربة بعد السيطرة استعادة من ينتج كان وإن. الكسب من نوعا اعتباره
. نفسها الضربة من يتج مما بأكر العى

 الدنيوية للقم جديد من توجيه« قوامه ، ممكن كسب فثمة وأخراً

 ، كسباً يحققون أبصارهم يفقدون ن4م الأشخاص وبعض.» انحادة والقم
 لحياتهم، الوحيدة الدعامة كانت والى وحدها الدنيوية الأهداف يتبينون إذ

 يتبينون تم ومن. علها أضفوها التى القيمة هذه كل الحقيقة ى لها ليست
• الخالدة القم أجل من العمل إلى الحاجة يشبه ما ، مرة لأول



١٢١  أخرى اعتبارات

 للقم. الجديدة النظرة هذه ولكن ، تحقق إذا شك ولا كسب ذلك
 أبصارم يفقدون ممن كثرا أن كا بصره يفقد من لكل تتحقق لا

 إلى بالنسبة كسباً هذا كان فإن• الحقيقة بهذه علم عى قبل من كانوا
 أسلوب أنه عل إليه ننظر تجعلنا الى العمومية ذلك مع له فليست ، البعض

 البصر. فقدان عن ناجج كسب عن يرجم نمط

 وراء من تراءى الى الفضية الغلالة إنكار ى يرغب من هناك ليس

 التطلع فى الإنسان يأخذ أن السوية من ليس ولكن ، الداكنة السحب

 تجربة العمى إن المطر: معطف إلى يجف أن من بدلا الفضية الغلالة هذه إلى

 الشخص تعين أن يمكن الملتوية والاتجاهات. كارثة بل ، مدمرة قاسية

. قهره عل تعينه لن ولكها ، إنكاره عل

 عسرا المواقف أشد من الإفادة عل يقتدرون الناس من بعض وهناك

 بالنسبة ولكن• أحن هو ما إلى أنفسهم تطوير ف العمى حى
 أن ممكن شىء عل بذاته العمى ينطوى لا الناس من العامى الغالبية إلى

 وإنما مواتياً عاملا يكون أن يمكن لا للغالبية بالنسبة فالعمى. كسبا يكون

. الخطرة الفقدانات من جلة

 العميان مع العمل ف متفارقة وسائل٣

. العمى إعاقة تحليل نحاول كنا ، الكتاب هذا من الأول الجزء فى

 العمى عدثه وما العمى دلالة تبن حاولنا بالموضوعية دائم تشبث وى

. البشرية الكائنات ق

 للقارئ فلابد للعمى عله ينبغى ما تناول إلى ننتقل أن وقبل والآن

 مجموعتان هناك كانت الحاضر فى هو كا الماضى ى أنه يعرف أن من

 ولم. العميان أجل ن0 العمى مجال فى تهيمنان مختلفتين جد المبادئ من

 كانت. ما وأحياناً ، بوضوح محددة دائمة بصورة المبادئ هذه تكن
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 الإخصاك وى بل ، الواحدة الجمعية ى الوقت نفس وق معاً كلتاهما تعمل

 ، العميان مع يعمل الذى ،الواحد

 التكرار( ط فر من ابتذلت التى) اللفظية التجسيدات كانت ما وكائنا
 أن بمكن الأعى أن قوامه أمل ، المزيق حد إلى يتنازعه كله المجال فإن

 أن يمكن شىء من ما أنه قوامه ويأس نشاط أى سوى بشكل يزاول

. ذلك محقق

 أهابه حى يدركه فلا ، السطح تحت فا يعتمل الصراع هذا فإن ذلك ومع
 م تماما أسوياء« العميان إن يقولون محلصون أناس. داخلهم يعتمل ­الذى

 باعتبارهم العميان تتناول برامج ينفذون نفسه الوقت وى ، ذلك غر .وإلى
• التبعية إلى بالعميان وينحون الحياة مدى تابعان

 أعقد فإى. دعامةللعمل يصلح لا ذاك أو الاتجاه هذا أن هذا معى وليس
 العى مع التكيف أن إلى استنادا يعمل أن البعض إلى نسبة با الممكن من أنه

 ، ممكن» التكيف أن إلى استنادا يعمل أن آخر بعض إلى وبالنسبة ، .مستحيل
 يبلغ أن العميان مع العمل حقل إلى بالنسبة حد أبعد إلى الأهمية من ،ولكنه
 ف يصدر أن وإلى ، يعتقده لما صريح تبن إلى الحقل ذلك ف عامل كل
 ، نفسه مع أمينا يكون أن عليه يتحتم أنه بمعى صراحة ف ذلك عن عله
• العام مع أميبا

 أوقارب ، التوفيق أصاب قد السابقة الفصول فى للعمى تحليلنا أن فلو
 الاتفاق يتحتم الأقل عل نتيجة أثمة أن الواضح من فسيكون ، ذلك
 يبعث العديدة آثاره ى إنه. الوطأة شديدة إعاقة الواقع ق العمى- علها
: العادية اللحارجية الناشط بكل أثره يلحق العملية الناحية ومن الرعب. عل

 ه كارثة يكون يكاد مدمر إنه. الشخصية أعاق أعق إلى أثره ى ،ويوغل

 الى الجمعيات مع يتطابقون العميان خدمة ى العاملون بكن م إذا أنه الواضع من )ا(
• بالفصام· ر مصابة ، التعبير جاز إن ، تكون نمها الممعيات فإن الفلسفة بنفس :تلتزم



١٢٣  أخرى اعتبارات

 يدا أن الاختلاف عل لكان ، القدر هذا عل بجيعاً اتفقنا ما غإذا
. النقطة هذه بعد

 إلى يأدى أن الممكن من فإنه الحمى تحليل من الإنسان يفرغ ما فبعد

 جوانب يصدع بأنه قهره يستحيل بحيث العمق من مأساة بأنه القول
 بحيث والقسوة التعدد من فقداناته وبأن ، الإصلاح يستحيل بحيث الشخصية

 مغايرا صاحبه يجعل وبأنه ، حقيقياً تأهيلا نحاول أن العبث من يكون

 ى مكانته لاسترجاعه محاولة كل عبثاً تصبح بحيث العاديين للمبصرين

· المبصرين عام .فى

 العبارة هذه يتفحص أن: العميان مع العمل يعنيه شخص كل وعل

 تتخذ الى الجمعيات فإن ، صادقة العبارة هذه كانت إذا أنه ذلك. عق فى
 حن عل ، بماماً حق عل تكون العميان إزاء الوصاية قوامه أبويًا اتجاها

 وتنال غطئة ، هذه ، الأبوية وصايتها« علها تأخذ الى الجمعيات تكون

. بالغ بضرر العميان

 عن الم انعز بمعى ، العميان انتحاء فإنن ، حيحة العبارة كانت وإذا
. محتومة منطقية نتيجة يكون إنما ، .الكل

 ترفيه ، للعميان وولائم ، للعميان راقصة وسهرات ونزهات ، حفلات
. يرره ما عندئذ له ويكون ، يتتابع ذلك كل .للعميان

 بامتيازات تستمتع الى الحاية وورش العمل ظروف ى انعزالية خصائص
 ق لايوجد مما العطف عليه ميمن عام وجو ، للمبصرين لاتكون خاصة

 نتاج مجرد ببساطة عندئذ يبدو ذلك كل- العادية العمل ­ظروف
. البشرية للدماثة

 عادة الناس مجده لا ما الرعاية من يجدون حيث- للعميان وبيوت

 البيوت هذه وق• طبيعية مسألة الأخرى هى -تبدو الحياة ظروف ى
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 يشوقها الى الطيبة والنفوس ، بالترفيه وتضطلع العاطفة القلوب بالضرورة تحضر
. للعميان العاثر الحظ من للتخفيف التفاى

 التشريعات هذه ى غضاضة نجد فلن ، حيحة العبارة كانت وإذا

 ورخصا مثلا، العامة السيارات ق الركوب مجانية نمنحهم ، العميان لطائفة

. الأرصفة وعل المتجول للبيع مجانية وحقوقا ، للصيد مجانية

 أن العميان ججعيات عل يتحتم فإنه ، يحة العبارة كانت وإذا

 بالعمى متصلة المشكلات هذه كانت سيان ، العميان مشكلات جيع تعالج

 مشكلاتهم جيع تعالج أن الجمعيات هذه عى يتحتم. به متصلة غر أو
 يضطلعوا أن منهم نتوقع أن الإسراف من ولأنه ، عيان مشكلات لأنها
 هذه تعالج أن تستطيع العادية الجمعيات أن نتصور أن أو ، مشكلاتهم بجل

. اللازمين والعطف بالوعى المشكلات

 اكتمل كواطنين دورهم ممارسة عل القدرة لاملكون العميان كان وإذا
 أو للعميان تدليلها الجمعيات هذه عل يأخذ أن لأحد فليس ، بلوغهم

 تعاملهم وأن ، طفيفة بعقوبة وحن حن بن تنالهم وأن ، إياهم تملقها
» أطفا« عيال ، معالون أهم عل عام بشكل

 على بجرو فان ، التوقف من شىء عى الناعة الحقائق حلتهم ما وإذا

. غليظ قلب إلا المساكن هؤلاء نقد

 العميان تأهيل محاولة من اليأس قوامها الى العبارة هذه كانت وإذا
 مع العمل لمجال متخصص بتناول ليس حقاً إايه نحتاج ما فإن ، صحيحة

 ويتفهمون ، المعونة إلهم يقدمون الذين للعطوفن موفق انتقاء وإنما ، العميان
. الحاصة مشكالاهم وكأنها مشكلاتهم

 فإننا ، مسثولن راشدين يكونوا أن عن عاجزين العميان كان وإذا

 السلوكية هذه ونفس النقد، يتناولها الى السلوكية هذه أن كيف نفهم



١٢٥  أخرى اعتبارات

 ليست ،٢ العميان رعاية إلى المسرف الميل فهم يفرض أشخاص جانب من
• الظروف تستوجها العطوفة الحازمة الوصاية من نوع غر

 أنك ذلك فعى ، العبارة هذه حة ق اعتقدت إذا فإنك: وباختصار

 بحتمية تتصرف وأنك ، الحياة هذه فى للأعى حقيقية سعادة أية تتوقع لا
 تجعله ثم ومن ، ممكنة وسيلة بكل ولتسنده ، المبصرين عام مع المنافسة من

. الإمكان قدر ، سعيداً« القائمة ظروفه ضمن

 العبارة هذه بأن الاقتناع أعظم مقتنع- الحبرة إلى بالاستناد- وإنى
 يترتب ما أنقد فإى ذلك إلى واستناداً ، الإطلاق وجه وعل تماماً خاطئة

: نتائج من منطقياً علها

 نتائج عليه ترتب ، مدمرة إعاقة هو إنما العمى أن عل أوافق إنى
. شأنها من قللت أو بعضها أغفلت أنى أعتقد ولست: معقدة عديدة
 طريق- فيها غفى أن ينبغى الى هى الأخر الطريق أن أعتقد ولكى

. منه خرج الذى المجتمع إلى الأعى لإعادة أنفسنا تكريس

. الكتاب هذا من الثاى القم ى سلكناه الذى الطريق هذا هو هو إنه
 ؟ ه حياله نفعل ماذا«: إلى بالعرض نصل ما عند


