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 عشر الفصشلااسع
 المختلفة الأعار بجماعات خاصة مشكلات

 وذلك الآن حتى ا اضطلعنا ما نحو عل والتأهيل للعمى دراستنا إن

 العمىإما عدا فيا المعاى الصحيح الراشد زاوية من الحصوص وجه حل

 إلى نصل أن من يمكننا التعقيد عوامل تغيب إن حيث من نمطية دراسة هى

 محاولات لمختلف العريضة للخطوط فهم وإلى ، العميان جيع لمشكلات فهم

. المبصرين مجتمع ق وإدماجهم تأهيلهم

 يفقد فالبعض ، الرشد سن ى عياناً يصبحون العميان .جيع ليس ولكن

 عددا هنالك أن إلى هذا ، المراهقة أو الباكرة الطفولة٤ الطفولة فى البصر

 ، العميان مجموعة وبن. الشيخوخة إلى طريقهم ق وهم البصر يفقدون متزايداً

 ، أخرى إعاقات من يعانون أشخاص ، المبصرين مجموعة بن الشأن هو كا
 الزى، البصر من وإما ، العمى من لاتعاى التى العدد المائلة الجآعة تلك وهناك

 الطرائق مختلف تبن وإل. العوامل هذه أثر تبين إلى بالحاجة الآن لنشعر وإننا

 الأعار. بججاعات الحاصة بالمشكلات مبتدئين ، تتطلبها الى والبرامج والمهارات

 جماعات من ججاعة أى ق أعى شخص لأى الكل للموقف تحليلنا فى

 مختلفان إما جميعاً وأثره العمى دلالة أن اعتبارنا ف نضع أن ينبغى ، العمر
 ها تم الى الطريقة وباختلاف البصر، فقد فها حدث التى السن باختلاف

 يكون أن لشخص يمكن المثال سبيل وعل. فجأة أو بالتدريج ، البصر فقد
 الثلاثين ق يصبح نم ، الباكرة الطفولة منذ القانوى)'' بمعناه العمى حدود عل

. الستن ف العمى مكتمل يصبح ،نم ، القانونية الناحية من أعى
 مفاجىء بعمى يصاب شخص عن تماماً لتلف الشخص هذا مثل موقف

 هامش ى أوردناه الذى التعريف إطار ى البر نقد يصف مصطلح القانوف المى(١)
.٤١ س

(٢٢)



 ؟ به نعيش وكيث ؟ يفعل ماذا ، هو ما: العمى٣٣٨

 جاعة داخل حى أو ، أخر سن أى فى أو عره من العشرين فى مكتمل
 الموقف نفس يواجه لا التسعين ق بصره يفقد الذى الشخص فإن. الشيخوخة

 يواجه وكلاهما. والستين الخامسة فى بصره يفقد شخص يواجهه الذى
 سنوات فى بالعمى أصيب شخص يواجهها الى هذه عن تختلف مشكلات

 نغز أن أيضاً وينبغى ، حياته من العشرينيات منتصف وف. الصاعدة العمر
 لاتزال وشخصيا,م العمى هم يزل الذ.ن الأشخاص بن ما قاطع بشكل
 تكتمل ما بعد العمى يصيبهم الذين أولثاث وبين ، والتشكل التكوين ف آخذة

- العشرين الفصل سنرىى -كا كاها التمزات ،وأهم نضجاً شخصياتهم
. المولدى العمى وأصحاب الطارى العمى أنحاب بن ما التمييز هو إما

 الدرسة قبل ما جماعة د١

 خاصة طريقة تتطلب العميان جماعات بن من جماعة هناك كانت إن

 أحرزت الحظ لحسن أيامنا وى. الحاعة هذه بلاشا فهى >اصة ومهارات
 ججعية أقامت فلقد. هائلا( تقدماً الأطفال لهولاء المتخصصة والمعالجة العناية

 الجمعيات بعض أن نجد الحالات من كثر وى بل ، خاصة خدمات جمعية إثر

 للعاملين المتخصص التدريب إلى بالحاجة الاعتراف تمام تعترف تكن لم التى
. الأطفال هؤلاء حالة ى به اعترفت قد العميان من الراشدين مجال ق

 استشارية خدمات للجمعيات تقدم» للعميان الأمريكية المؤسسة ور

 أعدت قد المدرسة قبل ما قسم- الحاص قسمها ى أاI5 ، متخصصة

 وإذن. المجال هذا ى والعاملين لآباء متاحة والمراجع النشرات من مجموعة
 النوعية الحاجات عن تفصيلات ى الد:ول إلى تدعونا حاجة هنالا فليست

 الولايات ى املفية العدسية تليف انتشار إلى كير حد إل هذا يرجع أن المحتمل من(١)

 الأطفال إدماج ±ركة هائلة دفة أيضاً أتام ما الحمينت ومنتهف الأربعينيات بين ما المتحدة

. المامة المدارس ى العميان



٣٣٩  الم±خلفة الأعار بجامات خاصة مشكلات

 أعى طفل لدرم الذين الآباء هذا كتان يعن أن آمل وإى. اطاعة لهذه

. نرزها أن إلى ذلك مع تحتاج نقاط وثمة العمى. تفهم عى صغر

 ه )بار( المغلق والحاجز المتحرك المهد أخطار هى النقاط هذه فأولى

 التطور فى هذين من بأكر تؤثر أن تستطيع المنزل فى أشياء من هناك فليس

 يم ما فعند ، الأعى للطفل البصرى والنمو ، المعرى والتقدم ، الحمى

 ، حجرة من أو ، الحجرة ى آخر إلى مكان من مقعده أو الطفل مهد تحريك

 كى وسيلة أى من محروماً يظل الطفل فإن ، الذزل خارج أو ، أخرى إلى

 حوله ومن شحته من به يشعر الذى عالمه الصغر العالم فهذا ، نفسه يوجه

 بالتدريج يتعلمها أن مكنه التى بالأصوات علاقاته حيث من حاله عى يظل قل

 والنسمات ، النافذة خلال من الآتية الشمس أشعة وبإحساس بالروائع فها ويتعر
 بصفة المغلق والحاجز ، المدفأة من الآتية وبالحرارة ، الباب من الآتية

 يحرم انفرادى سجن أيضاً ولكنه ، التوجه يتيح لا فحسب ليس- خاصة

 يعرف أن له كان إن الضرورية الاستكشاف فرص كل من الكفيف الطفل
. حوله من العالم

 يثبت وأن بل ، ثابت مكان فى يكون أن يبغى الطفل فمهد وعليه

 من يحركه أن من الطفل يمنع حق الأمر، لزم إذا الأرضية ف بالمسامر

 أى أو الحزام ذى المقعد أو) المغلق الحاجز إلى بالنسبة الحال وكذلك ، مكانه

 يكون ألا عامة بصورة كثراً الأفضل من ولكنه ،( القبيل هذا من ىء

 اللهم ، الأشياء هذه من شىء أى حبيس ، الإطلاق عل الأعى الطفل
. نومه أثناء ق إلا

 ، المغلق الحاجز فرة نهاية مع تتوقف أن ينبغى لا الاستكشاف وفرص

 محاولات تشجيع ينبغى كا ، امتدادها ويعظم تطويرها يطرد أن ينبغى وإغا
 نطاق ضمن ليس وذلك ، لاحقة معلومات عل الحصول الدامة الطفل

 المحرة أسئلته عنها تعر نحو عل حاجاته بإشباع وإنما ، فحسب استكشافاته



٣٤٠ ؟ به تعيش وكيف ؟ يفعل ماذا ، هه ما: لممى

 تتاح أن ينبغى أو ، السن هذه لأطفال نمطية تعد والتى لها نهاية لا التى
 مرحلة ق التجوال وفرصة ، الحبو مرحلة البوق فرصة العميان للأطفال

 الوسائل كل استخدام ينبغى كا ، التسلق مرحلة ى التسلق وفرصة ، التجوال

. قتله لا عندهم الاستطلاع حب لاستثارة

 آباء إلى خطاب ى تضمينه فيحمسن ذلك من أكر قوله يمكن ما أما

 بقدر الأطفال بمشكلات ليست المشكلات لأن وذلك ، العميان الأطفال

 ينعموا أن الأطفال لهؤلاء كان إن معالتا ينبغى التى آبائهم مشكلات هى ما

. سوية بحياة

 والأم الأب الى

 السوية الحياة لطفلها تهيأً حتى معرفها إلى تحتاجان جداً كثرة أمور هناك

 للآباء ليس أمور وهى ، معرفها عليها يتحتم أمور هناك ، له تتمنيانها الى

 حى معرفها الحقيقة ى عليها الأموريتحم هذه ، ها يحفلوا أن الآخرين
. تقلقكا تظل لا

. المتخصصة الجمعيات باستشارة استعنتا إذاما هائل عون عل ستحصلان

 المجال هذا ى الناس فمعظم ، ، بالفعل متخصصة ه أها من تحققا ولكن
 ، طفلكا ذلك فى بما ، العميان خدمة أفضل تقدم غر قصد من م ليس

 وحذار ، لنا تبعية حالة فى تصبحا أن من حذار ولكن ، المشورة منا خذا

. لنا تبعية حالة فى يصبح أ لطفلها تسمحا أن من

 وذاك ، إلها لاحاجة ، تبعية ما دون طريقه يشق أن يستطيع أنه تذكرا
 ، ذلك إمكان ى أحياناً تشكان وقد. عادياً- عاه عدا فما- كان ما إذا

 تعرفا أن يعنيها قد ولكن ، بذاته ومستقلا عادياً حقاً يصبح أن إمكانية فى

 ينمو أن يمكنه فطفلها. ذك بإمكانية تماماً مقتنع نفسه الكتاب هذا مؤلف أن

 مجتمع ف سوية حياة يعيش وأن ، لها يتكيف وأن ، الإعاقة هذه مع



٣٤١  الخلفة الأعار بجامات خاصة مشكلات

 ولكن ، الأرض هذه عل اقة له أرادها الى بالرسالة يضطلع وأن المبصرين

 يضطلع أن عل تصميمها وعل عليها يتوقف ذلك من كبراً جانباً

. الرسالة بذه

 ودلالته العمى عن يمكن ما أكر معرفة فى شك ولا ترغبان [نكا
 ، القائمة الإمكانيات ، قهره عل تعن التى الإمكانيات كل وعن ، الشاملة

 الأشياء كله هذا من أم ولكن. المستقبل ى استحداثا يمكن التى والإمكانيات
 واستجاباته ، طفلها هو ونعينه واحد أعى عن معرفها إلى تحتاجان الى

 الأفكار عن الحقيقية ومشاعره أفكاره تميز كيفية تتعلما أن .ينبغى ومشاعره

 تتوهان الى وااشاعر الأفكار وعن ، عنه تصدر أن يمكن الى والمشاعر

. ووجدانها عقلها عن الواقع ف هى والى ، إياها فهمه

 أن إلى تحتاجان آخر شخص أى من أكر أنكا هذا ومعى

 أمر ولعمله للحياة تكيفها لأن وذلك ، ناضج فهم نفسها عن لكها يكون

 تدخلان ، آخرين أشخاص أى من أكر ، فأنا. لتكيفه هام جد

 ق أخفقتا فإذا. الطفل هذا مستقبل وضمن ، الكلية الفو علية ضمن
 الذى السند بذلك يفقد فإنه العملية هذه ضمن كافية بدرجة الاندماج

 تخنقان فإنكا ينبغى مما أكر الاندماج كان ما واذا ، نموه فى إليه بتاج
. وتعوقانه نموه

 ى تتعجلا رلا. طفلها من اتجاهها حقيةة معرفة إلى تحتاجان إنكا
 أخرى عوامل هنالك ولكن تحبانه أنكا ى شك من فليس• الإجابة
 بشكل به يتصل مما ، ذلك بعد الأولى بالدرجة الأهمية فن. أيضاً(
 فحسب ليس العمى من اتجاهها تعرفا أن عليها أن هو ، مباشر

. الأعاق فى يكن الذى الاتجاه وإما ، الشخصى الاتجاه
 بغبر تتبيناها أن عليكا العسر من يكون أن يمكن الأمور وهذه

 الأمور هذه بعض بنفسيها تتبينا أن بوسعها كان وربما ، مساعدة



 ؟ به فعيش وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: العمى٣٤٢

 العمى عن الناس يتحدث عندما عنها الصادرة للاستجابات علاحظتها
• يرفضونه أو لعقلها الرثاء فى يسرفون وعندما ، الحديث فيسيئون

 كا مشاعر تستكشفا أن وحدكا تستطيعا فلن حاولتا مهما ولكن
 أخصائيون ا قريبة ججعيات من بد فلا كذلك الأمر دام وما. الحقيقية
 المعونة: لكا لتقدم مدربين

 كنتا إن ر حبكا ولكن- طفلها تحبان إنكا. ذلك اذكرا
 ليدهشنا وإنه ، أخرى مشاعر به تختلط مركب شعور( الناس كسائر

. بعاه تتصل التى المشاعر بعس لطفلها عبكا تختلط ألا حقا

 أن مكنكا ولكن ، واقعة كحقيقة بذلك التسلم تستطيعان لا ربما
 أن عل توافقان أنكا ى شك من ليس. ممكن كاحال بذلك تسلما
 صدمة كان( طويلة وربما قصرة لفترة الأقل عل) عاه خبر

 النفور من فترة عندا كانت أنه المحتمل من أليس. لكا مروعة
 أم ؟ مرة لأول العمى بنبأ سمعا وعندما ؟ طفلها فى العمى إزاء القيق
 عن تصدر عندما الآن تزعجا التى الاستجابات هذه من بشىء تستجيبا

 عندئذ المحتمل فن ، المشاعر هذه استشعرتما قد كنتا وإن ؟ الآخرين
 عندما وذلك ، ذلك بسبب الإثم مشاعر من لحظات الآن تعانيان أنكا

 ومن. طفلكا إزاء المشاعر نفس يستشعرون الآخرين وتريان تريانه
 وفكرة. عندكا كامنة تزال لا المشاعر هذه بعض تكون أن جدأ المحتمل
 ؟ تقلقها أن بجال ينبغى لا عندك المشاعر هذه مثل وجود احتال

. البشر طبيعة فتلك

 حبكا بمشاعر غتلطة أخرى مشاعر هناك تكون أن أيضاً الممكن ومن
 الغريزية المشاعر هذه عن استجاباتها تصدر أن جدا الممكن فن. له

 ف الاضطراب تشيع الى هذه ، المك بمشاعر غتلطة ورثاء صدمة من
 ما شىء يكون أن أيضا الممكن ومن للحب. المكتملة الصورة أقى ى



٣٤٣ المتلفة الأعار مجاعات خاصة مشكلات

 بطفل يذكر يرفضونه الكل أن متكا الواحد يشعر الذى الصغر الطفل هذا
 الأمر كان ولو. طفولتاث ق أنت هو هو يرفضونه الكل كان صغر آخر

 المهم من وليس. التطابق حدود أبعد إلى معه تطابقت قد فإنك ، كذلك
 ستمضيان فإكا ، الذاق الاستقلال عى تنشئته ضرورة من تريان ما عندئذ

 متكا أحدا يمنح م الذى البارد العالم هذا ضد ما بطريقة حايته فى

. الب دفء

 تحسنان [نكا ؟ حكا فى دخيلة مشاعر وجود إمكان تبيتا فهل

 المعوق الأشخاص تجاه مشاعركا عليه كانت عا تساءلتا أنكا لو صنعاً

 تتساءلا أن الممكن من. حله( قبل وربما ، طفلها ولادة قبل )وذك

 أن يمكن كا ، الآخرين أطفال من العوقين تجاه مشاعركا عليه كانت عا

• المنتظر لطفلها ا تحلمان كنتا الى والآمال المطامح نوع عن تتساءلا

 الكل الموقف من جوانب لأنها ، الحالية اللوحة ضمن تدخل الأمور هذه كل

. طفلها عى نبأ ، الصارم النبأ فيه تلقيا الذى

 أفكار من لكا كان ما جوانبه من كجانب الكى الموقف هذا يدخل كا

 للوراثة يكن م ولو حى ذلك ويصدق. ونكباتها الوراثة عن ومشاعر

 الوراثة أن ى الأيام هذه فى الاحتالات وتزيد ر طفلها عى فى دخل أى

 فى الرديئة الوراثة عن غامضة أفكار يوما لديكا كان فإن. لها( دخل لا

 أفكار لديكا كانت أو نكباتها عن أفكار جلة لديكا كان أو ، ما أسرة
 الخامسة] ,أو الثالثة فى منكا الواحد كان عندما) السيئة طبيعتها عن غامضة

 باعثة العوامل هذه كل تستمر أ عندئذ الممكن فن ، العمر( من العاشرة ،أو
• طفلها تجاه حبها مشاعر فى ما نحو عل متداخلة الاضطراب عل

 هذه أن لو ولكن ، الاحتالات هذه مثل مواجهة ى ترغبان لا ربما

. وقهرها تبيها من لكا بد فلا قائمة المشاعر



 ؟ به لعيش وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: المى٣٤٤

 عى إزاء مكتمل تكيف إلى يتجه أن ينبى جهدا كل أن ذاك
 فتكيفها. تام تكيف تحقيق من أطفالها وبقية هو يتمكن حى ، طفلها
 الفو، إلى هم يتجه بحب ، أطفالها ولكل له ناضج مكتمل بجب وتبط

 ج عنها حى الاستقلال والاستقلال

 ، الملكى والحب الناضج الحب بن ما للفرق تتنبها أن بمكان الأهمية ومن

 نم ومن ، والإبقاء الإمساك أجل من وإما. يناضل والثاى ، بمحرر فالأول

 بحب ليس الاستحواذى الملكى الحب إن. فيفلت ينمو أن لشىء يسمح لا
 يكتمل لم الذين الأشخاص يعيشه الب عن عصا بديل هو وإنما ، حقيق

 لوحة الأشخاص، بعض عند تتحقق ، الملكى الحب لهذا وصورة. نضجهم

 ضحايا مجرد المعاناة فرط من وكأنهم به يظهرون الزائف الاستشهاد من

 للإبقاء- وسيلة من وسعهم في ما كل يستخدمون الواقع ف ولكنهم ، لأبنائهم

. لم تبعية حالة ى أطفا عل

 صورته ى الأقل عل الب هذا من ريثان إنكا تقولان ربما والآن
 غر عل كنتا فإن ، منه متباينة درجات حال أية عل فهناك .، المسرفة

 هذه كانت فإن تبيها. محاولة فى تترددا فلا العميقة{ مشاعركا من بينة
. أفضل ذلك كان تصحيحها إلى سارعتا فكا طفلها نمو تعوق المشاعر

 تحتاجا أن الممكن فن العقل بالطب تتعلق مشكلات هناك كانت وإذا

 اجاعى، إخصائى من وإما ، طبيب إخصائى من إما العقل الطب فى معونة إلى
 بهيث الحكة من كونا وإنما للعميان. ججعية فى يشتغلون ممن العقل الطب مجال ى

 أيضاً الروحية احتياجاتها فهم يستطيع الذى العقل الطب معونة إل تسعيان
 فكونا المشكلات هذه من لأى بالنسبة روحية معونة إلى تسعيان وعندما

 جال ى احتياجاتها فهم على يقدر الروحى بالعون القام أ من ثقة عل

 من التخلص يلزم الجيد العقل والطب الروحى العون ومزيج. العقل الطب



٣٤٥ الخلفة الأعار مجاعات خاصة مشكلات

 الإلى القصاص من نوع هو إغا طفلها أن قوامها عنيدة زائفة مشاعر أية

. ارتكبتاه إم عن

 لبيته. تام تكيف حياة ويعيش ينمو أن بوسعه ،{فطفلكا لاتيأسا

 السواء(، عل والمبصرين العميان )من الإنسان ولبى لله محبا ، الشاملة

- كأبويه- استطعتا ما إذا كببرة دفعة تجد بذلك للاضطلاع وفرصته

 هو ما نحو عل لشخصه حبا تملكى غر ناضجا عيقا حبا تمنحاه أن

 أكر يكون أن عل لتعيناه وسيلة كل محاولة ذاته الوقت وفى ، عليه

 إزاء تبعيته إلا اللهم ، تبعية كل عن بعيداً الاستقلال ومكتمل قوة
. وجل عز الله

 ؟ وكيف أين التربية،: الدوسى العمر جماعة-٢

 أن إلى أشبر فإنى الربية الشكلية الصورة بالدراسة نتناول أن قبل
 أولئك كانوا ، عرفهم ممن الحياة فى نجاحا الولادة عيان أكر من بعضا

• الكلمة بمعنى رجالا ليكونوا مواتية تربوية فرصة كل لمم أتيحت الذين

 الأعى ابهما أن يدريان اللطيفان الوالدان يكن لم الحالات إحدى وف

 الطرق فى المبصرين أصدقائه مع يركها دراجة يستعر كان العمى المكتمل

 الصيف أيام بعض يقضى كان ابهما أن تبينا وقا. للمدينة الخارجية

 الانزعاج أصاهما ولقد. الصغار أقرانه مع المحرمة الشواطئ ف الغطس فى

 مباراة من الهرب يحاول وهو عليه قبض بعدما الى طى شر أحضره أن يوم

 هو ، آخر وصى. علها اللعب الممنوع الحديقة حشائش عل الكرة ى

 أخيه مع ضبطاه عندما والديه رعب عن يحدثنا ، ناجح أعى قاض الآن

 مى ف حديدية ، اكرة عل الثالث الطابق إلى صاعداً يزحف المبصر

 البعض أراد خاصة هدية أمر ى مثلت ح نفى وأنا. فيه العمل يكتمل م



 ؟ به نعيش وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: العمى٣٤٦

 فإنى الغربية البرارى فى يعيى عمره من عشر الثانية ق أعى صى إى تقديمها
. ملليمرا22 عيار من بندقية الهدية تكون بأن أوصيت

 من والبنات للصبيان فإن الآباء تأنيبات من الر عى أنه ذلك

 أن لهم كان إن ، الفو سنوات ى مكتملة فرصة يمنحوا أن العميان
. مكتملين راشدين يصبحوا

 ومهما ؟ التربية تم وكيف بأين الحاصة المشكلات الربية لنا وتبرز
 يمثل إما الربية لأغراض العزل أن نذكر أن فينبغى العميان عزل ف قيل

 العميان لتربية كان ما الماضى ى تم الذى العزل فبغر. خاصة حالة

 والقائمة الكبرة الداخلية العميان فدارس. بلغته الذى المستوى إلى ترق أ
 ، العميان بتربية النهوض ى هائلا تأثرا أثرت قد بالضرورة العزل عل

. أججع العام ى وإما ، المتحدة الولايات ى فحسب ليدى

 المدارس هذه بوضع يختص بما يتصل فها التساول يقوم ذلك ومع
 لتربية الصالح الكان هى المدارس أهذه. القريب المستقبل وى أيامنا ف

 أم ؟ الوقت كل بعضهم لربية أم ؟ الوقت طوال العميان الأطفال كل
 هذه من الأعى الطفل مكان هو وما ؟ الوقت لبعض لكن ججيعاً لربيتهم

 يتحتم الإجابة إلى نصل وكيا ؟ كلية عنها الاستغناء ينبغى هل ؟ المدارس
. العميان الأطفال لتربية الممكنة الوسائل بعض ندرس أن علينا

 ، الأعى الطفل لتربية التقليدى المكان هى العازلة الداخلية المدرسة إن

 الأطفال هولاء يعيش ففها ، وحدهم ولم العميان، للأطفال مدرسة فهى
 الإجازات فترات ف منازلي إلى عائدين الدراسية السنة طوال ويتعلمون

 يقل عدد ف المسكن( قرب ومدى المدرسة سياسة عليه تكون لما و)تبعا

. الأسبوعية العطلات من يكر أو

 العميان الأطفال بعض المدرسة هذه ى يكون أن هو جديدة وكصورة
 يمكن بحيث مقربة عل يعيشون أطفال وهم- الداخلية ى يقومون لا ممن



٣٤٧  المتلفة الأعار بجاء'ت خاصة مشكلات

 منازلهم إى منها ويعودون النهار أثناء المدرسة فيحضرون الأمر ترتيب
. الدراسة انتهاء بعد

 مى ، الثانوية المدارس حالة فى خاصة ونجدها ، أخرى صورة ونمة

 إلى الطلبة يذهب حن فى ، للإقامة بيت مجرد الداخلية المدرمة تكون أن

 إلى الدراسة انتهاء بعد يعودون تم بالهار دينية أو عامة عادية مدرسة
. الداخلية مقر

 الأطفال يعيش دينية أو عامة عازلة مدرسية فصول أيضاً وهنا

 الوع من براى، فصول و يسمى فها البار أثناء ويدرسون بيوتهم ف

. المدرى اليوم طوال العازل

 عادية مدرسة إلى الأعى الطفل يذهب أن هى أخرى إمكانية وهنالك

 وسنته سنه مثل ف هم من المبصرين أقرانه شأن شأنه دينية أو عامة

 خاصة حجرة إلى منتظمة فرات ق النهار أثناء يذهب ولكنه ، الدراسية

 بما أخصاى معلم يزوده حيث ، بالمدرسة الحاصة للمعينات مركز وإلى

 يسمى ما وهذا). براى( ذلك ى )بما التعلم أجهزة من إليه يحتاج
 العادية(. المدرسة ضمن المتكامل ، براى فصل« بنظام

 مدارس ى الدراسة متابعة وهى ، وعصرية تطورا الأكثر الصورة وهناك

 الحاصة اللعينات ى للاستدارة أخصائية تزورها دينية أو عادية عامة

 المباشرة معونتها تقدم لكى ، للحاجة تبعا المدرسة تزور( طوافة )معلمة

. العاديين مدرسيه وإلى الطفل إلى

 المدارس إلى العميان الأطفال لإرسال محاولات تمت الحالات بعض وق

 مدرب المدرسة ق شخص أى وجود عدم من الرغم عل الدينية أو العامة

· هم الحاصة الوسائل عل

 الأشكال هذه من بعديد تعليمه يمكن الأعى الطفل أن إلى هذا



 ؟ به نعيش وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: السمى٣٤٨

 فصل إلى ينتقل ثم عادية مدرسة إلى يذهب مثلا الروضة )مرحلة

 فى يقيد ثم ، سنوات لبضع العادية المدرسة ضمن المتكامل» براى
 بالنهار ذاهبا فقط فها يقم وربما ، ذلك بعد عازلة داخلية مدرسة

 تعلم إمكانية هناك كله هذا إلى وبالإضافة.( عادية ثانوية مدرسة إلى

 مدرسة إلى بالهار ذاهبا ، عازلة غر ولكنها ، داخلية مدرسة فى الأعى
. الخ المبصرين للأطفال عادية خارجية

 صيق معسكر توافر مدى وهو الكلية اللوحة ى يدخل آخر وعامل
 مما والعزل الداخلية خصائص له المعسكر هذا مثل. العميان للأطفال

 بي عامة بصورة عليه المتفق من ويبدو. التقليدية للمدارس كان

 الداخلية المدارس من أسوأ المعسكرات هذه مثل أن المرين من الأخصائيين

 ، الفو( مراحل بعض ف ضرورية أنها إلى البعض ذهب وإن ر العازلة

 حيث من مثاليا جيلا تمثل المعسكرات هذه أن إلى المربين بعض ويذهب

 العميان الأطفال لبعض العازلة الداخلية المدارس مزايا بعس تهى إها

. المدارس هذه عن بعيداً ه يتعلمون الذين

 أدى قد العميان الأطفال تربية طرائق مختلف مزات حول والجدل
 الوقت ق عليه المتفق من ويبدو حامية. مناقشات إلى السنان مر عل

 أفضل حا بألمها بينها من طريقة ينعت أن أحد وسع ف ليس أنه الحاضر

 ينبع إنما ، غبره شأن شأنه الجدل وهذا• العميان ، جيع١ لربية طريق

 من احالات أحسن عى أو ، المعنين مشاعر تضارب من كبير حد إلى

 تضطلع أن حد أبعد إلى البعيد من يكون وسوف. نجار+م تباين
 غتلف عنها يتمخض الى النتائج بمقارنة موضوعية شاملة دراسة

. الطرق هذه

 الداخلة. المدرسة فإن تجربة( كل عى )سابقة» «قبلية نظر وجهة ومن

. معارضة قوية وحجج ، مؤيدة قوية حجج لها العازلة



٣٤٩  الخلفة الأعار بجامات خاصة مشكلات

 ، منحرفون ه العميان الأطفال إن يقال المدرسة هذه مثل تأبيد وق

 بواسطة التعلم عى واعانهم فهمهم يمكن لا بمجيث)ا( القوة من انحرافهم وإن

 العادية الفصول معلمى جانب من كأسوياء قبولي يمكن @لا2) أسرم أو آبائهم

 من كأسوياء قبوم يمكن لا(٣) ، بملوم أن وإما يدللوهم أن إما الذين

 يمصلوا أن يمكن لا المبصرين)( من هؤلاء كان مى التلاميذ أقرانهم جانب

 التثقيفية 'والمعونات الإضافى التعلم كل عل العازلة الداخلية المدارس خارج
(٩ العمى) عن الناتجة الفقدانات عل للتغلب إليه يحتاجون مما الخ الحاصة

 المدارس حصص ف فردية وشبه مباشرة رعاية بغر يتعلموا أن ممكن لا
 تعريفهم الشخصية بناء ى دائمة جسيمة خسارة بغر يمكن لا(٦) الخارجية

. المبصرين مع التنافس محاولة ، اليائسة بالمحاولة باكرة سن

 إلى الوقت نفس ى فتستند العازلة الداخلية للمدرسة المعارضة الحجج أما

 وجوب يعى داخلية فكونها ،. عازلة« كونها وإلى ، داخلية ه كونها
 يعى عازلة وكونها ، بوهم عن وإبعادهم ، بيشهم من الأطفال اقتلاع«

 عن م يبعد موقف ى يضعهم مما ، عيان كأطفال تجميعهم وجوب

· المبصرين بالأطفال السوية العلاقات

• عن يتمخض أن بالتالى بمكن عازلة داخلية مدرسة ف الأعى الطفل فتعلم

 أوعى ، الطبيعى الب الطفل تسلب فهى را( دائمة خطرة سيئة آثار
 فهم فرصة الأبوين تسلب وهى(2) أبويه حب ونعى ، تبنه الأقل

 مقللة وأخواته إخوته عن الطفل تعزل(٣) نموه سنوات خلال طفلهما
 الأعى الطفل بن ما صدعاً تحلق(٤ المتبادل) والهم الحب فرص بذلك

 من الأيام تتمكن ألا يحتمل صدعاً ، المبصرين وأخواته وإخوته وأبويه

 المستحيل من تجعل نم ومن ، المبصرين عالم عن الطفل تعزل رأبه)ه(

 أن عى الطفل قدرة تعطل(٦) المبصرين علم مع ليتكيف تربيته انفعالياً

 سنواته فى يفعل أن عليه سيتخم نحوما عى البصرين مع ويتعاون يتنافس



} به؟ تعيش وكيف ؟ يفعل ماذا هو، ما: العمى٣٥٠

 التشكيل سنوات فى التعاون وهذا التنافس هذا عن بعيداً بإبعاده وذلك ، المقبلة

 مع) تجعله(٨) العزل ينما التى الحادة الأقلية مشاعر الطفل ف تقم(٧)
 ومن ، المبصرين الأطفال نظر ى غتلفاً يبدو( العميان الأطفال من غبره

 تقلل فإنها عامة وبصفة(٩) ، له المبصرين تقبل فرصة المستقبل ى تسلبه ثم

. وخبراته تجاريه وكيف كم من

 الآخر الجانب بازام الاعتقاد إلى يميل الحجج هذه من جانب وكل

 ، علها( تغلب )الى والعمومية التوكيد من ولاشك ذلك أويتضح ، المعارض

 بعض بقيمة الاعتراف إلى مضطر ااتعارضن الجانبين من واحد كل ولكن

 جاعى من جماعة كل فى نجد ذلك وبسبب ، الآخر الجانب يقدمها الى الحجج
 هذا وفى. الحسبان فى الحجج .جيع وضع إلى يميلون أشخاصاً المربين

 صلات تقم أن تحاول المنعزلة الداخلية فالمدارس الحبر. عن يتمخض ما

 تهي· وأن ، بيته إلى يذهب أن أمكن ما للطفل تتيح وأن ، البيت مع قوية
 من. والخدوم ، المبصرين الأطفال مع التفاعل مواقف الفرص وسعتها ما

 المدارس مزايا من يمكن ما أكثر طرائقهم يضمنوا أن يحاولون جانهم
. العازلة الداخلية

 أين: السؤال إلى بالنسبة ممكنة أكيدة نوعية إجابة من هنالك فليست

 الأطفال ، بعفس« إن القوا، يمكن ، العميان؟ الأطفال تعلم ينبغى
 الداخلية المدارس خارج التعليمية الاحتياجات كل يجدوا أن يستطيعون لا

 هذا لعيوب يتعرض أن إلى بالضرورة يحتاج طفل كل فليس وكذلك ، العازلة

 لطفل التعلم من نوع أفضل تحديد محاولة عند الصعوبة وترز. التعلم من النوع
. بعينه أعى

 من الأشخاص من باعة الاستعانة عند حل خير إلى الوصول ويمكن

 ، الملام القرار اتحاذ عى اوالدان يقتدر حتى الموقف جنبات بكل الحيطان لآ

 لكل كاملة تحليلية دراسة تصرفها تحت يكون أن ينبغى ااعة هذه مل



٣٥١ المتلفة الأعار بجاعات خاصة مشكالات

 ينبغى كا ، منها كل ى والضعف القوة مواطن تبرز ، الممكنة التعلم مصادر

 الأعى الطفل وعلاقة العائل للموقف دراسة أيضاً تصرفها تحت يكون أن

 جوانب من له بما المعى الأعى الطفل عن ومعلومات ، أسرته أعضاء ببقية

 يمكن الى العوامل من ذلك وغبر ، والعقل الانفعالى والضعف القوة

 المهنية وإمكانياته لأهدافه التقوم من نوع إلى هذا. العامة اللوحة ق توثر أن

 ى العوامل هذه فها توثر أن يحتمل سن فى يكون ما عند )وذك المقبلة

 الطفل منه خرج الذى الكبير بالمجتمع معرفته ناهيك( التعلم طريق اختبار

. إليه سيعود والذى

 العالى التعليم مرحلة

 بدرجات ذلك يكن وإن) تميز بغر ينسحب التعلم عن قلناه ما كل
 الروضة أو الحضانة من ابتداء التعليم مراحل مختلف عل( الشدة ى متفاوتة

 اختبار مشكلة هناك ليس العالى التعلم مرحلة ى ولكن الثانوية. المدرسة إلى

 قائم عازل تعلم المستوى هذا ى يوجد لا إنه حيث ، تلك أو الطريقة لهذه

 وإما ،، «كيف أو ، أين« عل ينصب لا هنا فالسؤال ، قيامه فى مرغوب أو

. بعينها حالة كل فى يلزم أولا يلزم هل

• الفائدة عظم العالى التعلم يكون أن يمكن العميان بعض إلى بالنسبة

 الشهادات أن ذلك ، النفر لهذا بالنسبة الاختيار علية تستمر أن ويبغى
 بل ، والشخصية الذكاء عوامل إلى فحسب ليس تستند أن ينبغى العلمية

 الواقعية الأهداف إلى تستند الواقعية من أساس إلى أعظم وبدرجة أيضاً
 أن يمكن الى والإحباطات بلوغها عل وقدرته لنفسه الأعى اختارها الى
. تحقيقها ى فشل ما إذا تناله

 يستطيع لا فبغره ، الحالات من كثر ف ضرورة يمثل العالى التعلم إن
 وكيل يكون أن يريد الذى الأعى فالشاب) المهنية أهدافهم تحقيق البعض



 ؟ به فعيشى وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: المى٣٥٢

 أهداف لتحقيق مزة العالى التعلم .يمثل أن ويمكن ذلك(. عل مثل هو :نيابة

 خريج الأعى فإن تم ومن ، بالفعل ضرورة يمثل م وإن حى ،مهنية
 وظيفة حول ، المبصر الكلية خريج مع للتنافس أفضل موقف ف هو الكلية
 وإن الدكتوراه أو الماجسة درجة عل حاصلا كان مى وذلك ، ­معينة

. ذلك عدا فيا الأعى مع تساوى

 من الكثرون أثبتها قد العالى التعلم ق النجاح عل العميان قدرة إن
. العميان ،الطلاب

 العالى النعام بعد العميان بعض أن إلى بالنسبة أنه إلى الإشارة تنبغى ولكن
 عل والحصول الدراسة مواد إساغة عل قادرين كانوا ولو حى ضرر ،مبعث

 ولكنه ، جديدة مهنية فرصا تقيح قد الكليات أن ميح الدرجات. :أعل

 مجال من تضيق أيضاً أنها( به الاعتراف يندر هذا كان روإن أيضاً يح
 العالية دراسته من فرغ الذى الأعى عل يستحيل فيكاد ، المهنية ،الإمكانيات

 أن والدونية الإحباط لمشاعر ومعاناة بالذات للثقة خطر فقدان ما ،دون

 كتابية وظيفة أو ، للمرطبات ، كشك ا ى أو مصنع ف العمل عل يقبل
 وهذا العالى. تعليمه تتطلب لا الى الأعال مئات من عمل أى عى أو

 ، كذلك يكون أن ينبغى لا الأمر إن قائلين الكثيرون يعارضه قد ،القول

 التصور هذا مثل وإن ، العالى التعلم لهدف فهم سوء عل ينطوى وإنه
 تلاث يكن لم أم لك كذ الأمر أكان وسواء. جوفاء مظهرية على .ينطوى

 وأنه ، كذلك الأمر أن الاقتناع تمام مقتنع ولكى ، أخرى مسألة

 خربى من العميان بعض يعيش ذلك تبن عن منا الكثرين عجز .نتيجة
. السعادة عن بعيدة حياة ،الكلبات

 تعلم فإن الجامعى بالمستوى أو الحضانة بمستوى الأمر اتصل وسيان

 أن لصاحبه يتيح بحيث الحساب له يحسب أن ينبغى المبصر كتعلم الأعى
 يشعر بحيث وعقل انفعالى اتزان على تنطوى ومفيدة سوية حياة يعيش



٣٥٣  المحفة الأعار جاءت خاصا: مشكلات

 لقصره معنا نفسه ي؟r وحيث ، نعرفه كا العام هذا ق بيته فى وكأنه

. الأخر الحياة ق

 الراشد الشباب جماعة-٣

 شرحها سبق قد نضجهم بعد البصر فقدوا الذين الأشخاص مشكلة إن

 ، المراهقة ق أو الطفولة ق بصره فقد الذى الشخص ولكن. باستفاضة

 الأولى السنوات منذ البصر فقد الذى الشاب الراشد الحصوص وجه وعى

 والعام الحياة يواجه وبدأً الدراسة من لتوه فرغ والذى ، حياته من

 مضطرا نفسه مجد فإنه تعليه كان ما وكائنا. نوعية مشكلات يمثل إنما

 والتكيف عمل إجاد سنه-مشكلة ق الشباب بكل خاصة مشكلات مواجهة إلى

 تعد المشكلات وهذه. الراشدة الحياة مشكلات لكل التكيف عن فضلا له

 ، عازلة داخلية مدارس ف تعليمه أتم شاب إلى بالنسبة خاص بنوع قاسية
 مع إلا والتعاون التنافس يتعود ولم ، العميان بن الآن حتى حياته كل وعاش

. المبصرين عالم إى مرة لأول يخرج نفسه وجد وقد ، العميان

 سبق والمهنة العمل زاوية من الجإعة هذه الخاصة المشكلات وبعس

 مجرد من أكثر يعى المطلوب التكيف واكن. عامة بصورة لها التعرض

 وقت يمض لم المجا هذا ف حى ولكن. به والاحتفاظ عمل عى العثور
 التشغيل مكاتب تدين العميان مدارس فيه كانت الذى العهد هذا عى طويل

 تعيب التشغيل مكاتب وكانت ، العمان من المتخرجن تشغيل عن لعجزها
. العميان هؤلاء إعداد عن قصورها المدارس عى

 وعسير هائل تكيف فرة تعد هذه الشباب فرة فإن حال أية وعل

 نوع إنشاء اقتراح حد الأمر بلغ وقد التغبر. شديدة ظروف إلى .النسبة
 عل تقوم حى ، العميان فصول من للمتخرجن التأهيل مراكز من ما

(٢٣)



 ؟ به نعيش وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: العمى٣٥٤

 موضع يضع لا الاقتراح هذا ومثل• الراشدة وللحياة للعمل مباشرة إعدادهم
 هذه تناول ف بالفعل المدارس به اضطلعت الذى الجهد حقيقة التقدير

. العمل بالأمر ليس المراكز هذه مثل إنشاء أن كا ، الصعبة المشكلة

 أخصائيين تدرب أن الراشدين العميان ججعيات عل يتخم ذلك من وبدلا
 مشكلاتهم مواجهة فى الشبا العميان مساعدة ق متخصصن اجاعين

. هذه التكيف مرحلة ف والعويصة المتعددة

 الانعزالية ويح الر برامج فإن الفترة هذه ق المساعدة هذه مثل وبغبر

 ث المتخرجين العميان من فالشباب. مغرية تبرز الانعزالية العمل وبرامج
 المبصرين عالم ى مليئة حياة يحيوا أن عل العزم عقدوا ممن العميان مدارس

 حياة إى ناكصين ، التراجع إلى الإحباطات بفعل مضطرين أنفسهم يجدون

 أن الأولى المريرة الألم مشاعر عل يسهل الظروف هذه مثل وفي: انعزالية

 الشبان من الكثرون أنفسهم عل ينطوى الفترة هذه ففى: فعلها تفعل
 يصبحوا أن من اليأس فى غارقين ، للتكيف المتهيئون أو المتكيفون العميان

 فى، الشباب هؤلاء انغمس ومى ، المبصرين عام ضمن متكاملا جزء]ً يوماً

. لإنقاذم الوقت ضاع قد العادة ى يكون فإنه الانعزالية البرامج

 العميان ذواج

 المبصرين- أو العميان من سواء اشباب الرئيسية المشكلات من ومشكلة

 العميان مع العمل ف غرس شخص وأى: الزواج مشكلة شك ولا هى
 توجه حى المجال هذا ف زواج مستشار يكون أن إلى بجاجة ليس أنه يعرف

. العميان من بالزواج ينصح كان إذا عا الأسئلة إليه

. الزواج عل العميان إقدام فكرة تزعجهم الأشخاص بعض إن
lجنسيا(. شذوذا يمثل كان وربما ر أخلاقيا لا علا الزواج ذلك يعتبرون هم 

 من بعضهم العميان يتزوج أن الأفضل من بأنه الاعتقاد إلى يميلون وآخرون
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 يكون أن الأفضل من و إنه: العميان بن شائع قديم مثل يقول حين ف. بعض

 العازلة الداخلية المدارس ظلت ولقد.» الأقل عل منه جانب ى نوافذ للبيت

 لاتشجع حى داخلياً عزلا البنات عن الأولاد تعزل طويلة سنوات ، للعميان

. بينهم فها الزواج

 تنطوى الى المبادئ مناقشة يحاولون الذين أن نجد الحالات أغلب وى

 يتناولون فهم الخارجية الشكليات ى أنفسهم يحصرون المشكلة هذه علها

 دخل كسب عل الزوج وقدرة البيت، شئون تدبر على الزوجة قدرة مثلا

 قدرة حيث من يتناولونها فإهم ، الأطفال مشكلة تثار حن أو ، للأسرة

 لفافات تغير عل قدرته أو ، الطفولة أمراض معرفة عى الأعى الوالد
. حسام من يسقطونها أساسية أخرى عوامل ولكن. الطفل

 بمانع ليس ذاته حد ق العمى أن توكد الناجحة الزيجات من المثات إن

 ذكر مما الواقعية العوامل أن يبدو عامة وبصورة ذلك ومع. الزواج من

 الأمرة فوحدة مبصرا. الأقل عل الشريكين أحد يكون أن تعزز بعضه

. عصبية لاختبارات الحالة هذه غر ف تتعرض واستقلاليتها وخصوصياتها
 ، الخارجى للعون مسرفة بصورة التطلع إلى العائلية الوحدة تضطر فعندها

 لقراءة الأقل عل ولو ، العائلية الأمور فى الأقارب أو الحبران فيتدخل

 تنشئة حالة ق خاصة بصفة هذا ويصدق. الحساب وكشوف الحطابات{

 نتوقع ما وعادة ، أحياناً البصر عن لاغى يكون الحالة هذه وفى. الأطفال

 أن من بد فلا ذلك ومع. الأقل عل الأبوين لأحد البر هذا يكون أن

 إقامة ى نجحت قد بيم فها العميان زيجات من قلة توجد بأنه نعرف

. سعيدة أسر

 من بكثير أهم هى الزواج ى الانفعالية العوامل فإن حال أية وعل
 النضج عامل الانفعالية العوامل هذه أهي ومن ، واقعية عوامل نسميه الذى

 الانفعالية والضامن العمى. بسبب ينعدم ولا يتوافر لا الذى هذا الانفعالى



 ؟ به نعيش ؟وكيف يفال ماذا ، هو ما: ااعمى٣٥٦

 مناقشة عند إغفالها يمكن لا للمبصرين أو للأعى بالنسبة سواء ، للعمى

 والثانى الأول الحزئن ق الموضوع هذا عن قلناه ومما. الزواج مشكلة
 والزواج الأعى زواج بأن القول إلى نخلى أن نستطيع الكتاب هذا من

 )ونحن الانفعالى النضج من الدرجة نفس الأقل عل يتطلب كلبهما أعى من

 بان ما الزواج يتطلها التى( مرادف غير فاللفظان العمر بالنضج نقصد لا
 أن قبل الزواج ف العميان يدخل ما جداً فكشراً ذلك ومع ، المبصرين

 فشلهم بسبب الزواج إلى ينساقون بعضهم ن بل ، عام مع يتكيفوا

 يدخاون المبصرين من جداً الكثيرين أن إلى هذا. العمى مع التكيف ى

 ، المجاعة عى المنطوية السيطرة أو الإشفاق بدافع العميان مع زيجات ى
 بالنسة متحجبة الدوافع هذه ظلت وإن ، المسرف التطابق بدافع أو

. لأحدها أو لشريكينن

 اهاما تلى أن يبغى الأطفال بتنشئة المتصلة الانفعالية والعوامل

 الأشخاص جانب ومن ، الزواج عى المقبلين العميان جانب من شاملا

 الأعى الوالد قدرة بجدى يتعلق هنا والأمر. العميان من الزواج عى المقبلين

 وذلك له الواجب الاحترام يحقق أن وعى ، كوالد بدوره يضطلع أن عل

 القدرة ذلك ى ،ويدخل» مختلف« والدهم أن ويفهمون الأطفال يكبر حين
 ويشعرون أقرانهم. مابن كاملة بأدوارهم يضطلعون بجث الأطفال تربية عل

 بالقياس ، تشويه أو لاوى حياتهم لايتعرض وبيث ، كاباء بابائهم بالاعتداد

 أعى لوالد بالنسبة الحل عى بجال تستحيل لا المشكلة وهذه. أقرانهم إلى
 الحاصة الصعوبات بعفس عل الأمر اناوى )وإن حقا وناضج متزن

• الأقليات بسيكولوجية

 هناا فليس ، الوراى بالعمى الحاصة المشكلات جانباً طرحنا ما وإذا

 الى الفنيات عل المتدرب الناضج الأعى بن ما يحول كان أيا سبب من
 النوع هذا من والنساء فالرجال. الزواج وبن مجتدهه ق عضوا منه تجعل
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 ناضجان آباء وأيضاً ، النجاح فى غاية وزوجات أزواجاً أصبحوا قد
. الأساس هو الانفعالى النضج ولكن. الدرجة بنفس

 الوراثية العوامل

 فى الوراثية العوامل مشكلة معها تثر العميان زواج مشكلة إن

 الكتب بالتفصيل تناولتها قد المشكلة لهذه الطبية والجوانب. العمى''

 إلى عامة بصورة العمى بميدان هم الذى الشخص ويحتاج. الطبية
: أمرين معرفة

 توريها يمكن لا العى أشكال بعض أن واضح بشكل يعرف أن أولهما
 من كبيرة ونسبة. المكسورة الساق بالوراثة تنتقل مما بأكر التالى للجيل

 بما الأخرى العوامل وبعض الحوادث عن تنتج الى هذه العمى حالات

. بالوراثة العمى انتقال فها يستحيل الأمراض بعض ذلك فى

 ، ، عائلية ه أسباب إلى ترجع العمى حالات بعض أن الأمرين وثاى
 يكون لا حين وحى. التالية الأجيال ق حدوثها يتكرر أن ما بدرجة ينتظر

. به للإصابة وراى استعداد هناك يكون فقد: قاطع بشكل وراثياً المرض

 لبعض الورا, الطابع عن الكثر كشف قد الأخرة الحقبة ق العيون وطب

 وراثية أنها مضى فها يظن كان التى الحالات وبعض. العيون حالات

. كذلك"» ليست أها اتضح قد

 أمر ف البت وقبل أخرى. خالات الأكيد الوراى الطابع الآن واتضح

 لأبانهم العى يورثوا أن يحتمل الذين الأشخاص ازواج الأخلاقية المضامين إن(١)

. الروحى رائده مع الشخص يبحثها أن ينبغى

 امين عدسة إظلام ه حالات من كبير عدد أدى قليلة سنوات منذ أنه ذلك من(٢)

 أن ق الشك إل الأمر بهم وانى الأسرة شجرة دراسة إلى بالأطباء السبب المجهولة ه المولد

 نية٧م ،لأ باللمبة الحامل الأم إسابة أن عن لدينا الكشف ولكن ، وراق عامل هناك يكون

 المحالات هذه من الكثير تفسيرا قدم قد المولدى العين عدسة إظلام المالات بعض ق يسبب



 ؟ به فعيى وكيف ؟ يفمل ماذا ، هو ما: المى٣٥٨

 حاملا يكون أن يمحتمل أحدها أن ى الشك عند للشريكين ينبغى الزواج
 صورة على منه ليحصل العيون طب فى إخصائيا يستشر أن العمى لجينات
• للموقف أمكن ما مكتملة

 العمى فى تسبب مرض بين ما الوراثة طريقة فى كبر تفاوت وهناك
 طبيعة عى ليس بجثه يجرى أن العيون طب ى ، الأخصاى وعل. وآخر
. أيضاً الأسرة تاريخ عل وإنها وحده الفرد مرض

 السني جماعة٤
 حاعة هى ، زماننا ق خاصة دراسة تستحق هامة جد أخرى وفئة

 عل خسة أن إلى الحالية الاحصائيات وتشر. المسنان أو الشيخوخة

 تزيد ، المتحدة الولايات ق عيان عشرة كل بن من ستة وربما ، الأقل
 الاعتقاد عل يحمل ما القوية الأسباب من وهناك. عاماً وستن خمسة عل سهم

 الشيوخ نسبة أن لو حى أنه ذلك. المقبلة السنوات ى ستزايد النسبة هذه بأن

 فإن ، الإحصائيات تتوقع كا ، ابا حدا١٩٧٠ عام تبلغ للسكان التعداد ق
 تتسبب الى العوامل من الكثر وبقهر. الارتفاع ف ستستمر الحالية أعدادم

 اى سيصبح العميان مع العمل حقل فإن ، والشباب الأطفال عند العمى ف
 مدهشة انتصارات تتحقق مام وذلك ، الشيوخ مع العمل من قريا بعيد حد

. الشيخوخة ى للعمى المسببة العوامل عى للتغلب

 حيث ، شيخوخة قاعدة والستين الخامسة سن الإحصائيات وتتخذ

 تحتها يوجد ولا السن هذه فوق توجد الشيوخ جماعة معظم أن نفترض

 بالتغيرات أو بالسن ببساطة تقاس أن يمكن لا الشيخوخة ولكن. قلة غر
 ، الصورة ى أيضاً تدخل والاجتاعية النفسية العوامل فإن. الفسيولوجية

 متباينين انجاهن وى. زماننا ى سريعاً تغبراً يتغير الشيخوخة« ففهوم
 بسن يبكر كا التقاعد بسن يبكر الصناعة عالم أن نجد ناحية فن. تماماً

 قد العادى للأمريكى بالنسبة الحياة مدى فإن أخرى ناحية ومن التشغيل.

 ف المسنن منازل دخول ف اليوم يشرعون الناس إن بمجيث كثراً استطال
 نيويورك مدينة وى. يفعلوا أن اعتادوا عا سنوات بعشر متأخرة سن
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 إلى وستين خمسة من المسنن منازل إلى الدخول سن متوسط ارتفع مثلا
. سنوات عشر عل يزيد يكاد لا فا عاماً وسبعن لخسة

 البحث زاوية ومن. عدة نواح من نسى مصطلح فالشيخوخة وإذن
• رأوالصدأ( الاستهلاك بمدى وإنما السنين بتعداد لا نفهمها أن يمحن تعنينا الى

 ، الشيوخ جماعة من واحداً تجعله التى السن الشخص يبلغ أن قبل وحى
 متعددة إعاقة من ما بمعى ويعاق الجوانب متعدد بفقدان محسن يبدأً فإنه

 وتغر ، الحيوية ف تدريجى فقدان حدث البدنية الناحية فن. النواحى
 تعريف يحاولون الشيخوخة ق الأخصائيين وبعض) والبناء المهدم وظائف

( الهدم من المتقدمة المرحلة بلغوا الذين أولئك جاعة بأمها الشيخوخة جماعة

 يطرأ معينة مرحلة وق. كانا ا ليسا ، العضلية والحيوية ، العضلية والقوة

 المعنين اهمام ويزايد ر والأسنان الطول ف فعل فقدان العظام ق تدهور
! الحمى الجهاز ق متزايد فقدان وهناك(. هذا الأسنان بفقدان بالشيخوخة

 يؤدى التوازن ق تدهور يأى كله هذا ومع ، حى ونقصان ، كله

. التحرك عل القدرة ى كببر فقدان إلى

 بالنسبة أهية أكثر أخرى فقدانات البدنية الفقدانات هذه ويصحب

 الثغرات بسبب المألوف عالمه وفقدان ، الرفاق فقدان: الناس بعض إى
 ، الاهام فقدان إلى يؤدى أن يمكن ذلك كل. عالمنا ظروف فى السريعة

 تأق ما الحياة مسايرة عسرمهمة من يزيد ومما. بالناس وحى بالأحداث

. التجريد عل والقدرة التعلم لسرعة فقدان من السنون به

 السن بين ما التكافؤ المرحلة هذه ى يتوقف حضارتنا ف إنه وحيث

 للعمل تفضل الى الصناعة ومع المكانة ق خطر فقدان فهناك ، والحكة
 والاستقلالية. العمل فقدان عل الأمر ينطوى أن فيحتمل فأكر أكثر الشباب

 المسنن من فلاين. المالى الأمن ويذهب ، فجأة أو تدريجيا تزول قد

 قيمة إلى بالنظر يقل بدخل الحياة الآن محاولون. المتحدة الولايات ق
. الاقتصادى الهبوط سنوات أسوأ ى العال أقل دخل عن الحالية الدولار
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 وفقدان للحب مزدوج فقدان من السن به ماتأى كله هذا من وأسوأ
 أن يمكن الذين للأشخاص وفقدان ، يحبهم أن يمكن الذين للأشخاص

 من كثير ف المسن يفقد أن كله هذا مع بغريب فليس: الحب يبادلوه

 الفقدانات هذه كل. بالزمن والإحساس بل ، الحياة نحو الدافع الحالات
 فبعض. ماعرفه كل ومن ماكانه كل من للشخص تدريجية تعرية تعى

 خارج هم ألى قد عالمنا في السريع التطور أن بمعنى ، منسلخين يدون المسنان

 أنه عل علهم المفروض الانسلاخ هذا يقبلون آخرون وهناك. الطريق
 إلى فبالنسبة. الأرضية للأهداف هادئ موت أنه عل ، للمستقبل تمهيد

 فالمتناهى. أقدامها تحت الحياة تراى قمة الشيخوخة تصبح أن يمكن هؤلاء
 هام بالا ليستأثر اللامتناهى أمام السبيل عليا أهميته بالتدريج يفقد أن يمكن

 من تزيد أن يمكن عاناها الى الفرقة أيام فكل. جديدة طريفة تجربة فى
 بتغيب ينم أن يستطيع فإنه انتصاره فرة وخلال ، المرجو للقاء وتطلعه حنينه
. ماضيه ى أنجزه بما الرضا وبإحساس التوتر

 الذى الشخس إلى بالنسبة مختلفة العمى دلالة تكون أن الواضح ومن
 عند دلالته إلى بالقياس جميعا عاناها أو الشيخوخة فقدانات من كثرة اجتاز

 فهو ، عاه من تماما مباينا موقفا يتخذ فالمسن العمر. متوسط أو الشاب أو الطفل

. ألفها قد الأقل عل فهو البدنية مانات والحر للصعوبات استسلم قد يكن لم إن
 تنتظر ولا المجتمع مها ينتظر لا سنه فجماعة. الكثر منه ينتظر يعد لم المجتمع إن

 عليه ينطوى» عار« من هنالك فليس. المنافسة ى تدخل أن نفسها من هى

 يتقبلون فحسب ليسوا المسنن جماعة من الأشخاص بعض أن والواقع. العمى

. امتياز شارة وكأنه ، فخر بعض فيه يجدون أهم ويبدو بل ، عماهم

 العمى يكون الشيخوخة مرحلة ى الشخص يدخل ما فبقدر وهكذا
 يكون ما بقدر ولكن. الشباب عند عليه لما بالنسبة فأقل أقل إعاقة

 يكون ما بقدر أو ، الشيخوخة لفقدانات متقبل غبر السن ى المتقدم الشخص

 أن يمكن العمى فإن ، سنه من الرم عى نشطة حياة يحيا بحيث شابا قلبه



٣٦١ الحلفة الأعار جعات خاسصة مشكلات

 ، سنا أصغر شخص عند عليه هو مما أشد إعاقة الحالة هذه ى يكون

 بالرجوع الإمكانيتين لماتن العريضة الحطوط لرمم محاولة هو )م( وجدول
. العمى فقدانات من فقدان كل إلى

 ، المسنن طائفة ضمن تماما منفصلتين ججاعتين بالطبع هذا يعى ولا
 عامة بصورة ولكن. وظروفه لشخصيته تبعا الشخص ينال فقدان فكل
 ضد المنافحن المسنن يد كا ، ما بدرجة سلبية ى المستسلمين المسنن تجد

 يكن )وإن القوى البدن فى القوية والشخصية. كلهما والعمى الشيخوخة

 حياة لتحيا الموتات هذه كل تتقبل أن تستطيع الى وحدها هى نحيلا(
. سعيدة آمنة إيجابية

 والشيخوخة العمى هل نتبين أن هى فردية حالة كل ى علية مسألة و"ثمة

 إخصاى إى هى أساسا حاجته هل: نتبن ثم ومن ، الأولى الإعاقة ها
 وسيان. الشيخوخة مجال ى اجاعى إخصائى إلى أو العمى مجال فى اجاعى

 الاجاعيون الأخصائيون يكون أن إلى متزايدة حاجة فثمة ذاك أو هذا كان

 ، العمى إزاء عله يبغى وبما ، العملى بدلالة محيطين الشيخوخة مجال فى
 بدلالة محيطن العمى مجال ق الاجاعيون الأخصائيون يكون أن وإلى

. مشكلاتها إزاء عله ينبغى وبما ، الشيخوخة

 بيوت عن البحث إلى العميان من المسنون يميل المتحدة الولايات وى

 بيوت تظل حين ى ، العميان بيوت عن البحث من أكر المسنن
 أننا يبدو الأقل عل المسنين جاعة فى. العدد مكتملة غر العميان المسنين

 ذلك كان فإن. الانعزالية عن بعيدا الاجاعى التكامل إلى الطريق ق

 حقل ى العاملين إلى بالنسبة المسنين مشكلات اختفاء معناه فليس كذلك

 عله ينبغى فها النظر إعادة ضرورة العكس عل معناه وإنما ، العميان
 ق عله يمكن ما عل إلحاحا أكر اهام مع المسن العميان إلى بالنسبة

 ظروف فى يعيشوا أن جيعا للمسنين تتيح حى ، للشيخوخة التكيف جال
. الانعزالية عن بعيدة



 ؟ به نعيش وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: العى

 )ه( جدول

 المسنين جماعة ق العمى فقدانات تأثر

٣٦٢

 الشديدة صورته

 مشاعر من تزيد ما و:ة

 عن النا=م خ=دل الا
 أثارته الذى الحنق

 أخرى بدنية فقدانات
 أمعن الموقف يجمل ما

. اليأس ن

 شعور من يزيد ما عند

 العام بأن الشخس
 بعيدا لق يأز الحارجى

 التعلم -ويصبح عنه
. مستحيلا الحديد

 الأمر ينبى ما عند

 بالتعلق الإطاحة إى
 بالواقع السابق الواهى

 الهينة صورته الفقدان

 .يتقبلها0 البدنية الاعقدانات الشخص يتوقع ما عند البدفية السلامة(١)
 وتحتف ، نسبيا الأدية قليلة الجنى التايز مشاعر
. النين دلالة

 الحمى التدهور مال قد الشخص يكون ما عند بالحواس الثقة(٢)
. السمنين مر عل وتقوله الباقية

 بالخيال يمبح أن إلى سابق ميل يوجد ما عثه بالواقع الاتصال(٢)

. متع ماض ى بعيدا

 من ذلك يزيد ما عند
 الميز الرقابة طابع

 للشيخوخة

 ذللك يضيف ما عند

 إل الظلمة مفاهيم
. الواقعية العزلة

 الذين القلة إلى بالنسبة
 حدا العمى يضع

 فيه ماضين كانوا٧
 وخدمة عمل من

 عام ى أساسية بصورة الشخص يعرش ما عند

. كريات الذ

 الذى الحمى التدهور إلى ذلك يشاف ما عند
. تقبله تم

 الوظيفة من فرهوا ممن العظمى النالية بالنسبة

. حال أى عل عمل من لمم وليس الهى والهدف

 البصرية الخلفية)(

 النرد أمن )ه(

 الوظيفة(١4)
 المهنى والهدف
 العمل وفرصة



٣٦٣

 الشديدة صورته

 الإنفاق يتسبب حين
 زيادة ى عادة الإضاى

 يتحملها لا الأعباء ى

 أن من أعان دخل
. قاعة بحياة يوح

 من المديد حالة تلك
. المسنين

 الشخص يكون >ين
 عل قبل من حانقا
 من الماجة التمية

 مفاضلا و الشيخوخة
. ضمدها

 الشخص يكون ما عند
 حفاظا ضل ي يزال لا

 ى افمال دوره عل
 العمى وجاء المجتمع

 ارف عل به فألى

 الذات تقدير يم ما عند
 معايير إى بالرجوع

 ذلك و فإن. شابة
 إلى فقدانا يضف ما

 الكثيرة الفقدانات
 ما وعند. الأخرى

 عمورة تكون لا
 تكيفت قد الذات
. السن لتقدم

 غتلفة الأعار مجاعات خاصة مشكلات

 الهينة صورته

 تكون أن مكن الأممى يستلزمها الى النفقات
 وتقل ، الشيخوخة بالفعل تتطلبه فبعضها ، أقل

 الممكن من. المكانة عل لحانا: الإنفاق ضرورة

 الحياة إمكانية وتزداد ، الدخل إلى الماجة تةل أن

. المالى للأمن الاجتاعية الدلالة تختات ، الدخل قلة مع

 الناجحة اتبمية تقبل قد الشخص يكون حن
. الشيخوخة عن

 البيئة و الشخص جانب من العمى تقبل يم ما عند

 متوقعا كان لشىء

. كلها الشروخ لماعة بالنسبة الحال هى تاك

. الهت حدود ى كذلك يكن م وإن عاد المنار

 يبدو- الدلالة نفس له تعد م الاجاعى الحانب

. امتياز شارة وكأنه بل مقولا شيئا العمى

 مقياس إى بالرجوع الذات تقدير يم ما عند

 أيضا تغرت قد الذات ودورة وسهم يتلاءم

. الأيام تقدم مع تلاؤما

 الفقدان

 امال الأمن(١ )ه

 الاستقلال(١٦)
 الذاى

 الصلاحية(١٧)
 الاجاعية

 القطيمية(١٨)
 )الضياع

( الكل ق

 الذات تقدير(١٩)



 الشديدة صورته

 الشيخوخة تكون عندما
 بالفعل نالت قد ذاتها

 ، الشخصية انتظام من
 يعجل قد ما ذلك فى

 بالشخص بالإطاحة
 د اواقع عن بميد]ً

. الذكريات عالم

 ؟ به أميش وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: العمى

 الهيئة صورته

 الصدمية بات الفر سلسلة العمى يمى لا ما عند

. الشباب بالنسبة يعنها الى

٣٦٤

 اافقدان

 الكل الانتظام(٢٠)
 للشخصية



 الفصل'لعشرون
 الأكمه

 مع العمل عند اعتبارنا ى نضعه أن ينبغى الذى الأساى المييز إن
 وأولئك ، الإبصار بالفعل اعتادوا الذين هؤلاء بن ما الميز هو إنما العميان

 فالجهاز: المولدى والعمى الطارئ العمى بين ما الميز- يجهلونه الذين
: الإبصار حول كله منتظم هو إنما ، مبصرا يوما كان لمن كله الحى

 تزال لا فتلك الأكمه الكل!عند الحى الجهاز ها ينتظم التى الكيفية أما
 هنا الأمر أن لنوكد يكى ما نعرف ولكنا. والتأمل البحث مسألة

. تماما ±جلف

 هى الشخص هذا مثل عند الأعاق سيكولوجية كانت وإن فإنه وبالتالى
 ، آخر شخص أى أو ، الطارئ العمى أصحاب من الأعى عند كا هى
- الأفكار لاستقبال آلياته بمعنى- عنده ، السطح سيكولوجية ه أن إلا

 ثى· من ليس ، الشهر الفلسى القول يضعها وكا. غناناً نمطا تمثل
 بر م الأكمه إن وحيث. ، الحس ى ما حو عى قبل من يكن م العقل ف

. بصرية تصورات تكوين ولا ، البصرية» الترجة« لايستطيع فإنه قط
 نموذج الواقع عن أفكاره يصوغ ، يوما أبصر من أو ، فالمبصر
. آخر بشكل أفكاره فيصوغ الأكمه أما. أساسية بصورة بصرى

 بصرية تفكر وأساليب ، بصرية« لغة يستخدم أن الأكمه وعل
 وسيلة أية لديه وليست. الحية لتجاربه ما نحو عل بتكيفها مضطلعا

 الذى الحى للأسلوب مباشرا فهماً لم يحقق ما للمبصرين ها يقدم ملامة
 المحاولات عل يصعب بعيد حد إلى السبب ولنفس ، أفكاره به يصوغ

 الشخص فهل. فعالة بصورة الإبصار استخدام يبدأ عندها الى النقطة هذه
 حقا يتذكر سنتين أو سنة سن فى أو أشهر، ستة سن بصره فقد الذى

 إلى مستنداً اللاحق نحياله يمكن حد أى إلى أو ؟ البصرية والأشكال الألوان
 ؟ يتذكر أنه يتوهم يجعله أن ، الإحساسات هذه عل الدالة الكات



 ؟ به نعيش وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: الممى٣٩٦

 طفل كان إذا فها نتوصل لم أم الرأى ق اتفاق إلى توصلنا وسيان
 فليس ، الطارئ العمى أو العمى أصحاب من يعد ، مثلا ، شهرا عشر الثانية

 ، وذاك العمى من النوع هذا بن ما وكيى حقيق اختلاف وجود ى شك "ثمة

4 العمى ها نتناول أن ينبغى التى والطريقة والآثار الدلالة حيث من وذلك
 يعد ما فإن» السطح سيكولوجية« ق الاختلاف هذا إلى بالإضافة أنه ذلك

 وليس- الأخرى الحالة فى» نقصانات« يعد ، حالة فى» فقدانات«

. كالنقص الفقدان

 يوضح وهو ، الحذرى الاختلاف هذا لبيان محاولة هو» و« وجدول

 فى سواء ، المزة موضع أ( بالحرف ر المقارنة وجوه من وجه كل فى
 ااسوال عل إجابة نقدم أن ذلك من الهدف وليس. ذاك أو النوع هذا

 أن الأفضل من هل«: وهو توجهه( نكرر وأن ر عليه إجابة لا الذى
 أن هو الهدف وإنما بعد؟ه. فها كذلك يصبح أن أم أعى الشخص يولد
 المختلفة والأساليب ، النوعين مشكلات بن ما الحقيقية الاختلافات نرز

. ممهما كل لإعانة نسلكها أن يتخم الى

 تقدير عند الاعتبار ى نضعه أن ينبغى التعقيد عوامل من عامل وهناك

 ناحية فن٤ انعزالى تعلم من الأكه تلقاه ما مدى ونعى ، فرد أى موقف

 الانعزالى التعلم هذا إلى راجعة الشخص خصائص بعض تكون أن يمكن
 الممكن فن أخرى ناحية ومن. ذاته فى المولدى عاه إلى ترجع مما بأكثر

 كونه إلى راجعاً الأمر يكون حين الانعزالى التعلم عل باللاغة ننحى أن

 الظروف الاعتبار ى نضع أن علينا يتحتم أننا وبدهى. العمى مولدى

. الشخص مزاج ونوعية ، المتاحة والفرص التعلم ودرجة المنزلية

 أحاب من كونه هو الشخص لهذا إعانتنا ى المحدد الأساسى العامل ولكن

 بصورة تعرف لم الماضى ى الجمعيات كانت وإذا. الطارئ لا المولدى العمى
. المستقبل ى إغفالها يبرر ما ذك ى فليس ، الحيوية التفرقة بذه عامة



٦٧  الأىه

 )و( جدول

 العى"» متأخر فقدانات مع بالمقارنة الأكه نقصانات

 العى الأر

 )ا(

 اكه

- ه غتلف و أنه التكوينية سنوته ى يعرف
 تمرضا أكر. مروعة سيكولوجية لضغوط يتعرض

. المميانيات

• قط بصره يستخدم لم )ا(

 المواس عل يقوم معلوماته صرح. التثبت
. الأخرى

 النقس أو الفقدان

 البدنية السلامة(١)

 بالحواس الثقة(٢)

(r)أساليب عل بالواقع الاتمال يقوم )ا( بالواقع الاتمدال 

. الاستكشاف( بجرية له عح )مى أخرى

. الفلية إلى الميل عدا فا

 يصل ما بقدر )ا(
 بالرجة الأمر

. البصرية

 نملفيات أمظ تقدير من ولك ما بقدر )ا(
. أخرى حية

 بين ما ارتباط هناك يكون مالا بقدر )ا(
. الب وانعدام النور انعدام

 البصرية الخلفية(٤)

 النور أمن )ه(

 ،د

 لشخس امتياز إمكانية
 ق بصره فقد اللأى

 به تحتفظ لما الرشد

 الرجمة عل قدرات من
. البصرية

 وتعلم الأخرى المواس عى البداية منذ اعتمد

. الحواس هذه بها تزوده أى المعلومات تأويل
 اتدرك(1)

• العميان جاعى من تاك أو المإة لهذه متاحة ميزة إ يشير «ا» )ا(الحرف



 المعى المتأخر

 البصرية التجارب
 ممكنا امتيازا تمثل

-٤ الفنيات تعل ى
 تتطلبها الى المديدة

 الحديدة المواتف

 يتصل ما بقدر )ا(
 وية اليا بالكذابة الأ.ر

 بالنار وذلك )ا(
 الترهة ءل قدرته إى

. للمواقف الإبرية
 عل أنفل سيارة

 الإماثية ا±ركات
. الوجهية التغييرات و

 لأن وذك )ا(
 رصيد أرسع تجاربه

 المستمدة المملومات من
 قدرة ، الطرة من
 البصرية الترجة عل

 م شا س اساغة ءا تعنه

 الحديدة التجارب

 إمكانية نتيجة )ا(
 البصرية الترجة

 إمكانية نتيجة {ا(
 البصرية للرجة

 ؟ به فعيش وكيث ؟ يفعل ماذا ، هو ما: العمى

 الأكه

 نموه أثناء تلمها )ا(

 وعادة أى، ببر الأمر يتعدل ما بقدر )ا(
 لقراءة كوسيلة الطفولة منذ عليه يتدرب ما

 لتعلم مقبواة وسيلة أية بعد تبتكر م. والكتابة
. اليدوة الكتابة

 يل تأد ءل أطول درية ببب ونك )ا(
. الأخرى الحواس معطيات

 ام لإبدال إمكانية نتيجة )ا(

 أنفل بمدورة التدريب إمكانية نتيجة )ا(
 غيره( )أو السمى للإدراك

٣٦٨

 النقص أو النقدان

(v)المهياة فنيات 
 اليومية

 الاتصال سهولة(٨)
 طريق عن

 المكتوب

 الاتصال مبولة(٩)
 ريق عن

 المناوق

 المعلومات(١0)
 الدافقة

 الإدراك ا(١)
 البصرى

 الإدراك ا(2)
 ا/بصرى
 لجدال



٣٩

 المى المتأخر

 إبصاره نتيجة )ا(
 المباريات قبل من

 الرياضية

 )ا(

 ى رمما )ا(
 الداخلية الاستقلالية

 لأنه وذاك )ا(
 تجاربه من يتفيد
 وخامة الأوسع
. البصرية تجاربه

 لعميانات تعرضا أتل

 أن إلى بالنطر )ا(
 وصورة لذاته تقديره

 نفا قد كلهما ذاته
 أقل شر.ث ن أسلا

 لغوط تعرضا
. الانفعالية

(٢١)

 الأى

 الاكه

 استخدامه ى تبرز أعل حدة من لديه ما )ا(نتيجة
. الأخرى الحواس

. الفرس نقس إلى يؤدى ما عادة البرة نقس

 أن المكن فن. عام حكم وضع يمك لا
 المكن من ولكن مدخرات الأعى لدى يكون
 مصاريف« ى مدخراته أنفق يكون أن أينا

. العمى إل انهى الذى ه المرض

 نتيجة ، الواقعيى :لاستقلال إمكانية )ا(

. المشكلات بمض عل التغلب ى الطويلة الحرة

 ذلك و ، الداخلية الاستقلالية عى يددق لا وذلك
 ى كبيرة صعوبات توجد المالات معظ ى لأنه

. التكوينية السنوات

 من كان:: فيا عام حكم دضع مكن لا
 أن آر الشكلة بذه الإنان ينثا أن الأسبل

. مفاجئة بصورة به فيما يواجهها

 تناقض أى من يعا لا ما بقدر وذلك )ا(

 "ء المالية وصورته ، لذاته المالى تتديره بن ما
 ب٥»» ء

 ورة أو تمدير م ه كن ما وبين ، ذاته

 النقمس أو الفقدان

(1r)الترويح 

 الغ الوظيفة(١٩)

 ل٧ ا الأمن(١ )ه

 الاستقلال(١1)
 الذاى

 الصلاحية(١٧)
 الاجتاعية

 القطيعية(١٨)
 ق )الفياع

( الكل

 الذات تقدير(١٩)



٣٧٠ ؟ به نعيش وكيث ؟ يفعل ماذا هو، ما: العمى

 المى المتأخر

 بةدر )ا(وذك
 المشكلات تظهر ما

 المتعلقة الانفعالية
 يم، ما بعد بالعمى
• الشخصية انتظام

 الاكه

 صدمة يعان م أنه إى بالنظر وذاك )ا(
. الجنبات متعدد مفاجىء لفقدا قاسية

 النقس أو الفقدان

 الكل الانتظام(٢0)
 لشخصية



 واليثون الفصل"كادى

 بالعمار، الخاصة المشكلات

 الأخر البدنية الإعاقات ذوى

 الاخرى العبرى والاعاقات لعمى-١

 مكان نتبن أن دراستنا من النقطة هذه ى المفيد من يكون قد
 جالات ى برزت ما نحو عل للتأهيل العامة الصورة من العميان تأهيل
. الأخيرة السنين من العشرات السريع التقدم خلال من غتلفة

 العمل عل جديدة أضواء تلق أن شأنها من العامة الصورة هذه مثل
 إعاقة من يعانون الذين أولئك إعانة ف أيضا ترشدنا كا ، العميان مع

. العمى إلى بالإضافة أخرى

: التالى الوجه عل تصنيفها يمكن الكبرى والإعاقات

 الحية ، العظمية العضلية ، )العصبية الفزيائية الإعاقات١
 وكل الكرى الانقافات مثلا وتشمل- الخ الوعائية- القلبية ، الوعائية
٠(٢ الشلل ه أشكال

 العمى ،٢ الثقيل السمع و« )الصمم العليا الحواس إعاقات-٢
. الزق( والإبصار
. المخدرات( وإدمان الخمر )إدمان الإدمانية الإعاقات٣

: إضافة تتحتم القائمة نكل وكيا: والانفعالية العقلية الإعاقات٤

 الوع هذا كان وإن ،( الإجرام اعتياد) الجنائية الإعاقات ه
. الكتاب هذا حدود خارج يقع الأخر
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 فهناك: العليا الحواس إعاقات عل يصدق العمى عن قلناه وما

 حالات كل وى. المتأخرة والإعاقة المولدية الإعاقة بن كيى اختلاف

 عنها الطفولة أو الولادة منذ ها يصابون الذين عند الوطأة تختلف الإعاقة

 ها يصابون الذين عند وعنها ،» العمر مقتبل« ى ها يصابون الذين عند

 ينبغى ما« فإن تختلف الوطأة إن وحيث. الشيخوخة لعتبة اجتيازهم بعد

 أو إحياء عن مختلف ما» نقص« فواجهة. أيضاً غتلف إزاءها» عله

 وعليه.» فقدانا« به أطيح للشخصية انتظام أو ، مهارة أو قدرة إبدال
 ، أول تأهيل« أنه عل المعوقين الأطفال مع العمل إلى ننظر أن ينبغى فإننا
 بالطفولة الحاصة المشكلات تمييز عل حرصنا مى وذلك ،» تأهيل إعادة لاد

 بعض أن فى شك من وليس. الأخرى الأعار ججاعات مشكلات عن

 يكون الصغار المراهقين حالات بعض أكر وبنسبة الأطفال حالات

 دمع٠ تأهيل إعادة« بالحرى وإما الأول التأهيل نوع من لا فيه العمل
 اعتبارنا نضع ح نتفاداه أن يمكن الذى والخلط انخطأً أكر فا ذلك

. الأسامى الميز هذا

 ، يعملون لا الشيخوخة إلى دخلوا الذين الأشخاص فإن ولذلك

 متوسطى أو الصغار للراشدين التى الفاعلية بنفس يعملوا أن لمم نتوقع ولا
 أنه عل يؤخذ ألا ينبغى إعاقة لأية بالنسبة الجعات هذه مع فالعمل. العمر

 تأهيل أنه عل ولكن »، تأهيل إعادة ه أنه ولا ، أول تأهيل«

 ، الجإعة بذه الحاصة والأهداف المشكلات يمز ما ذلك فى شيخوخى».
. غرها عن

 والثالث الأول الأنواع وطأة هنا نتناول بأن المجال ضيق لنا يسمح ولا
 ولكن ، والشيوخ الصغار ججاعات إلى بالنسبة سواء ، الإعاقات من والرابع

 ق ها تأثر ى الإعاقات لهذه المشتركة الخصائص من شيئاً نتبين أن علينا
.» تأهيل إعادة« إلى بمحاجة هم والذين ، المتوسطة الأعار جماعات

 ،» الذات« ى فقدان: مشتركان أثران لها الإعاقات هذه فكل



٣٧٣ الأخرى البدنية الإعانات ذوى بالعيان الحامة امثكلات

 قاصمة ضربة تزل جميعاً أنها بمعى. الآخرين مع العلاقات ى وفقدان

. انهارها( ف تتسبب )أو حد أقصى إلى الذات قوة وممتحن ، الذات بصورة
. العاديين مع ، الاختلاف م قوامها جديدة علاقة فى الشخص تضع وكلها
 الشخص أن فحسب ليس ، الإعاقات هذه حالات معظم ف ، أنه يعنى )مما

 ضياع ف يصبحون ، العاديين ر أن أبضاً وإنما ، ه ±خلفاً« انفسه يبدو
.( وأثرها الإعاقة دلالة معه يفهمون لا

 -ولكنها ، الموتة ه من نوعاً كلها تتضمن للإعاقة الأربعة والأنواع
 بجوانها تبعاً إعاقة كل ف تختلف كا ، الأخرى عن حالة كل فى تختلف

 العمى حديث الراشد يعيشها الى» الموتة« فإن المثال سبيل وعل. النوعية

 عن تماماً مختلف شىء هى إنما ، المبصرة نفسه تعيشها الى الموتة و«
 فى ، الرغبة مضاد و« الرغبة فيه تتعايش حيث المدمن عند الذات تدمر

 عند النشيطة العادية احاة موتة عن تختلفان الموتتين وكلا. التدمر هذا

. السفى بالفالج المصاب

 أوى فترة يطلق. منه مفر لا واقع أنها عل كرى إعاقة أية تبين وإن
 يتباين هنا ، الأمى« كان وإن ،. الأمى« من فترة تعقها الصدمة من
 حدود عل بعد لايزال الذى الذهاى عند عنه الذراع فاقد عند طبيعته ق

 نوع فى تماماً نختلف والأمى الصدمة مرحلتى ى الفعالة والإعانة. الواقع

 الأشخاص هل: هو خطر سؤال المثال سبيل عل وهناك. الآخر ى عنها

 إل دفعهم ينبغى ، الأطراف شلل١ قبيل من إعاقة من يعانون الذين

 الواجهة وهى ، للإعاقة الصريحة المواجهة( الواقع ى يحتملوا أن رأويمكنهم
. العميان تأهيل إعادة لعملية عنها لاغى الى

 أن يمكن لا الإعاقة أنواع من نوع كل ى الإجابة أن الأكيد ومن
- النفى أو ، الطى الجانب التأهيل إعادة جوانب من جانب ق نجدها

 إل ينظر الذى الشامل التناول ف الإجابة نجد وإما- المهنى أو ، اجاعى
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 نحو وعل ، الآن هو ما نحو وعل ، عليه كان ما نحو عل بكليته الفرد
 وإنما ، فحسب هو مشكلاته بإزاء لا معاونته إلى ساعن ، إليه سيصر ما

. التأهيل إعادة بعد فها سيعيش الى المحلية البيئة مشكلات بإزاء أيضاً

 الجمهور لتثقيف حصيفة برامج إلى ماسة الحاجة أن أيضاً ونحيح

 الى الترهيبية الإعلان علات نعى ولا- الكرى بالإعاقات يتصل فها

 الى البرامج نعى وإنما ، التبرعات زيادة أجل من والرثاء بالرعب تتلاعب

 تستطيع عقلية ، ومتحضرة حقاً مستنرة عقلية تكوين مهدف تصميمها يم
 مع عليه هم ما نحو عى الرفاق المواطنين من والمعوقين الإعاقات تتقبل أن

. تازم( التى وبالكيفية ، تلزم حيث المطلوبة المعونة لتقديم الاستعداد

 المشكلات نتناول عندما نرجو فها تعيننا سوف العامة الصورة هذه

 العمى إلى المنضافة العقلية أو البدنية الإعاقات ذوى من للأشخاص النوعية

 ، خاصة حالة كل ى الكرى الإعاقة تحديد مشكلة من ذلك عليه يشتمل بما

 من وأفضله وجه خبر عل ها يعين أن يمكن الى الكيفية تحديد ثم ومن

 واحدة العمى فقارنا المجال سمح لو المفيد من يكون وكأن. بذلك يضطلع
 أن إلى الأقل عل بعاجة ولكنا. الأخرى( الثلاث الإعاقات من بواحدة

 ، العليا الحواس إعاقات من الأخرى الكرى بالإعاقة العمى بعناية نقارن

 أيضاً نفهم ولكى ، أفضل بصورة العمى نفهم كيا وذلك ، الصم ونعى

. والصم بالعمى المصابن عند المزدوجة للإعاقة المروعة المضامين بعض

 تايمس نيويورك الصنداى ى الأسبوعى المقال هو المجال هذا ى ضخم مةإبهام(١)
 شثون ى خبير أكر عامة بمدورة يعتبر والذى ، الطب ى دكتوراه ، راسك أ. هوارد بقل

. ايوم العام ق التأميل

 طبيمها من شيئاً ويعر ، معينة نوعية إعاقة إلى اهتامه به يتجه اذى القارى إن(٢)

 هذه بعض أن ولو ، التحليلية لدراسة ماخا أسا-أ الملى ين العشر الفقداذات ى يجد أن مكن
. حالة كل ى أخرى فقدانات إضافة إلى الأمر ويحتاج ، ينطبق لا الفقدانات



٣٧٥ الأخرى إلبدنية الإعتات ذرى بالمن أ±امة المشكلات

 والصمم العى بن ما مقارنة-٢

 الفقدانات زوايا من والصمم العمى بين ما تفصيلية مقارنة يقدم ز جدول
 فإن ، عامة وبصورة ، قبل من أشرنا وكا. القارئ "اعتادها الى العشرين

 الشخص يقطع الصم أن حين ى ، الأشياء عام عن الشخص يقطع العى
 يحدثه ما بسبب ، أنه من- أيضا رأينا كا- الرغ عل) الناس عام عن

 اختلافات، ر من يقيمه وما ، المنطوق طريق عن الاتصال ى فقدان من العمى

. الناس( عام عن صاحبه يقطع أن جداً فعال بشكل يمكن فإنه ، ظاهرة

 هذه يعانون الذين الأطفال عند التعلم عليات فى يوثر اختلاف .وهذا
. تلك أو الإعاقة

 بالمعاى يتصل فها صعوباتهم أعظم يعانون بالصم المصابون فالأطفال
 يتصل فها صعوباتهم أعظم فيعانون بالعمى المصابون الأطفال أما. الكلية

 وإن ، الأعى الطفل لأن بالفعل متاحة ، فالكلمة ه. الجزئية بالعاى
 الكلمة ولكن. عنده البصر لانعدام الجزئية الأشياء تعرف من محروما كانن
 يكاد) وتعبير ، العقل التصور عن تعبر ، الاتصال وسائل كل فوق هى

. الكل المعى عن( الممكن الوحيد يكون آ

 ، غصص فالبصر ، الأهية من كبر جانب عل هى القيقة هذه
 الصور بن ما التأليف إمكانية بالطبع نعرت ونن الجزئيات. يشخص بمعى

٠( ذلك عل طريف مثال القرمزية والبقرة) البصر طريق عن ،وتنويعها

 الصور هذه بن ما يولف أن حالاته أحن ى يستطيع الحى فالميال
 ، للكلمة الوسيطة الحاسة هو والسمع. جديدة صوراً بذلك عدثاً ، الجزئية

. الخيال لا العقل نتاج هو الذ المعى عن تعبير هى .والكلمة
 كلمة تصبح أن ذلك بعد يمكن الأذن إلى تتجه التى الكلمة أن يح

 أن أيضا ويح. البصر طريق عن العقل إلى تصل ثم ، ، مكتوبة«



 ؟ به نعيش وكيف ؟ يفمل ماذا هو، ما: المى٣٧٦

 متاحة تصبح أن .يمكن ثم ومن ، إشارات إلى ترجم أن يمكن الكات

 ، السمع حاسة فإن ذلك ومع ، للسمع تتاح بما بأكثر للبصر المباشر للإدراك
 الكلية المعانى لاستقبال الأول الطريق هى ، البصر حاسة عليه مما بأكر

• الكلية والتصورات

 منك بالصمم المصاب الشخص عند نختلف آثار عن يتمخض كله وهذا

 العمليات عنده مانضجت بعد سمعه فقد الذى الشخص عند عنها البداية

 الكلمة قراءة عل القدرة الأخر الشخص لهذا كان متق وخاصة ، العقلية

 الطفل تعلم ق النار عند الأفهام ق هذا يستقر أن وينبغى. المكتوبة
 من محروما حياته طوال كان الذى الراشد مع العمل عند ثم ومن ، الأصم
 تكوين عل القدرة لديه ليست الأخر الراشد هذا أن نقصد ولسنا. السمع
 إلى به تتأدى التى العملية صعوبة مدى نبين أن نقصد ولكنا ، الكلية المعاى

 ، الكلية والمعاق الأفكار عن التعبر وهى ، الكات نبين أن ر القدرة هذه
 الحاص، الاختلاف وهذا إليه(. بالنسبة ، غريبة« أمورأ ما وقت ى كانت

 للطفل ممكنة فرصة كل إتاحة ضرورة أيضاً يظهر والعمى الصم ب ما
 معاونة وضرورة ، الباقية بالوسائل ثية اجهز الأشياء يدرك كبها الأعى

 مختلف الجزئيات بعام اتصال عل يظلوا أن عل العميان من الراشدين
. الكتاب هذا من الثاى الجزء ق إلها أشرنا الى الوسائل

 من. الشخص يحرم فالصمم-: إليه نشبر أن محسن آخر اختلاف وهناك
 يحرم العمى أن حن فى ، خلفه من يقترب أوما ، حوله مجر ما إدراك وميلة

 فقدان. فإن وهكذا. أمام من إليه يتجه وما حوله يجرى ما إدراك من الشخص

 ، ورائه من تأى التى التهديدات من خوف حالة في الشخص يترك السمع
 البصر فقدان أما. كتفيه عل ، عليه ينقض شىء من الخوف عليه ويستولى

 خوناً الحوف ويصبح الأمام من تأى التى التهديدات من الشخص خوف فيعى
 المسئولة. العوامل أحد يكون أن يمكن الاختلاف وهذا. أمامه يهن شىء من
. العميان بن عنها الصم ب انويا بالبر المصابين نسبة ارتفاع عن



٣٧٧ الأخرى لبدنية الإعانات ذوى بالعميان الحاصة المشكلات

 في منهما كل يوثر والصمم العى أن كيف تبيان يستهدف ز وجدول

 والفقدانات» الواقع1 ولكن. الإعاقة عدا فا سوى هو الذى العادى الراشد

 توثر ، للعمى السيكولوجية الفقدانات شأن شأنها ، للصمم السيكواوجية

 نمز كا الصم من جاعات تمييز وينبغى. مختلف نحو عى شخص كل فى
٧ وتبعاً الفقدان وسن العمر لاختلاف تبعاً وذلك ، العميان من حاعات

 ها تثبر التى المشكلات وإن هذا. العقلية والصحة البدنية الصحة عليه تكون

 درجات مختلف ها تثر الى المشكلات تناظر السمع فقدان درجات مختلف

•١ السمع الثقيل و ، الأصم« بن ما الميزات كانت )وإن البصر فقدان
 نطاق عل حظيت قد كلها ، بالجهد والسمع ، السمع فقدان ودرجات

 نظاراتها حظيت مما بأكثر الصم مع العاملين جانب من والدراسة بالعناية أوسع

 ف يعتبران السمع وثقيل الأصم أن حد إلى العميان مع العاملين جانب فى

. لها( تعمل الى جمعياتها منها لكل ، مختلفتين جماعتين الحالات من كثر

 الصحيحة للعدسات نظائر هى حيث من ، السمعية المعينات واستخدام

 الى- الجديدة الإلكترونية المعينات أن بيد ، بعيد زمن من معروفة مسألة

 بآمال تبشر الحالات بعض ف هائل بشكل السمع من الزيادة تستطيع

 مع العمل ق الشأن هو وكا. الصم مع العمل ق جديدة وبتعقيدات جديدة

 ورأى ، المختصين الأطباء -رأى ، المقبل التطور تشخيص بعد ، العميان
 ق أو الفقدان من الحالى مستواه ف يظل أن ى توقعاته عن نفسه الشخص

 يكون ما أهم من- أسوأ هو ما وإلى أحسن هو ما إلى يتطور أن
. للإعاقة لتكيفه

 الصمم مجال فى العمل يستند أن يمكن ، العمى مجال ق الشأن هو وكا

 بالراشدين يتصل فها سواء ، التكامل فلسفة إلى أو ، عازلة فلسفة إلى إما

 الحالات من كثير ف الصمم فإن الصم إلى وبالنظر الصم. من الأطفال بتعلم أو
 عل عل قد ذلك أن إذ ، العمى إلى بالنسبة الشأن هو كا ملاحظته تسهل لا
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 من فكرة ذلك ومع ، الراشدين مجال ق العازلة النزعة حدة من التخفيف

. تقويتها عل علت قد المعاصرة العوامل

 والتكامل العزل حول النوعية مشكلاتنا من أعظم بدرجة يقرب ومما

 قراءة« ومدرسة». بالإشارة« الكلام مقابل ى» الشفاه« قراءة مشكلة

 أخرى عوامل لتدخل نظراً ،» التعبير قراءة« أدق بتعبير )أو» الشفاه

 صوت إخراج مع) القدرة هذه تنمية إلى تذهب( الشفاه حركة غر
 عادية حياة يحيا أن للأصم أردنا إذا جداً ضرورى أمر هو إنما( مناظر

 لغة يتعلموا أن بجال ينبغى لا الصم الأطفال أن إلى هذا. الصم مجتمع ف

 إهمال إلى يؤدى ذلك لأن ، فحسب ليس ، معهم تستخدم أن أو ، الإشارة
 الأفكار ى الطفل يحبس الإشارات استخدام لأن أيضاً وإما ، الشفاه قراءة

 العامة بالمفاهم الإمساك ق فشله إلى يؤدى مما ، المحسوسة بالجزئيات المتصلة

. الكلات عنها تعبر التى الكلية والمعاى

 الأطفال يتعل أن فى تمانع لا القول جاز إن- الإشارة ومدرسة

 ، المسموعة غر ، الإشارة لغة بأن شعور1ً ثمة ولكن. الشفاه قراءة الكبار أو

 ، كانت ما كائنة الإشارات يستخدمون نم ومن. للصم الطبيعى المخرج هى
 علها المتعارف الإشارة لغة يستخدمون كيف يتعلموا أن بالتالى وينبغى

 تقييد ، أسوأ هو ما أو ، الإشارة لغة تعلم ى والفشل. صيحاً استخداما

 مواقف فهنالك. للحياة للإعداد أسلوب أفقر يمثل إنما ، استخدامها

 هذه أنصار أن إلى هذا. الشفاه قراءة استخدام فها يستحيل لها حصر لا
 ف وحى ، قليلة قلة عل يقتصر الجيد الصوت إنتاج أن يضيفون المدرسة

. والتفام للاتصال مثل وسيلة ذلك يكون لا الحالة هذه

 ، معتدلون« أنهم عى أنفسهم إلى ينظرون الإشارة لغة يستعملون والذين

 بالحرى إهم بل ، الشفاه قراءة يعارضون لا العظمى غالبيتهم ى لأنهم

 نظر ى» اعتدالا« يبدو ما فإن ذلك ومع معاً. يقتن الطر استخدام يحبذون



٣٧٩ الأخرى البدنية الإعاةت ذوى بالعميان الحاصة المشكلات

 ، مصالحة« و بل ، الآخر البعض نظر ى ، مصالحة« يبدو إنما البعض
. للمصالحة محل لا حيث

 الذى وحده هو الصم مع العمل مجال ى الأخصاى أن الواضح ومن

 نكون أن مهمنا ولكن. المدرست هاتين مزات بين ما يفاضل أن له يحق
 بالعمى بعد فيا يصابون الذين الصم ى آثار من لذلك لما ، بذلك وعى عل

 ائق الطر أن نجد الفتتن هاتن من كل فى. الصم العميان تعلم وعى
 ، جاعتن ينقسمون الصم نجد إننا بل. تلك أو المدرسة هذه نتاج يعد ما

. للأخرى تبعاً والثانية ، الطريقتين لإحدى تبعاً تدربت الواحدة

 أصم شخص أى لموقف تحليلنا عند نعها أن ينبغى العوامل هذه كل

 يتحول أعمى شخص أى لموقف أو ، إليه طريقه في هو أو ، العمى به نزل
. الصحية بالوسائل مساعدته إلى ونحتاج ، الصمم إلى

 الصم أن إلى الإشارة تجدر والصم العمى بن ما المقارنة هذه ختام وف
 إلى العميان يميل بيغا. الإعاقتين أسوأ هو العملى بأن الاعتقاد إلى يميلون

 الظاهرة هذه أسباب وأحد. العمى من يقاس لا بما أسوأ الصمم بأن الاعتقاد

 ذمن فى تقر أن إلى المجالين من كل ى الجمعيات فى التقليدى الميل هذا
 إلى الفرد جانب من الطبيعى الميل إلى هذا. إعاقته شأن من الهوين الفرد

. الإعاقة هذه بعمق الاعراف ومن ، إعاقته قسوة مواجهة من الهروب

 هو ذلك ، السابقين العامان من أثره فى أقوى ثالث عامل وثمة
 الجماعة عند المفقودة الحاسة عل جماعة كل جانب من الكبر التعويل

 قد والأصم ، بصره فقدان للواجهة سمعه طور قد فالأعى. الأخرى

 الحواس ق بالثقافة المتصلة الفقدانات جيع قسوة فإن نم ومن. بصره طور
. الأعى عند أو ، أعى يصبح الذ الأصم عند هائل بشكل تزايد الأخرى

• بالصمم يصاب الذى



 ؟ به فعيشن وكيف ؟ ففعل ماذا ، هو ما: العمى
 )ذ( جدول

 العمى مع والصمم والصمم العمى

٣٨٠

 الأمم للأعى

 كل مع مزدوج نقدان
. بالفقدانين الحاصة الآثار

 للأمم

 غير م الأذنين «صدم

 الصمم ملازمات- ظاهر
- كالمميانيات تختلف

 ليست العميقة والدلالة
. خطرة

 للأعى

 بكثير قسوة أشد

 الفقدان

 السلامة(١)
 البدنية

 العمى، من الناجي الفقدان

 ، بكثير قوة أكر يمب
 التعويض حاسة لأن وذلك

 هى. ذهبت قد الرئيسية

. الأخر

 ا±واس عل أكثر تمويل
 ميل يوجد لا ولكن الأخرى

 نقدان. فها الثقة عدم إل

 ورجع الشخصى المكم ق الثقة
 طريق «ن يؤكده ما فقدان إلى

. البشرى الصوت

 بكثير قوة أشد ى الثقة(٢)

 الحواس

 الباقية

 أحيانا مزدوج فقدان
 هو وهذا. ماحقا يكون ما

 الطاس للعل أسامى سبب

 يتوم لا حى ، المم بالميان
 ذهانيون أهم الناس

 نتيجة كذلك يصبحون أو
 بأشيائه، المام من الانفصال
. وأحيائه

 عند الناججة التأثرات
 مها يضاعف فقدان كل

 ، الآخر الفقدان تأثرات

 بالطر شعور ، شاملة رتابة
 تام فقدان ، والتوتر

.. الشعورية شبه للاستجابات

 الاتصال فقدان إلل يرجم

 أن ومكن- بالآخرين

 ثى· مع القسوة شديد يكون

 وعادة. انويا البر ملامح من

 طويلة فترة بعد ذاك يحدث ما

. عمية البر الشكوك من

- اللاصوق العام رتابة

 الشعورية شبه الاستجابة فقدان

 فرصة وفقدان ، والرود

 فقدان إ يرجع
 بالحواس الثقة

 يحدث- الباقية
 حالة ق باكرا
 العى

 معرفة يستميل
 نقد كان إن ما

 البصرية الخلفية

 الاتصال(٣)
 بالواقع

 احلفية(٤)
 البصرية

 السمية أو

 انفدا الخطر- من التحذير من قسوة أشد
 البصر يتطلب الهيط العالم من الخلفية قد

 خلفية فقدان. كقنطرة عند السمعية

 شعور البصرية الأموات الأمم
• بالعزلة دائم



٣٨١  الأخرى البدنية الإماقات ذوى بالعميان الحاسة المشكلات

 الفقدان الأمى للأمم الأمم للاى

 ى المهياة تدور
 جديداً ايفيفرعبا «الصمت

 عند الشائع التمور إلى
 يعيش يتصوره النى المهور

 وحى. ه صامتة ظلمة ر ى
 الأمر الناس تصور لو

 وانعدام النور ما انمدام و
 ى دلالته فإن ه لدوت ما

 جد تظل الشخص مشاعر

. خطيرة

 ق يميش أنه المعتد من

 المحتمل )من ه متصدل صمت«

 الصحة عدم من ذلك يكون أن

 الدامة بالظلمة ر كالاعتقاد

 ولكن الأعى(. حالة ق

 الدلالة نفس لهذا ليس

 نفه الشخص عند المفاهم و

. الممهور عند أو

 قوة أند الور أمن )ه(
 ان أ,

 الصوت

 كقيادة) القيود بعض بالنار الأعى أن إل

 الحركة( الخ السيارات
 ى معوقة تكون لا المسمية

 مكن ا±ركة ولكن. المادة

 الحوف ، الخوف تفى أن
• الحلف من يأن مما

 التحرك(1) بكثير ترة أعد

 والأمم السمع عل يعتمد
 فقدان فإن ، البصر عل

 الانعدام تقريبا يعى الحاستين

• فدر فيما إلا التحرك التام

 ، المعوضمة الحاسة بفقدان

 ى ذروته الفقدان يبلغ

. القوة

 يفقد- تعه الفةدان يبلغ

 من التعويض ومائل الأعى

. الغ ناطقة وكتب رداديو

 الاتصال استحالة

 كلما صعوبات التليفون

 بن بالآخر عال3 الا ازم

 والفنيات المهارات ولكن

 اتأثر عن بعيدة تظل

 ، تأثر يناله يكاد لا

 المادة بتأنيف يتصل نيما إلا

 يفقد أن مكن- الكنوبة

 الكتابة. ى التخاطب أسلوب

 بكثير قسوة أعد

 بكثير قسوة أدد

 تقنيات(٧)
 الحياة
 اليومية

 مهواة(٨)
 الاتصال

 طريق عن

 المكترب



٣٨٢ به نعيش وكيف يفعل؟ ماذا ، هو ما: للعمى

 الأمم للأمى

 ات تأثر تتضاعف
 والأمم، الأعى من الفقدانين

 مستحيلة الإشارة لفة حى

. الكف ق بالإشارةبالكف

 للأمم

 قسوة الفقدانات أ
 العجز ى الصعوبة تنحصر لا

 ن أيضا وإما السمع عن

. الفهم إساءة من الطوف

 أن مكن الشخص صوت

 أوجد ، منخفض جه يصبح

 يعجز أن -ومكن دتيب

 أن أو ، الحديث عن الشخص

 المناسب. غيرالوقت ى يتكلم

. >وله من الحياة عن مقطوع

 للأعى الفقدان

 قوة أقل (مبولة٩)
 الالمال

 طريق هن
 المنطوق

 عى9 ا أنJ إ بالنظر
 والأمم ، السمع ل يعتمه

 الماستين ففقدان ، الأمر عل
 الفقدانين عل اتغلب يجمل

. تقريا( متحيلا

 أود معاناته كانت رما
• التفسير و إلى حاجته بسبب

 يساير أن مليه الأيسر من
 البعيدة والأشياء الأحداث

 إىالأشياء بالقياس حدثت الى
 الموت طريق من تنتقل الى

 حركته سبولة. البشرى

 يرى أن من مكنه النسبية

 لبيئته النوعية المشاهد مباشرة

 دلالها ولكن- المتغيرة
 بالنسبة صرا أكثر الواقية
. إليه

 لك٤ رما
 أعد معافاته
 فقمس بسبب

 اللملومات

 المعلومات ا(0)
 افقة الد

 الطريقة يعرفون ، امم العميان .ق مددا منا يعرفون فالذين. هنا هامة ء تقريا ه كلمة(١)

 وروبرت كيلر هيلين حالى مامة بصورة يعرف والجمهور المزدوجة. إماقهم مل بها يتغلبون الى المدهشة
 بالعى مهما كل إصابة من الرغم مل ، المالية الشهادات مل وحصالا ، المالية الدراسة أ"ما الذين ، ميشداس

. التامين والصم



٣٨٣.  الأخرى البدنية الإماتات ذوى بالعميان الماصة المشكلات

 ن

 الأمم للأعى

 بدرجة يعظمان الفقدانان

 لمن بالنبة تحتمل تكاد لا

 القدرتين بهاتين ينم كان

 الأدم

 وذك. أقل فقدان

 الاستمتاع أن إل بالنظر

 أقل السمى بالإدراك يرتبط
. البصرى بالإدراك يرتبط ما

 للاعى

 مند قدوة أمل
 ولكنه الغالبية

 أن بميزة ينم
 مل القدرة

 الصور استدعاه
 وتأليف البدرية

 جيدة عور
 من أعلم هى

 عل القدرة
 أرتأيف استدماء

 السمعية الصور

 الفقدان

 الإدراك(١١)
 البعر

 السار

 لدين بالنبا محتمل غير
 القدرات هله لم كانت

 الإدراك(١r) قدوة أمظ الفقدانين أى تقرير يتميل
 البصرى

 السمى( )أو
 الجميل

 آخرين أوخاما يتفن

 بالإضافة· ، مستحيلا يصح
 تترتب ,الى القيود كل إ
. حدة مل إعاقة كل مل

 إقناع يستحيل يكاد
 هذا مثل بأن عل صاحب

 يكون أن مكن ·لشنى
 يمكن السل أن أر ، منيدا

. له تكييفه

 ، امومين من ضاع
 والهاشرات ترديح كل

 ، اخ واله'دثة ، والراديو
 رمما بالرياضة والاستمتاع

 صعوبة يزداد أو ، ينكى
 النشاط ولكن. البعض عند
 بالنبة بكثير تقييدا أقل

 الأعى. عند جدث لما

 اممنية الوظائف تتأثر
 أنع وظائف- خطر بشكل

 الاستمرار بصعب ، الغ
 الأعال ظلت وإن ، فها

. متاحة والكادحة الكتابية
 الم لتشغيل المضادة المشاعر
 إمكانية. القوة بنفس ليت
 الخ الممل وتكييف السمل
. أير تبدر

 بكثير قوة أدر

 قسوة أفد

(١r)ويع الر 

(١t)الوظيفة 
 الغ



٣٨٤ به؟ نعيش وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: العى

 للأعى للأمم الأمم لأعى
 ن،

 النقدان

 النفقات و العلاج نفقات
 تزداد الإعاقة مل المرتبة

. عادة الدخل يتوقف خيما.

 يغتى الكثيرين وبالنسبة
. الما الأمن

 ، بالعمل أشد تعلق

 ى أقل الالإج ونفقات
 اللازمة والنفقات ، العادة

. أقل الإعانة عن

 قوة أهد لى٧ ا الأمن(١ )ه

 «رجة كانت كيفما

 ، داخل كاتجاه الاستقلالية
 أعظي درجة تصور فيستحيل

. الواقع مجال ى التبعية من

 قدوة أشد
 يتصل فيما

 بالاستقلالية

 الواقع مجال ق

 الاستقلال(١)
 الذاق

 بالاستقلالية يتصل فيما البت ويستحيل
. الشخص داخل من كاتجاه

 عيث الشدة من الفقدان

 مل قليلة قلة إلا تقتدر لا

 عليه التغلب محاولة

 خرية و ضع مو و ملفوظ

 أنه مى يعامل السمع العجز

 وملامة ، الفهم من عجز

 الجمهور. الذكاء ضعف عل

 مما أكثر بالأمم يغيق

 المشاءر هذه يقم ما ، يحرمه

 وتتصل الأمم الشخص هند

. المفرغة الحلقة

 وموضع ملفوظ الملاحية(١٧)
 رثاء الاجتاءية

 تضاعف المزدوجة الإءاقة

. الفقدان من

 له يكون قد هنا ولكن
 بكثير قوة أكر

 الحميمة الاجاعية المواقف
 استخدام صعوبة إى هذا

 الأماكن ى الإشارة لفة
. العامة

 قدوة أشد
 مامة بدورة

 القطيعة(١٨)
 الدياع )أ
 الكل( ذ



٣٨٥ الأخرى البدنية الإعاقات ذرى بالعيان الماصة المشكلات

 الفقدان )لأعى للام الأمم للاعى
 ب

 مثل الفقدانات قامة

 من تنال الى الضربات فوة
 ن وأثرها. الذات تقدير

 ه له حمد لا الذات عورة

 الصادمة الربات تمدد

 تجز بيث الظي من وشدتها
 من الشيات من الكثر

. انظامها فيتل مواجهها

 يتصل فيما سواء ، عام حكي إصدار يستحيل

 بدرجة معرة فالأعى ، الذات سور أر بالذات

 ينمكن كا الفقدان هو هنا الذىيعنينا ولكن ، أشد
 من ينال أن يمكن الناس عن والانفصال الشخص عل

 بدرجة ذاته عن صورته ومن لذاته الأمم تقدير
. خطيرة

 آثار له الفقدانين أى من ح$ إصدار يستحيل

 الإصابة بنبة متاحة إحصائيات توجد لا. أشد

 منالهمامتين. كل ى العصبى الانهيار أو المقل بالمرض
 تخلف الإعاقتين من كل علها تنطوى الى بات فالفر

 إن يقال الآثار. اختلاف نتوتع م ومن ، طبيمها ى
 المدل ولكن ، المم بين انتشارا أكثر اثويا البر
. متاحة أدلة من وليس قام

 تقدير(١٩)
 الذات

 الانظام(٢٠)
 الكل
 لشخصية

 الاعم الاعمي-٣

 العلمى التقدم مع التناقص ى آخذ الصمم العميان عدد أن البعض يعتقد ربما

 العمر متوسط استطالة إلى فبالنظر. الحظ لسوء ميحا هذا ليس ولكن

 والسمع البصر فها يفقدون قد سن إلى العمر هم يمتد الذين الناس عدد يزداد

 فها يفقدون سن إلى العمر هم يمتد الذين العميان عدد ويزداد ، معاً

 يفقدون ،قد سن إلى العمر هم يمتد الذين الصم عدد ويزداد ، السمع

 البصر فها

 معظمنا أن فى السبب هى كيلر لهيلن الكبيرة الشهرة كانت وربما

 ما كذاك هبا كاوا التين أرانك م الم الميان الاعتقادان إن عيل



 ؟ به تعيش وكف ؟ يفعل ماذا هو، ما: المى٣٨٦

 الأعى والطفل. كذلك أشخاص هناك الواقع وق٠ الباكرة الطفولة

 والمعرفة» للجزئيات البصرية المعرفة عن مقطوع هو حث من الأعم

 الصعوبات مجموع عل بكثير تربو صعوبات من يعاى ، للكليات السمعية

 نماذج فإن ذلك ومع• الأصم والطفل الأعى الطفل يعانها الى

 هؤلاء مثل أن ترينا سميشداس وروبرت لا، كيى وريتشارد كيلر هيلين

 من ون الكار يستطيعه ما عل بكثر تزيد إنجازات يستطيعون الأشخاص
• العاديين الأشخاص

 م الصم العميان من- يقاس لا بما- الكرى الأعداد ولكن
 يصبحون الذين بالأشخاص الحاصة تلك هى ، يتزايد?عددها الى والجماعة

 من الممكنة الائتلاف طرق من طريق عن وذلك ، متأخرة سن ى كذاك

: ما سن ق معاً فقداهما من أو ، حدة عل السمع أو البصر فقدان

 له نقدم أن نستطيع وكيف ، هؤلاء من فرد كل لموقف تحليلنا وق

 أصيب التى السن اعتبارنا ف نضع أن ينبغى ، إلها يحتاج مساعدة خبر

 الإعاقتين من كل تأثر مع ، بالعمى فها أصيب والسن{الى ، بالصم فها
 ينبغى كا الخ. الاجتاعى ومركزه ، عمله ونوع ، وتعليمه ، تدريه في

 أن ذلك حالة كل ف السمع أو البصر لفقدان الحالية الدرجة نتبين أن

. الصمم مكتمل من أو ، العمى مكتمل من بالضرورة ليدوا الصم العميان
 والتعريف للحاستين المكتمل الفقدان بين ما التنوع إمكانيات كل فهناك
 التعريف حدود ف البصر من الحرمان حالة« ب الأصم للأعى عليه المتفق

 المناشط يعوق الذى الحد إلى السمع من الحرمان مع للعمى القانونى
.» العادية

 الصمم العمى وقع لوطأة العريضة الخطوط نقدم ز جدول فى
 وذلك ، معا الحاستين استخدام الراشدة الحياة ى فقد الذى الشخص عل
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 تبعا تتعدل أن يلبى دلالة وهى- الإعاقة لهذه الشاملة الدلالة نرز كيا
 وصف من وما. الحاستن من حاسة لكل بالنسبة الأقل الفقدان لدرجات

 المزدوجة الإعاقة هذه جسامة ى يبالغ أن كان مهما يستطيع تلخيص أو

 ق مغالاة عل والتلخيص الوصف هذا ينطوى أن من خطراً ثمة ولكن
 مهمة الواقع هى قهرها فهمة. المزدوجة الإعاقة هذه قهر إمكانية

. ممكن إنه ، ذلك حقق فقد هذا ومع. ضخمة جد

 للاستشارة قوى قسم عل تشتمل ، للعميان الأمريكية المؤسسة إن
 هذا ق للمعلومات مصدر أم وهو ، الصم العميان بمشكلات خاس
 الممتاز المركز هى نيويورك ى بروكلي للعميان الصناعة ودار• المجال

 العميان تأهيل ه الممنون والمؤلف. المتحدة الولايات ى المباشرة للخدمات
 للعميان الصناعة دار نشرته والذى( مجلدات سبعة من )ويتألف» الصم
 والربية الصحة ووزارة ، المهى التأهيل مكتب مع مشرك مشروع لمرة

 شك ولا شأنه من المؤلف هذا ، المتحدة بالولايات الاجاعية والحدمة
 ف الدفعة هذه ومثل. المجال)» هذا ق التقدم بعجلة كثبرا يدفع أن

 تزايد إلى بالنظر اليوم خاص بشكل ضرورية- رأينا كا تعد التقدم
. الصم العميان عدد

 للسمع جزئى بفقد الصابي بالعميان الحاصة المشكلات-٤

1 خطر أمرأ يكون أن يمكن ، السمع ى الطفيف الفقدان وحتى

 إنه. الحاسة هذه على ثقله بكل يلى أنه إلى بالنظر ، للأعى بالنسبة
 بطريقة معظمنا به يقوم الذى الحد إلى حى ، الحديث قراءة« يستطيع لا

 عسرا أو ، خفيضا المتحدث صوت يكون عندما وغاصة ، شعورية غر

 العالى المجلس إل المقدم ، المم بالعيان ، الحاصة الحدءات لجنة تقرير أيضاً انظر(١)

١٩٥٩٠ إيطاليا ، روما ، للميان للخدماتالاجاعية



 ؟ به نعيش وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: العى٣٨٨

 يتنبه أن يمكن كان النى- السمع ى الفقدان فإن ثم ومن ، الفهم عل
. المنطوق طريق عن الاتصال يعوق أن يمكن مبصرا كان لو إليه

 بدرجة يؤثر أن ممكن كلتهما أو الأذنين إحدى فى الطفيف الفقدان إن بل
 قدرته بتعويق وذلك ، تحركه وعل نفسه توجيه عل قدرته ى أخطر

 تشتمل قبل من رأينا كا البشرية والأذن ج الأصوات مكان تحديد عل
 ، التردد العالية بالأصوات خاض مستوى: جتلفن مستوين عل

 يعاق الذى للألأعى الممكن ومن• الردد المنخفضة بالأصوات خاض ومستوى

 أك: بصورة الآخر المستوى استخدام يتعلم أن المستوين أحد ى1 قصور

 بالقدر بط ، المستوين أى ف ممعى فقدان أى فإن ذلك ومع ه فعالية

 ومن ، الصوت نوعى من ما بنوع هبط ك\ ، المستقبلة للأصوات العام
: المكاى التحديد عل القدرة استخدام مجا من حد ثم

 ، ء المط من ، الصون الانعكاس عن الكشف فإن ، أخرى ومرة
 يمكن ، العالية الترددات ى الحاد السمع عل ظاهر بشكل يعتمد الذى وهو

• المستوى هذا ف سمعى فقدان جراء من التعويض يناله أن

 الفقدان خطورة ى يكون أن .يمكن الأذنان إحدى ف السمعى والفقدان

 الأذنين ببن ما السمع عل القدرة فى اختلاف فأى ، الأذنين فى السمعى

 وهذا• التوجه يعوق نم ومن ، الصوت اتجاه عل الحكم يشوه أن يمكن

 ، التعلم لإعادة حقيقية إمكانية فهناك: منه ميشوساً ليس الموقف

 الأذنن ى السمعية قدرته تختلف الذى الشخص إن بحيث ، به والاحتفاظ
. الصوت مكان تحديد يستطيع بارز بشكل

 فاقدا أى ، أصم، د الأعى اعتبار يمكن ، كله ذلك ضوء و
 فقدانه أن من الر عل ، العادى نشاطه يعوق الذى الحد إلى للسمع

 الفقدان من درجة٢٥ كانت فإذا• المبصر عند عنه كثراً يقل السمعى
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 لتبلغ تكى أن يمكن الفقدان من درجة١٥ فإن أصم المبصر لجعل تزم

. خطراً يعد الصمم عن يقل النى الفقدان وحى. الصمم حد بالأعى

 المجتمع من تقبلا الحاضر الوقت ى تلتق السمع معينات كانت ولما

 مشكلات عل تجيب المعينات هذه أن الاعتقاد فيمكن ، كالنظارات

 صحيحا ليس ذلك ولكن. السمع ى طفيف بفقدان المصابن العميان

 ى تعين التطور من إلها وصلت الى بالدرجة فالمعينات بالضرورة
 الوع من تحد أن يمكن حين عل ، السمعى الإدراك نوعى من واحد نوع

 بفعل مثلا يمكن الأذن قى يوضع جهاز فأى. كلية عليه تقضى أو الآخر

. للأعى هامة الحد وهى الصوتية العلامات استقبال يمنع أن نفسه ذلك

 يمكن ، الصدر عل بمكر واحدة أذن على جهاز استخدام حالة وق

 بجعله وذلك ، الاتجاه عل الدالة للعلامات تشويه عن ذلك يتمخض أن

 ف يكون الذى والأعى. الأذن إل أقرب تبدو للمكبر الأقرب الأصوات
 يمكن حى للاتجاه ككاشف المكبر تحريك قيمة نعلمه أن ينبى الوضع هذا

 وحى ، وضعفا قوة الصوت تعرى الى بالتغرات الصوت اتجاه عديد

. التشويه حساب بحسب أن عل يتارب

 أذن لكل منفصل بمكبر معا للأذنين معن جهاز إمكانية أيضاً وهناك

 وقد. أمكن ما به انحاصة الأذن من قريبا مكبر كل يكون بحيث

 حى ، واحد قوة بمصدر الأذنين جهازى نربط أن أيضاً المفيد من يكون

. الآخر قبل المصدرين أحد عل يضعف لا

 ، للتطور الحالية الدرجة فى السمع معينات من جهاز من ما ولكن

 من ما لأنه وذلك العميان مشكلات كل عل مثالية إجابة اعتباره يمكن

 مفيدا يعد وما. للصوت العادية المستويات كل يقدم أن يستطيع منها جهاز
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 ، الانتقالات حالة ى تشويه مبعث يكون أن يمكن الاجتاعية الزاوية من
. صحيح والعكس

 يضطلع أن عل أعى كل حث ينبغى ، للسمع الحاصة الأهمية ضوء وى

 إحالته تنبغى سمعية صعوبة بادرة ظهور وبمجرد ، سمعه بقياس بانتظام

 ، ذلك يتم وعندما. والعلاج بالتشخيص يضطلع للأذن أخصاى طبيب إلى

 يعرف كلهما الأذن وأخصاى القياس أخصان أن من التأكد ينبغى
. خاصة ما دلالة من الأعى عند للسمع فقدان أى عليه ينطوى ما

 أخرى بدنية اعاقات تثرها التى المشكلات- ه

 ججاعات أى العميان عدد يزيد عندما( الكرى )البول الوال

 تكون أن خاصة بصفة المهم فن ، البوال بسبب ، والشباب اليافعين
 أى الإعاقة هذه عن المعرفة بعض العميان مجال فى المشتغل لدى

. السكرى البول

 فقدان ذلك فى بما حسيا فقدانا يسبب ما غالبا السكرى البول استفحال إن

 حدبى أن يحدث ما فكثر1ً وعليه. الجلدى الإحساس ق الدقيق الميز
 الإحساس حدة لدهم"من ليس أن يعتقدون السكرى البول مرض من العمى

 الأمر أن عن تكشف التجربة ولكن:» البراى و تعلم من يمكنهم ما اللمسى
 وإنما اللمس حدة ضعف ليس» للراى ر الكبر فالعائق ، كذلك يكون قلما

.» الاتجاه ر ضعف

 ، بالأنسولين نفسه يمقن أن من الأعى يمكن جهاز اختراع وقدم
 إزالة من ذلك ى لما ، استخدامه عل العميان من النوع هذا تدريب يحتم مما

 عيان من للأعى بعد طريقة تخترع ولم: المحيطة التبعية جواب من بجانب

 بعس من الرغم عل ، بوله بفحص بنفسه يضطلع كما السكرى البول
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 التى بالطعام العناية صعوبات من العى ويزيد. الاتجاه)"» هذا ى المحاولات

 أعى أى عل السهل من ولكن ، السكرى بالبول للمصابن هامة جد تعد

 ، بتنفيذها يضطلع وأن العناية هذه مبادئ يتعلم أن السكرى بالبول مريض

 ق خاصة عناية يتطلب الأمر هذا فإن وبالتالى. بتعليمه قمنا مى

. التأهيل مركز

 يتكون السكرى البول مرضى أن العمى مجال ى العامان بعض ويعتقد
 يجعل مما ، ، بالسكر المريض شخصية« المتميز الشخصية من نمط لدمهم

 عن تمت الى العديدة الاكتشافات من الر وعل عسيراً. معهم التعامل

 يبدو فها رجع الاعتقاد هذا فإن ، السكر لمرضى بدنية- النفس الخصائص
 بالمشتغلين الشبكية أمراض انتشار أدى الأخرة العشر السنوات ى أنه إلى

 العميان من كببر عدد أمام مرة لأول أنفهم يجدوا أن إلى العميان مع
 قدر لدهم وممن ، العمر من الشباب ججاعة فى بعد م ممن ، العمى حدبى

 الأنماط إزاء السخط يستشعرون نجيث والطموح والحرة التعلم من به بأس لا
 يبد المجاعة هذه أفراد فبعض نم ومن. بالعميان الحاص العمل من الجامدة

: علاثه ببن قبل من به يلتق أن عامل لكل يم لم مما برغباته شيناً

 اللراع أو اليد استخدام فقدان

 تزويده ينبغى واحدة1 يد أو ذراعا فقد الذى الأعى بأن الاعتقاد إن

 الذراع أو فاليد ، أخرى أفكارا ير أن شأنه من صناعى بطرف الفور عى
 الحالات بعض ى للأى. خاصة مشكلة يشبر وذلك ، تحس لا الصناعية

 يكون قد أخرى حالات وى الصناعى. الطرف يبرر ما هناك يكون قد

 به يزود أن يمكن بما الأبتر العضو حساسية من الإفادة1 كثر الأفضل من
. معلومات من

. الاتجاه هذا ى طلعى جهاز أول يدد أن مكن ما الآن بول سانت مركز لدى(١)
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 العدمة الذراع رأو الصناعية الذراع ذى بالأعى خاصة أخرى وصعوبة

 شخص )وأى• ذراعه تنهى أين معرفة يستطيع لا أنه هى الحساسية(

 فكرة يكون أن يمكن حساسية بلا تكون تكاد بذراع لبلا الاستيقاظ جرب

 الذراع عل التامة السيطرة للشخص تتحقق حين وحى(. المشكلة هذه عن
. البدن صورة من جزءاً تصبح ما نادراً فإنه ، الصناعية

 مجال من اللازم النحو عل امميان تأهيل مراكز تفيد أن أهميته له وما

 من أنه ك. الأخرى الإعاقات هذه العمى إلى انضافت ك] ياى الفز الطب

 بعض بوجود علم عل يكونوا أن المراكز هذه ق للعاملين بالنسبة المهم
 م الذى الشخص لتلام تصميمها تم الى الكاتبة الآلات قبيل من المخترعات

 الكاتبة بالآلة خاصة برامج ووجود ، المنى أو اليسرى ذراعه غر له تبق
. العادية الكاتبة الالآت استخدام من الواحدة الذراع ذوى تمكن

 وكنبرج كر علية إجراء ونعى إضافتها يمكن أخرى فكرة وثمة

 فصلا الذراع عظام فصل المبتورة اليد حالات فى يمكن وها ، الجراحية
 ذات تكون أن يمكن الرائعة العملية وهذه. خلبية يداً تؤلف بحيث جراحياً

 مجالات ى الاستقلالية الحياة من العميان بعض تمكن حيث ، تقدر لا قيمة
 بد، فلا ممكنة العملية هذه كانت إذا ولكن. ذلك بغر مستحيلا يعد مما عديدة

 اليد هذه مثل ولدلالة ، المعاق للشخص السيكولوجية الدراسة من كثير من
 الفائدة، عظيمة فهى: العملية بإجراء قرار اتخاذ قبل وذلك إليه بالنسبة

 صادمة جد الآخر البعض إلى بالنسبة تكون أن ويمكن ، البعض إلى بالنسبة
 ، تفيد لا بحيث

 بالغ موقف فى شك بلا هو معاً ذراعيه أو يديه فقد الذى والأعى
 إحدى، تزويد عل الأمر يقتصر ما عادة الحالات هذه مثل وى. السوء

 من،. بقية هناك كانت رمى الحالة مثل هذه وق ، صناعى بطرف الذراعين
 كروكنبرج علية بإجراء النصح يكون ما غالباً( ذراعن أو ذراع من

 أن ينبى حدة على حالة كل ف ولكن. الذراعين إحدى ى الجراحية
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 الخبرة للاستشارة مصدر ور. فردية حالة كى يلائم بما كبرا اهتاماً نولى
. العميان قسم ، القدماء المحاربين إدارة هى

 حى أو ، الصناعية الساق أو ، البالغة الإصابة ذات أو المبتورة الساق
 مشكلات من كثرا تزيد أن يمكن ، الناقمة الساق أو ، الضعيفة الساق

 التغلب يستحيل الذى الحد إى الحرة احتال ويزداد. العميان عند التحرك
 نقدمها الى بالمعلومات تزود لا القدم أو الساق هذه مثل أن وبدهى ، عليه

 الوفاء عن تقصر ، قبل من رأينا كا ، العكازية والعى. الصحيحة الساق
 شخص جانب من ، هوفر ه عصا استخدام أن حن ق الأعى. بحاجات

 تتطلبه ما مشكلة وهى ، خاصة مشكلة عل ينطوى صناعية ساق أو قدم ذى
e  الحالة يتناول الذى التحرك أخصاى جانب من واسعة وخبرة معرفة من

 الأطراف شلل

: نادر جد أمر بالعمى الأطراف شلل اقران أن الحظ حسن من

 أخصاى أكر فإن الأخرى إلى الإعاقتين إحدى تبعية تنضاف فعندما

 لتنبهنا إتاحة وأقلها الفقدانات أخطر ومن. المشكلة تعجزم تفاؤلا التأهيل

 معرفة وفقدان ، التحرك حسن فقدا هو إنما الأطراف المشلولى عند

 وعندما بدنه(. ق لآلام زائدة مواضع استشعاره مع) بدنه عن الشخص

 عن الناجة الققدانات مع الأطراف لشلل الأخرى والفقدانات ذلك يقرن
 المعهد وصفه الذى التجريى بالموقف الشبه شديدة تكون الحالة فإن ، العمى
 عاريا نفسه بتعليق المجرب قام حيث ،١٩٥٦ مارس فى العقلية للصحة القوى

 نوع داخل ورأسه ساعات عدة الحمم حرارة ف بالسائل ملء برميل ف
 هذا أن الباحث وجد ما وسرعان. والضوء للصوت المانعة الكامة من

 الوحيد والمخرج: الحيوية الشديدة الملوسة من عام إلى به تأدى قد الانعزال

: عنده السمع حاسة هو الأطرات الشلول للأعى بالنسبة الموقف هذا من



 ؟ به نعيش وكيف ؟ يفعل ماذا ة هو ما: المى٣٩٤

 الجنبات الفديدة الشوية الأنسجة تصلب

 معروف أمر هو العمى مع الجنبات المتعدد الأنسجة تصلب اقتران إن

 من جزء هو البصر فقدان إن حيث من ، العميان مع المشتغلن معظم عند
 الحالات معظم ى والمشكلة. الجنبات المتعددة العضوية الأنسجة تصلب حالة

 مجال ف العامل وعل ، الفيزياى بالتأهيل ومتعلقة طبية مشكلة أولا هى

 يعرف لم وما. المرض هذا طبيعة عن المعرفة ببعض يزود أن العمى

 التصرف يسىء أن الممكن من ، الطارئة انتعاشه ولحظات ركوده فرات

. الحالات لهذه تناوله

 الخ... الدماع شلل

 ينطوى الدماغ بشلل المصابن العميان من الأطفال صغار مع العمل إن
 ى وبغاصة ، الوظيفة ق المسرف فالانكاش. خاصة جد صعوبات عل

 الأمريكية والمؤسسة. عسر جد التدريب يجعل ، الحركى التناسق مجال
 ، المزدوجة المشكلة هذه عن المعلومات بعض تجميع حاولت قد للعميان

 ضئيلة خبرة خبر لدها يكن لم الفبزياف التأهيل مراكز بعض أن حين ف
• المشكلة لمواجهة محاولاتها ى

 ، الدماغ ى حادث أو بضربة يصاب الذى الراشد الأعى حالة وق
 الفيزياى التأهيل مراكز بأن عم عل يكونوا أن ينبغى العميان مع العامل فإن

 حالة يعدً كان مما النصى بالشلل للمصابين العون من الكثر بتقديم تضطلع
 للألأعى الأهمية من هو للبدن وظيى أداء خير إن ما. وقت ى منها ميثوساً

 الحصول محاولة تتحتم الدماغ ى حادث أو بضربة إصابته حالة ق إنه بحيث

. الفبزياى الطب جال ق ممكنة استشارة بر ق

 ، البغيض بالعمى المسماة الحالة محدث الدماغية الإصابة أشكال وبعض

. غاما يفقد أو ، معاً العينين ى بالذات جانب ق الإبصار يضعف حبث



٣٩٥ الأعمرى البدنية الإماقات ذوى بالعميان الماسة كلات المك

 تماماً التخل إلى خاصة بصفة السن ى بالمتقدمين تؤدى أن يمكن الحالة هذه ومثل

 الجديد السطر أول عل العشور عن مرة كل فى عجزهم بسبب القراءة عن

 موفر أ. ريتشارد الدكتور ويتقدم. عندهم البصرى الحقل نصف إظلام مع
 القراءة عل القدرة استعادة يمكنهم الأشخاص هؤلاء مثل أن موداه باقتراح

 بحيث ، ماثلة بزاوية أو ، رأسياً بالكتاب أو بالورقة أمسكوا ببساطة إنم

. البصرى الحقل من الباق الجزء داخل المتتابعة السطور تقع

 الكلام( احتباس) الافازيا

 عدد ى كببر تزايد إلى الحالية الطبية والمعلومات التوقع جداول تشبر
 علم ل وليس القادمة. السنن عشرات ى ، بالأفازيا« المصابين العميان

 ، والسمع الكلام جال أو العميان مع العمل مجال ى سواء ، بدراسات
. المشكلة هذه مواجهة عى يعيننا أن يمكن مما





 دالوشوت خاق الفصل

 عقل بمرض المصابن بالعميان الخاصة المشكلات

 عقل ضعف أو

 عقي بمرض الصابون-١

 المط من يعانون أشخاصا ، المبصرين بن هو كا ، العميان بن إن

 ه والعشرين الحادى الفصل ى أوردناه الذى ، الإعاقة من الثالث
 ، الحمى يحيهم الحمر ملمى وبعض الحمر. أو الخدرات إدمان ونعى

 أن الطريف ومن) ه الحمر مدمى من يصبحون العميان بعض أن٧ك

 عن توقفوا قد الحمى أصامم الذين الحمر مدمى بن من قلة أن تلاحظ

 ه المازوشية( حاجهم أشع قد العمى أن الواضح ومن ، المر تعاطى

 ، الإمضاء من غفل كتابات وهى- الحمر مدمى لبعض كتابات وتوجد
 فإنه ، ذلك عدا وفيما. الناطقة والكتب البراى ى نجدها أن نستطيع

 ، والمهدرات الخمر إدمان مجال ى وبحوث دراسات من يجرى ما ضوء ق

 أن من نتأكد أن هو الحاضر الوقت ق نعمله أن نستطيع ما كل فإن

 المتخصصة معلوماتنا نقدم وأن ، ممكن علاج أفضل عل حصل قد الشخص

 ، الواقعية بمشكلاته يتصل فيما الأقل عى عوننا ونقدم ، العمى مشكلات عن
 عوننا نقدم أن علينا فإن العلاج تحت بالفعل هو الشخص كان إذا أو

: عاه يثيرها التى بالمشكلات يتصل فيما ومساعدتنا

 مهمتنا فإن العمى إلى بالإضافة عقل بمرض بالمصابن يتعلق وفها

. الوضوح من بشىء تتبين أن بمكن

 من بججاعة كل ف العقل المرض يوجد للسكان الكل المجموع فى



 ؟ به لعيش وكيف ؟ يفعل ماذا هو، ما: المى٣٩٨

 العمر من العليا المستويات ى بارز بشكل يوجد ولكنه ، العمر جماعات
. الظهور ى الشيخوخة مظاهر تأخذ حيث

 ف مسين عل يزيد ما إن وحيث. العميان عل أيضا هذا ويصدق

 كا فإنه ، والستين الخامسة فوق م المتحدة الولايات ى العميان من الملائة

 من عدد إلى بالإضافة ، الانهيار حالات من أكبر نسبة توجد نتوقع
. للعمى نتيجة الشديدة العقلية الأمراض أصابتهم الذين الأشخاص

 مجتمع بين الآن يعيشون ممن الفتتن هاتين من الأشخاص وبعض

 وبعض. هم حيث علاجهم يتلقوا وأن كذلك يستمروا أن يمكنهم الأسوياء

. المستشق ى الإقامة من كثيراً يفيدوا أن يمكنهم الفتن من الأشخاص
. المستشى إطار وعناية رعاية في بالفعل يكونوا أن ينبغى وبعضهم

 تتخذ أن ينبغى الأشخاص بولاء يتصل فيا العميان جمعيات ومهمة

 والاهام ، بهيئتهم والاهام ، التو ق بعلاجهم الاهتام: ثلاثا صوراً
. اللازمة بالبحوث

 كفاية ذوى اخصائيين يدى عى بالفعل يجرى علاجهم كان فإذا
. العلاج يتوليان الذين ولمستشى للطبيب معونتنا نقدم أن هى فهمتنا

 من سنقدمه بما العقل المرض في الأخصائيين من ترحيباً سنجد ما وكثيراً
 مساعدة من نقدمه بما وترحيبا ، للعمى الانفعالية الآثار عن معلومات

 يتناولون الذى الوقت فى للعمى الواقعية المشكلات بعض حل فى مباشرة

. العقلية المشكلات فيه هم

 يتوافر لم ولكنه ، العلاج هذا إلى يحتاجون بعميان نلتق ما كثير1ً ولكننا

 يعترفون لا به المحيطين الأشخاص أو الشخص لأن ذلك كان وربما ، بعد فم
 لمجال المخصصون الاجتاعيون الأخصائيون ويستطيع. العلاج إلى بالحاجة

 تبون عى يقتدرون إنهم حيث من ، كبراً عونا هنا يقدموا أن العقل الطب
 ، بضرورته الاعتراف عل وأسرته الفرد إعانة وعل ، العلاج إلى الحاجة



٠٧٩٩ عقل برض المصابين بالعيان الحاسة امشكالات

 مع.الطبيب يعملوا وأن ، العلاج هذا عل بالفعل حصوله يتتبعوا وأن

• نفسه العلاج ى والمستشى العقل

 الطب مراكر معرفة إلى أيضا نحتاج الحقل هذا ى كشتغلين وكلنا
 للاستشارة الأخصائين من به ماحتفظ إلى بالإضافة المنطقة، ى المتاحة العقل

 أن ها يمجن الكبرة المد ى الكببرة الجمعيات وبعض: العقل الطب ى

 ومن- والانفعالية القلية بمشكلاتهم العميان إلها يلجا ها خاصة مراكر تقم
 من بالأخصائيين مزودة عيادات صورة ق المراكز هذه تكون أن الممكن
 لمم أنيح ممن ويكونون الأقل(. عل الوقت لبعض يعملون) 'الخبراء

. العمى مشكلات تناول ق الحبرة بعض أمكن وإن ، خاص تريب

 موقفا بى أن يمكن ذلك فإن مشتركة صدمية تجربة .يمثل العى إن وحيث

. الفعلية الصعوبات من الكثير تناول فى الجمعى العلاج لاستخدام مثاليا

 هذه في العقل للطب المخصصين الاجاعيين بالأخصائيين وبالاستعانة

 ، المستشق ق يقم لا النى الشخص بيئة نتناول أن أيضا ممكنا المراكز

 الحياة ى بموقفه أو ، الأسرى بالموقف المتصلة مشكلاته ق العون مقدمين
 العقلية صعوبته تجسم عوامل من عاملا يكون أن ممكن مما ، عامة بصورة

. شفائه سبيل ى عائقا أو

 ، الكبيرة الأعار ى العقل والمرض العمى نسبة زيادة إلى وبالنظر
 نسبة ، العميان من أكر نسبة والمؤسسات العقلية المستشفيات فى نجد فإننا
 عل فعلا ينصب اهتامنا كان وإذا السكان. مجموع ى نجده ما عل تزيد

 فهم ، الأشخاص هؤلاء إلى شك ولا يمتد أن فينبغى ، العميان» «.جيع
 وبوسعهم ، السكان مجموع ق العميان شأن ،شأهم الحاص عوننا إلى حاجة ى

 فى يدخلون أنهم ننى ما غالبا ولكنا خدماتنا من الكثير من يفيدوا أن

 المقيمين العميان أجل من العمل بتنظيم نقوم أن لنا كان وإذا. اختصاصنا

 يضطلع من والمبصرين العميان المتطوعين من نجد فسوف ، بالمستشى



 ؟ به نعيى وكيف ؟ يفل ماذا ، هو ما: المى٤٠٠

 الآخرين المرضى جانب من المساعدة بإمكانية ناهيك ، بالتنفيذ

 هى العقلية المستشفيات ق الاجتاعيين الأخصائيين مهام أخطر ومن

 تهيأوا مى مرضاهم من بدنيا العوقين لإقامة المنطقة ق بيوت عل العثور
 الإعاقة تكون عندما الصعوبة بالغة تكون مهمة وهى المستشى- من للخروج

 إسكان، محاولة ى محوتها تقدم أن العميان جمعيات وتستطيع د الحمى هى
. ممكنة بيشة خر ق التشى من انحارجين العميان

 نفس علم أن من الرغم عى فإنه ، المجال هذا ق البحوث عن أما

 يمثلون ذلك مع العميان فإن ، والمبصرين العميان بالنسبة هوهو الأعاق

 تقل نسبتهم إن حيث )من العادى العقل الطبيب يعتدها م حالات

 الحاصة المشكلات أن حد إلى السكان(. من خباثة كل ى واحد من

 حاجة فهناك ثم ومن. حال بأى خبرته ضمن تدخل م للعمى بالتكيف

 المشكلات هذه عن الآن ،والمتاحة عددها ق الضئيلة الدراسات تجميع إلى ملحة

 ، الاجتاعيون والأخصائيون العقليون الأطباء إلها يرجع أن يستطيع بحيث
٠ العميان وهميات

 ق العميان للمرى الجماعية الدراسة من توع إلى أيضا حاجة وهناك

 مستويات عل تكون أن الدراسة هذه مثل عل ويتم. العقلية المستشفيات

 بالقياس امش±تغلين الباحثين من فريق ها يضطلع بمجيث ، التخصص

 بقدر المرض عى السابقة العوامل كل عل اللنصية الاجتاعية وبالدراسات
 قسم ق أجريت متق الدراسة هذه ومثل. الحالى العلاج عى تنصب ما

 ، فردية حالة كل تفيد أن يمكن فإنها ، الولايات من ولاية بأية العقل العلاج

 ، بالمريض الحاصة المشكلات عل إضاق اهتام تركز من تتيحه بما وذلك
 تكشف بما تقدر لا قيمة عن تتكشف أن الدراسة هذه لمثل الممكن ومن

 للعميان بالنسبة وعلاجها العقلية الأمراس من للوقاية أساليب من عنه

1 كثر تلى أن يمكن الدراسة هذه أن كله هذا عل يزيد ومما. الآمرين



٤0١  مقل .بمرض الابين بالعميان الحا: المشكلات

 للحالات بتحليلها وذلك ، للعمى بالتكيف الحاصة الطبيعة عل الفوء من
. التكيف من السوية غبر

 ف العمل ومن الدراسة من الكثر إلى المجال هذا ى أيضاً حاجة وهناك
• الأطفال من والعميان"الصم ، للامميان الانفعالى بالاضطراب اخاصة الحالات

 عقرا» بضعف الصابون-

 ، عميان الوقت نفس وق ، عقول ضعاف م للذين عمله يمكن عا بشنا ق
 العى مشكلات منا وأكر ، العمى مشكلات أن أولا نذكر أن ينبغى
 وإن ، العقل ضيف وكأنه يبدو،« الإنسان تجعل أن يمكن ، المم
 الأعى الطفل بالنسبة جداً العسرة الأمور ومن. كذلك ليس الواقع ى يكن

 قابل غم وبأنه بل ، العقل ضعيف بأنه ينعت أن الأصم الأعى والطفل
 عادياً الواقع فى ذكاؤه يكون حن فى ، الإطلاق عل التدريب أو لتعلم
 يجد لم أنه أو ، عقليا انةماليا اضطرابا يعاف أنه الأمر ق ما وكل ، تماما

 يمكن الطفل هذا مثل. اللائم والتدريب العادى المو له تقيح التى الوسائل
 عندما بعد فيا .رسل أن عل لاحتجازه مكان غبره ليس معهد ف يودع أن

 وأذل تو.دأ أكر يوار ، عقلا] القامرين ه و ه لمقول ضم'ف ه مصطلحى إن(١)
 المتأخرين ه ب الأءسائين بعى اليوم إلها يضدطر الى لى.بية الكلمات من لبس إثارة
 ى ويما المى ملها يكون اى هى الحالات هذه مثل لمحاصة الحالات وو» الشواذ و ه وقليا
 ق تأخر الشخص بأن توحى م متأخر ر وكلءء فاسر. "ممل مد-م فا- ، الأحوال أح-

 بين ما ن>لط المحتمل الضعيف ءى لا«لانة فا-تخدا.ما. قت٠ ع يمحق أء ي±نمل وأنه الانلادق
 »(، ظاعر ى متأخر ه بكلمة الآن إله يشار والذى) غر يس المأخر الطفل وحالة >الته
 .شحلا«ته ببب رة.] اننلاقا يعى الواقع ى ولكنه ذكاء نسبة ى فاصرا يامر الذى الطفل بممى

 -الات يحرم أن شأنه مز م اله:ل ضيف ه من الحديث ى ، أحر٠ ، كلمة فاستخدام. الانفعالية
 وبالإضافة. والنناية النحلين من حقها النوعية حاجاتهم تجد أن من الأطفال ى القة الأخر

• شواذ (ه العنى الضعف ببب وامتأخرين) مقول، ضعاف ، تسمية فإن ذك إلى
 ردع يلى الظ لو. أيضا فإنه ، المروبية من ضربا فحب ليس» خاصة حالات ر أو

- ، المته كشذوذ المظ وسو. الغرابة من هو الطفل ى الألمعية سنرذ بأن ملتبسا شعوراً الممهور
. الو وء-ه هو الذكاء ق المتوسط وبأن

(٢٦)



 ؟ به وكيفنعيش ؟ يفعل ماذا هو، ما: العمى٤٠٢

 ه انحطا هذا تصحيح أمكن لو ولكن• متشابة أخرى معاهد إلى يكبر
 فن ، أخرى مساعدات أو العقل الطب معونة من يلزمه ما الطفل ووجد

. وسوى عادى نمو له يتاح أن الممكن

 بالأخصائيين، الاستعانة فى تتمثل هنا الأساسية الحاجات إحدى فإن وعليه

 من، يمكن ما بأقى نتثبت كما العقلية الصحة ق والأخصائيين القياس فى
 ذلك وبل لا؟: أم عقل ضعف حالة هى بعيها حالة كانت إذا ما الدقة

 من ابتداء العقل الضعف من مختلفة درجات هناك أن نعرف أن إلى حاجتنا

 يقعون الذين أولئك حى ، العقى للنمو إمكانية كل تعوزم الذين أولئك
 تنعدم، للذين فبالنسبة. الذكاء لنسبة» المتوسط« المستوى تحت مباشرة

 سواء ، الصرفة الاحتجازية الاجتماعية الرعاية فإن العقل الفو إمكانية عندم

 تذلنا الحديثة الدراسات ولكن: عله يمكن ما كل هى المصحة أو البيت ى

 فن المقى الغو عل قدرة للشخص كانت متق أنه عل مزايدة بصورة

 فأعال٤ مى فها نعتقد كنا ما أكر يبلغ أن الملائمة الظروف ق الممكن
 الدراسية الفصول تتوافر حيث والمراكز الحاصة المدارس فى الحديثة التأهيل

 هولاء أمثال من متزايد لعدد تتيح إنما للأسر الاجتاعية والحرفة والاستشارة

. العادى المجتمع ق مكانهم يحتلوا أن

 اختبارهم عل تقوم ، العقول لضعاف حديثة» دراسة وق

 الأشخاض يقضها سنوات خس فترة وختام بداية فى وذلك العقل الأداء
 بن ما يراوح بمعدل المتوسط ى الذكاء نسبة ترتفع ملائمة ظروف ق

 أول عند عشرين عمرهم متوسط كان )ممن الأصغر للجاعة9 ار

 عند غسين عرهم متوسط كان ممن) الأكر للمجاعة4 ر4 و( اختبار

 بعض عند الارتفاع وبلغ الأكر الجعة هذه فى إنه بل. اختبار( أول
١0 الأشخاص

 زوبيكه. وجون دل آن بقل ، المقول لضعاف العقى الأداء ق الممر أثر (ه١)



٤٠٣ عقل بمرض المصابين بالميان الحاصة المشكلات

 العقول ضعاف معاونة في الصعوبة من كثراً تزيد العمى ومشكلات
 تبين قد ولكن نمو. من عليه يقتدرون ما يبلغوا أن عل عر، أى من
 ويزداد) هؤلاء لمثل النمو يتحقق أن يمكن والتدريب اللائمة بالعناية أنه

 فإنه ،( المتوسط المستوى من الذكاء نسبة اقتربت كلما النمو احتال

 ق الأخصائيين مع نتعاون كيا ممكن هو ما كل بعمل نقوم أن علينا تحتم
. المتاحة والفرض الإمكانيات من نوسع وأن ، الميدان هذا

 ضعيف الأعى للطفل الاحتجازية العناية تتوافر الحاضر الوقت وى
. المبصر نظره شأن شأنه عقل نمو أى عل يقتدر لا الذى- تماما العقل
. جدا ضئيل الأطفال هؤلاء عدد ولكن

 له فتوافر ، العقل النمو عل المقتدر ، العقل الضعيف الأعى الطفل أما
 نظرائه إلى فبالنسبة. قليلة أماكن ى الحاضر الوقت ف ملامة إمكانيات

 الربية مدارس ق أو المحلية المنطقة ى سيان إمكانيات تتوافر المبصرين

 ق الحياة عل يتدربون أو يتعلمون المحلية المنطقة فصول ى. الحاصة
 لم تتوافر الحاصة الربية مدارس و. استعداداهم وفق المحى المجتمع

 الترويح فرض لاستعداداتهم تبعاً لم تتوافر كا ، احتجازية عناية
. والتعلم والتدريب

 الاحتجازية عدا فيا الإمكانيات هذه تنغلق الحالات غالبية ى ولكن

 الضعف لنفس معاناته من الرغم عل ، الأعى الطفل وجه ق الصرفة
 كلتهما الخاصة الربية ومدارس المحلية المنطقة فصول أن إذ ، العقل

 ، إليه يحتاجون الذى النوعى العون لم تقدم بحيث عال معدة ليست

 مدارس عل ينطبق الأمر ونفس. لقبوكم استعداد عل ليست فهى تم ومن

- الاستعدادات -وازدادت العقل الضعف درجة قلت وكلما. العميان

 وإذن. أسرهم وإلى إلبهم بالنسبة المأساة تزداد ، الأطفال هؤلاء لمثل
 اهتاما منا تستحق )بينية( الحدود عل جماعة يشكلون الأطفال فهؤلاء
. وعناية خاصا



 ؟ به نعيش وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: العى٤٠٤

 التشخيص ينعتهم الذين الأطفال هؤلاء عل خاصة بصفة يصدق وهذا

 احتجازى معهد ق يودعون تم ومن ، الكامل العقل بالعجز باكرة سن منذ
 ، بالعاملن فقرآً ، بالأطفال مكتظا يكون ما عادة المعهد هذا مثل ، علاجى غر

 من يمكنه ما الوقت أو النوعية المعرفة من له شخص هناك يكون أن دون

 شى، أى نعمل أن فعلينا. الأعى بالطفل الحاصة للحالة بالنسبة شىء عل

 هناك كان فربما ، ممكنا ذلك كان كلما التشخيص ى النظر إعادة نستطيع حى

 ف العقل الضعف علامات عليه تظهر والذى أعى المولود الطفل وآباء. خطا
 هذا مثل يجد حيث الخاصة الربية بمعاهد تعريفهم إلى يحتاجون قد الوقت نفس

 للعميان يفز جر روير مدرسة هو المعاهد هذه وأحد. والعلاج التشخيص الطفل

 يقوم جريفز روير جيمس الدكتور كان حيث ببنسلفانيا باولى ق
 وهو الآخر والممهد. المزدوجة الإعاقة ذوى من الأطفال لهولاء مبرز بعمل

 ق فرنالد والتر مدرسة من جرين رانسوم قسم هو حديثا أنشى الذى
 ضمان العميان للأطفال خصيصاً ماساشوستس ولاية أقامته والذى والتام

 سطون بو مركز ، قبيل من التشخيص مراكز بعض أيضا وهناك. العقول
 برز وقد العميان(. صغار خانة بامم قبلا يعرب وكان) العميان للأطفال

 ، والمراهقين الأطفال بن وبمحاصة ، العقول ضعاف بمشكلات متزايد اهام
 للأطفال القومية والرابطة ، نيويورك منطقة ق المثال سبيل عل وذلك

 مركز ها يوجد حيث نيويورك بمدينة ، افنيوسوث بارك٣٨٦ ، المتأخرين
. والمعونة للاستعلامات

 المجتمع ف يعيشون وممن ، المزدوجة الإعاقة هذه عندهم ممن والبالغون
 بالإقامة تتصل ما وخاصة خطرة مشكلات من يقاسوا أن يمكن ، المحى

 وى. انعزالية برامج إ لم نحتاج قد هولاء ومثل- والتشغيل والتروبح

 الواحد محتاج فقد ، العقل الضعف ودرجة العمى درجة ى ننظر كلإجالة

 بالإقامة يتصل فيا انعزالية وعناية خاصة حماية إلى يحتاج لا أو منهم



٤٠٥ عقل مرض المصابين بالعميان الماصة المشكلات

 ا-لحاصة الأعال حقل ى المنافسة عن يعجزون ما وعادة. والرديح

 يسنده ، ما شىء إلى- الأعى مجرد الأعى يحتاج حيث بالمبصرين
 التكيف من الرفيع المستوى علها ينطوى التى الصعوبات أن إلى هذا• إيمى
 التكيف من قريب شىء كان )وإن ، قدرتهم من بكثير أعل ستكون للعمى
 يتفوقون لمن يتحقق مما بأكر السهولة من بشىء لمم يتحقق أن ممكن

• الذكاء( ى علهم

 عنهم نتخل ولن ، مساعدتنا إلى شك ولا محتاجون الأشخاص هولاء

 لدم ممن للبعض التأهيل يحققه أن يمكن الذى النجاح أجل من أبدأ
 نتجنب أن يقبى بمعوتهم اضطلاعنا ى ولكننا. أفضل استعدادات

 نخطط بحيث ، إلجاعة هذه وبين العميان بين التسوية خطأ ق الوقوع

 إلى نحترز أن وينبغى: احتياجاتهم إلى بالرجوع امج البر مستوى ونحدد

 التكيف غر والذكى انفعاليا المضطرب عل الحكر ف نخطى أن من حد أبعد
 لعجزه ببساطة وذلك ، العقول ضعاف من نعتبره بحيث ، العميان من

: نفسه حقيقة عن يرج أن عن حالياً





 الفصلاخاثإلئثون

 الإبصار من بدرجة بالمحتفظن الخاصة المشكلات

 الأبصار من ضئيلة جد بدرجة التفظون-١

 ، ظلام، ه أنه عل للعمى الزائف بالمفهوم يتصل فها قبل من رأينا كا
 النور بعض يدركون ولكهم ، الإبصار من محرومون أشخاص يوجد

 غي لتمييز ، الحالات بعض وفى ، الظلام من النور غيز يكى حد إلى
 وهو بالعمى الشخص يصاب وعندما. والألوان للأشكال محدود
 خاصة مشكلة يثر النور من الضئيل القدر لهذا استقباله فإن راشد

. لتأهيله بالنسبة

 طريق من حياته طول العمل تعود وقد- الشخص هذا فثل

 ضئيل جد قدر إلا لديه يق م أنه ولو ، ذلك يحاول سيظل- الإبصار

 ى سيحاول إنه. علية قيمة أية عل ينطوى لا حد إلى ، الإبصار من

 يستطيع لن أنه حد إلى ، لديه المتبق اليسر الزر هذا من يفيد أن إصرار
 القدر فإن مم ومن. الأخرى حواسه من الاستفادة تنمية عل الركزز

. تأهيله سبيل ى عائقاً يصبح بصره من تقريا النافع وغر الباق -الضثيل

 تدريبات أثناء علها التغلب ، يجب بل ، بمكن المشكلة وهذه
 طبيب من برخيص) للإبصار مانعة نظارات باستخدام وذلك ، التأهيل

 جيع أثناء ق وبغاصة ، الهار معظم الشخص يلبها ، حالة كل ق العيون

. المهارة تدريبات

 مثل لتدريب كشرط للإبصار المانعة ، النظارات ر هذه استخدام وى
 بكل وعى عل التأميل ى العاملون يكون أن ينبغى الأشخاص هؤلاء



 ؟ به نعيش وكيف يفمل؟ ماذا ، هو ما: الممى٤٠٨

 الذى، الطالب حالة ى وبجاصة سيكولوجية دلالات من ذلك عليه ينطوى ما

 عل يكونوا وأن ، عنده المقبل التطور تشخيص الطمأنينة عل يبعث لا
 هذه. استخدام الشخص عند يثرها صدمة من حدث قد ما لمواجهة استعداد

 هو للإبصار المانعة ، النظارات« هذه مثل استخدام ولكن ، ، النظارات١
. العميان هؤلاء مثل تأهيل ى عنها غى لا أداة يجعله حد إلى الفائدة عظي من

 التى المعلومات وتأويل استقبال عى الطالب يتدرب استخدامها قرة وخلال

 حياته لمتابعة يلزمه الذى المد إلى وذلك ، الأخرى الحواس ها تزوده
 بلغ قد أنه بالتأكيد سيجد فإنه النظارات و هذه يخلع وعندما. العادية

 ، قبل من يتوقعه يكن لم مما ، ه\ والثقة الأخرى حواسه عل الاعتاد حد

 مما أدق بصورة تعمل لديه الباقية الضئيلة الإبصار درجة أ سيجد بل
 ها أكثر استخدامها محاول يعد لم لأنه وذلك ، قبل من عليه كانت

 هذه. إحدى صاحب كان ، بول سانت تأهيل مركز وفى حقا. يستطيع

 الإبصار من الباق الزر إلى استناداً يعمل أشهر خلال ظل قد الحالات

 البيت إلى عاد فلما ، المانعة النظارات حيث التأهيل مركز إلى يجىء أن قبل

 أكثر بصورة الإبصار من الضئيل القدر هذا يستخدم أنه تبن ذلك بعد

 بعبارة. ، تأهيله عى١ السابقة الفترة إلى يشبر أصبح بحيث ، بكثر فاعلية

. هى كا ظات إبصاره درجة أن ولو- ، أعى فبها كنت الى الفترة ه

 ينبى. الإبصار من ضثيل جد بقدر ولد الذى الطفل مشكلات ولكن
 الى اللحظة منذ المركزية حاسته تبدأ الحالة هذه ى تماما غتلف بشكل تناولها

 تنام من فيه نتمكن الذى الحد إلى نفسه خارج شىء كل فها يعى

 هذا مثل عند• الإبصار من الضئيل جد القدر هذا إلى استناداً معطياتها

 حاسته. تنظم إعادة إلى حاجته ونعى ، الراشد الأعى مشكلة توجد لا الطفل

 ، العادى الإبصار إلى استناداً تعمل أن اعتادت الى هذه ، المركزية

 أتمى. إلى للفضيل بصره استخدام عى تدريبه ينبى الطفل هذا فثل وعليه



٤٠٩ الإبصار من بدرجة بالءتفان الحاصة المشكلات

 النى التحو عل عينيه يؤذى قد ما إلا ذلك ى يجده لا ، ممكن حد

 المانعة للنظارات ه الجزى والاستخدام المقتدر. العيون أخصاى يقرره
 عل ذلك يقتصر أن عل ، المالة هذه مثل ق مفيداً يكون قد للإبصار
. استخدامها بهال ينبى لا ولكن ، الأخرى حواسه لتدريب خاصة جلسات
. العادى الفصل موقف ى كلازمة

 جزئيا للبصرون-٢

 ، العمى عن تعريفا يقدم أن الجمهور من فرد إلى نطلب حين

 وهذا: ، ثرى ألا معناه العمى ، بساطة بكل :و بجيب أن الظن فأغلب

 ، ، الإبصار العديم ه أنه عل ، للألأعى ه القاموس تعريف مع يتفق

: الإبصار، حاسة من المحروم ر أو

 الأشخاص مشكلات بالبحث نتناول كنا الكتاب هذا ى الآن وحتى

:٢ الإبصار عن العاجزين الأشخاص بم ونعى ، المعى جذا العميان

 يستطيعون ، العميان« من كببر عدد يوجد القانوى للتعريف تبعاً ولكن

 ، بالبصر أخر من شخص تميز ويستطيعون ، العادية الصحف قراءة

 لمم يجوز لا كان )وإن بعضهم إن بل ذاك. أو الامم ذا ، فاتورة و
: السيارات يقودون( ذلك

 إنجازاتهم عن الصحف تكتب ممن ، العميان« من الكثر وهناك
 قبيل من إنجازات ، تصدق لا أو صدق م عنوان وت ، الماهرة الرياضية

 مدرسة من التخرج بعد ، الحرف البوليس ى ناجحة مهنية حياة أتموا ألهم

 عن العميان جمعيات تقارير يجعل الذى هو العميان من النفر هذا. العميان

 هذا: عمل بدون الكل العى أهاب يظل حن ق ، مدهشة تبدو التشغيل

 محدد شىء أى إلى الوصول العسر من يجعل الذى هو العميان من النفر

 تكتن التقارير أن إذ ، حقا للعميان للعمل جديدة عمل أبواب فتح حول



 ؟ به نعيش وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: الى٤١٠

. إبصاره» درجة إلى تشير أن دون أعى هو تشغيله تم الذى

 من يعتبرون الحد هذا كل إلى يبصرون الذين الأشخاص هؤلاء وكون
 يستطيع ولما ، للعمى الجمهور فهم سوء من يزيد أن شأنه من العميان

 السادسة الحاسة فكرة يدع ما شك لا ذلك )فى عله يستطيع أولا الأعى
. العميان مع العمل فى الاضطراب يشيع أن شأنه ومن ، السحرية(

 جعيات وإغا ، كعميان أنفسهم يسموا لم النفر فهذا ذلك ومع

 التى اللافتة هذه عن ينم الذى الضرر وأعظم بذلك. قامت التى هى )العميان

 أنه جدا المحتمل ومن ، أنفسهم الأشخاص هؤلاء عل يقع إنما بالعمى تيمهم
 بالحق يشعر منها الواحد كان ، علهم العى مصطلح تطبيق بدأ عندما

 يقوم أن تسأله لا للعميان جمعية من خطابا يتسلم عندما مثلا وذلك ، ويرفضه
. خدمتها عليه تعرض وإنما ، غدمة

 للعمى العليا المستويات ى إبصاره درجة تضعه الذى الطفل حالة وق

 البداية ى همه كل فإن لااعميان مدرسة إلى إرساله يتم عندما فإنه القانونى

 غر خدمة كل يرفض وأنه ، حقا أعى ليس أنه شخص لكل يرز أن

 لإظهار ها يقوم الى المحاولات لعدد نهاية فهناك ذلك ومع: ضرورية
 فى ذلك أثر كان ما كاثنا) فترة فبعد به: للمحيطي إبصاره درجة

 الجمهور« تاركا ، والمساعدة العى لافتة سيتقبل فإنه( نفسه تجاه مشاعره

 من الكثرين أن وأما. أعى أنه ذلك عى يصر دام ما- يعتقد ، الغى

 من ظاهرة بصورة ذلك ينال أن دون المرحلة هذه يعانون الأطفال

. العجب إلى أوجهه بعض من يدعو ما فذلك وشخصيهم {بجابيهم

 أسرته فحى الصعوبة نفس يجابه الحزق الإبصار ذو والراشد

 المهنية الأعال ر القدماء الهاربين إدارة نشرة هو بالذكر جدير استثناء هناك(١)

. وكورياه الثانية المالية الحرب القدماء المحاربين من العى لمكتمل



٤١١ الإبصار من بدرجة بالمحتفظين الحاصة المشكلات

 يستطيع وكأنه يبدو به المحيطن وبالنسبة ، ، عاه د تفهم أن تستطيع لا

 وأنه ، أخرى أوقات ق يستطيع بما أكر الأوقات بعض ف الإبصار
 من يدعى أو ، به المحيطين ليخدع عليه هو مما بأكر الإبصار من يدعى

 وحالة الصحية حالته إن. عطفهم عل ليحصل عليه هو مما بأقل الإبصار

 فى لها رويته ودرجة المرئيات نوع فى أثرها تحدث كلها والإضاءة الجو

- ، أعى لافتة يحمل وهو ذلك يفسر أن له كيف ولكن. معينة لحظة أية

 ، بشدة معوق شك بلا وهو ، كذلك حقا أنه أحد يتبن أن دون

 الناحة الانفعالية الاضطرابات يعافى فإنه وهكذا ،-٢ أعى ليس ولكنه

 لافتة تحمل أنها به المحيطين من واحد كل يعرف شديدة بصرية إعاقة عن
 أن يشى رولكنه حقا أعى ليس أنه يعرفون عن فضلا ،» العمى«

 وكأنه يعاملونه فالكل ذلك ومع. الطبيب( يقوله ما برع أعى يصبح
•( المعاملة هذه لتقبله العميقة الذنب بمشاعر ويشعر) أعى

 المبصرين بن أنه التعبر جاز يشعر-إن لا النفر هذا فلان وأخراً

 أن كا ج ، عام ه يفهم لا المبصرين جهور أن إذ ، ، بيته ق هو١
 العميان أن إذ ، بيته، هوف العميان بن أنه يشعر لا النفر هذا

: مثلهم العميان من حقا هم النفر هذا أن يعتقدون لا

 بأوقاتهم يبخلون لا ما عادة جزئيا المبصرين من الكثيرين أن مصيح

 ضااة وأن ، العمى مكتمل للعميان وأصدقاء كصاحبين عاملن وقدراهم

 قالت). العملى مشكلات من بالكثر وعى عى تجعلهم إبصارهم درجة

 إن: الحاص رأبا عن معبرة الحزق الإبصار ذوات من امرأة
 لمكتمل معينين ليكونوا العالم هذا فى خلقوا إنما أمثالها من الأشخاص

 إلى ينظرون ما غالبا العمى مكتمل العميان أن أيضا وصحيح( ا العمى

 )وكثبي. والمعنين الصاحبين ، الطبيعة بحكي ه ألهم عل جزثيا المبصرين

 العميان مدارس من أخرجتم أنكم لو ه: يقول قد العى المكتمل العميان من



 ؟ به فعيثى وكيث ؟ يفعل ماذا ، هو :ما العى٤١٢

 الدكتور ويوحى ه ؟ فها العميان بمصاحبة سيضطلع فن جزئياً المبصرين
 المدارس هذه أن ق السبب كان ربما هذا أن مؤداها بفكرة هوفر ريتشارد

. التحرك( مشكلة بالبحث قط تتناول لم بالعميان الخاصة

 ين الكثرر أن تتبن أن يمكن العقل للطبيب الأخصائية العن فإن ذلك ومع
 إلى بعضهم يرتاحون لا العمى المكتمل العميان ومن ، جزئيا المبصرين من

 مكتمل مع الذنب مشاعر يستشعر جزئيا المبصر أن الواضح فن ، بعض

 المبصرين عل بالقد يشعر العى المكتمل وأن ، عام يشاطرهم لا لأنه ، العمى

 العجب، إلى يدعو ما هذا ف )وليس كذباً. العمى يدعون كانوا لو كا جرثيا
- حقاً بإحباطهم العمى مكتمل يشعرون الذين هم إنما جزئيا المبصرين أن إذ

 الوظائف وعل ، العميان مباريات فى الجوائز عل يستولون عندما وذلك
.( العميان تشغيل مجالات فى

 يشمل علنا أن مؤداها مسلمة إلى نستند كنا العميان مع العمل وى

 ذلك ومع.» العمى مكتمل ه مع للعمل شموله جزئيا المبصرين مع العمل

 حن بن نشر أن الممكن ومن. الوجه هذا إلى نشبر قلما دعاياتنا ى فإننا

 بشكل ذلك نقول ولكننا ، العمى بمكتمل ليسوا العميان بعض أن إلى وآخر

 أكثر رى أن يستطيع من علاتنا بن ليس أنه الجمهور نوهم بحيث محدد غر
 لم إن ، الظاهرة هذه سبب يكون أن فاعساه. والأطياف الظلال من

 أشخاصاً إدخالنا عن ناج اضطراب من أنفسنا نحن به نشعر ما يكن

 ؟ ، العمى« لافتة تحت الروية يستطيعون

 ، المعونة إلى حاجة ى ، وبشدة بل ، معوقون هم العميان من النفر هذا
. الزى البصر هى وإنما ، العمى هى ليست اعاقهم ولكن. إعانتهم وينبغى
 بالنسبة ولا ، العمى مكتمل إلى بالنسبة ولا ، إلهم بالنسبة العدالة من وليس

 هذا أن ذلك من وأكثر. بالعميان تسميتهم ق نستمر أن ، الجمهور إلى
 وذلك ، منه رجى ما لعملنا محقق ألا شأنه من الحالية التسمية ق الاستمرار



٤١٣ الإبصار من بدرجة بالو:نظين ال±اة المشكلات

 يجعل نفسه الوقت وفى ، العمى مكتمل مع العدل تقدم يعوق هذا لأن
 أنهم عل المعونة يتلقون أشخاصاً .رون حن نداءاتنا من يسخر الجمهور

. عميان غير واضح بشكل أهم جن عى ، عيان د

 شىء كل قبل علينا يتحتم أنه الواضح من يبدو ، كله ذلك ضوء وق
 الذين فالأشخاص. الزى الإبصار إعاقة ، المتميزة للإعاقة فهمنا نحدد أن

 المبصرين من غيرهم من أقل يبصرون فحسب ليس الإعاقة هذه من يعانون

1 كثر وإنما ، المحيطى( أو المركزى بالإبصار يتصل فها )سواء العاديين
 الهيئات ويشوه ، الأشكال يمسخ ملوياً، إبصارم يكون ما أيضاً

. الألوان ، يشلفط« ويمحق

 أخطر لواحها بعض من هؤلاء إعاقة تعد السيكولوجية الزاوية ومن

 علها ينطوى الى الصعوبات إلى بالنظر وذلك ، المكتمل العمى إعاقة من

 مفصلا تحليلا ح جدول ويقدم. ها الآخرين وتعريف الإعاقة لهذه تقبلهم
 بالفقدانات مقارنة الزى بالإبصار المحاصة( الحرمانات )أو للفقدانات

 بالواقع الواقعية المتصلة الفقدانات من مناص لا أنه وبيا بالعمى: الحاصة

 ويعاملون يدمغون كونهم إلى كبر حد إى رجع السيكولوجية الفقدانات فإن
 إذا تزول أو كثرا تتضاءل أن يمكن الفقدانات وهذه ، ، «كعميان

 الزى الإبصار بإعاقة الاعتراف تم ما وإذا ، العى لافتة عهم أزيلت ما
. كذلك هى حيث من

 الزى الإبصار ذوى الأطفال تعلم أن يبدو الغوذجية الزاوية ومن

 الخاصة بالعينات ه يتصل فيا إلا ، عازلة صورة ى يكون أن بجال ينبغى لا

 لهؤلاء المدارس فى تتوافر أن ينبغى الى ،وهى ا الحاصة» الاستشارات ا و
. العميان عن متميزة مجموعة الأطفال



 ؟ به نعيش وكيف ؟ يفعل ماذا هو، ما: الحمى

 )ح» جدول

 جزئيا المبصرون لها يتعرض التى الفقداات

٤١٤

 دخولها حيث من إلا العمى قسوة ى عال ليست
. العمى تحت القانوى

 وكثيرون شدتها. ى بكثير أتل ولكها الصعوبات بمض
. كرقيب البصر استخدام ى يسمتمر مهم

 صعوبة ولاما ، بالواقع الاتمال فقدان نفس ليس

. باللوى مشوه غائم مام ى الحياة صعوبات هى نوعية

 جد تكو أن مكن ، حقيقيا فقدانا وليس ، ضعف
. رتيبة ليست ولكها كدرة

. الإطلاق عل فقدان لا

 أخطار بعض ، للسيارات قيادة لا ، الفقدان بعض

 ذاك ق ليس ولكن الخ. ، الد"رج استخدام وى ، المرور
 كمصاحبين «ولاء يعمل ما غالبا- الدمى نقدان يشه ما

. للعميان

 بكثير قسوة أقل نسبيا

 تذهب م ولكن ، ما بدرجة ، السهولة« ذهبت
 تقدم البصر لضعاف حديثا المبتكرة المعينات. الإمكانيات

. كببر( عونا

٩ الكبيرة التجمعات ى إلا كبرا الفقدان ليس
. زميل أو صديق إلى التمرف ى الفشل مد أو

. تتلاشى لا ولكن تنقس

 ، نسبى وضوع ى يقتدرون يزالون لا الكثيرون

. السرود تجلب الى الأشياء من كثرة رؤية مل

 البدنية اللامة(١)

 البانية بالحواس الثقة(٢)

 بالواقع الاتصال(٣)

 البصرية الخلفية(4)

 التور أمن )ه(

 التحرك(٦)

 اليومية الحياة فنيات(٧)

 عن الاتصال نبولة(٨)
 الطبيب طريق

 من الاتصال (مبولة٩)
 المنطوق طريق

 الدافقة العاومات(١٠)

 السمار البصرى الإدراك ا(١)



٤١٥ الإبصار من بدرجة باعتفظن الماسة المشكلات

 النقدات ولكن ، الإمكانية تضاؤل مع ول تشويه
. تاما ليس

• العى إلى بالقياس شليل ولكنه ، الفقدان بعض

 الرق وإمكانيات الصمل فرس فبعض ، ±دود نقدان
 موقف علها الى لة الناً ى بجال ليست ولكها تماما. تتفلق

 من يحملونه ما بدبب الطريق انداد إلا اامم- العميان
. الممى لافتة

 املاى الأمن من محروم ولكنه ، النفقات تفس ليست
 إمكانية له تتاع أن الضرورة هند ينبى. تأكيد بكل

. ه والدام الكى العجز ذوى إعانة ه

 أى ن كبيرة بدرجة يتأثر يكاد لا الواقى الاستقلال
 بسبه كبر ءد إلى فهى التبعية مشاعر وجدت وإن. مجال
. العمى لافحة

. الزائفة اللافتة إل أساسا يرجع- دنيى فقدان

. أمره يبل، ه. نقدان لا أو ضئيل نقدان

 كثراً أقل كان وإن ، الذات تقدير ى خطير نقدان

 بالوضع لمقارنها محل لا الذات صورة. الأعى من

. الأعى هند

 لافتة بسبب ذاك فيكون نطرة بدرجة تأثر حين
. {ا تقبلهم وصعوبة ه العى و

 البمر الإدراك(١٢)
 الجميل

(١r)الترويح 

 الغ الوظيفة(١0)

 المال الأمن(١ )ه

 الذاق الاستقلال(١٦)

 الاجتماعية الملاحية(١٧)

 الفف.أع أو) القليعة(١٨)

 الكل( ن

 الذات تقدير(١٩)

 الكل الانتظام(٢0)
 اشخصية

 ، الراشدة الحياة ق الإعاقة بذه يصابون الذين الأشخاص وتأهيل

 لدهم مما يستفيدون كيف تعليمهم ق ينحصر ، الواقعية الناحية من ، هو إنما

 حى خاصة برامج إعداد يم م أنه ومع. ممكن حد أقمى إلى بصر من

 وغتلفة تماماً متميزة تكون أن يتحتم الرامح هذه أن الواضح فن ، الآن

. العميان برامح عن



 ؟ به نعيش وكيف ؟ نفعل ماذا هو، ما: المى٤١٦

 ينبغى ، الزى الإبصار إلى يتحولون الذين للأشخاص المهنى والتأهيل

. العميان جمعيات رعاية تحت لا ، للتأهيل العامة المراكز رعاية تحت يم أن

 عل أقدر تكون أن العامة المراكز هذه عل يجب الحاضر الوقت وى

 هذه فى مايعوقه مجد لن علها إن حيث من ، المهمة ذه الاضطلاع
 حن و). العمل أعاب عند العمى لافتة تثرها الى الانفعالية الاستجابات

 ، حقاً عيان ه الذين العميان عل العميان تأهيل ججعيات عل بذلك يقتصر

 العمل(. إمكانيات حيث من أفضل فرصة سيجدون هولاء فإن

 الأخرى الخدمات من والكثير ، والترويحية الاجتجاعية والخدمات

 الزق الإبصار ذوى إلى تقدم أن أيضاً يمكن ، الفردية للحالات اللازمة
 وبصورة. للعميان مركز طريق عن تقدم ما أكثر عام مركز طريق عن

 إعاقة أنه على وتناوله الزى الإبصار إلى النظر ق بدأنا متق فإنه عامة
 يكون أن الإعاقة هذه أعاب من الأشخاص عل يتحتم فإنه ، متميزة

 إلها يتجهون لا ، ها المبصرين لاتصال مماثلا العميان جعيات اتصال

 المتطوعين خرة من يصبحون وربما) متطوعين أو كعاملن بل كعملاء
(. الميدان ق

 صياغة إلى بحاجتنا يرتبط للعمل الحالى أسلوبنا ق شامل تغير وأى

 يكاد الحالى التعريف أن من الرغ وعل. للعمى جديد قانوى تعريف

 ترتفع بدأت قد الأصوات فإن ، المتحدة الولايات فى إججاعى بتقبل محظى
 لجنتان وهناك. ومضارا( تضليلات من عليه ينطوى ما ضد وهناك هنا

. الحالى التعريف دراسة ى الآن تعملان

 التعريف هذا يشل أن وينبغى- للعمى دقيق تعريف إيجاد من بد ولا
 والتعريف.» يبصرون لا م ذلك مع ولكهم ، النور من شيئاً يستقبلون الذين

Proceedlngs ( مجلة ى هوفر ريتشارد بقي م الممى تعريف إلى جديدة نظرة« انظر(١
AAwB, 1967



٤9٧ الإبصار من بدرجة بالتفلين الحاصة المشكلات

 وإلى ، للأعى ه الشائع الفهم إلى الأقرب يكون أن يمكن الذى الحديد
 ف المبرزين الأخصائيين استشارة بعد إليه الوصول ينبغى الموقف حقائق

 العمى مكتمل العميان واستشارة ، العميان مع والعاملن ، العيون طب

 هذا مثل فى. البصر عل المحافظة بجال فى والأخصائيين جزئياً والمبصرين

 أفدح للبصر السفل الحقل فقدان اعتبار يبدو فها ينبغى الجديد التعريف
 حسابه ى يضع أن ينبغى كا ، للبصر العلوى الحقل فقدان من خسارة

 إلى المحاولة تتجه أن كله هذا من وأهم للبصر. المقبل التطور تشخيص
 إلى يستند مما أكثر الإبصار ، فاعلية إلى يستند الجديد التعريف جعل

. الإبصار ، حدة ر

 لحدود ما تعريف وضع الضرورى من وكأنه الوقت نفس ق ويدو

 الراشدون يستطيع بجيث ، الإعاقة أشكال من متميز كشكل الجزى الإبصار
 الدولية المساعدة من ، الرابع البند و محت المعونة يتلقوا أن المستحقون
 الآن محدث مما بدلا ، والكلية الدائمة الإعاقة أعاب معونة١ ، الفيدرالية

. ، المعوزين العميان مساعدة ر بند حت معونتهم من

 أن بالطبع ينبغى للعمل الحالى الأسلوب ق الشامل الكل التخيير هذا ومثل

 إلى فبالنسبة. المعنيين الأفراد عند اضطرابا يثر لا بمجيث ، تدريجيا يم
 الأمر جعل يمكن الحاضر الوقت فى خدماتنا يتلقون ممن جزئياً المبصرين

. العامة الخدمة مراكز إى تحويلهم يتم أو معنا يستمروا أن بين لمم اختياريا
 هذا إحداث بمجرد فينبغى الأولى للمرة إلينا يأنون الذين الأشخاص أما

 أبداً مم تلتصق لا بجث ، مباشرة العامة المراكز إلى تحويلهم التغير

. العمى لافتة

 ، لمم بحريرنا عرفانا شك ولا ممم سنتوقع جزئيا المبصرين وبعض

 انتهوا قد أنهم ذلك ، علينا الحنق إلا مهم نتوقع لا منهم الكثرين ولكن
 إهانة وكأنه الأمر وسيدو ، العمى للافنة تقبلهم وتعقل تبرر إلى الوقت مع

 حفا. العميان من ليوا الواقع بأنهم غرم حن شخصية
( )
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 الذين إلجمعيات في العامل بع من الاستجابة نفس نتوقع أن ويمكن
 حوفم من والناس أنفسهم يقنعون عمرهم من وسنوات سنوات أمضوا
 أن فكرة يقبلوا أن علهم اليسي من فليس: المالى التعريف بصحة

. يدمونهم الذين صالح خر يكن لم أنه أو ، يحا يكن م التعريف

 الأقل عل الاضطراب من كثر ستعاى الجمعيات من الكثر أن ويح
 تضطلع عندما تفع سر الواحدة فتكاليف التغيير. هذا لمثل مواجهها ق

 عى تقتصر مجدمة المنشات ونفس العاملين من العدد نفس تستخدم هيئة
 تتمخض ألا البداية ى المحتمل من للجاهر ونداءاتنا. الحقيقيين العميان

 الحكومية الإعانة ستتوقف الولايات لجمعيات وبالنسبة ، النتائج نفس عن
 الجمعيات تقوم الذين العميان أعداد إلى جزئيا المبصرون ينضاف لا ما عند
 يمكنهم ما حيث من جزئيا المبصرين عل اعتمدنا وإذا: خدمتهم عل

 ، الترتيبات إعادة إلى نحتاج فقد الخ للعميان كصاحبين المساعدة من تقديمه!
• التكاليف ى ارتفاعاً واجهنا وإلا

 الاضطلاع ينبغى التى المنوعة الأعال من الكثر فهناك حال أية وعل
 استخدام ومع ، النهاية فى إننا بحيث ، العى المكتمل العميان أجل من بها

 ى اتكافا لا ، بالضرورة نواجه لن ، العام التعلم فى ذكى رنامج
 ذلك حدث لو حى ولكن. المزانية فى خطراً خفضاً ولا ، العمل

 من وذاك ، تنشأ أن يمكن متاعب أية لمواجهة استعداد لعى منا الغالبية فإن
- كعميان معاملتهم بعدم جزئيا وللمبصرين للعميان أفضل خدمة إتاحة أجل
. خدمتها ى أقدر ستكون ججعياتنا ولأن



 الفصرازج{لعشرت
 المقبل التطور تشخيص يثرها التى النوعية امشكلات

 للعمى التهيئة-١

 الذى ما«: السؤال هذا إلهم وجه قد العميان حقل فى ب المجر العاملين كل
 ، منه شفاء لا عينه مرض أن الطبيب من فجأة يعرف لشخص {عله يمكن
. ؟، للعمى يتهيأً أن عل نعينه كيف ؟ بالتأكيد أعى سيصبح وأنه

 جددها حالة كل فى به ننصح أن يمكن برنامج بالتأكيد هناك ليس

 المقبل التطور تشخيص أكان سواء ، وظروفه الشخص فزاج ، البصر فقد

 أثره له ذلك كل ، العمى يقع ومى ، تدريجى أو مفاجى عى إل يشبر
 سوى ليست التالية فالمقترحات هنا ومن عمل. أو ملائم هو ما تحديد ق

. عامة جد مقترحات

 ، البراى،« تعلم الظروف هذه مثل ى الحكة من أن يرى الناس من كثير
 مبصرا يزال لا شخص أى إلى بالنسبة يستحيل أنه هو الواقعة الحقيقة ولكن

 يمكن الذى الهن والكسب. ينبغى ما نحو عل بامس البراى« يتعلم أن
 فى ثمنه سيكون العمى قبل الراى« عل الشخص تعرف من يتحقق أن

 ومن. للعمى رمز ، فالبراى«. الكسب عل يزيد بما الانفعالية الصدمة
 يصبح حن إلا للشخص تعليمه استثنائية جد ظروف ق إلا ينبغى لا هنا

. بالفعل أعى

 ، عيان إلى الشخص يتعرف أن المفيد من أنه يرى آخر واقتراح

 بالدمة للتطوع مثلا أنفسهم هبون العى يهددهم الذين الأشخاص من فكثبر

 بمال أصدقاء لكي اصنعوا: القول يتبعون )وكأنهم. العميان جعيات فى
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 عن النظر وبغض الأبدية(. المطال ق يقبلونكم منيتم ما إذا حى ، الظلم

 جد سياسة هذه فإن ، المباشر التطوعى للعمل الانفعالية صلاحيتهم مدى

 يجنونه ما فكل. جمعياتهم أو العميان مع أنفسهم الناس هؤلاء يطابق أن خرقاء

 وسيلهم النشاط هذا يصبح أن أو ، الانفعالى الاضطراب من مزيد هو

 من بدلا يعوق مما ، سوى انفعالى نموذج نحو العادى التطور من للهروب
. للعمى التهيئة عل يعين أن

 يمكن ما بكل بصره الشخص ملا أن ا: هى أخرى فكرة وثمة

 نفهمها حين قبولها يمكنن فكرة وهى ،٢ الوقت لديه يزال لا وهو يراه أن

 المفعمة الرحلات من سلسلة ذلك من فهمنا فإذا. الصحيح الوجه عل

 إذا تأكيد وبكل ، الإبصار حاسة ما نحو عى تفعم أو ، المرضية بالمشاعر

 من لذلك فليس ، جنسية طبيعة من بمشاهد تتعلق إشباعات عل انطوت ما

 اقتراب مع الاضطراب من مزيد هو إنما عنه تتمخض ما وكل ، معى

 أجزاء بعض يرى أن لحياته رمم قد مثلا الشخص كان إذا أما العمى.

 له يسمح انفعالى اتزان لديه كان وإذا ، الفنية الأعال بعض أو ، العالم من

 العمى حلول أن وضوح ق إدراكه مع ، ذلك بكل ليستمتع يذهب بأن
. ذلك عل تشجيعه يمكن فعندئذ ومتعة سرور كل نهاية يعى لن

 ، العميان عن الشخص هذا مثل يقرأ أن يرى اقتراح يبرز وأحياناً

 تهر ى الأشكال من بشكل نجحوا الذين الأشخاص قصص وبغاصة

 الانفعال الأثر يكون أن ممكن أيضاً وهنا. رائعة بإنجازات وقاموا ، العمى
. معيناً يكون أن عن وبعيداً ، الاضطراب من مزيداً الحالات بعض

 الحواس تتناول الى هى فائدة القراءات أكثر تكون أن يمكن التى والقراءة
 حاسة كل بإمكانيات مكنة معرفة أكل عل الشخص يمصل حى ، البشرية

 الشخص يقتى أن المفيد من يكون قد الحالات بعض و. وحدودها



٤٢١ المقبل التطور تشخيص ها يثير الى النوعية المشكلات

 مادة وهى ، معينة هواية أو ، بعمله الحاصة بالطبيعة تتصل مادة ويقرأ
. العمى يقع حن تحصيلها عليه يصعب قد

 تدريب ى لوبدا كثيراً يستفيد أن يمكن الشخص هذا مثل فإن أخرى ومرة

 ، ها تزوده أن يمكن الى المعلومات إلى نفسه منها ، الأخرى حواسه
 يقدر يزال لا الى اللاحقة المعلومات طريق عن صحها من بالتثبت ومضطلعا

 الكاتبة للالة دراسته يتابع أن بمكنه كذلك. بالبصر ، ها نفسه تزويد عل

 يتمخضي ما ذلك في فليس. قبل من المهارة هذه يمتلك يكن لم إن ، باللمس
 من ذلك سيمكنه كا ،» البراى« يحدثه الذى كهذا صدى تأثر أى عن

 فترة فقدان دون العمى وقوع بعد المكتوب طريق عن الاتصال متابعة

 ينموا أن لم ننصح أن يبغى الأشخاص وبعض. العملية الناحية من فاصلة

 من آخر شكل أى أو ، هواية أو ، ما رياضة فى مهارة ويحرزوا اهامهم
. العمى بعد متابعته يستطيعون مما الترويح أشكال

 أن العمى وقوع قبل المفيد من يكون قد أيضا الحالات من كثير وفى

 ه يتابعه أن عليه الصعب من سيكون الذى عله نوع الشخص يغير
 المثال سبيل علل. التأهيل بعد فيه يستمر أن عليه يسبل عمل عى فيتدرب

( الدوسهات ر الأضابر نظم تنطلب وظيفة ى المختزل السر أمن فإن

 التدريب يبدأً أن يمكنه ، أساسيا دورا فها البصر يلعب أخرى ومهمات

: بصرية غير أعال من ونحوها الكاتبة الآلة عل يقتصر آخر ععل عل

 أن يمكن البصر استخدام من كبراً قدرا يطلب فرعه ف المتخصص والمحاى
 المارسة مجال ى الطبيب وكذلك ، آخر عل نحو خطوات اتحاذ ى يبدأ

 الفترة من يفيد أن يمكنه البصر. يتطلب تخصص مجا ى أو ، العامة

 ه الطبية الإدارة ق متخصصا تدريبا يتلق كيا العمى عل السابقة

 والإجراءات الخطط رمم من أكر عل يقتدرون الذين هم وقليلون

 ولكن• العمى وقوع قبل اللى الأمن تحسن نطاق ق يقع مما إلا وما



 ؟ به فعيش وكيف ؟ يفعل ماذا هو، ما: العى٤٢٢

 ضرورية غبر نفقات عل تنطوى لا بيث خططهم رمم يستطيعون البعض

. ممكن دخل خر تحقق خطط رمم أو

 سيكولوجية المشكلات أم تكون للعمى» التهيئة« من الفترة هذه وخلال
 إلى يلجاً الذكى الشخص فإن غامرة المشكلات هذه بدت ما فإذا. بالتأكيد
 بإخصاى إما الاستعانة وتكون يمكن ما بأسرع ، بالأخصائيين الاستعانة

 ى بأخصائى الاستعانة تكون ، هينة المشكلة كانت ما وإذا ، العقل الطب ى
. اجتاعية خدمة عل للحصول المحلية الجمعيات ى الأسرية المشكلات

 محيث الفترة هذه ى الشدة من والرعب الانقباض يكون البعض إلى وبالنسبة
 النوع هذا من علامة أية أن الواضح ومن. للانتحار مجالات عن يتمخضان

. عاجلة بصورة بالأخصائيين الاستعانة تتطلب

 الميدان هذا فى خرتهم أن يشعرون العميان مجال فى العاملن وبعض

 ذلك أقرر أن بالتأكيد أستطيع ولست. بصرم فقد احتال لتقبل هيأنهم قد
 نزل لو لأخشى وإذ. تهيئة أية تحقق من1 متأكد فلست. بنفى يتصل فيها

 أية عل ولكى. وعاجزاً رعديداً أعى أكون أن السليمتين بعين العمى
 سأكون الى الاجتاعية الخدمات لتقبل استعداد عل أكون أن آمل حال

. شك ولا إلها الحاجة مسيس ق

 والتاهيل ، القبل التطور تشخيص-٢

 بن ما الفرق حد أقصى إلى يعى أن ينبغى العى مجال ق يعمل من كل

 المريض وتشخيص ، المقبل للتطور الموضوعى( ر الحالى الطى التشخيص

 بتشخيص بوضوح الطبيب ينطق حن وحى. )الذاى( المقبل للتطور
 متشبثا يظل أن يمكن الشخص فإن ، له متقبلا الشخص ويدو المقبل التطور

 له قال قد الطبيب يكون قد. المقبل للتطور مختلف جد بتشخيص أعاقه ى

 العمى إلى الطريق ى بأنه مقتنعا المريض ويظل ، بإبصاره لغسه يشغل ألا



٤٢٣ المقبل التطور تشخين يثيرها لى النوعية المشكلات

 فترة ى بالتأكيد بصره سيفقد أنه أخبره؟ قد الطبيب يكون قد. لمكتمل
 البصرية حالته عل سيظل أنه من واثقاً المريض ويظل يحددها زمنية

 غة بأن أخبره الطبيب يكون قد العمى المكتمل للألأعى وبالنسبة. الراهنة

 يقرر قد أو مصدق غير المريض ويظل ، لبصره استعادته ى طبيا أملا

 الشخص يظل ذلك ومع ، البصر لاستعادة ممكن علاج من ما أنه الطبيب
. زائفة بآمال متشبثا

 مشكلات بالدراسة تناولنا الكتاب هذا من والثانى الأول الزئن وى

 استعادة ى أو بصرى تحمن فى باق أمل من ما أنه أطباؤه قرر الذى الأعى

 بكل ذلك يتقبل تجعله أن هى هنا التأهيل ومهمة إليه. بالنسبة للبصر
 ى بدء إلى والأمى الصدمة ر ى مرحلة مضى من ، عليه يشتمل ما

 ، التحسن ى كاذبة بآمال الشخص يتشبث وعندما جديد. من حياته إقامة
. الآمال هذا زيف يتبين أن عل نعينه أن علنا من جانباً فإن

 إ طريقه ى يزال لا العى يكون حن بكثبي أعسر المشكلة ولكن
 سانت تأهيل مركز ق الطلبة وأحد: بعد يكتمل لم ولكنه ، الشخص

 تشخيص وكان ، عينه فى مطرد اضمحلال من يعاى كان مثلا بول
 غاوف بن ما الصراع تقاسمه ، للبصر المكتمل الفقدان هو المقبل التطور
 الصعوبة أشد عاى أنه حد إلى البصر استعاده فى الكاذبة والآمال العمى

 وكأن أشعر إى د بالحرف يقول كان. التأهيل برنامج متابعة ى
 منتصف ق الإعدام يذتظرى حن عل: عشرة الحادية دقت الساعة
.0 اليل

 يكن مهما ، الأمل عل ينطوى الذى المقبل التطور وتشخيص
 الذين الأشخاص فأحد و التأهيل علية وجه ى الباب يوصد فإنه هزيلا،

 امتدت قرة اجتاز الحرب إصابات بتأثر البصر من كببر1ً فقداً فقدوا

. لموت الها «الشبع أنه عل المقل اللمب زاوية من ذاك يرز محيث ستيوارت إن(١)



 ؟ به نعيش وكيف ؟ يفعل ماذا ، هو ما: العى٤٢٤

 الفاظ أجل من مستميت كفاح ى العمليات له يجرون والأطباء شهوراً
. منه فقد ما بعض لاستعادة أمل وى ، بصر من لديه بق ما عل

 ، الأخرة العملية إجراء بعد ولكن• عسير جد العمل كان الفترة وخلال
 هنالك يعد ولم البصر، من قدر أى إنقاذ عن الأطباء عجز وحين

 النجاج قمة ف الآن وهو ، التأهيل تدريه بدأ ، ذلك بعد أمل
: بالاتزان وينم

 لاستعادة طيب احتال إلى يشبر القبل التطور تشخيص يكون وعندما
 يبعث ما وأحيانا ، التأهيل محاولة من جدوى هناك فايست ، فترة بعد البصر

 عينه تصبح حى فها ينتظر التى الفترة ى التأهيل مركز إلى بشخص الطيب

 أنه ولو- الطالب هذا ومثل ، القرنية زرع عملية بإجراء يسمح نحو عل
 ، التأهيل ى تقدم أى إحراز يمكنه لا الفترة هذه في العمى مكتمل

. كحقيقة الدائم العمى يتقبل أن إلى حاجة لا إذ

 يتوقف أن بعد إلا التأهيل برامج ف شخص قبول يبغى فلا وعليه
 ينسحب التى الحالات ذلك من ونستنى. حالته تغبر ف أمل كل تماء]

 فها نكون التى الحالات أو ، طويلة فترة مدى عل بالتدريج البصر فبها
 ومن. مسمى غر أجل إلى مؤجلة البصر لاستعادة الجراحية العملية

 أن الحالات هذه أصحاب يستطيع لا والاقتصادية الاجتاعية الناحيتن

 عل يتحتم قبوهم يم عندما ولكن• نهاية غر إلى للتأهيل يتجاهلوا
. لدهم الإضافية بالمشكلات وعى عى يكونوا أن الأخصائيين

 الشخص تشخين الاعتبار ى نأخذ أن التأهيل يتطلب حالة كل فى
 معونة التأهيل يتضمن وأن ، السواء عل الطبيب وتشخيص المقبل لتطوره

. ذلك لزم إن كلها العقل الطب


