
 سورية:البيض لي الاغذية١٢٠

 واذ] كنة سبعة فلكرسة التت يوجد واذ{ القدوس؟ اجاء يا9 هو: الذي الاقشين
 امًأ يكرسه ان واءد كامن يتطيع الكلية الضرورة خي وفي ثلاثة سبعة يوجد

 إتا. ا:« اعني انما الذكور الاقشين في الريض مح حن تعمل التي الدورة
 الخ؟ القدوس

 ينح ان الرقية الكنية ي اجارية المادة اتحنا قد اننا عشرة( المادية )القضية

 رسا النفى في يطبع انه حث أن القسة الردة مالايد التثيت سر الكامن
 سر ينح فهو السردية وقت في حاضرًا الاسقت كان اذا اة بل ياد فلا الحو قابل غير

 ما لبب اللمودية بعد حالا التثبيت سر يطر ما{6ك ان اتنج اذا كذلك البيت
 للاقت جيي فتثيتة

 من رضى صارت التي الهابة ان واضعا ايجابا نوجب اننا عشرة( الثانة )القضية
 اللاهوت.٠4 ع ن٠ الذكورة الوانع من بجائع الا تنخ لا الكاهن بجذرر الطرفين
 المحترم البطرك لليد تحيلها خاصة في العدية اسامة الدرجة وكليل
 مار رمنة اتحاد تكميل في الخطاب افتتح تده عشرة( الثاثة القضية)

 في قصده واخظبز الشرر يرضا مار در جبع مع الخلص دد جمع اعي باسيليوس
 در لرهبان شناهًاً هذا رايه يوضح البعلررك اليد ان الاضرون ارتخى فحينئذ ذلك

 عواق بعض الجمعيتين لاءد يوجد كان ان حتى وحنا مار )بأن به ويكتب الخلص
 م اصلاحا عل ويفتوا يرققا تكي دلقدمه لبعضهم يوضحوها ذلك في

 سورية يي الأغذية
 تابع د الترنريي الي مكتبا ااذة اد تم مري للدكتور بث

 البيض

 الحليب عن(٦١٧-٨:٦١٢ الشرق) الاضة الاعداد في آزاجاثخا كان

 الكلام فه نبط ثم ومن علاقة ما وللبيض الغذائية. وخواصها وازبدة والجين
 أكه حى الوطنيين إقبال فقيد• الأغذية ين عاز( مقاما له انً بين الدفة هذه
 اف] اعتبارا}1 يتبرون زام اذلا
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١٢١ -ودية:البيض في الاغذية

 اما غر1٥ زلاها يكون غراما ه• غو ا«احدة وزن الجم منير نابا سور! ي الض
 في يدغل ماغ اليض من لمأكول تكرن٠ القشرة زنة والباقي غ١° ومثها
 الآية: الغامر زكيها
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 افي٢ ه, الإلالة د:٧ م" الة ي٨ ه غر الا. البينة زلال في يدخل ما وأكثر
 اغق وهو الثة في ·ه -وى الاء من {كبو في يدغل فلا البيضة مع امًأ• ائة

 اللجتين الا ويضاف/"١-- بنبة دهنة مادًة ونر-/%"٠ الالنة الإلالة بادة
(Ieeithine)الخ :ا0 يركب التي العد.اصر احد هذه تين والليو/١٠. بنبة 

 الجوان في والاعصاب
· مغاو بولة عن ففلا للغذاء الواقة في غاية مركباتة من لي كا والبيض

 والاملاح واليكيتين الدسم من اليه يضاف جا وينضلة زلاله كية في اللحم يشبه وهو
 وكان اللحم عى لبيض النغل كان والض اللحم من واحد اثبردتن اذا ثم ومن
 وذلك شنا منة ابجر القيقة ي دهو اللحم من اقى بشدن الض ياع ان ينبني
 احرال قلواتتة كثو امًأاسبب• احصا} من تتع ودفرتة الشام بلاد ي اليض توفر
 عليو دزد المض: اوضع التاجة المرارة الدجاج في تث ا شأنا من التي المواء
 تجري لا القرى بين والواحة كثرة الجاك نات الرالي سورة تكب وهو الز ميبا
 مع الماريوت يتها التي اثاات بذلك3اكت ا 'بذ فلا الدواب بواسطة الا غانا

 في تجد الدجاج لانً الدجاج تو عظة ملاجة تصلح ااات وهذه٠ دداهم
. لطييتها الحاسبة المرارة مع غذاءها زبلها

 دامل القليل. الا منة أكلن الاهلين لاتى الشام بلاد في اليض كثة ومع
. مترعة اشكال عل البيض اصلاح يلدون لا البلاد هذه ي الطاعن انأً البب

 غي أكار لا الناب قتي العجة يجبون ولا التمت البيض آكل من لأنرت دهم
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١٢٢ :الك -ورية في الاغذية

 طمًاتت( عتق اذا المردي للبيض ان اجبنا ذلك تيل طلت وان اللوق. البيض
 الاى الا ينيب لا

 عأة القارى ليدرك البيض احراك تريف في للاحظات بعض من لابة وهنا
 الى الموا. يفذ مزة البيض قشرة انً اعلم المحة. الارارى من عله يطرأ ما

 فاذا اللأذائة جوادها مانة مملزة البيثة تكرن يختا الدجاجة رضعت قاذا• داخلها
 وتمن النيط. طرنا في فاجتمع مكانة المواء ودخل مازها تتر مذة بتت
 وهي وجم، عإ طحت الاء في غتا واذا سمة المرانة الزانة زادت البيضة عتقت

< و ،< د د

 رب ذلك علا فما الطري البيض امأ.٠٧ ال فرق الفارغ وارأس طوا عل تقوم
·' ث، د<

 ذ.د متخية وتقل لا. في تاو تراما اليضة زمان قدر وعى اننًا. وجذ الا. قر في
 الى بالنبة تيبا زارية تكرت ليل بعض مائلا الفارغ طرفا تى اام غة الى ثلاثة
 ثم٦ الى- يوما١4 وبعد الى°، الطرف قوم آلام٨ ويمد٠ درجة عشر: الانى

 عهدها زاد واذا. عوديًا راسا عل البيضة تقوم الهر ويمد• يوما٢١ بمد٧٩ الى
 في تتفا ان بكنيك الهة نتق تمر ان اردت ان التاب وي•• لا فوق لت

 عرا فان اذنهم عند يكو تعجر الا البيض ينحصرن لا فأتهم السوريون اما الشس.
 تشر: لليض بكالاتً ليس نحس وهذا يقدمه. حكرا ترة وة له

 والتفريت الحركة من النذانة لراد تنع فشنئا شيئا تسك الترق تدى داخلية

 التز. درد تي من وافرا عددًا سرية في ان كا طما الوري يجدي دً
 سينا تأثرا يهن طمم في يوز لكثة فريًا أكلا نأكة عليه تتبات والدجاج

 تعلل اللق كث: لان مارقا اليض آكل الطير ينخل لادئ لمذه فتلانًا
 ان لامهم الادريرت يمل كا البيض اصلاح الامار علم ولر الناسد. الطعم هذا

. عن رغا عيب واقالهم رت,مeش الك بن تلايد طا شكلا غين من اكث منة تذرا
 قدمه

 المك

 الم الاد: المجرات لحم من غذاء واقل اخة الاجال في الك لم ا
 بعر اللوائي لوم في منها اقل فها مي التي الالالة الراة تقرها مع إء طوما لقى



٢٣١  سورية:السك في الاغذية

 الرض من والناقهين والضعفاء الليف المزاج ذدي يناسب الدك فان هذا ومع الثلث.
 ثقيلا لها يكرن التي الاشكال بى الا امم

 جذًا تبل" ا} اذ اجالا القول غككا السمك من الشام بلاد في ا٠ كثة ومع
 الماه اولاك اعترت دان٠ ستقى ك جزانا هذا ترنا وليس الاطار هذه في

 الرب الى الشرق من الجارية السواحل اجار لا ا;ا له تجد تكاد لا تانك الذبة
· فيا يعيش ان الك يمكن فلا الحيف في تنشف جانة يرل الناب في مي

 كثير وكلا،ا الجوب الى التحدر واليافي الثمال الى الماري العادي التبران فتقق
 امرًا ليس ته السك صيد فان اللطالفي امأ• بنا جل سلة موازاة عل الياء

 وهر ااكة الى الضيق قلمة يجيرات من التكليس فكرفيه العابي لمًا مذكورًا.
 فان هذا ومع• طرية بجيرة في المك توفر وكذلك• الشام سواحل كل في ياع
 لصيده ارماذل تأة وامًا نتلو الراحلات تلة امأ قيل اربح

 زى هذا ومع بحتانا. مشيورة الشام بجر وسواحل قللا البحر ك ولبس
 ة-- ء-- ت: لا الآية الميد ادوت ان ظا وجى. قتا انزاذ'ا واغو تهذًا الكً

 وقوارب الدتة ي غاية عةt شباك الى يحتاج والطرن الرد ا«طياد فانً بالرام
 يوم كل تتجدد بل تننى لا كنوز البحار جلون ان الملوم ومن ملافة. خصوصية

 يتلع لا واز غتى الى مها يدقق بجن لأذت مترلا استارها كاث قار اليشر كحياة
 يشتنا«ن الياد.ن لأنً وذلك البحار غر لي دننا يزال لا اتكا هذا تكن وردة.
• الشوادى" عن الابتعاد لاتتطيع حيدة سننا دركبون لل كانية قير بادوات

 يتأحارن لأثم العمل يش دهر كالديامت الاجارية بالواد يتعاد من دمنهم,
 ن0 يححى لا عددًا نهلك الديناميت لاً الستتبل عن ويقتلون السمك شانة بذلك"

 اللأأمرل الكبار التان يدرك لا ولآة فشيئا شيئا التل فيد فاد: دوت السك صنار
 بإائة تللا بردت اسواق ي اليم السك يكون ان هذا سعد عبب نلا صدها.

 منة بمs يجأر: لا .اخهن عز التندر وهذا سابا يدًه الديةً كبم لى

 بتية، «له الد-ر مد بقية ي ع يدت عن قرل دما• كرغؤام
 حد ،
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